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 בעבודת ה' צריך להיות זריז ומתון

 

 
 

 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
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  כז כז שיחות הר"ן סימן שיחות הר"ן סימן 
 מוגה על פי דפוס ראשון שנת תקעה שהדפיס מוהרנ"ת בסוף ספורי מעשיות בשם ליקוטי מוהר"ן 

שהאדם צריך להיות זריז גדול מאד מאד בעבודת ה' להזדרז מאד בכל עת ובכל שעה  י  "פעא

ד הרבה ולעשות מצוות הרבה ולהתפלל  וקר הוא העשיה, ללמיכי ע  .לעשות הרבה בעבודת ה' 
לבו לפניו יתוולהתחנן הרבה לשפ   'תהיאאל    .כ"פעא  .יני עבודת ה' יוכיוצא בזה שאר ענ  '.ך 

זה לאמר מתי  תבאל    .ני עבודות הרבה יעני   . כשאתה רואה בספרים קדושים  .נבהל בהל מפני 
ף הכל  והל לחטומב  'כולם. כי צריך לבל יהי  ש" מכ  .ם אחת מהנה מכל הענינים הללויאוכל לקי

מב שיהא  ולא  מעט.  מעט  בהדרגה  בנחת  לילך  רק  אחת.  לקובבת  שרוצה  ומבולבל  ים  יהל 
אחתוולחט בבת  הכל  לגמרי  . ף  נתבלבל  זה  ח  .ומחמת  בשרפה  שיש  הבהלה    ו"כמו  שמחמת 

ג בהדרגה בנחת מעט מעט. ואם לפעמים אין האדם יכול  ו רק צריך לנה  חוטפין מה שאין צריכין
ה'  בעבודת  כלל  לעשות  .לעשות  פטרוא  .מה  רחמנא  לכס.  י' נס  עצמו  ולהתגעגע  ווירגיל  ף 
ורחמנא    . סופין בעצמם הם דברים גדולים מאדיכי ההשתוקקות והכ  '.ולהשתוקק תמיד אליו ית 

  . שהם עצות גדולות טובות מאד  .פורים יפים ששמענו יויש בענין זה כמה שיחות וסלבא בעי.  
לבאר דברים אלו בכתב היטב. והמשכיל החפץ באמת    א". אך א'להרגיל עצמו בעבודתו ית

   יבין קצת:

 
 תהי   -וים החכמה    , אבן שתיהו   ,תורת נצח משך הנחל, ו   א

 נבהל   תהי   –וים החכמה , תורת נצחמשך הנחל ו   ב
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  להיות זריז ומתון להיות זריז ומתון   ךךודת ה' צריודת ה' צריבבבע בע 
  כזכזשיחות הר"ן אות שיחות הר"ן אות 

 ג

 מקום וזמן אמירת התורה
 ידועלא 

 

 פתיחה
מדאי  רכוונת רבנו כאן לזרז כל אחד לעסוק הרבה בכל יום בעבודת ה' מאידך שלא להרוס והתלהבות יות 

מדאי   רמה שיש בכוחו לקיים כי זו עצת היצר הרע, להסיתו בתבערת הלב יותמ יותר עבודהלקבל על עצמו 
 . קייםל גם ממה שכן יש בכוחו כדי להפילו אח"כ

 

 

 שיחות
 אין

 

 לקוטי הלכות 
י'   כָל    -חו"מ פקדון הלכה ד' אות  בְּ מְאֹד  זָּהֵר  לִּ הָאָדָם  יךְ  צָרִּ י  כִּּ מְאֹד.  הֶם מְאֹד  בָּ הֵר  זָּ אָדָם לִּ ל  כָּ ם  גַּ יךְ  צָרִּ ים  קּוּנִּ הַתִּּ נֵי  ְ ש  וָיוֹם   וְאֵלּוּ  יוֹם 

צְטָרֵךְ  וְיִּ ים,  ים וּסְפוּרִּ יָמָיו מְנוּיִּ ל  כָּ ֶ יךְ לֵידַע ש  י צָרִּ ר, כִּּ ָ אֶפְש  כָל מַה דְּ עָה, וְאֵין לוֹ  לָצֵאת חוֹבַת הַיּוֹם בְּ ָ ל ש  כָּ ל יוֹם וּמִּ כָּ בּוֹן מִּ ְ ין וְחֶש  ן דִּּ תֵּ  לִּ
הְיוֹת יךְ לִּ אי הוּא צָרִּ וַדַּ ן בְּ "ל, עַל כֵּ נַּ ירָה כַּ צְוַת סְפִּ ינַת מִּ חִּ זֶּהוּ בְּ ֶ ם אוֹתוֹ הַיּוֹם, ש  י אִּ עוֹלָמוֹ כִּּ עֲבוֹדָתוֹ    בְּ תְחַזֵּק בַּ כָל יוֹם וָיוֹם לְהִּ דוֹל בְּ יז גָּ זָרִּ

זְ  יִּּ ֶ ש  עַד  ה  הַרְבֵּ ין  לְהַמְתִּּ ין  יכִּ צְרִּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  אַךְ  כֹחוֹ.  בְּ לַעֲשׂוֹת  יָדוֹ  מְצָא  תִּּ ר  ֶ אֲש  כָל  כְּ רַךְ  תְבָּ רָאוּי,  יִּ כָּ לֵמוּת  ְ ש  בִּּ עֲבוֹדָתוֹ  הְיֶה  תִּּ ֶ ש  ה  כֶּ
לט.( )יוֹמָא  ן  הַמְתֵּ לוֹ  ים  אוֹמְרִּ לוֹ  ין  עִּ מְסַיְּ הֵר  טָּ לִּ א  הַבָּ ינַת  בְחִּ מוֹ בִּּ כְּ תֶר  כֶּ ינַת  חִּ בְּ זֶּהוּ  ֶ ש  ו(,  ימָן  )סִּ עַ'  ֻׁ יְהוֹש  אֶת  'קְרָא  הַתּוֹרָה  בְּ מּוּבָא  כַּ  ,

ה וֹת הַרְבֵּ יחוֹת קְדוֹש  זֶה שִּׂ כְתָב, וְיֵש  בָּ ר לְבָאֵר הֵיטֵב בִּּ ָ י אֶפְש  נְיָן זֶה אִּ ם. וְעִּ ָ ן ש  ם, עַיֵּ ָ בֹאָר ש  מְּ ֶ דוֹש  וּמְעַט מֵהֶם    ש  יו הַקָּ פִּּ מַעְנוּ וְהֵבַנּוּ מִּ ָ ש ּ ֶ ש 
יחוֹ  )שִּׂ יּוֹת  מַעֲשִּׂ פּוּרֵי  הַסִּּ סוֹף  בְּ ן  וְעַיֵּ תלה(  ים תל  ימָנִּ סִּ מוֹהֲרַ"ן  י  חַיֵּ ן  )עַיֵּ מְקוֹמוֹת  אֵיזֶה  בְּ ים  י  מְבֹאָרִּ פִּּ עַל  אַף  יל:  תְחִּ הַמַּ כז(  ימָן  סִּ הָרַ"ן  ת 

ם. וְזֶה ָ ן ש  יז וְכוּ', עַיֵּ הְיוֹת זָרִּ יךְ לִּ הָאָדָם צָרִּ ֶ ה' )אָבוֹת ב, טז(.  ש  נָּ מֶּ טֵל מִּ בָּ ין לְהִּ ן חוֹרִּ ה בֶּ גְמרֹ וְלאֹ אַתָּ לָאכָה לִּ ינַת 'לאֹ עָלֶיךָ הַמְּ חִּ  בְּ

 

 

 קושיות
יָּה .א ר הוּא הָעֲשִּׂ קָּ י עִּ יך לומר לא המדרש עקר אלא  יהרי לא מדבר ממדרש שש   ?טעֶ ע מה מתכוון למָ "צ  –  כִּּ

 המעשה. 

ין  .ב הָלָה חוֹטְפִּ חֲמַת הַבֶּ מֵּ ֶ לוֹם, ש  ָ רֵפָה חַס וְש  שְׂ יֵּש  בִּּ ֶ מוֹ ש  רוץ מהר  ע מה הראייה משריפה הרי שם אם לא י " צ –כְּ
 אמר לעיל לילך בנחת בהדרגה מעט מעט.  בעבודת ה'ואילו  ,להציל לא יהיה מה להציל

ין  .ג יכִּ אֵין צְרִּ ֶ ין מַה ש ּ הָלָה חוֹטְפִּ חֲמַת הַבֶּ מֵּ ֶ לוֹם, ש  ָ רֵפָה חַס וְש  שְׂ יֵּש  בִּּ ֶ מוֹ ש  ע כי זה משל למה שאמר לפני  צ"  –  כְּ
יבהל לקבל על  לנמשל הרי במשל צמו לעשות  ע  כן שלא  בין המשל  וא"כ מה הדמיון    יותר ממה שיכול. 

  מדאי  רואילו בנמשל רק חוטף יותכלל, חוטף מה שלא צריך 

התפילה ותחנונים הם גם עבודת ה' ע כי  "צ  –בוד  ק לעקכשאינו יכול לעבוד את ה' אזי יהיה נכסף ומשתו .ד
, א"כ מדוע כשאינו יכול לעבוד אזי בוא לעשיה שהיא העקרתפלל שיזכה למוהכוונה ש  כמבואר לפני כן,

מה החילוק בין תפילה שנחשבת עבוד "כ  ואר לי לבא לעשייה?  מה הקושי לומר עזו  ,העצה שרק ישתוקק
 לתפילה שלא נחשבת לעבודה אלא רק השתוקקות.

פטריה   .ה רחמנא  חייב  –אונס  היה  אונס  שבלא  משמע  פטור  נעעללשון  עשה  לא  ואם  האם  ע  "צו  ,שנשות 
 \ד(/ )ברכות ה.  ואמנם על ביטול תורה נענשים ביסורים  ?שכר  מפסידיםנענשים על עצלות בעבודת ה' או רק  

מבואר מא.  במנחות  .  עונש  עבודהרבנו דיבר על כל עבודת ה' דהיינו מצות ותפילה האם יש על ביטול  אבל  

. ותפילה עיקר  \ה/התחייב בציציתכגון ללבוש בגד בעל ד' כנפות לה  חייב עצמו במצוו יתחא נענשים על שלא  דבשעת ר
 נענש על ביטול תורה ולא לומד, וא"כ כשלא מתפלל על קיום התורה והיא חלק מהלימוד

 

 
     ירושלים  תשפז חשון יח  יז    ג

ין עָלָיו    -  ברכות דף ה.  ד אִּ ין בָּ סּוּרִּ יִּּ ֶ ם רוֹאֶה אָדָם ש  א: אִּ סְדָּ ימָא רַב חִּ יתֵּ ה דְרָכֵינוּ וְנַחְקֹרָה    —אָמַר רָבָא, וְאִּ שָׂ אֱמַר: ״נַחְפְּ נֶּ ֶ יו, ש  מַעֲשָׂ ש  בְּ פֵּ ְ יְפַש 
ש  וְלאֹ מָצָא   פֵּ ְ ש  וּבָה עַד ה׳״. פִּּ דֶנּוּ״.  —וְנָש  תּוֹרָתְךָ תְלַמְּ הּ וּמִּ רֶנּוּ יָּ יַסְּ ר תְּ ֶ בֶר אֲש  רֵי הַגֶּ ְ אֱמַר: ״אַש  נֶּ ֶ טּוּל תּוֹרָה, ש  בִּ תְלֶה בְּ  יִּ

שהכוונה כמו ציצית שאע"פ שהיא מצוות עשה    " בעת אפך "שמדייק לשונו של ירמיה שאמר  לחיד"א פרדת משפטים    ד וראה ראש דו   ה 
 הכי נמי על צדקה לעני שאינו הגון.  ,נענשים על ביטולה בעידנא דריתחא 
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 עד כאן ההקדמה 

* 
 כז שיחה 

ת ה',־לע  ־ףא   עֲבוֹד  ב   דוֹל מְאֹד מְאֹד  ג ָ יז  זָרִּ הְיוֹת  יךְ לִּ צָרִּ הָאָדָם  ֶׁ י ש  ִּ כָל־עֵת   פ  ב ְ רֵז מְאֹד  זְד ָ לְהִּ
ר ק ָ עִּ י  כ ִּ ה',  ת  עֲבוֹד  ב   ה  רְב ֵ ה  עֲשׂוֹת  ל  עָה  ָ ה,  ו בְכָל־ש  י ָ הָעֲשִּׂ יט/   הו א  בשיחה  גם  לְמֹד   \וכנ"ל  לִּ

ה  רְב ֵ ן  \ז/ ה  נ ֵ תְח  ל ו לְהִּ ֵ ל  תְפ   ה, ו לְהִּ רְב ֵ צְוֹת ה  עֲשׂוֹת מִּ י וֹצֵא   וְל  ךְ וְכ  ר  תְב ָ וֹ לְפָנָיו יִּ ב  ֹךְ לִּ פ  ְ ש  ה, לִּ רְב ֵ ה 
ת ה׳ נְיְנֵי עֲבוֹד  אָר עִּ ְ ה ש   דיו לועדיין לא טרוד לחתן את י  \ח/בכוחו אוינצל את הזמן שעדיין הו .בָזֶׁ

ל ת ִּ  י־כֵן א  ִּ ל־פ  ף־ע  בְהָל  ה יֶׁ הְ א  נְיְנֵי  \ט/ נִּ ים עִּ ִּ קְדוֹש  ים  סְפָרִּ ה בִּ ה רֹאֶׁ ָ ת  א  ֶׁ ש  ל    כ ְ ה, א  רְב ֵ עֲבוֹדוֹת ה 
ה ת מֵהֵנ ָ ח  י ֵם א  ל לְק  י או כ  ה לֵאמֹר: מָת  נֵי־זֶׁ ְ פ  הֵל מִּ ב ָ לו ,   אחת מכולם,  ודהיינ  \י/ ת ִּ ָ ל  ים ה  נְיָנִּ ל הָעִּ כ ָ מִּ
חֲטוֹף הְיֶׁה מְבֹהָל ל  ל יִּ יךְ לְב  י צָרִּ ם. כ ִּ ָ ל  ֻּ ן כ  ֵ כ  ֶׁ ל־ש  כ ָ ת,    מִּ ח  ת א  ב  ֹל ב ְ כ  נובע    שהרצון הזהכי אע"פ  ה 

כדי   ,יותר מכוחולעשות מיד    עצמולקבל על  ית  ר שמס" היא עצת היצה  ,לעשות רצון ה' ית'   יםנפלא   ן מכסופי 

טשך, על כן העצה היא  מה להפילו ב ט מְע  דְרָגָה מְע  ה  ת ב ְ ח  נ  ק לֵילֵךְ ב ְ כפי  מעט מדאי אלא    אגם ל  \יא/ ר 

הֵא מְבֹהָללאורך זמן   כוחו לקיים כל יום י ְ ֶׁ ה    \יב/ , וְלאֹ ש  רוֹצֶׁ ֶׁ ל, ש  לְב ָ מרוב תבערת לבו לעשות רצון  ו מְבֻּ

ת  קונו   ח  א  ת  ב  ב ְ ֹל  כ  ה  חֲטוֹף  וְל  י ֵם  ה  לְק  זֶׁ ת  למעשה  ו מֵחֲמ  ל שבא  לְב ֵ תְב   י ֵש    נִּ ֶׁ ש  מוֹ  כ ְ מְרֵי,  לְג 
ה מ  ין  חוֹטְפִּ הָלָה  ב ֶׁ ה  ת  חֲמ  ֵ מ  ֶׁ ש  לוֹם,  ָ וְש  ס  ח  רֵפָה  שְׂ ין  ב ִּ יכִּ צְרִּ אֵין  ֶׁ דְרָגָה    . ש   ה  ב ְ נְהֹג  לִּ יךְ  צָרִּ ק  ר 

ט מְעָט ת מְע  ח  נ    .\יג/ ב ְ

 
ואמר: נכספתי מאד להמשיך את העולם אל עשיה שיהיה חיוב אצל כל אחד ואחד ללמוד כך וכך בכל יום ולא    -  שיחות הר"ן אות יט   ו

וכל עקר מגמתו וחפצו היה תמיד רק לעובדות ועשיות של קדושה בלי שום חכמות כלל, רק שנעסק תמיד בעשיות    ....        יעבר וכיוצא.
של קדושה בפשיטות דהינו להרבות בלמוד התורה ולעשות מצוות הרבה בכל יום ולהרבות בתפלה ותחנונים תמיד והכל בפשיטות בלי  

 שום חכמות.

ופעם אחד חשב רבנו זכרונו לברכה מה שהאדם צריך ללמד בכל יום עד שאין היום מספיק. דהינו    ....  -עו  אות    ראה לעיל שיחות הר"ן  ז
וכל   וכל ספרי הזהר ותקונים וזהר חדש,  וכל המדרשים כולם,  לגמר בכל שנה ש"ס עם הרי"ף והרא"ש, וארבעה שולחן ערוך הגדולים, 

שעור ביום בקצת עיון. ועוד חשב הרבה דברים. גם צריכין לומר תהלים  ספרי קבלה מהאר"י זכרונו לברכה )קנה(. גם צריכין ללמד איזה  
בכל יום, ותחנות ובקשות הרבה הרבה. ואז ספר הרבה מענין זה שצריכין ללמד במהירות גדול ובזריזות ולבלי לבלבל דעתו בדקדוקים  

ומנוסים: בדוקים  הם  הללו  והדברים  לענין.  מענין  או    הרבה  הספר  ללמד  היה  תמיד  רצונו  רק  למודו  על  תכף  לחזר  מצוה  היה  לא  גם 
 : הפוסק שלומד כסדר מראשו לסופו בזריזות, ואחר כך יתחיל פעם שני ויגמר אותו כולו. וכן פעם אחר פעם 

מג   ח אות  ח"ב  שיש"ק  לַעֲשוֹ   -  ראה  רַק  יךְ  צָרִּ הוּא  הֲרֵי  וְחָזָק  יא  רִּ בָּ הָאָדָם  ֶ ש  "כְּ אָמַר:  בְרָכָה  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ נוּ  וְלַעֲשוֹ רַבֵּ וְלַעֲשוֹ ת  תוֹרָה  ת  ]בְּ ת 
הָעֲבוֹ  אֶת  לוֹמַר,  כְּ רְזֶל",  הַבַּ ירַת  נְסִּ עֲבוֹדַת  אֶת  לַעֲזוֹב  הוּא  יךְ  צָרִּ לוֹם  ָ וְש  חַס  נֶחְלָה  ֶ ש  וּבְעֵת  עֲבוֹדַת  וַעֲבוֹדָה[,  בַּ ת  ֹֹ לַעֲשוֹ יךְ  רִּ צָּ ֶ ש  וֹת  ש  הַקָּ דוֹת 

רַךְ, וְלַעֲשוֹ  תְבָּ ם יִּ ֵ ארְף עֶ הַש ּ יז עֶר קְרַנְק דַּ ארְף עֶר טָאהְן אוּן טָאהְן אוּן טָאהְן, אִּ עזוּנְט דַּ יז גֶּ י יְכָלְתּוֹ. "אַז אַ מֶענְטְש  אִּ פִּ עם  ת כְּ ר אַוֶועק לָאזְן דֶּ
ין אַיְיזְן". נְ  ערִּ ֶ ה וּמְפָרֶכֶת.ש  ָ נּוּי לַעֲבוֹדָה קָש  רְזֶל" הָיְתָה כִּּ ירַת הַבַּ  סִּ

גם אמר לבל יהיה נבהל מזה שהזהיר שצריכין ללמד כל כך בכל יום, כי גם אם אינו זוכה ללמד כל כך, אף על    -  שיחות הר"ן עו הנ"ל   ט
פי כן הוא יכול להיות איש כשר באמת. וגם כבר ספר מזה שיכולין להיות איש כשר אפילו אם אינו יכול ללמד כלל ואפלו צדיק יכולין  
איש   ותוספות. אבל  רש"י  פרוש  בגמרא  כי אם כשהוא למדן  יכולין להיות  בעל השגה אין  רק  )קנו(,  פי שאינו למדן כלל  על  להיות אף 
ב   בן חורין להבטל ממנה' )אבות  'ולא עליך המלאכה לגמר ואי אתה  כשר וצדיק גמור יכולין לזכות אפלו מי שהוא איש פשוט לגמרי, 

 טז(:

 .תיבת מהנה מיותרתלכאורה  ע  צ"   –הענינים    מכל   אחת מהנה   י

קְצוֹת אֶ שיה"ש ה יא(  )  –ה' יט    שיר השירים רבה   יא י יָכוֹל לִּ ש  מַהוּ אוֹמֵר מִּ פֵּ הוּא טִּ ֶ י ש  ל עָפָר, מִּ ֶ יּוֹת ש  תְלוּלִּ בִּּ תַר קְרָא  פְּ ין  רִּ פָּ צִּ י יוֹחָנָן דְּ ת זֶה,  רַבִּּ
וּלְמָחָר  יְלָה  לַּ בַּ לוֹת  פֵּ ְ מַש  י  תֵּ ְ וּש  יּוֹם  בַּ לוֹת  פֵּ ְ מַש  י  תֵּ ְ י קוֹצֶה ש  הֲרֵינִּ חַ מַהוּ אוֹמֵר,  קֵּ פִּּ הוּא  ֶ י ש  ש     מִּ פֵּ הוּא טִּ ֶ י ש  ךְ מִּ כָּ הּ.  לָּ כֻּׁ י קוֹצֶה אֶת  אֲנִּ ֶ ן, עַד ש  כֵּ

הֲ  אוֹמֵר  וְהֶחָכָם  ים.  רָקִּ פְּ ים  ִּ לש  ְ ש  ים  לִּ כֵּ ים,  רָקִּ פְּ ים  ִּ לש  ְ ש  ין  יקִּ נְזִּ הַתּוֹרָה,  ל  כָּ לְמֹד  לִּ יָכוֹל  הוּא  י  מִּ ם  אוֹמֵר  יִּ תַּ ְ וּש  הַיּוֹם  הֲלָכוֹת  י  תֵּ ְ ש  לוֹמֵד  י  רֵינִּ
אי  י יַנַּ הּ. אָמַר רַבִּּ לָּ י לוֹמְדָהּ כֻּׁ אֲנִּ ֶ י יָכוֹל    לְמָחָר עַד ש  ש  אוֹמֵר מִּ פֵּ ת, הַטִּּ יִּ ל בַּ ֶ ירוֹ ש  אֲוִּ לוּי בַּ תָּ ֶ ר נָקוּב ש  כָּ יל חָכְמוֹת, לְכִּ )משלי כד, ז(: רָאמוֹת לֶאֱוִּ

ם זֶה עַד   רָן זֶה עִּ ים וּמְחַבְּ נֵי קָנִּ ְ יא ש  י מֵבִּ א הֲרֵינִּ לָאוֹ, אֶלָּ חַ אוֹמֵר וְלֹא אַחֵר תְּ קֵּ יד לָזֶה, וְהַפִּּ לְמֹד  לְהוֹרִּ י יָכוֹל לִּ ש  אוֹמֵר מִּ פֵּ ךְ הַטִּּ ידוֹ. כָּ י מוֹרִּ אֲנִּ ֶ ש 
תַּ  ְ י הֲלָכוֹת וּש  תֵּ ְ י לוֹמֵד הַיּוֹם ש  חַ אוֹמֵר וְהוּא לאֹ מֵאַחֵר לְמָדָהּ, הֲרֵינִּ קֵּ י, וְהַפִּּ לֵב רַבִּּ בְּ ֶ ל חָכָם זֶה.הַתּוֹרָה ש  ֶ י לוֹמֵד הַתּוֹרָה ש  אֲנִּ ֶ ם לְמָחָר, עַד ש   יִּ

הַיְנוּ לֵילֵךְ אֵיזֶה זְמַן    -  חיי מוהר"ן אות שפח  יב ם אוֹתָם הַתּוֹרוֹת, דְּ ין לֵילֵךְ עִּ יכִּ רִּ צְּ ֶ ים ש  עָמִּ פְּ ה  מָּ דוֹש  כַּ יו הַקָּ פִּּ מַעְנוּ מִּ ָ ם זֹאת הַתּוֹרָה. וְכָל  ש  עִּ
וא. וְאַחַ  עֵת הַהִּ הּ בָּ הוּא הוֹלֵךְ בָּ ֶ ל אוֹתָהּ הַתּוֹרָה ש  ֶ לוּךְ ש  ם הִּ הְיוּ עִּ בֹּקֶר עַד עֶרֶב יִּ לּוֹ מִּ ֶ אֲמָר אַחֵר,  הָעֲבוֹדוֹת ש  מַּ ם תּוֹרָה מִּ ךְ יֵלֵךְ אֵיזֶה זְמַן עִּ ר־כָּ

רַךְ יַעְזֹר לָזֶה.   תְבָּ ם יִּ ֵ אָמַר, וְהַש ּ ֶ ל הַתּוֹרוֹת ש  ם כָּ ר יַעֲבֹר וְיֵלֵךְ עִּ ֶ יד, עַד אֲש  מִּ תְנַהֵג תָּ חְטֹף  וְכֵן יִּ ה ל  רְצֶׁ אֹ יִּ ל  ֶׁ ל ש  לְב ָ ה מְבֹהָל ו מְבֻּ הְיֶׁ ל יִּ ר לְב  ק ָ וְהָעִּ

וֹת לְמ   זְכ  ל לִּ ה יו כ  ל־יְדֵי־זֶׁ ט וְכו ', וְע  ט מְע  דְרָגָה מְע  ה  ת ב ְ ח  נ  הֵג ב ְ תְנ  יךְ לְהִּ ק צָרִּ ת, וְר  ח  ת א  ב  ֹל ב ְ כ  ֹל: ה  כ  י ֵם ה  ה לְק  זְכ ֶׁ י ִּ ֶׁ ד ש  ה ע  זְכ ֶׁ י ִּ ֶׁ  ה ש  

 הרבה ספרים שמדברים מעניין זה.מ   ציטט ה כז  ושם בנספח לשיח   שיחות   עם ו ביאור נ ראה שיחות הר"ן עם    יג



 ד הר"ן                                                           כזשיחה                                              שיחות                        

ים   פְעָמִּ ם לִּ ת ה׳  מאד לעשותאע"פ שרוצה  וְאִּ עֲבוֹד  לָל ב   עֲשׂוֹת כ ְ ה    ,אֵין הָאָדָם יָכוֹל ל  יכול   אהומ 

עֲשׂוֹת חז"ל  ?ל   אמרו  זה  רֵה    \יד/ על  ט ְ פ   חֲמָנָא  ר  ונאנס  ו  \טו/אֹנֶׁס  שרצה  כאילו כיון  הכתוב  עליו  מעלה 

, שגם הם \יז/ ויתכן שבשעה זו הקב"ה רוצה דווקא את הכסופים שלו או את צער היסורים שיש לו  .\טזעשאה/ 

יד  עבודת ה' כשמקבלם באהבה. מִּ ָ וֹקֵק ת  ת  ְ ש  ע  ו לְהִּ עְג ֵ תְג   כְסֹף ו לְהִּ צְמוֹ לִּ יל ע  רְג ִּ י    וְי  ךְ, כ ִּ ר  תְב ָ אֵלָיו יִּ
צְמָם   ע  ין ב ְ ו פִּ ס  כ ִּ וֹקְקו ת וְה  ת  ְ ש  הִּ וה  יםזה תמיד אפשר  דוֹלִּ ים ג ְ בָרִּ וב\יח/ מְאֹד  הֵם ד ְ אהבת ה' וכסופים  , 

עֵי\יטגדולים בכל עז ותעצומות מקיים בכל רגע את כל התורה כולה/  א ב ָ ב ָ חֲמָנָא לִּ הקדוש ברוך הוא -, וְר 

הלב את  לומר  .\כ/ רוצה  ב  רוצה  עתה  לעת  שכידועשישמח  הכסופים  על   \כא/מעלת  מעלה  אפילו  בהם  יש 

 
י׳  -  כח: דף  ב"ק    יד תְנִּ ית    מ  חַרְסִּ קָה בְּ לָּ ֶ ם אוֹ ש  יִּ מַּ ים, וְהוּחְלַק אֶחָד בַּ וּת הָרַבִּּ רְש  דּוֹ בִּּ רָה כַּ בְּ ְ ש  ין    –נִּ וֵּ תְכַּ מִּ י יְהוּדָה אוֹמֵר: בְּ יב. רַבִּּ אֵינוֹ    –חַיָּ יב, בְּ חַיָּ

ין   וֵּ תְכַּ טוּר.  –מִּ תְ   ....גמ'.  פָּ יב, אֲבָל נִּ חַיַּ מִּ אֶבֶן הוּא דְּ וֹף בָּ ש ּ אֶבֶן וְנִּ תְקַל בָּ נִּ ימָא בְּ י אֶלְעָזָר: לָא תֵּ י, אָמַר רַבִּּ אָמְרִּ א דְּ יכָּ אֶבֶן  אִּ וֹף בָּ ש ּ רְקַע וְנִּ קַּ   –קַל בַּ
אֶבֶן   וֹף בָּ ש ּ רְקַע וְנִּ קַּ בַּ תְקַל  ילּוּ נִּ א אֲפִּ טוּר; אֶלָּ מַאן    –פָּ יב. כְּ י נָתָן.  –חַיָּ רַבִּּ ין?   כְּ וֵּ תְכַּ מֵי מִּ י דָּ יב וְכוּ׳. הֵיכִּ חַיָּ ין  וֵּ תְכַּ מִּ בְּ י יְהוּדָה אוֹמֵר:  ה:    רַבִּּ רַבָּ אָמַר 

 ְ פְש  נִּ ילּוּ  אֲפִּ יר  מֵאִּ י  רַבִּּ יב  מְחַיֵּ דִּּ לָל  כְּ מִּ יֵי:  אַבָּ לֵיהּ  אֲמַר  תֵיפוֹ.  כְּ מִּ ה  לְמַטָּ ידָהּ  לְהוֹרִּ ין  וֵּ תְכַּ מִּ ילּוּ  בְּ אֲפִּ יר  מֵאִּ י  רַבִּּ הָיָה  יב  מְחַיֵּ ין,  אִּ לֵיהּ:  אֲמַר  רָה? 

יָדוֹ   זְנָהּ ׇ א  טְרֵיה    .בְּ חֲמָנָא פ   אי? אָנו ס הו א, וְאוֹנֶׁס ר  מ   ה דָבָר״!   –א  עֲשֶׁׂ עֲרָה לֹא ת  נ   יב: ״וְל  כְתִּ  ד ִּ

טְלוּן הָ   -  נדרים דף כז. יבַּ ין, לִּ ין יוֹמִּ לָתִּ י לָא אָתֵינָא עַד תְּ ינָא, וְאָמַר: אִּ בֵי דִּ יס זָכְווֹתָא בְּ אַתְפֵּ בְרָא דְּ מָ׳ הָהוּא גַּ יס וְלָא אֲתָא.  גְּ נִּ יתְּ נֵי זָכְווֹתַאי. אִּ
יל זָכְווֹתֵיהּ. טִּ ה דָבָר״.  אֲמַר רַב הוּנָא: בְּ עֲרָה לאֹ תַעֲשֶׂ יב: ״וְלַנַּ כְתִּ טְרֵיהּ, דִּּ  אֲמַר לֵיהּ רָבָא: אָנוּס הוּא, וְאָנוּס רַחֲמָנָא פַּ

   .בעידנא דריתחא , עכ"פ  נענשגם  אבל בלא אונס הוא חייב ו  ,א פטור מעשית המצווה אנוס לכן הו   כיון שהוא   טו

מָע  -  דף מ.דושין  י ק   טז ְ ש  וַיִּּ ה׳  ב  ֵ קְש  וַיַּ רֵעֵהוּ  אֶל  יש   ה׳ אִּ רְאֵי  יִּ רוּ  דְבְּ נִּ ״אָז  אֱמַר:  נֶּ ֶ ש  ה,  לְמַעֲשֶׂ מְצָרְפָהּ  בָה טוֹבָה  ָ לְפָנָיו    מַחְש  רוֹן  כָּ זִּ סֵפֶר  תֵב  כָּ וַיִּּ
צְוָה וְנֶ  ב אָדָם לַעֲשׂוֹת מִּ ַ ילּוּ חָש  י: אֲפִּ מוֹ״? אָמַר רַב אַסִּּ ְ בֵי ש  ְ מוֹ״. מַאי: ״ולְחֹש  ְ בֵי ש  ְ רְאֵי ה׳ וּלְחֹש  אָהּ  לְיִּ ילּוּ    –אֱנַס וְלאֹ עֲשָׂ אִּ תוּב כְּ מַעֲלֶה עָלָיו הַכָּ

אָהּ.  עֲשָׂ

תְאוֹנֵן  -  ראה שיש"ק ח"ח אות שכו   יז ים וְהִּ ידִּ גִּ ים הַנְּ ידִּ נְיָא אֶחָד מֵהַחֲסִּ עַל הַתַּ בַּ עַם לְהָרַב  יעַ פַּ גִּּ ים אוֹתוֹ זֶה    הִּ ים הַפּוֹקְדִּ סּוּרִּ הַיִּּ וֹת עַל רֹב  קָש 
הָרַב לוֹ  אָמַר  ה,  וְכַמָּ ה  מָּ דֶרֶךְ   כַּ בְּ תְנַהֵג  מִּ הָעוֹלָם  הָיָה  טוֹב  ם  ֵ ש  עַל  הַבַּ זְמַן  עַד  לוֹ:  נָחוּמָיו  בְרֵי  דִּּ ין  ים    בֵּ דוֹלִּ גְּ ים  אוֹנִּ גְּ הָיוּ  ֶ ש  הַתּוֹרָה  מּוּד  לִּ ל  ֶ ש 

ם טוֹב ֵ ש  עַל  הַבַּ זְמַן  וּמִּ עוֹלָם,  ים   בָּ עוֹבְדִּ ֶ ש  וְיֵש   ה,  לָּ פִּ תְּ ל  ֶ ש  דֶרֶךְ  בְּ הָעוֹלָם  רוּךְ הוּא אֶת  בָּ דוֹש   הַקָּ יג  נְהִּ דֶרֶךְ    הִּ בְּ וְיֵש   הַתּוֹרָה  מּוּד  לִּ דֶרֶךְ  בְּ ה׳  אֶת 

ה אוּלָם   לָּ פִּ ו  עֲבוֹדַת הַתְּ אֵל  ת   יֵש  כ ָ ךָ וְלֹא אֶׁ ל ְ ֶׁ וֹרָה ש  ת  ת ה  ה לֹא אֶׁ י רוֹצֶׁ ם אֵינִּ ךְ אוֹמֵר לָהֶׁ ר  תְב ָ ם יִּ ֵ ש   ה  ֶׁ ת    ש  ל אֶׁ ב ֵ ק  ת ְ ֶׁ ק זֹאת ש  ךָ ר  ל ְ ֶׁ ה ש  ָ ל  פִּ ת ְ ה 

ם  הֶׁ עֲמד ב ָ יךָ ו  ים עָלֶׁ אִּ ב ָ ים ה  ו רִּ ס  י ִּ הֲבָה.  ה  א   ב ְ

ָ   -  רס אות  שיחות הר"ן  ראה    יח ש   קְדֻּ ב ִּ ֶׁ ים ש  דְבָרִּ ים לִּ ו עִּ עְג  ג   וְה  ין  ו פִּ ס  כ ִּ וְה  וֹקְקו ת  ת  ְ ש  הִּ ת ה  עֲל  מ  יג ב ְ פְלִּ וְהִּ י  מ ִּ ר עִּ ב ֵ ת ד ִּ ח  ם א  ע  י  ה פ   פִּּ עַל  אַף   ,

אֵינוֹ זוֹכֶה לַעֲשׂוֹתָם,   ֶ ים מְאֹד וְכו ' ש  צְמָן טוֹבִּ ע  ים ב ְ ו עִּ עְג  ג   וֹקְקו ת וְה  ת  ְ ש  הִּ י כֵן ה  ִּ ל פ  ף ע  ים(.  א  עָמִּ ה פְּ מָּ דְבָרֵינוּ כַּ יא רְאָיָה לָזֶה     .)וְכַמְבֹאָר בִּּ וְאָז הֵבִּ
וְאֵינוֹ יָכוֹל לִּ  י  נָקִּ אֵינוֹ  ֶ מָקוֹם ש  בְּ הוּא  ֶ י ש  מִּּ ֶ ימָן ס"ב )ש  ים סִּ חַיִּּ עָרוּךְ אֹרַח  לְחָן  ֻׁ ש  בְּ הַמְבֹאָר  ין  ם,  מֵהַדִּּ ָ וּ ש  וּפֵרְש  בּוֹ.  לִּ בְּ יְהַרְהֵר  מַע  ְ יאַת ש  קְרוֹת קְרִּ

וְהוּ  זֶה  עַל  צְטָעֵר  וְיִּ יָכוֹל  וְאֵינוֹ  מַע  ְ ש  יאַת  קְרִּ קְרוֹת  לִּ יךְ  צָרִּ הוּא  ֶ ש  בּוֹ  לִּ בְּ הַרְהֵר  יְּ ֶ ש  הוּא:  רוּש   הַפֵּ ֶ ם.ש  ָ ש  ן  עַיֵּ זֶה  עַל  כָר  שָׂ ל  מְקַבֵּ מְצָא      א  נִּ

ים לְגָמְרָה  הֵם   אֵינָם יְכוֹלִּ ֶׁ י ש  ִּ ל פ  ף ע  צְוָה א  מ ִּ עֲשׂוֹת ה  ים ל  עֲרִּ צְט  מ ִּ ֶׁ ים ש  ו עִּ עְג  ג   וֹקְקו ת וְה  ת  ְ ש  הִּ ה  ֶׁ ם.ש  כָר עֲלֵיהֶׁ ים שָׂ לִּ ב ְ ים מְאֹד ו מְק  ן יְקָרִּ ֵ ם כ   ג  

כי אדם האוהב את שמו יתברך בכל עוז ותעצומות ולב ונפש, הוא    -ד'( ואתם הדבקים בה'  ים פרשת ואתחנן )ד'  חי   כמבואר בבאר מים   יט
' ית'  חוזר לאדם המשתוקק לעשות רצון ה ועי"ש שמביא דוגמא לזה מבעל תאוות ממון ו)      מקיים את כל התורה כולה בכל רגע ורגע כל ימי חייו.

כי רצונו וחפצו מאוד מאוד לקיים כל התורה וכל המצוות בכל רגע ורגע את הכל ביחד. והנה    -  ( כנ"לו כמו שמקיים את כל התורה  שנחשב ל
זה ודאי אל עליון ברוך הוא הרואה ללבב איך שהוא רוצה לקיים כל התורה והמצוה ביחד כל היום וכל הלילה. ונאנס מפני אונס גדול  
ז"ל   נודע אומרם  וכבר  ולילה.  יומם  פרטיה  בכל  קיים אותה  עליו כאילו  הוא מעלה  הרי  דבר חפץ.  בעת לכל  נתן להם  וזמן  מפני שחוק 

 )קידושין מ'.( חישב אדם לעשות מצוה ונאנס ולא עשאה מעלה עליו הכתוב כאילו עשאה.

נָש     קס.דף  סוף  שלח  זוהר  ראה    –  רחמנא לבא בעי   כ ר  בַּ ל  דַּ תָּ ְ ש  יִּ דְּ יוָן  כֵּ לָנוּ.  וּנְתָנָה  יְיָ  נוּ  בָּ חָפֵץ  ם  אִּ אָמְרֵי,  קָא  מַאי  מְהֵימְנוּתָא  נֵי  בְּ ינּוּן  אִּ
קַדִּּ  ימָא  ִּ רְש  הַהוּא  מְרוּן  סְתַּ וְיִּ א,  בָּ לִּ א  אֶלָּ נָן  מִּ עֵי  בָּ לָא  הוּא,  יךְ  רִּ בְּ א  ָ קוּדְש  י  לְגַבֵּ א  בָּ לִּ דְּ רְעוּתָא  ים  בִּּ יקִּ צַדִּּ ם  לָּ כֻּׁ ךְ  וְעַמֵּ ס(  )ישעיה  יב,  כְתִּּ דִּּ א,  ָ יש 

וּ אָרֶץ. ירְש   לְעוֹלָם יִּ

בַר נָ   -  זוהר תרומה דף קסו:  יךְ הוּא, דְּ רִּ א בְּ ָ קוּדְש  ימוּ דְּ אי רְחִּ י אֶלְעָזָר, אָמַר לֵיהּ, וַדַּ רַבִּּ יחַ קָמֵיהּ דְּ כִּ ְ צְחָק הֲוָה ש  י יִּ עַר  רַבִּּ תְּ ים לֵיהּ, לָא אִּ ש  רָחִּ
י, אֲמַאי   י הָכִּ ימוּ, )ורחמנא לבא בעי( אִּ יהּ רְחִּ עָרָא לְגַבֵּ תְּ תְעָרוּתָא לְאִּ יהוּ אִּ א אִּ בָּ לִּ ין דְּ גִּ בְּ א,  בָּ לִּּ א מִּ ךָ.  אֶלָּ ְ וּלְבָתַר וּבְכָל נַפְש  כָל לְבָבְךָ,  בְּ יב  תִּ כְּ

אָמַר   א.  ָ נַפְש  עֵי  בָּ מַאי  רָא,  קָּ עִּ א הוּא  בָּ לִּ י  א, אִּ ָ נַפְש  וְחַד  א,  בָּ לִּ חַד  ינּוּן,  ין אִּ וְונִּ גַּ תְרֵין  דִּּ מַע  ְ מַש  תְאַחֲדָן  דְּ וְאִּ ינּוּן,  רֵין אִּ תְּ א  ָ וְנַפְש  א  בָּ לִּ אי  וַדַּ לֵיהּ, 
א. כֹלָּ דְּ יסוֹדָא  וִּ רָא  קָּ עִּ יהוּ  אִּ א  בָּ וְלִּ דָא,  בְּ א  דָּ תְאַחֲדָן  אִּ הוּ  לְּ כֻּׁ וּמָמוֹנָא,  א  ָ וְנַפְש  א  בָּ לִּ הָא  דְּ יהוּ,    לְחָד.  אִּ ן  יבָּ לִּ תְרֵין  בִּּ לְבָבְךָ,  כָל  בְּ מַר  תְּ אִּ דְּ וְהָא 
א אִּ  קְרֵי לֵב, דָּ ל חַד וְחַד אִּ ין כָּ לֵּ א, וּתְרֵין אִּ ָ יש  בִּּ צְרָא  וְחַד יִּ צְרָא טָבָא,  ין, חַד יִּ צְרִּ רֵין יִּ תְּ ינְהוּ  אִּ יהוּ  דְּ ךְ אִּ ין כַּ קְרֵי לֵב רָע. וּבְגִּ קְרֵי לֵב טוֹב, וְדָא אִּ

רֵין, יֵצֶר הַטּוֹב וְיֵצֶר הָרָע. ינּוּן תְּ אִּ  לְבָבְךָ, דְּ

רות  דוֹש     -  זוהר חדש מדרש  לְהַקָּ לֵיהּ  יחָא  נִּ דְּ לֵם,  ָ ש  ן  קָרְבַּ יב  מַקְרִּ יהוּ  אִּ וּרְעוּתֵיהּ,  יהּ  בֵּ לִּ י  וֵּ ַ יש  וִּ יתָא,  תַעֲנִּ בְּ יתֵיב  דִּּ יב  מַאן  מַקְרִּ דְּ הוּא  רוּךְ  בָּ
תְקְרֵי מִּ  א וּרְעוּתָא אִּ בָּ א וְרֵיחָא דְפוּמֵיהּ, וְלִּ ָ יש  יהּ אִּ יב קַמֵּ יהּ, וּמַקְרִּ יהּ וְדָמֵיהּ וְגוּפֵּ רְבֵּ יהּ תַּ רָה.קַמֵּ פָּ חַ כַּ בּוֹ וּרְצוֹנוֹ,    -]תרגום    זְבֵּ ים לִּ ית, וְיָשִּׂ תַעֲנִּ ב בְּ ֵ יּוֹש  ֶ י ש  מִּ

יב לְפָנָיו חֶלְבּוֹ וְדָמוֹ וְגוּפוֹ, וּמַקְ  קְרִּ מַּ ֶ רוּךְ הוּא ש  דוֹש  בָּ נּוֹחַ לוֹ לַקָּ ֶ לֵם, ש  ָ ן ש  יב קָרְבָּ רָה. הוּא מַקְרִּ פָּ ח כַּ זְבַּ ים מִּ קְרָאִּ ב וְהָרָצוֹן נִּ יו. וְהַלֵּ ל פִּּ ֶ יב לְפָנָיו הָאֵש  וְהָרֵיחַ ש   [ רִּ

ה חוּלָ  לְכַמָּ ין,  טְרִּ ה סִּ לְכַמָּ לֵיג  תְפְּ בַר נַש  אִּ דְּ ית  עֲנִּ תַּ ין.  ה חוּלָקִּ לְכַמָּ ין,  טְרִּ ה סִּ לְכַמָּ לַג  תְפְּ ן אִּ א  קָרְבָּ א, אֶלָּ כּוֹלָּ נָטַל מִּ רוּךְ הוּא לָא  בָּ וְהַקָדוֹש   ין.  קִּ
וּרְעוּתָא. א  בָּ חֲלָקִּ   -]תרגום    לִּ ה  לְכַמָּ ים,  צְדָדִּ ה  לְכַמָּ נֶחֱלֶקֶת  אָדָם  ל  ֶ ש  ית  עֲנִּ הַתַּ ים.  חֲלָקִּ ה  לְכַמָּ ים,  צְדָדִּ ה  לְכַמָּ נֶחֱלָק  ן  רְבָּ ב  הַקָּ הַלֵּ א  אֶלָּ מֵהַכֹּל  נוֹטֵל  לאֹ  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש   וְהַקָּ ים. 

 [ וְהָרָצוֹן. 

ט לְהוּ    קו: דף    סנהדרין  ַ ש  יפְּ )וְלָא אִּ יר,  אֲוִּ בָּ הַפּוֹרֵחַ  ל  גְדָּ מִּ בְּ יתוֹפֶל  וַאֲחִּ דּוֹאֵג  עוֹ  בְּ עְיֵי  בַּ מְאָה  ע  י: אַרְבַּ רַבִּּ בְעֵי  אָמַר  רְבוּתָא לְמִּ רָבָא:  חַד(. אָמַר 
ין! עוּקְצִּ ין, וַאֲנַן קָא מַתְנֵינַן טוּבָא בְּ יקִּ נְזִּ נּוֹיֵי בִּּ י תַּ רַב יְהוּדָה כּוּלֵּ נֵי דְּ ְ ש  עְיֵי? בִּּ י לַהּ    בַּ קְדֵירָה״, וְאָמְרִּ ת יָרָק בִּּ ֶ כּוֹבֶש  ֶ ה ש  ָ ש ּ י הֲוָה מָטֵי רַב יְהוּדָה ״אִּ וְכִּ

מוּאֵל קָא חָזֵינָא הָכָא, וַאֲנַן קָא מַתְנֵינַן  ְ רַב וּש  ים״, אָמַר: הֲוָיוֹת דְּ טַרְפֵיהֶן טְהוֹרִּ ן בְּ ָ בָש  כְּ ֶ ים ש  יבָתָא!   ״זֵיתִּ לָת סְרֵי מְתִּ ין תְּ עוּקְצִּ לֵיף    בְּ ָ וְרַב יְהוּדָה ש 

ן.   ח בַּ גַּ ְ מַש  א דְּ ינַן וְלֵיכָּ טְרָא, וַאֲנַן צָוְחִּ בָב״.מְסָאנֵי וְאָתֵי מִּ ֵ ל  ה ל  רְאֶׁ ה׳ יִּ יב: ״ו  כְתִּ עֵי, ד ִּ א ב ָ יב ָ רו ךְ הו א לִּ דוֹש  ב ָ ק ָ א ה  ָ ל   אֶׁ



 ה הר"ן                                                           כזשיחה                                              שיחות                        

ית'    \כב/רק כשהם אמיתיים שמביאים לעשייה בפועלהעשייה בפועל, אבל   א וכנ"ל שעיקר הו  ,\כג/עוזרכשה' 
 . העשיה 

וצריך להיות  ו  \כד/ בתורה מח תנינאוירידות תמיד כמבואר    תעליובעבודת ה'  ש לאדם  כי הכלל שי  ו'  בתורה 
ברצו הרצון   ,ושוב  אבקי  את  לעזוב  לא  היא  הבקיאות  א"א    .ועיקר  הרצון  את  ביותר  החשוכות  בשעות  וגם 

י' בבח   ,רצואבא אל ה כמו קרש קפיצה ל   ,השובאזי נעשה כל    ,כשהקב"ה עוזר"ז  עי . ואזי  \כהלקחת מן האדם/
   .ירידה צורך העליה

דוֹלוֹת הֵם עֵצוֹת ג ְ ֶׁ עְנו , ש  מ  ָ ש   ֶׁ ים ש  ים יָפִּ ו רִּ פ  יחוֹת וְסִּ ה שִּׂ ָ מ  ה כ   נְיָן זֶׁ עִּ יל    וְיֵש  ב ְ רְג ִּ טוֹבוֹת מְאֹד לְה 
ים בָרִּ ד ְ לְבָאֵר  ר  ָ פְש  אֶׁ י  אִּ ךְ  א  ךְ;  ר  תְב ָ יִּ עֲבוֹדָתוֹ  ב   צְמוֹ  חָפֵץ   ע  הֶׁ יל  כ ִּ שְׂ מ   וְה  הֵיטֵב,  כְתָב  ב ִּ ו   אֵל 

ין קְצָת יָבִּ ת  אֱמֶׁ משני צדדיוכיצד תמיד צריך לאחוז    ב ָ לא    ,\כו/את החבל  ואעפ"כ  ה'  זריז בעבודת  להיות 

 .בכל מיני מניעות \כח'/המתן 'כשאומרים לו  \כז/לדחוק את השעה

 
אריכות בעניין  ד' כ' )עפ"י תורה סו(     ברכת המזוןכסופין דקדושה יקר מן הכל. ועיין שם    בשר וחלב ד' א'   לק"הראה    כא

 . מעלת הרצון על המעשה

א    -אבות פ"ד משנה יח    על  דרך החיים מהר"ל  וראה   י הָעוֹלָם הַבָּ ל חַיֵּ כָּ עוֹלָם הַזֶּה, מִּ ים בָּ ים טוֹבִּ וּבָה וּמַעֲשִּׂ תְש  עָה אַחַת בִּּ ָ יש לך      -יָפָה ש 
לדעת איך התשובה ומעשים טובים הם יפים מכל חיי העולם הבא והוא דבר עמוק, וזה כי מצד התשובה ומעשים טובים אשר הם בעולם  
הוא   ואשר  תשובה  בעל  הוא  האדם  כאשר  הש"י  אל  האדם  מתנועע  והנה  הש"י,  אל  להיות  הגשמי  הזה  עולם  מן  מתעלה  האדם  הזה 
מתנועע אל דבר הוא נחשב עמו לגמרי ביותר, כי המתנועע אל הדבר הוא מצד הדבר שאליו הוא מתנועע כאלו הוא דבר אחד עם מי  

 שאליו התנועה.

 הפועל כמבואר בתורה סו.  פין אין לצאת בזה כי צריכין להוציא מכח אתכיסו ר הוא הרצון וה ק אע"פ שעי שאות יד    יחות הר"ן ראה ש   כב

צריך לזכור שאני צריך לעשות כל יכולתי אבל  אלא    , בי ואני לא יוצלח רק  י  ו כי היא עצת היצה"ר לחשוב שהכל תל   "ו ולא יתייאש ח   כג
 בעזר ה' ית'.    ק לו אלא ר   ר על האדם ואינו יכול " כמבואר בגמ' בכל מתגבר ומתחדש היצה   , לעשות כלום בלי עזר ה' א"א  

עֲבוֹ אות    עצות התחזקות   י לקוט   כד כְנֹס בַּ רוֹצֶה לִּ ֶ ל אָדָם ש  י עַל כָּ בָר הֵיטֵב, כִּּ עֲבוֹדַת ה'. וְהָבֵן הַדָּ דוֹל בַּ ן גָּ ָ הְיוֹת עַקְש  יךְ לִּ לּוּ  לא. צָרִּ דַת ה', אֲפִּ
וְהַ  ילוֹת  נְפִּ ינֵי  מִּ ה  וְכַמָּ ר,  סְפָּ מִּ י  לִּ בְּ ידוֹת  ירִּ וִּ יּוֹת  עֲלִּ עָלָיו  עֲבֹר  יַּ ֶ ש  הֶכְרֵחַ  בְּ ים,  טַנִּּ קְּ בַּ ֶ ש  טָן  נָה  הַקָּ כַוָּ בְּ אֶחָד  ין  ילִּ פִּּ מַּ ֶ ש  יֵש   ים  פְעָמִּ לִּ י  כִּּ לָכוֹת,  ְ ש 

ה פְּ  זֶּה קְצָת לְמַעְלָה. וְכַמָּ עוּר, וְכַמְבֹאָר מִּ ִּ י ש  לִּ דוֹל בְּ קוּת גָּ תְחַזְּ ין הִּ יכִּ ל זֶה צְרִּ תְאַחֵז עַצְמוֹ רַק  מֵעֲבוֹדַת ה'. וְעַל כָּ ק וּלְהִּ תְחַזֵּ יךְ לְהִּ ים הוּא צָרִּ עָמִּ
צְטָרֵךְ לָזֶה   י תִּּ בָר זֶה הֵיטֵב, כִּּ זֶה. וּזְכֹר דָּ דוֹל מְאֹד מְאֹד בָּ נוּת גָּ ָ ין עַקְש  יכִּ נוּת, וּצְרִּ ָ דֶרֶךְ עַקְש   מְאֹד: )לק"ת סי' מ"ח( בְּ

כְ   לב.ושם אות   נִּּ ֶ הֶם קֹדֶם ש  הֶכְרֵחַ לַעֲבֹר בָּ ים בְּ יכִּ ים וְכוּ' צְרִּ לְבּוּלִּ ידוֹת וְהַבִּּ ילוֹת וְהַיְרִּ פִּ ל אֵלּוּ הַנְּ כָּ ֶ ים  וְדַע, ש  יקִּ דִּּ ה. וְכָל הַצַּ ָ ש ּ דֻׁ עֲרֵי הַקְּ ַ ין לְש  נָסִּ
כָל זֶה: )שם(  ים עָבְרוּ בְּ יִּּ תִּּ ים הָאֲמִּ  וְהַיְרֵאִּ

תְבָּ   -ושם אות ה'  אות א'    לק"ה ערב ג'ראה    כה  ם יִּ ֵ יד לְהַש ּ מִּ תּוֹקֵק תָּ ְ ש  כְסֹף וּלְהִּ זֶה, לִּ יל עַצְמוֹ מְאֹד בָּ הוּא לְהַרְגִּּ ֶ י מַה ש ּ פִּ ל אָדָם כְּ יךְ כָּ רַךְ  וְצָרִּ
 ָ י אֶפְש  ים, וְאִּ חוּתִּ פְּ בַּ ֶ חוּת ש  לּוּ הַפָּ ם אֲפִּ ל אָדָם לְקַיֵּ אי כָּ וַדַּ יף, וְדָבָר זֶה יָכוֹל בְּ רָצוֹן חָזָק וְתַקִּּ רְצֶה  בְּ יִּּ ֶ י ש  וּם אֹפֶן מִּ ש  סְתֹּר עֵצָה הַזאֹּת בְּ ר לְקַלְקֵל וְלִּ

עוֹלָם   בָּ ֶ ש  וְהָעֵצוֹת  ים  בָרִּ הַדְּ ל  כָּ לָמָא  ְ ש  בִּּ י  כִּּ מָהּ,  זֶ   -לְקַיְּ לְבַד  רָצוֹן  אֲבָל  לַעֲשׂוֹתָם,  הָאָדָם  אֶת  יחַ  לְהַנִּּ י  בְלִּ לִּ ר  בֵּ תְגַּ לְהִּ בָר  דָּ עַל  הַבַּ י  יָכוֹל  אִּ ה 
רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵ וּב לְהַש ּ י רוֹצֶה לָש  כֵן, אֲנִּ י  פִּּ עַל  הְיֶה, אַף  יִּּ ֶ ש  הְיֶה אֵיךְ  יִּ י  כִּּ וּם אֹפֶן,  ש  בְּ סְתֹּר  ר לִּ ָ רְצֶה טוֹב  אֶפְש  יִּ לּאֹ  ֶ ע ש  גָּ ֻׁ וּמְש  י  תִּ פֶּ י  י מִּ כִּּ חָזָק,  רָצוֹן  בְּ  
הָרָצוֹן   ים  נִּ פָּ ל  כָּ ר, אֲבָל עַל  בֵּ תְגַּ יךְ לְהִּ רִּ צָּ ֶ ש ּ ר עַל מַה  בֵּ תְגַּ ה לוֹ לְהִּ ֶ ש  קָּ ֶ ש  י רַק  צְחִּ וְהַנִּּ י  תִּּ אי  הָאֲמִּ וַדַּ בְּ רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵ הַש ּ בְּ ים  ינִּ אֲמִּ הַמַּ רָאֵל  שְׂ יִּ ל  כָּ ל  ֶ ש 

עַצְמוֹ   בְּ הָרָצוֹן  ֶ ש  הָרָצוֹן,  מַעֲלַת  ין  יוֹדְעִּ אֵין  ֶ ש  מֵחֲמַת  רַק  רַךְ,  תְבָּ יִּ אֵלָיו  וּב  לָש  מְאֹד  מְאֹד  רָצוּ  חָזָק  ים  עָמִּ פְּ ה  מָּ כַּ ֶ ש  ין  רוֹאִּ ֶ ש  כְּ ן  כֵּ עַל  מְאֹד,  טוֹב 
גְ  פָּ קְצָת  וְגַם  רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵ הַש ּ לַעֲבוֹדַת  זָכוּ  לאֹ  ן  עֲדַיִּ כֵן,  י  פִּּ עַל  וְאַף  רַךְ,  תְבָּ יִּ ם  ֵ לְהַש ּ חָזָק  רָצוֹן  ים  בְּ וֹכְחִּ וְש  עַצְמָן  בְּ ים  ִּ תְיָאֲש  מִּ הֵם  ן  כֵּ עַל  יוֹתֵר,  מוּ 

ם הָרָצוֹן אֶצְלָם. תְעַלֵּ נִּּ ֶ כְסֹף יוֹתֵר עַד ש   לִּ

אֱ   -אות י'    פקדון הלכה ד   לק"ה   כו ר תֶּ ֶ ינַת "טוֹב אֲש  בְחִּ נֵיהֶם, בִּּ ְ ש  הֵר מְאֹד לֶאֱחֹז בִּּ זָּ יךְ לִּ עֲבוֹדַת ה' צָרִּ כְנֹס בַּ רוֹצֶה לִּ ֶ י ש  ל מִּ ן כָּ זֶה וְגַם  עַל כֵּ חֹז בָּ
עֲבוֹדָתוֹ יִּ  דוֹל מְאֹד מְאֹד בַּ יז גָּ הְיוֹת זָרִּ הַיְנוּ לִּ ח יָדֶךָ" וְכוּ' )קֹהֶלֶת ז, יח(, דְּ נַּ זֶּה אַל תַּ ה"  מִּ כֹחֲךָ עֲשֵׂ מְצָא יָדְךָ לַעֲשׂוֹת בְּ ר תִּּ ֶ ל אֲש  רַךְ, "וְאֶת כָּ   -תְבָּ

יךְ  צָרִּ כֵן  י  פִּּ עַל  וְאַף  "ל.  וְכַנַּ לוֹם  ָ וְש  חַס  לְיוֹם  יּוֹם  מִּ דְחוֹת  לִּ וְלאֹ  יוֹמוֹ,  בְּ יוֹם  בַר  דְּ דוֹל  גָּ יזוּת  זְרִּ אֵין    בִּּ ֶ ש  רוֹאֶה  ֶ ש  כְּ לּוּ  אֲפִּ ֶ ש  ה,  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ ין  לְהַמְתִּּ
יש   לִּ ה  יצַפֶּ וִּ ין  יַמְתִּּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  לָל,  כְּ לַעֲשׂוֹת  יָכוֹל  אֵינוֹ  ים  פְעָמִּ לִּ ם  אִּ לּוּ  וַאֲפִּ לֵמוּת,  ְ ש  בִּּ "אַךְ  עֲבוֹדָתוֹ  ו(:  סב,  ים  לִּּ הִּ )תְּ תוּב  כָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ ה',  וּעַת 

ה נַפְ  יָּ מִּ ים דֻּׁ י וְכוּ' אַךְ אֶל אֱלֹקִּ ִּ י נַפְש  ים דּוֹמִּּ וּעַת ה'".לֵאלקִֹּ תְש  יל וְדוּמָם לִּ יב )אֵיכָה ג, כו(: "טוֹב וְיָחִּ י" וְכוּ', וּכְתִּ ִּ  ש 

יר א   -  חיי מוהר"ן אות תלה   כז זְהִּ כָל יוֹם, וְהִּ ים בְּ דוֹלִּ ים גְּ עוּרִּ ִּ י ש  ה עָלַי וְקָבַע לִּ וָּ מּוּד, וְצִּ הַתְמָדַת הַלִּּ י בְּ יס אוֹתִּ כְנִּ הִּ ֶ ש  כָל יוֹם אֶרְאֶה  )ו( כְּ בְּ ֶ י ש  וֹתִּ
לּאֹ הָיָה הַיּוֹם מַסְפִּּ  ֶ י ש  י. וְאַף־עַל־פִּּ עְתִּּ חַ דַּ דֵי לְפַקֵּ ים כְּ פּוּרִּ יחוֹת וְסִּ נֵי אָדָם אֵיזֶה שִּׂ ם בְּ ר עִּ י־כֵן  לְדַבֵּ ה עָלַי, אַף־עַל־פִּּ וָּ צִּּ ֶ ים ש  עוּרִּ ִּ גְמֹר הַש ּ י לִּ יק לִּ

וּכְבָר מְבֹאָ  יוֹם.  בְּ עָה  ָ נֵי אָדָם אֵיזֶה ש  בְּ ם  יחָה עִּ שִּׂ כָל יוֹם עַל־יְדֵי  בְּ י  עְתִּּ חַ דַּ כְרָח לְפַקֵּ זֶּה מֻׁ ֶ יחָה  אָמַר ש  ִּ הַשּׂ ֶ קּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן לה( ש  מָקוֹם אַחֵר )לִּ בְּ ר 
עַצְ  בְּ מּוּד  הַלִּּ תוֹךְ  בְּ ם  גַּ ֶ ש  י  לִּ אָמַר  ךְ  אַחַר־כָּ ם  גַּ ין.  לַמֹּחִּ נַיְחָא  יא  הִּ ֶ ש  נָה  ֵ ש  מוֹ  כְּ יא  הִּ אָדָם  נֵי  בְּ ם  חַ  עִּ לְפַקֵּ וְלָנוּחַ  לָפוּש   לַעֲמֹד  ים  פְעָמִּ לִּ ין  יכִּ צְרִּ מוֹ 
 ָ בְתּוֹ לַחוּץ לְגַמְרֵי חַס וְש  ַ צֵא מַחֲש  תֵּ לּאֹ  ֶ לְבַד ש  ה, וּבִּ עָה קַלָּ ָ עְתּוֹ לְחֵרוּת אֵיזֶה ש  יחַ דַּ עְתּוֹ לְהַנִּּ ים  דַּ ים רָעִּ רְהוּרִּ בוֹת רָעוֹת אוֹ הִּ ָ ֹב מַחֲש  לוֹם לַחֲש 
נָה אֶחָת. וְ  ָ ש  ים בְּ דוֹלִּ לְחָן־עָרוּךְ הַגְּ ֻׁ עָה ש  ל הָאַרְבָּ אֶגְמֹר כָּ ֶ דוֹש  ש  לוֹם. וְאָז הָיָה רְצוֹנוֹ הַקָּ ָ כָל יוֹם, וְכֵן  חַס וְש  ין בְּ פִּּ ה דַּ ָ ש ּ לְמֹד חֲמִּ עוּר לִּ ִּ י ש  קָבַע לִּ

עַד  וְהַיּוֹרֵה־דֵעָה  וְטוּרֵי־זָהָב  גֵן־אַבְרָהָם  הַמָּ ם  עִּ ים  הָאֹרַח־חַיִּּ ל  כָּ י  וְגָמַרְתִּּ נָה  ָ ש  י  חֲצִּ מוֹ  כְּ י  מְתִּּ יַּ מְאֹד    קִּ עָלַי  רוּ  בְּ תְגַּ הִּ ךְ  אַחַר־כָּ לְסוֹפוֹ.  סָמוּךְ 
וְכוּ  לָה  קַבָּ לְמֹד  לִּ עָלַי  ה  וָּ צִּ וְאָז  "ל.  הַנַּ עוּר  ִּ ש  יוֹם  כָל  בְּ לְמֹד  לִּ י  יָכֹלְתִּּ וְלאֹ  ים  לְבּוּלִּ וְהַבִּּ יעוֹת  נִּ עָה  הַמְּ הָאַרְבָּ ל  ֶ ש  מּוּד  הַלִּּ מַר  גְּ ךְ  ַ מְש  נִּ וְאָז   ,'

בְרֵי   דִּּ י  וְאָמַר לִּ זֶּה,  מִּ מּוֹ  י עִּ רְתִּּ בַּ דִּּ עַם אַחַת  פַּ זֶּה.  מִּ צַעַר  י  וְהָיָה לִּ ים  נִּ ָ לְחָן־עָרוּךְ עוֹד אֵיזֶה ש  ֻׁ בָר  ש  הַדָּ הֲלֹא זֶה  וְאָמַר  עָנָה  י.  עְתִּּ דַּ ב  ֵ לְיַש ּ ים  חוּמִּ נִּ
ע   אַרְבַּ אוֹ  לֹש   ָ ש  לַעֲבֹר  ים  יְכוֹלִּ הָעוֹלָם  אֵצֶל  אֲבָל  יזוּת,  זְרִּ בִּּ הַכֹּל  גְמֹר  לִּ ים  רוֹצִּ אָנוּ  ֶ ש  אֶצְלֵנוּ  רַק  אוּ  הוּא  שְׂ יִּ לאֹ  וּמְאוּמָה  יק  וְלָרִּ לַהֶבֶל  ים  נִּ ָ ש 

אַף־עַל־פִּּ  בָר.  דָּ וּם  ש  בְּ עָה  ָ הַש ּ אֶת  דְחֹק  לִּ ר  ָ אֶפְש  י  אִּ ֶ ש  "ל  הַנַּ נְיָן  עִּ הָיָה  ה  ָ דוֹש  הַקְּ נָתוֹ  וְכַוָּ עֲמָלָם.  ם  בַּ אִּ י־כֵן  אַף־עַל־פִּּ ד  יָּ מִּ גְמֹר  לִּ מְאֹד  רְצוֹנוֹ  ֶ ש  י 
ינוּ  מְתִּ ה בִּּ זֶּה. רַק יַעֲשֶׂ ל מִּ לְבֵּ תְבַּ ילָה לְהִּ יוֹתֵר, חָלִּ ין בְּ רִּ בְּ תְגַּ ים מִּ לְבּוּלִּ ר, וְהַבִּּ ָ י אֶפְש  אִּ ֶ ין ש  גְמֹר.  רוֹאִּ יִּּ ֶ וּעַת ה' עַד ש  יש  ה לִּ יחַכֶּ ה וִּ יצַפֶּ יּוּכַל, וִּ ֶ ת מַה ש ּ

כְתָב, אַף־עַל־  בִּּ אֵלּוּ  ים  בָרִּ דְּ לְבָאֵר  ר  ָ אֶפְש  י  אִּ ֶ ש  ים  עָמִּ פְּ ה  מָּ כַּ בָר  כְּ לְעֵיל  זֶה  עַל  י  תַבְתִּּ כָּ אָמְנָם  ם  אֱמֶת  וְאִּ בֶּ הֶחָפֵץ  י  כִּּ מְעַט.  זֶּה  מִּ י  מְתִּּ ַ רָש  י־כֵן  פִּּ
בָר הַנּוֹגֵעַ לַעֲבוֹדַ  כָל דָּ יז מְאֹד בְּ הְיוֹת זָרִּ רַךְ, לִּ תְבָּ ם יִּ ֵ קוּת לַעֲבוֹדַת הַש ּ תְחַזְּ זֶּה עֵצוֹת וְהִּ ין מִּ הְיֶה דּוֹחֵק אֶת  יָבִּ י־כֵן לאֹ יִּ רַךְ, וְאַף־עַל־פִּּ תְבָּ ם יִּ ֵ ת הַש ּ
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וּלְהַמְתִּּ  ין  לְהַמְתִּּ אַפּוֹ  יךְ  וְיַאֲרִּ זֶה,  מֵחֲמַת  לוֹם  ָ וְש  חַס  לְגַמְרֵי  ל  לְבֵּ תְבַּ יִּ לּאֹ  ֶ ש  ן  כֵּ ֶ ל־ש  כָּ מִּ עָה.  ָ ה  הַש ּ לָּ וּתְהִּ ם.  מָיִּ ָ ש ּ מִּ ה'  וְיֵרֶא  יף  קִּ ְ יַש  עַד  ין  וּלְהַמְתִּּ ין 
וּעוֹת ה'. ה'   יש  ה לִּ י עוֹמֵד וּמְצַפֶּ ן אֲנִּ אֵלּוּ, וַעֲדַיִּ ים כָּ בָרִּ ה דְּ י הַרְבֵּ ילוּ לִּ דוֹל הוֹעִּ חַסְדּוֹ הַגָּ י:לָאֵל בְּ עֲדִּ גְמֹר בַּ    יִּ

בְרָכָ   -  כמבואר בתורה ו' אות ב'  כח כְרוֹנָם לִּ אָמְרוּ חֲכָמֵינוּ זִּ ֶ מוֹ ש  וּבָה, כְּ ש  ינַת תְּ חִּ נָה, בְּ וֹן הַמְתָּ תֶר לְש  י כֶּ תֶר, כִּּ ינַת כֶּ חִּ ה )יומא לח: לט.(:  וְזֶה בְּ
ינַ  חִּ ן וְכוּ'. וְזֶה בְּ ים לוֹ: הַמְתֵּ קְנוֹת אֲפַרְסְמוֹן, אוֹמְרִּ א לִּ בָּ ֶ ל לְאֶחָד, ש  ָ ין לוֹ. מָש  עִּ הֵר מְסַיְּ טָּ א לִּ י זְעֵיר  הַבָּ ר לִּ תַּ תוּב )איוב ל״ו:ב׳(: כַּ כָּ ֶ מוֹ ש  תֶר, כְּ ת כֶּ

ךָּ   .וַאֲחַוֶּ
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