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 כשהוא בשמחה 

 נקל לו להתבודד
 

 

 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 א הר"ן                                                             כ שיחה                                              שיחות                        

  

  כ כ שיחות הר"ן סימן שיחות הר"ן סימן 
 מוגה על פי דפוס ראשון שנת תקעה שהדפיס מוהרנ"ת בסוף ספורי מעשיות בשם ליקוטי מוהר"ן 

היום בשמחה  כשהאדם ל  .כל  לו  בנקל  את  יאזי  ולהשיח  לבו  את  לשבר  ביום  לו שעה  יחד 

קשה לו   .ו"נו כמה פעמים אבל כשיש לו עצבות חיאר אצלוית כמב" אשר עם לבבו לפני הש
וביותר בשעת   . א כמה האדם צריך להתחזק להיות שמח תמיד"במ 'להתבודד ולפרש שיחתו. וע

זה קשה   .ושצריכין להכריח עצמו בכל כחותיו לזכות לשמחה. ואמר כי לזכות לשמחה  . להיהתפ
א לבא לשמחה  "שא  .כפי הנראה  . יותר משאר כל העבודות. ענה ואמר  .וכבד להאדם לזכות לזה

  . א"אר במועשות עצמו כשוטה ולעשות עניני צחוק ושטות וכו' כמבי עניני שטות ל "א ע"כ
עי לשמחה"ורק  באין  לשמחה   :ז  זוכה  הש  .כשהאדם  אותו  "אזי  ומציל  אותו  שומר  בעצמו  י 

  מפגם הברית :
  



 ב הר"ן                                                             כ שיחה                                              שיחות                        

  נקל לו להתבודד נקל לו להתבודד כשהוא בשמחה כשהוא בשמחה 
  כ' כ' שיחות הר"ן אות שיחות הר"ן אות 

 א

 מקום וזמן אמירת התורה
 ידועלא 

 

 פתיחה
מבאר חומר גנות העצבות שמונעתו מהחירות ליחד זמן לישב דעתו בהתבודדות ועל כן לברוח ממנה טוב  

שיעשה אפילו מילי דשטותא לבוא אל השמחה האמיתית שהיא רוחב לב וחירות לישב דעתו ולהיות מחובר 
 להקב"ה ואזי הקב"ה שומר אותו מפגם הברית וכל מיני ניתוק ממנו.

 

 

 שיחות
 דשטותא בעניין שמחה ע"י מילי

ה'-חיי מוהר"ן אות תקצג   עֲבוֹדַת  י  רְכֵּ ד ַ עִנְיַן  מֵּ י  עִמ ִ ר  ֵּ וְסִפ  ב,  רַסְלֶׁ ב ְ ב ִ ֹה  פ  לוֹ  הָיָה  ֶׁ ש  הַמְיֻחָד  יִת  ב ַ ב ַ וָאָנָה  אָנָה  הָלַךְ  י ֵּש   )קנ(  ֶׁ ש   .
יזֶׁה   וְיֵּש  לוֹ אֵּ מְעַט,  יחִין לוֹ לִפְעָמִים  מַנ ִ ךְ  ָ וְאַחַר־כ  לַעֲבוֹדָתוֹ,  דוֹלִים  ג ְ ו רִים  יִס  י רבֹ  ִ קְצָת  לִפְעָמִים עַל־פ  כְנַס  נ ִ ֶׁ לְמִי ש  דו עַ  י ָ ַ כ  נַיְחָא 

וֹן ש  ָ זֶׁה הַל  נַז ב ְ כ ְ ְ וֹן אַש  לְש  רַךְ וְאָמַר ב ִ ם יִתְב ָ ֵּ ר לְהַש   ֵּ אִים לְוַת  ָ ין רַש   עֲבוֹדַת ה'. עָנָה וְאָמַר אֵּ טְן נִיט נָאךְ  ב ַ ְ ערְש  ייב ֶׁ עם אֵּ ע טָאר דֶׁ : "מֶׁ
ין עב ִ בָרגֶׁ כ ְ ֶׁ י ֵּש  לוֹ נַיְחָא קְצָת יֹאמַר, ש  ֶׁ ש  ךְ כ ְ ָ ו לִים וְאַחַר־כ  ו רִים ו בִלְב  ה הָיו  לוֹ יִס  ָ תְחִל  ב ִ ֶׁ לוֹמַר ש  ין    ", כ ְ לָתוֹ וְאֵּ אֵּ ְ רַךְ ש  ם יִתְב ָ ֵּ א הַש   ֵּ מִל 

צְרִיכִי וַעֲדַיִן  מו ת,  לֵּ ְ ש  ב ִ ו עָה  הַיְש  רַךְ  יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   נָתַן  לאֹ  עֲדַיִן  ת  אֱמֶׁ ב ֶׁ י  כ ִ עוֹד,  לְהַפְצִירוֹ  א צְרִיכִים  ֵּ ו לְהִתְחַט  ו עָה  לִיש  ל  ֵּ כ  ַ לְהִסְת  ן 

 ֵּ עְזֹר לוֹ הַש   י ַ ֶׁ ו עִים וְהַפְצָרוֹת וְכו ' ש  גִעְג  וֹת ב ְ י אָבִיו ו לְהַרְב  א לִפְנֵּ ֵּ תְחַט  ן הַמ ִ בֵּ ה כ ְ '.  לְפָנָיו הַרְב ֵּ רַךְ עוֹד וָעוֹד וְכו  ךְ אָּ ם יִתְב ָ מַר  אַחַר־כ ָּ

מִיד.  ָּ ה ת  מְחָּ ש ִ ם צְרִיכִים לִהְיוֹת ב ְ ֶ י אַת  כֶם אֵין צְרִיכִין לוֹמַר זֹאת, כ ִ ל לָּ רַךְ   אֲבָּ ם יִתְב ָ ֵּ הַש   ֶׁ ש  ו  כ ְ ת אֲפִל  כָל עֵּ אִם נָחו ש  ב ְ ֶׁ לוֹמַר ש  כ ְ
לוֹם   ָ וְש  חַס  ר  ב ֵּ תְג ַ ת ִ ן  ֵּ אִם־כ  עוֹד,  לָנו   כְרַחַת  ֻ הַמ  ו עָה  הַיְש  סְרוֹן  חֶׁ עַל  מִיד  ָ ת  בֹ  לַחֲש  קְצָת  לָנו   וְהָעַצְבו ת  מַרְוִיחַ  חוֹרָה  ְ רָה־ש  ָ הַמ 

ֹל,   הַכ  ר מֵּ רַךְ יוֹתֵּ ת לָנו  לַעֲבוֹדָתוֹ יִתְב ָ ל עַצְבו ת מַז ֶׁקֶׁ ֶׁ ה ש  ד ָ ר זֹאת הַמ ִ ֶׁ ר. אֲש  יוֹתֵּ מִיד  ב ְ ָּ ה ת  מְחָּ ש ִ ק לִהְיוֹת ב ְ ד לְהִתְחַז ֵ ל אֶחָּ רִיךְ כ ָּ וְצָּ

הו א. עַל־כ ֵ  ֶ חַ אֶת עַ אֵיךְ ש  ֵ מ  ו לְש ַ מִיד,  ָּ מֵחַ ת  אַךְ ש ָּ ק לִהְיוֹת  צְרִיכִין לְהִתְחַז ֵ תוֹ  רִחו ק מֵעֲבוֹדָּ עַר וְהָּ עֵת הַצ ַ ו  ב ְ ל  ן אֲפִל  צְמוֹ בְכָּ
וְכַי   וֹי  ג  אוֹ  עֲש ָּ אֹ  ל  ֶ ש  ה  כָּ ז ָּ ֶ ש  ה  ֶ ו בַמ  עֲדַיִן,  ה  טוֹבָּ ה  נְקֻד ָּ אֵיזֶה  עַצְמוֹ  ב ְ וֹצֵא  מ  ֶ ש  ה  ֶ מ  ב ַ ר  ָּ אֶפְש  ד ְ גוֹן  מַה  הַי ָּ ל  כ ָּ וְלַהֲפֹךְ  זֶה,  ב ָּ וֹצֵא 
כִיתִי לִהְיוֹ  י־כֵן זָּ ִ אֲנִי, אַף־עַל־פ  ֶ מוֹ ש  אֲנִי כ ְ ֶ י ש  ִ ה. לוֹמַר, אַף־עַל־פ  מְחָּ ו רִין לְש ִ עַר וְיִס  ה וְהַצ ַ חָּ אֵל,וַאֲנָּ רָּ רַע יִש ְ ה    ת מִז ֶ ָ מ  ַ לְקַי ֵּם כ  ו 

ין   ִ ו תְפִל  צִיצִית  יוֹם  כָל  ב ְ ן  מִצְווֹת  י־כֵּ ִ אַף־עַל־פ  ם,  הֵּ ֶׁ ש  מוֹ  כ ְ ם  הֵּ צְווֹת  הַמ ִ ת  י ַ עֲש ִ ֶׁ ש  י  ִ וְאַף־עַל־פ  א.  וְכַי וֹצֵּ ו צְדָקָה  מַע  ְ ש  קְרִיאַת  ו 
עַל־יְ  ו   וַאֲפִל  לְמַעְלָה,  דוֹלִים  ג ְ ו עִים  עֲש  ַ ש  ם  הֶׁ מֵּ ה  עֲש ֶׁ נ ַ ֶׁ ש  מְאֹד  וֹת טוֹבוֹת  נְקֻד  ם  הֶׁ ב ָ יֵּש   נִים  ָ ל־פ  י  עַל־כ ָ עַל־יְדֵּ ין  עֲש ִ נ ַ ֶׁ ש  צְווֹת  הַמ ִ י  דֵּ

בְחִ  ב ִ ה  הַרְב ֵּ רַךְ  יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   וֹ  ב  ר  אֵּ ָ מִתְפ  עָלָיו  נִקְרָא  ל  רָאֵּ יִש ְ ם  ֵּ ש   ֶׁ ש  זְמַן  ל  כ ָ י  כ ִ ל,  רָאֵּ יִש ְ י  עֵּ ְ וֹש  ךָ  פ  ב ְ ר  ֶׁ אֲש  ל  רָאֵּ יִש ְ עְיָה מט(  ַ )יְש  ינַת 
 ֵּ ל  ת ִ זֶׁה  עִנְיָן  ב ְ ינו   דְבָרֵּ ב ִ וְכַמְבֹאָר  אָר,  ָ תְפ  יךְ  אֶׁ אֵּ יִהְיֶׁה  מִיד  ָ ת  עַצְמוֹ  ת  אֶׁ חַ  ֵּ מ  לְש ַ יךְ  אֵּ צוֹת  עֵּ י  רְכֵּ ד ַ ה  ָ וְכַמ  ה  ָ מ  ַ כ  הֲלָכוֹת,  ל  ֶׁ ש  ים  תִל ִ י 

ם.   הֶׁ ב ָ ז  י אֹחֵּ ֶׁ י ש  רֵּ ְ הְיֶׁה. אַש  י ִ ֶׁ א  ש  דִבְדִיחו תָּ א  תָּ ו מִל ְ עִנְיְנֵי צְחוֹק  וֹת  א, לַעֲש  טו תָּ ְ י דִש  ֵ מִל  ב ְ חַ אֶת עַצְמוֹ  ֵ מ  י רֹב צְרִיכִין לְש ַ ִ וְעַל־פ 

י־אִם עַל־יְדֵי־זֶה, חַ אֶת עַצְמוֹ כ ִ ֵ מ  ר לְש ַ ָּ י רֹב אִי אֶפְש  ִ ר. וְעַל־פ  ָּ אֶפְש  ה ד ְ ֶ מ  חַ אֶת עַצְמוֹ ב ַ ֵ מ  דֵי לְש ַ עַצְבו ת    כ ְ ה וְהָּ חוֹרָּ ְ ה־ש  רָּ ָּ י הַמ  כ ִ
ה  יוֹתֵר מִכ ָּ  רָּ ב ְ ַ ה לְש  ֶ ש  ֹל, וְקָּ ם יוֹתֵר מִן הַכ  דָּ אָּ ר עַל הָּ ב ֵ ר הִתְרַחֲקו ת  מִתְג ַ ל עִק ַ ֹל. וְכָּ ם מְאֹד יוֹתֵר מֵהַכ  דָּ אָּ קֶת לְהָּ וֹת, ו מַז ֶ ד  ל הַמ ִ

חַ אֶת עַצְ  ֵ מ  ן צְרִיכִין לִרְאוֹת לְש ַ ֵ ה, עַל־כ  חוֹרָּ ְ ה ש  רָּ רַךְ הִיא רַק מֵחֲמַת עַצְבו ת ו מָּ ם יִתְב ָּ ֵ ם מֵהַש   דָּ ל אָּ ל  כ ָּ כָּ ֹחוֹת ב ְ ל הַכ  כָּ מוֹ ב ְ
מְאֹד לוֹ  חו ק  וְדָּ ם  דָּ אָּ לְהָּ ר  צ ַ ֶ ש  עֵת  ב ְ ו   אֲפִל  ר  ָּ אֶפְש  ד ְ נִי ו ת,   מַה  ו בְרו חָּ מִי ו ת  ְ גַש  ו ף  ב ְ הַג  פַרְנָסַת  ב ְ ן  הֵּ ש   פֶׁ הַנ ֶׁ פַרְנָסַת  ב ְ ן   , הֵּ

ו   חָלִילָה,  צַח  לָנֶׁ אוֹתוֹ  ה'  יַעֲזֹב  לאֹ  סוֹף  ל  כ ָ וֹף  ס  ֶׁ ש  מִיד  ָ ת  ה'  ב ַ לִבְטֹחַ  לִרְאוֹת  צָרִיךְ  ן  י־כֵּ ִ מַה  אַף־עַל־פ  בְכָל  עַצְמוֹ  ת  אֶׁ חַ  ֵּ מ  לְש ַ
יזֶׁה נַיְחָא  ת צָרָתוֹ וְדָחְקוֹ קְצָת, וְיֵּש  לוֹ אֵּ עֵּ רַךְ מַרְחִיב לוֹ ב ְ ם יִתְב ָ ֵּ הַש   ֶׁ ש  ן כ ְ ֵּ כ  ֶׁ ל־ש  ר. מִכ ָ ָ פְש  אֶׁ מְחָה  ד ְ ש ִ אי צָרִיךְ לִהְיוֹת ב ְ וַד ַ עָלְמָא, ב ְ ב ְ

ר.   יוֹתֵּ מְחָה ב ְ ִ יל הַש   ו לְהַגְד ִ מִיד  ָ רִים  ת  בָּ בִין הַד ְ עַמְקו ת הו א לְהָּ ר הָּ ים מְאֹד, וְעִק ַ נו  זַ"ל הֵם עֲמֻק ִ בְרֵי רַב ֵ י ד ִ ו  כ ִ רִים אֵל  בָּ בֵן ד ְ וְהָּ

עַצְמוֹ הַד ְ  נו  זַ"ל ב ְ ו  סוֹתֵר רַב ֵ אִל  ה נִרְאֶה כ ְ יָּ ךְ הָּ אַחַר־כ ָּ ֶ י ש  ִ מו ר. וְאַף־עַל־פ  יטו ת ג ָּ ִ פְש  ם ב ִ מָּ אָּ לְקַי ְ ֶ רִים ש  אֵין צְרִיכִין  בָּ ֶ נַי ש  מַר לְפָּ
כִ  נִצְרָּ רִים  בָּ הַד ְ י־כֵן  ִ אַף־עַל־פ  מִיד.  ָּ ת  ה  מְחָּ ש ִ ב ְ לִהְיוֹת  צְרִיכִים  נו   אָּ ֶ ש  מֵחֲמַת  רַךְ,  יִתְב ָּ ם  ֵ לְהַש   ר  ֵ נֵי  לְוַת  ב ְ וְלִפְנֵי  נַי  לְפָּ מְאֹד  ים 
מֵחֲמַת   לְעַצְבו ת עַל־יְדֵי־זֶה  לוֹם  ָּ וְש  ֹל חַס  נִפ  אֹ  ל  ֶ רוֹצֶה ש  ֶ ת ש  קְצָּ תוֹ  נָּ ו ָּ ַ כ  י  הֵבַנְת ִ י  כ ִ גִילֵנו ,  כ ְ ם  דָּ עֵת  אָּ ב ְ ו   אֲפִל  מִיד  ָּ בֹ ת  חֲש  נ ַ ֶ ש 

עֹצֶ  ב ְ ו   אֲפִל  מִיד  ָּ ת  ה  מְחָּ ש ִ ב ְ לִהְיוֹת  צְרִיכִין  אֱמֶת  ב ֶ י  כ ִ עֲדַיִן,  ה  הַחֲסֵרָּ ה  ו עָּ הַיְש  חֶסְרוֹן  עַל  ה  בָּ ה'  הַהַרְחָּ עֲבוֹדַת  ב ַ חֲקו ת  הַד ַ ם 
לְש ַ ו בְגֹ  רִיךְ  צָּ י־כֵן  ִ אַף־עַל־פ  וְכו ',  ו מוֹנְעִים  ה  סָּ רְנָּ ַ מִפ  ו רִים  יִס  ר  אָּ ְ ש  זֶה  לָּ לוֹ עוֹד  יֵש   אִם  וְגַם  רִחו ק.  הָּ ה  דֶל  ֶ מ  ב ַ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  ֵ מ 

"ל נ ַ ַ י ו כַל כ  ֶ ה  ש  ן אַל יַעֲלֶׁ י־כֵּ ִ רַחֲמָיו ו מַרְחִיב לוֹ קְצָת. אֲבָל אַף־עַל־פ  רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵּ נִיחַ לוֹ הַש   ֵּ מ  ֶׁ ש  ן כ ְ ֵּ כ  ֶׁ ל־ש  יעַ  , מִכ ָ בָר הִג ִ כ ְ ֶׁ וֹ ש  עְת  עַל ד ַ
בָר כ ָ  רַךְ נָתַן לוֹ כ ְ ם יִתְב ָ ֵּ ו  הַש   אִל  רַךְ כ ְ עֲבוֹדָתוֹ יִתְב ָ לו ם ב ַ ר לוֹ כ ְ ין חָסֵּ רִיךְ, ו כְבָר אֵּ צ ָ ֶׁ ל  לְמַה ש   צֶׁ אָר אֵּ ְ ת עֲדַיִן נִש  אֱמֶׁ י ב ֶׁ תוֹ, כ ִ ָ ש  ק ָ ל ב ַ

 ֵּ מְחָה ת ָ הַש   ש ִ ן יִהְיֶׁה ב ְ י־כֵּ ִ רַךְ וְכו ' רַק אַף־עַל־פ  ר לוֹ יִתְב ָ ֵּ ין צְרִיכִין לְוַת  ו עוֹת, וְאֵּ רַךְ רֹב יְש  הו א צְרִיכִין לִהְיוֹת  ם יִתְב ָ ֶׁ יךְ ש  י אֵּ מִיד, כ ִ
יטו ת: ִ פְש  ו  ב ִ ל  בָרִים אֵּ תֹם יו כַל לְהָבִין ד ְ ךְ ב ְ מִיד. וְהוֹלֵּ ָ מְחָה ת  ש ִ  ב ְ

 

 , להזהר מליצנות בעניין מילי דשטותא

 ושלא יהיה המילי דשטותא מחמת רשלנות בעבודת ה'

נו  זַ״ל  היה אומררבי לוי יצחק בנדר זצ"ל   אָמַר רַב ֵּ ֶׁ טו תָא ש  ְ ש  תָא ד ִ עִנְיַן מִל ְ ה אִי  ,ב ְ רְאֶׁ פִי הַנ ִ כ ְ ֶׁ י אִם עַל    ש  ר לָבוֹא לְשִמְחָה כ ִ ָ פְש  אֶׁ
טו תָ  ְ ש  י ד ִ ֵּ י מִל  ׳  יְדֵּ רָאו  מִנְהַגליקו״מ ח״ב סימן מח. ובשיהר״ן סימן כ.(  )ראהא וְכו  ֶׁ פִי ש  כ ְ ֶׁ ר ש  י    . הָיָה אוֹמֵּ וֹרוֹת הֲרֵּ כָל הַד  ינו  ב ְ לוֹמֵּ ְ י ש  ֵּ אַנְש 

י ֵּ ל  דִיחוֹת ו מִמ  הָיו  מְאֹד נִזְהָרִים מִב ְ ֶׁ ֹעַל.    ש  פ  טו תָא ב ַ ְ ש  יָּה אוֹמֵר ד ִ ת  וְהָּ אֱמֶׁ ב ֶׁ ֶׁ ו  ש  ל  נו  לְאֵּ עִנְיָן זֶׁה אָמַר רַב ֵּ ֶׁ ם    ש  ֵּ עֲבוֹדַת הַש   עֲבוֹדָתָם ב ַ

 
     ירושלים  יב תשרי תשפז  א 
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חֲמַת רֹב ֵּ מ  ֶׁ ף עַד ש  צֶׁ רֶׁ ש  ב ְ רַךְ הָיְתָה קדֶׁ ם לְהִתְרוֹמְמו ת  יִתְב ָ ת הָיו  צְרִיכִים ג ַ רֶׁ וֹעֶׁ ש  ב  אֵּ הָיְתָה כ ְ ֶׁ ם ש  לִב ָ ב ְ ֶׁ עַת, מַה    הַהִתְעוֹרְרו ת ש  הַד ַ

ן   ֵּ ין כ  אֵּ ֶׁ ֶ ש   תֵנו  ש  דַרְג ָּ נו  ב ְ או יאָּ רָּ נו  כ ָּ לַמְנו  חֲק ֵ ְ ךְ   עֲדַיִן לאֹ הִש  ֵ כוֹל לְהִתְהַפ  א יָּ טו תָּ ְ ש  א ד ִ תָּ עִנְיַן מִל ְ ֶ בְחִינַת הַהִתְעוֹרְרו ת, הֲרֵי ש    ב ִ

נו ת  מְהִירו ת לְלֵיצָּ דוֹל  ב ִ סְרוֹן ג ָ וְזֶׁה חֶׁ דוֹלָה.  מִירָה ג ְ ְ זֶׁה ש  עֲדַיִן לאֹ הִתְעוֹרַרְנו    וְצָרִיךְ ב ָ ֶׁ ש  ת הָעֲבוֹדָה כ ְ ַ עִנְיָן זֶׁה לִתְחִל  וֹפְסִים  ת  ֶׁ ש  כ ְ

י רָאו ִ .    כ ָ נו  ֹחֵּ כ  כָל  ב ְ ה  ָ ו תְפִל  תוֹרָה  ב ְ קְבִיעו ת  ב ִ לו תלַעֲסֹק  ְ הַהִתְרַש   עַצְמוֹ    ו מֵחֲמַת  חַ  ֵ ו לְשַמ  מֵחוֹבוֹ  ם  דָּ אָּ הָּ נוֹטֶה  ה׳  עֲבוֹדַת  ב ַ

א טו תָּ ְ ש  א ד ְ תָּ מִל ְ א.  ב ְ י ב ֶׁ      ו בְדִיחו תָּ יקִיםכ ִ ל הַצַד ִ צֶׁ דוֹלָה אֵּ טו תָא הָיְתָה עֲבוֹדָה ג ְ ְ ש  תָא ד ִ ת מִל ְ דָוְד   אֱמֶׁ צִינו  ב ְ ָ מ  ֶׁ דוֹלִים ו כְמוֹ ש  הַג ְ
מוֹ  וֹת כ ְ לִפ  רו  עָלָיו הַק ְ ב ְ הִתְג ַ ֶׁ ש  י   כ ְ וֹת טַעֲמוֹ לִפְנֵּ נ  ַ ב לְש  ךְ וְהָיָה חַי ָ לֶׁ צו רַת אֲבִימֶׁ ו  עָלָיו ב ְ ש  הִתְלַב ְ ֶׁ לְתוֹת    ש  וֹ עַל ד ַ רֻק  ו ב ְ ַ ךְ, וְיִת  לֶׁ אֲבִימֶׁ

  ' וְכו  יִת  אִם    .\ב/ א כא(-)שמואלהַב ַ ֶ פַס  וְעוֹד ש  ָ ו עַ לא ת  ו מַד  ה  ָ לָמ  זֶׁה,  ב ָ הַהַנְהָגָה  ךְ  ָ כ  ל  כ ָ ו ט  ש  ָ פ  ֶׁ ן ש  ֵּ טו תָא   כ  ְ ש  ד ִ תָא  ל ְ הַמ ִ עִנְיַן  נו   רַב ֵּ
ת אָ  עֵּ ו טָה לָבוֹא לְשִמְחָה ב ְ ש  ְ צָה הַפ  עֵּ הָעוֹלָם רְחוֹקִים  מְרוֹ כ ְ ֶׁ ר מַה ש   ם: עִק ַ ָ אָמַר ש  ֶׁ ק ב׳ ש  לֶׁ תוֹרָה י׳ חֵּ ב ְ ֶׁ אֲמָר ש  ַ רַךְ    הַמ  ם יִתְב ָ ֵּ הַש   מֵּ

ו ב לְיִש   וְלָבוֹא  עַת,  הַד ַ ו ב  יִש   ם  ין לָהֶׁ אֵּ ֶׁ חֲמַת ש  א  הו א מֵּ וֹצֵּ מ  ֶׁ י ש  יְדֵּ מְחָה, הו א עַל  וְלָבוֹא לְש ִ מְחָה,  י ש ִ יְדֵּ עַת הו א עַל  עַצְמוֹ   הַד ַ ב ְ
דִיחָא ל 'ב ְ ֶׁ ז ֶׁהו  הָעִנְיָן ש  ֶׁ ם, ש  ָ ן ש  ׳ עַי ֵּ ׳ וְכו  וֹת טוֹבוֹת וְכו  י רַזַ״ל. נְקַד  דִבְרֵּ ' הַמְבֹאָר ב ְ יה  ֵּ עְת   )שיש"ק ח"ח אות סג(  ד ַ

י  ִ ק א׳ סִימָן רפב עַל פ  לֶׁ חֵּ ד עַל זֶׁה ב ְ ָ אֲמָר הַמְיֻס  ַ ל הַמ  ה כ ָ רָה לֵּ   ו רְאֵּ סו ק 'אֲזַמ ְ ָ י עִנְיַן הָ׳עוֹד' מְעַט  הַפ  יְקָא עַל יְדֵּ ד ַ ֶׁ עוֹדִי', ש  אלקַי ב ְ
רָה    טוֹב י זֶׁה אֲזַמ ְ י עַל יְדֵּ ב ִ ֶׁ נו  לְהַרְחִיק  -ש  וֹ לְרַב ֵּ מְחָה, ו מַה ל  ר לָבוֹא לְש ִ ָ פְש  בֹא לְשִמְחָה הו א    אֶׁ ָ ל  ֶׁ צָה ש  ף הָעֵּ יכֶׁ ֵּ ךְ וְלאֹ נָתַן ת  ָ ל כ  כ ָ

טו תָא ְ ש  י ד ִ ֵּ י מִל  הָיו    עַל יְדֵּ ֶׁ י מַעֲלָה ש  ים רָמֵּ ִ זֶׁה לַאֲנָש  נו  ב ָ ר רַב ֵּ ב ֵּ אי ד ִ וַד ַ ב ְ ֶׁ א ש  ָ ל  חַ   ו בְדִיחו תָא, אֶׁ ֵּ רֹב הִתְעוֹרְרו ת וְהָיו  מֻכְרָחִים לְשַמ  ב ְ
חָד  ל אֶׁ ן כ ָ ֵּ תָם, וְעַל כ  דַרְג ָ ם ב ְ ָ עְת  אֹ יָב  ד ַ ל  ֶׁ זֶׁה. ש  ב ב ָ יטֵּ ק עַצְמוֹ הֵּ וֹ צָרִיךְ לִבְד  ל הָעֲבוֹדָהלְנַפְש  וְיַהֲפֹךְ כ ָ דוֹלָה.   וֹא  יצָנו ת אַחַת ג ְ   לְלֵּ

 )שיש"ק ח"ח אות סד( 

בוֹהוֹת וֹרוֹת ג ְ ה ת  ךְ הַרְב ֵּ ֶׁ ל כ  נו  כ ָ אָמַר רַב ֵּ ֶׁ צַחו ת: אַחַר ש  ר ב ְ אִיר אַחֲרָיו,    וְהָיָה אוֹמֵּ ְ הִש  ֶׁ מוֹ ש  ו  כ ְ ל  אֵּ דוֹלִים כ ָ י עֲבוֹדָה ג ְ וְרָמוֹת וְדַרְכֵּ
א זֹאת יךְ ב ָ ת  אֵּ ַ ת הַהִתְקָרְבו ת וְלִתְחִל  ַ טו תָא לִתְחִל  ְ ש  י ד ִ ֵּ ל  אִים וְתוֹפְסִים עִנְיַן הַמ ִ ב ָ ֶׁ י    ש  ֵּ ל אַנְש  ת כ ָ ן רָאִינו  אֶׁ ֵּ כ  ֶׁ ם ש  עֲבוֹדַת ה׳. מַה ג ַ

י יִרְאָה עֲלֵּ הָיו  ב ַ ֶׁ ינו  ש  לוֹמֵּ ְ ו    ש  ש  ש  רְאִינו ם ב ְ ָ וֹדְדוֹת מַמ  ים ב  מִיד וְרַק לְעִת ִ ָ תָאת  ל מִל ְ ֶׁ נו עָה ש  הָיו    ם ת ְ ֶׁ מְחָה ש  ִ הַש  ֶׁ ר ש  ֵּ טו תָא. וְסִפ  ְ ש  ד ִ
הָיָה  ינו   לוֹמֵּ ְ ש  י  ֵּ אַנְש  ל  צֶׁ אֵּ לו    רוֹאִים  ל ְ ַ הִתְפ  ֶׁ ש  ה  ָ פִל  הַת ְ וְאַחַר  מִצְוָה,  וְקִי ו ם  ה  ָ דוֹש  הַק ְ וֹרָה  הַת  ו ד  לִמ  חֲמַת  ו בְהִתְעוֹרְרו ת   מֵּ כֹחַ  ב ְ

י מוֹהֲרַ״ן וְכו ' ו טֵּ לִק  וֹרָה ב ְ ו דָם ת  וְאַחַר לִמ  מְחָה,  ר.  ו בְש ִ ֶׁ אש  וֹרְנוֹת מֵּ ם הַק  יהֶׁ וְלִפְנֵּ מְחָתָם  ה לְש ִ ב ָ ם הָיו  הַס ִ ם הֵּ ׳ וְהֵּ )שיש"ק ח"ח    וְכו 

 אות סה( 

 

 

 לקוטי הלכות 
 אין

 

 

 קושיות
וכו'   .א בשמחה  היום  כל  בשעה  צ"ע  -כשהאדם  לחירות  מעצבות  לצאת  העיקר  הרי  היום  כל  של   מדוע 

כוונת שהעצבות גורמת שכל כך כנוס בעצמו לפייס נפשו וגופו שלא מצליח ליחד זמן להתבודדות. אבל ההתבודדות.  
ההתבודדות עצמה השמחה שבה היא רק הקרקע אבל היא בעצמה אדרבה לב נשבר מתוך תשובה שהיא חרטה על 

 העבר וקבלה לעתיד. 

נראה שאמנם כך אבל השמחה .  צ"ע הרי עומד לפני המלך וא"כ העיקר היא היראה  –וביותר בשעת התפילה   .ב
וכדי שיהיה לבו משוחרר להשיח כל  ית',  ית', מה ששמח ביהדותו והחיבור אליו  הכרחית כי היא עצם החיבור אליו 

 שבלבו לפניו ית'.

העבודות .ג כל  משאר  יותר  לזה  לזכות  להאדם  וכבד  קשה  לשמחה  מדוע    –  לזכות  משאר  צ"ע  קשה  יותר 
והאמונה?  ומעתאוות?   היראה  אולי  בדות  אבל  הזמן,  ומקרי  פגעי  מחמת  לעצבות  להמשך  האדם  טבע  כי  ונראה 

 כי השמחה היא הקרקע לכל העבודות על כן ראשית צריך לעבוד עליה.  עיקר כוונת רבנו

צ"ע הרי כבר ביאר בתורה רפב שלשמחה בא ע"י שמוצא בעצמו   –  א"א לבא לשמחה כ"א ע"י עניני שטות .ד
והיא   והוללות,  לליצנות  קרובה  ומדוע להוריד עצמו לשטות שהיא  ורפב(  תנינא  י'  )תורה  טובות,  נקודות 

ראה בשיחות מה  ?  אין אדם עובר עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח שטותקרקע לכל העבירות כחז"ל )סוטה ג.(  
   שאמר על זה רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל.

 הקדמה 
 שמחה היא עולם החירות 

י' תנינא באר שלישוב הדעת צריך שמחה. ותחילה צריך להיזהר מאד ממרה שחורה דהיינו עצבות  מ  בתורה 
  ומתכווץ רק הולך    ,דקדושה  ץ וקשה לו לחשוב על איזה עשיה ופעולהוָ ו  שהיא שרש הרע כי בעצבות אדם מכ  

גופו  את  ולפייס  להרגיע  כיצד  רק  אלא  לחשוב  מצליח  לא  אזי  לחשוב  קצת  כשמצליח  ואפילו  עצמו.  לתוך 
ומחפש   ,כי אז מורה התר לעצמו לעשות כל המותר  ,והחסרון שמרגיש בלבו. וזה הקרקע לכל התאוות רעות

 כל מיני היתרים כדי להטיב עם הרגשתו. ובמצב כזה בוודאי אין שום מקום לישוב הדעת כלל. 

 
ת:  א פרק כא -שמואל   ב ךְ ג ַ לֶׁ י אָכִיש  מֶׁ נֵּ ְ רָא מְאֹד מִפ  לְבָבוֹ וַי ִ ה ב ִ ֶׁ ל  בָרִים הָאֵּ ת הַד ְ וִד אֶׁ ם ד ָ ש ֶׁ יָדָם      )יג( וַי ָ ל ב ְ תְהֹלֵּ ם וַי ִ יהֶׁ ינֵּ עֵּ ת טַעְמוֹ ב ְ וֹ אֶׁ נ  ַ )יד( וַיְש 

אִיש   תִרְאו   ה  הִנ ֵּ עֲבָדָיו  ל  אֶׁ אָכִיש   ר  וַי אֹמֶׁ זְקָנוֹ: )טו(  ל  רִירוֹ אֶׁ ד  וַי וֹרֶׁ עַר  ַ הַש   לְתוֹת  ד ַ עַל  וַיְתָיו  חֲסַר  )ויתו(  )טז(  לָי:  בִיאו  אֹתוֹ אֵּ ָ ת  ה  ָ לָמ  עַ  ג ֵּ ַ ת  ְ מִש   
יתִי:  ל ב ֵּ עַ עָלָי הֲזֶׁה יָבוֹא אֶׁ ג ֵּ ַ ת  ְ ת זֶׁה לְהִש  ם אֶׁ אתֶׁ י הֲבֵּ עִים אָנִי כ ִ ג ָ ֻ  מְש 
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ה מקום בלב לדאג  כי עסוק בדאגתו לצרכי היום יום, ואין לו  ,וגם כשיוצא מזה עדיין אין מוחו משוחרר לגמרי 
ודאגת ית',  אליו  להתחבר  יחזור  אלא    כיצד  לבוא,  שמחה רק  העתיד  ע"י  ורק  הגשמית.  ומחר  היום  לדאגת 

ויש מקום בליבו לחשוב על הכל, כי שמחה היא רוחב לב ושחרור העבדות בחי' עולם    ,משתחרר המח והלב 
וחוזרות הקרקעות לאדונם   ,בחי' שער החמישים שהוא היובל שבו משתחררים העבדים   ,עולם החירות  ,הבינה

 ויציאה מהגלות שהיו מט שנים.  ,הראשון, בחי' גאולה

כי השכל תופס רק אור המותאם לכלי המח    ,השמחה היא אור גבוה מאד שא"א לתפוס אותו במהלכי שכל
)בחי'   ולא נתפס אלא רק בהרגשת הלב,  ,וכל אור שאין למח כלים להכילו נשאר בבחי' מקיף  ,בחי' אור פנימי 

חזי,   מזליה  חזי  לא  איהו  ג'  דף  לו הרגשת הלב(    דהיינומגילה  כן כדי שיהיה המח משוחרר לישוב הדעת, מקיף שנותן  ועל 
. והביאור נ"ל כנ"ל שהשמחה היא בלב והלב  שםצריך לקשור את השמחה שבלב למח, וזה בחי' יחוד כמבואר  

בחי' נוקבא מעלה את השמחה מיין נוקבין למח שהוא בחי' דכר, ועי"ז המח משוחרר ומשפיע עצה כיצד לתקן  
את התאוות ולהעלותן לקדושה. ובלק"ה מבואר עוד שהיציאה מעצבות לשמחה היא עליה מאחיזת הקליפות 
במה   ברא  חזי  בבחי'  הנוקבא  מתקשטת  בהם  קדושים  נצוצות  עולים  משם  ובעליה  סט"א(  היא  עצבות  )כי 

 ללב.  קאתינא לגבך ועי"ז מתעורר הזיווג, ממח

גם   היא  ית'.  אליו  והחיבור  הדעת  עיקר  היא  כי  לעצמה  תכלית  שהיא  ממה  לבד  שהשמחה  למעשה  נמצא 
הקרקע להיות ברוחב לב וחירות לישוב הדעת, שהוא הקרקע להתבודדות דהיינו ליחד לו שעה לפחות לישב 

 דעתו ולשפוט עצמו עד כמה התרחק מרצון ה' והחיבור אליו.

ועל כן העצבות שהיא הפך מזה היא סטרא אחרא ומדה שנואה ורעה מאד שמכווץ את הלב ומביא לעצלות 
 וכבידות לכל דבר שבקדושה.

ועל כן כדי לברוח ממדה רעה זו מותר אפילו לירד למדת השטות ומילי דשטותא, אבל לזכור שהשטות הוא  
. וגם בקל מפיל  שטות  אין אדם עובר עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח )סוטה ג.(  הפך הדעת ממש שהרי אמרו  

לליצנות. על כן בכל מלתא דשטותא צריך לזכור שהיא רק היכי תמצי לברוח מעצבות, ורק על מנת לבוא על  
 וישוב הדעת, שעל ידה יוצא מהתאוות ומדות רעות ובא לשפלות וענוה.ידה לשמחה ויראה בחי' גילו ברעדה, 

 
 עד כאן ההקדמה 

* 
 כ' שיחה 

וֹ  ר אֶת לִב  ב ֵ ַ י וֹם לְש  ה ב ַ עָּ ָּ קֵל לוֹ לְיַחֵד לוֹ ש  נָּ ה אֲזַי ב ְ מְחָּ ש ִ הַי וֹם ב ְ ל  ם כ ָּ דָּ אָּ הָּ ֶ ש  דהיינו ששופט   כ ְ

נשבר  בהתבודדותעצמו על מעשיו רעים   יותר משעה  ,בלב  יפול למרה שחורה,    \ג/ לא  יחַ   כדי שלא  ש ִ ו לְהָּ
ר אֶצְ  מְבֹאָּ ַ רַךְ כ  ם יִתְב ָּ ֵ בוֹ לִפְנֵי הַש   ר עִם לְבָּ ֶ מִים,  אֶת אֲש  עָּ ה פ ְ ָּ מ  ַ עיין  גודל מעלת ההתבודדות  לֵנו  כ 

נב שיזכה  שהעיקר    \ד/ תורה  עד  מדותיו הרעות  לבטל  ולבקש  גמור  לשפלות  שנביטול  ית',  עד  בו  והזמן  כלל 
וֹדְדו ת הו א    -  \העיקר בחצות, ועיין תורה כה תנינא/ב, ועיין תורה נד ש מחוץ לעירובלילה  המסוגל הוא   הַהִתְב 

 
י    -  בסוף   עיין תורה כד תנינא   ג עָה ב ַ ָ יזֶׁה ש  ֹעַ לוֹ אֵּ י לִקְב  עָה, וְרָאו  ָ יזוֹ ש  אֵּ ל זֶׁה הו א רַק ב ְ ר הו א טוֹב מְאֹד, עִם כ ָ ב ָ ְ ב נִש  ם לֵּ ג ַ ֶׁ וֹ  אַף ש  ר לִב  ב ֵּ ַ וֹם לְש 

מְחָה. כ ִ  ש ִ ב ְ לִהְיוֹת  צָרִיךְ  וֹ  ל  ֻ הַי וֹם כ  ל  נו , אֲבָל כ ָ צְלֵּ ו בָא אֶׁ מ  ַ רַךְ, כ  לְפָנָיו יִתְב ָ יחָתוֹ  ש ִ ש   ר  ו לְפָרֵּ יוֹתֵּ חֹרָה,  ְ יְכוֹלִין לָבוֹא לְמָרָה ש  קַל  ב ְ ר  ב ָ ְ נִש  ב  ֵּ מִל  י 
י זֶׁה קָרוֹב יוֹ  לוֹם, כ ִ ָ לו ת, חַס וְש  יזֶׁה הוֹלֵּ לוֹם, לָבוֹא לְאֵּ ָ מְחָה, חַס וְש  י ש ִ ל עַל־יְדֵּ ֵּ ש  ר יְכוֹלִין לִכ ָ ֶׁ אֲש  חֹרָה.מֵּ ְ ר לְמָרָה ש  ב ָ ְ ב נִש  ֵּ ר לָבוֹא מִל  ן    תֵּ ֵּ עַל־כ 

ר:  ב ָ ְ ב נִש  ה לוֹ לֵּ ת יִהְיֶׁ דֶׁ עָה מְיֻחֶׁ ָ ש  מִיד, רַק ב ְ ָ מְחָה ת  ש ִ ה ב ְ הְיֶׁ י ִ ֶׁ  צָרִיךְ ש 

יחָתוֹ   -  תורה נב   ד ש  שִֹ מְפָרֵּ ד ו  וֹדֵּ תְב  מ ִ ֶׁ י ש  י עַל יְדֵּ וֹדְדו ת. כ ִ י הִתְב  י אִם עַל יְדֵּ ו ל, כ ִ ט  י ב ִ ר לָבוֹא לִידֵּ ָ פְש  ה    וְאִי אֶׁ י זֶׁה הו א זוֹכֶׁ ין קוֹנוֹ, עַל יְדֵּ ינוֹ לְבֵּ ב ֵּ

וֹ: רְש  ָ ש  ל ב ְ לֵּ ָ מִי ו תוֹ, ו לְהִכ  ְ ש  ל ג ַ ל כ ָ ֵּ ה לְבַט  ז וֹכֶׁ ֶׁ וֹת רָעוֹת, עַד ש  ד  אֲווֹת וְהַמ ִ ַ ל הַת  ל כ ָ ֵּ ר       לְבַט  י    אַךְ עִק ַ נו  ָ הָעוֹלָם פ  ֶׁ ת ש  עֵּ יְלָה, ב ְ ַ ל  וֹדְדו ת הו א ב ַ הַהִתְב 
ת הָעוֹלָם הַז ֶׁ  רְד ַ ִ ב ֵּ מִט  הִתְד ַ ְ ת הָאָדָם מִל  ל אֶׁ מְבַלְב ֵּ ל ו  ֵּ רוֹדְפִין הָעוֹלָם אַחַר הָעוֹלָם הַז ֶׁה, הו א מְבַט  ֶׁ י ש  י וֹם, עַל יְדֵּ י ב ַ רַךְ.  ה. כ ִ ם יִתְב ָ ֵּ הַש   ל ב ְ לֵּ ָ ק ו לְהִכ 

הָעוֹלָם טְרו דִים אָז, וְרוֹדְפִים אָז אַחַר הַבְלֵּ  ֶׁ אַחַר ש  ן מֵּ י כֵּ ִ ינוֹ טָרו ד, אַף עַל פ  עַצְמוֹ אֵּ ו  אִם הו א ב ְ ה אָז לָבוֹא  וַאֲפִל  ֶׁ י זֶׁה קָש  הַז ֶׁה, עַל יְדֵּ י הָעוֹלָם 

ו ל: ט  ב ִ י  ם   וְגַם צְרִיכִין      לִידֵּ ָ ין הוֹלְכִים ש  אֵּ ֶׁ מָקוֹם ש  ב ְ יְחִידִי,  ךְ  רֶׁ דֶׁ ב ְ הָעִיר  הַיְנו  חו ץ מֵּ מְיֻחָד, ד ְ מָקוֹם  ב ְ וֹדְדו ת  הַהִתְב  ה  הְיֶׁ י ִ ֶׁ י    ש  נֵּ מָקוֹם  ב ְ ב ְ י  אָדָם. כ ִ
ם, הו   ָ ינָם הוֹלְכִים ש  ת אֵּ עֵּ כ ָ ֶׁ י ש  ִ פ  הַז ֶׁה, אַף עַל  הָרוֹדְפִים אַחַר הָעוֹלָם  י וֹם,  ב ַ י אָדָם  נֵּ ב ְ ם  ָ הוֹלְכִים ש  ֶׁ ינוֹ יָכוֹל  ש  וֹדְדו ת, וְאֵּ ן הַהִתְב  ֵּ ם כ  ג ַ ל  מְבַלְב ֵּ א 

מָקוֹם   ךְ יְחִידִי, ב ְ רֶׁ דֶׁ יְלָה, ב ְ ַ ל  וֹ ב ַ ךְ לְבַד  לֵּ י ֵּ ֶׁ ן צָרִיךְ ש  ֵּ רַךְ. עַל כ  וֹ יִתְב ָ ל ב  לֵּ ָ ל ו לְהִכ  ֵּ ט  ל  לְהִתְב ַ וֹ מִכ ָ וֹ וְדַעְת  ה לִב  ד, וִיפַנ ֶׁ וֹדֵּ ךְ וְיִתְב  לֵּ ם יֵּ ָ ם אָדָם. וְש  ָ ין ש  אֵּ ֶׁ ש 
 ֶׁ ת. הַיְנו  ש  אֱמֶׁ ו ל ב ֶׁ ט  ה לִבְחִינַת ב ִ ֶׁ זְכ  י ִ ֶׁ ֹל, עַד ש  ל הַכ  ֵּ י עוֹלָם הַז ֶׁה, וִיבַט  "ל,  עִסְקֵּ נ ַ ַ ךְ יְחִידִי כ  רֶׁ דֶׁ יְלָה ב ְ ַ ל  וֹדְדו ת ב ַ הִתְב  יחוֹת ב ְ וֹת וְשִֹ תְפִל  ה ב ִ ה יַרְב ֶׁ ָ חִל  ת ְ ב ַ

וֹדְד  הִתְב  ה עוֹד ב ַ יַרְב ֶׁ ךְ  ָ וְתַאֲוָה זֹאת. וְאַחַר כ  ה  ל מִד ָ ֵּ הַיְנו  לְבַט  בָר, ד ְ ל זֶׁה הַד ָ ֵּ ה לְבַט  ֶׁ זְכ  י ִ ֶׁ יִנְהַג  עַד ש  ן  וְכֵּ ת.  רֶׁ וְתַאֲוָה אַחֶׁ ה  ל מִד ָ ֵּ בַט  י ְ ֶׁ "ל, עַד ש  ו ת הַנ ַ
מִ  אָר  ְ נִש  עֲדַיִן  ךְ  ָ כ  וְאַחַר  ֹל.  הַכ  ל  ֵּ בַט  י ְ ֶׁ ש  עַד  "ל  הַנ ַ קוֹם  ָ בַמ  ו  "ל,  הַנ ַ מַן  ז ְ ב ַ וֹדְדו ת,  הִתְב  ב ְ רַב  עַד  זְמַן  זֶׁה,  ם  ג ַ לִין  ְ מְבַט  ךְ  ָ כ  וְאַחַר  וְכו ',  בָר  ד ָ יזֶׁה  אֵּ ו   נ  ֶׁ מ 

אָר  ְ אֹ נִש  ל  ֶׁ לו ם:  ש  ו  כ ְ נ  ֶׁ הַיְ    מִמ  לו ם. ד ְ ו  כ ְ נ  ֶׁ אָר מִמ  ְ וֹת רָעוֹת, עֲדַיִן נִש  מִד  אֲווֹת ו  ַ ל הַת  ל כ ָ ֵּ ט  ב ִ ֶׁ י יָכוֹל לִהְיוֹת אַחַר ש  רו ש  כ ִ ֵּ י  ]פ  ל לְגַמְרֵּ ֵּ ט  עֲדַיִן לאֹ ב ִ ֶׁ נו  ש 
הִתְ  ב ַ וֹת  ו לְהַרְב  עַ  לְהִתְיַג ֵּ צְרִיכִין  ן  ֵּ כ  וְעַל  בָר.  ד ָ יזֶׁה  לְאֵּ ינָיו  עֵּ ב ְ ב  ָ חֱש  נ ֶׁ ֶׁ ש  עַד  ו ת,  ס  וְהַג ַ או ת  ה  הַג ֵּ הְיֶׁ י ִ ֶׁ ש  לו ם,  כ ְ ו   נ  ֶׁ מִמ  ר  אֵּ ָ יִש   אֹ  ל  ֶׁ ש  עַד  "ל,  הַנ ַ וֹדְדו ת  ב 

ת[: אֱמֶׁ ו ל ב ֶׁ ט  ה לִבְחִינַת ב ִ ֶׁ זְכ  י ִ ֶׁ ת, עַד ש  אֱמֶׁ בְחִינַת מָה ב ֶׁ  ב ִ

לְיוֹ   -  תורה כה תנינא   ה  עֶׁ מַעֲלָה  הו א  וֹדְדו ת  יזֶׁה  הַהִתְב  אֵּ ב ְ וֹ  לְבַד  ד  וֹדֵּ לְהִתְב  ר  יוֹתֵּ עָה אוֹ  ָ ש  נִים  ָ פ  ל  כ ָ עַל  לוֹ  ֹעַ  לִקְב  הַיְנו   ד ְ ֹל.  הַכ  מִן  ו גְדוֹלָה  נָה 
פִי ו   ו  ו י  וְרִצ  ן  חֵּ י  דִבְרֵּ ב ְ וַאֲמַתְלָאוֹת  טְעָנוֹת  ב ִ קוֹנוֹ  ין  לְבֵּ ינוֹ  ב ֵּ יחָתוֹ  שִֹ ש   ו לְפָרֵּ ה,  דֶׁ ָֹ ש  ב ַ אוֹ  ר  דֶׁ לָיו  חֶׁ אֵּ קָרְבוֹ  י ְ ֶׁ ש  רַךְ,  יִתְב ָ פָנָיו  ְ מִל  ן  ו לְהִתְחַנ ֵּ ש   לְבַק ֵּ ס, 
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וֹ   לְבַד  ד  וֹדֵּ לְהִתְב  ר  יוֹתֵּ אוֹ  עָה  ָ ש  נִים  ָ ל־פ  ָ עַל־כ  לוֹ  ֹעַ  לִקְב  הַיְנו   ד ְ ֹל,  הַכ  מִן  ו גְדוֹלָה  לְיוֹנָה  עֶׁ אוֹ מַעֲלָה  ר  דֶׁ חֶׁ יזֶׁה  אֵּ ב ְ
י ו פִי ו ס, לְ  ו  ן וְרִצ  י חֵּ דִבְרֵּ טְעָנוֹת וַאֲמַתְלָאוֹת, ב ְ ין קוֹנוֹ ב ִ ינוֹ לְבֵּ יחָתוֹ ב ֵּ ש  ש ִ ה, ו לְפָרֵּ דֶׁ ָ ש   רַךְ,  ב ַ פָנָיו יִתְב ָ ְ ן מִל  ש  ו לְהִתְחַנ ֵּ בַק ֵּ

ת. אֱמֶׁ לָיו לַעֲבוֹדָתוֹ ב ֶׁ קָרְבוֹ אֵּ י ְ ֶׁ וראה תורה    שהיה רוצה שכל היום יהיה לנו התבודדות.  \וועיין תורה צו תנינא/   ש 
ירק' תנינא שאמר   מַזְכ ִ וְהָיָה  וֹדְדו ת.  הִתְב  י  עַל־יְדֵּ י־אִם  כ ִ ת,  אֱמֶׁ ב ֶׁ ר  ֵּ ש  ָ כ  אִיש   לִהְיוֹת  ר  ָ פְש  אֶׁ אִי  דוֹל  ג ָ וְעַד  טֹן  ק ָ מ ִ ֶׁ  ש 

הִתְב   י  עַל־יְדֵּ י־אִם  כ ִ גָתָם  לְמַדְרֵּ או   ב ָ לאֹ  ם  ָ ל  ֻ כ  ֶׁ ש  וְאָמַר,  ים,  י ִ אֲמִת ִ מְפֻרְסָמִים  יקִים  צַד ִ ה  ָ וְכַמ  ה  ָ מ  ַ והעיקר  וֹדְדו תכ   .
 .  לישוב הדעת , וחירות לבואשמחה דהיינו רוחב לב לשפוט את עצמו באמתיראה עם שיהיה ב 

לוֹם, ָּ וְש  חַס  עַצְבו ת  לוֹ  י ֵש   ֶ ש  כ ְ ל  הסט"א   אֲבָּ התגברות  וֹדֵד    ,\ ח/והקליפות   \ז/שהיא  לְהִתְב  לוֹ  ה  ֶ ש  קָּ
תוֹ.   יחָּ רֵש  ש ִ כי עצבות היא כבדות וכווץ הלב שגורם להתכנס בתוך עצמו וקשה לו לפשפש בנגעי עצמו  ו לְפָּ

 .  \ט, ועל כן לא יכול לבוא לישוב הדעת/כדי לשפוט עצמו ולתקן דרכיו

 

נַז ) כ ְ ְ וֹן אַש  לְש  הַיְנו  ב ִ וֹ, ד ְ רִים ב  דַב ְ מ ְ ֶׁ וֹן ש  ש  ָ ל  ה ב ַ יחָה זוֹ יִהְיֶׁ ה וְשִֹ ָ תְפִל  ת. ו  אֱמֶׁ ש  כ ָ לַעֲבוֹדָתוֹ ב ֶׁ ה לוֹ לְפָרֵּ ֶׁ ש  קָש  דֶֹׁ וֹן הַק  לְש  י ב ִ (. כ ִ נו  מְדִינָתֵּ יחָתוֹ,  ב ִ ל שִֹ
נו   ֵּ רְכ  ין ד ַ י אֵּ וֹן, כ ִ ש  ָ הַל  ךְ ב ְ ָ ל כ  ל כ ָ ינוֹ מֻרְג ָ אֵּ ֶׁ חֲמַת ש  רִים, מֵּ ו  ב  י הַד ִ ךְ אַחֲרֵּ ָ ב נִמְש  ֵּ ין הַל  רִים    וְגַם אֵּ ְ סַפ  מ ְ ֶׁ נַז ש  כ ְ ְ וֹן אַש  לְש  . אֲבָל ב ִ ש  דֶֹׁ וֹן הַק  לְש  ר ב ִ לְדַב ֵּ

חֲ  נַז, מֵּ כ ְ ְ וֹן אַש  ל לְש  ר אֶׁ ךְ וְקָרוֹב יוֹתֵּ ָ ב נִמְש  ֵּ י הַל  וֹ, כ ִ ר לִב  ב ֵּ ַ ר לְש  וֹ, קַל וְקָרוֹב יוֹתֵּ רִים ב  ל  ו מְדַב ְ ש  כ ָ נַז יָכוֹל לְפָרֵּ כ ְ ְ וֹן אַש  בִלְש  וֹ. ו  ל ב  הו א מֻרְג ָ ֶׁ מַת ש 
ו תְש   חֲרָטָה  ן  הֵּ רַךְ,  יִתְב ָ לְפָנָיו  ר  ֵּ וִיסַפ  יחַ  יָשִֹ לְבָבוֹ  עִם  ר  ֶׁ אֲש  ל  כ ָ ת  וְאֶׁ יחָתוֹ.  רַךְ  שִֹ יִתְב ָ לָיו  ב אֵּ לְהִתְקָרֵּ וֹת  לִזְכ  תַחֲנו נִים  ת  ַ ש  ק ָ ב ַ ן  וְהֵּ עָבָר,  הֶׁ עַל  בָה  ו 

לְהַתְמִי  עַצְמוֹ  יל  לְהַרְג ִ מְאֹד  ר  הֵּ וְיִז ָ  . ה  רְג ֵּ ד ַ לְפו ם  חַד  ל  כ ָ זֶׁה  ב ָ א  וְכַי וֹצֵּ ת,  אֱמֶׁ ב ֶׁ ו לְהָלְאָה  הַי וֹם  אָר  מֵּ ְ ו ש  "ל,  נ ַ ַ כ  ת  דֶׁ מְיֻחֶׁ עָה  ָ ש  יוֹם  ב ְ יוֹם  י  מִד ֵּ זֶׁה  ב ָ ד 

"ל:  נ ַ ַ מְחָה כ  שִֹ ה ב ְ ה       הַי וֹם יִהְיֶׁ גָּ י זֹאת הִיא   וְהַנְהָּ רַךְ, כ ִ לָיו יִתְב ָ ב אֵּ צָה טוֹבָה מְאֹד לְהִתְקָרֵּ ךְ וְעֵּ רֶׁ מַעֲלָה מְאֹד מְאֹד, וְהו א ד ֶׁ דוֹלָה ב ְ צָה    זוֹ הִוא ג ְ עֵּ
מַה  ל  כ ָ עַל  י  כ ִ ֹל.  הַכ  ל  וֹלֵּ כ  ֶׁ ש  לָלִית,  ש    כ ְ יְפָרֵּ ֹל  הַכ  עַל  רַךְ  יִתְב ָ עֲבוֹדָתוֹ  מֵּ וָכֹל  ֹל  מִכ  י  לְגַמְרֵּ רָחוֹק  הו א  ם, אוֹ אִם  ֵּ הַש   עֲבוֹדַת  ב ַ לוֹ  חְסַר  י ֶׁ ֶׁ יחָתוֹ    ש   שִֹ

"ל. וַ  נ ַ ַ רַךְ כ  וֹ יִתְב ָ אִת  ש  מֵּ לָל, אַף  וִיבַק ֵּ רַךְ כ ְ ר לְפָנָיו יִתְב ָ יו לְדַב ֵּ ִ ֹחַ פ  ינוֹ יָכוֹל לִפְת  בָרָיו, וְאֵּ מִין ד ְ ת ְ ַ ו  אִם לִפְעָמִים נִסְת  עַצְמוֹ טוֹב  אֲפִל  ן זֶׁה ב ְ י כֵּ ִ עַל פ 
ק לְ  וֹקֵּ ת  ְ ץ ו מִש  רַךְ, וְחָפֵּ ד לְפָנָיו יִתְב ָ הו א מו כָן וְעוֹמֵּ ֶׁ הַיְנו  הַהֲכָנָה ש  ן טוֹב מְאֹד, וְגַם יו כַל לַעֲשֹוֹת  מְאֹד. ד ְ ֵּ עַצְמוֹ גַם כ  ינוֹ יָכוֹל, זֶׁה ב ְ אֵּ ֶׁ ר, אַךְ ש  דַב ֵּ

ל   ק כ ָ תְרַחֵּ נ ִ ֶׁ רַךְ, ש  ן לְפָנָיו יִתְב ָ עַצְמוֹ יִצְעֹק וְיִתְחַנ ֵּ עַצְמוֹ. וְעַל זֶׁה ב ְ ה מִז ֶׁה ב ְ ָ תְפִל  יחָה ו  רַךְ  לוֹ שִֹ וֹ יִתְב ָ אִת  ש  מֵּ ר. וִיבַק ֵּ ו  לְדַב ֵּ ינוֹ יָכוֹל אֲפִל  אֵּ ֶׁ ךְ, עַד ש  ָ כ 
לְפָנָיו: יחָתוֹ  שִֹ ש   לְפָרֵּ י ו כַל  ֶׁ ש  יו,  ִ פ  ח  ַ וְיִפְת  עָלָיו  חֲמֹל  י ַ ֶׁ ש  וְתַחֲנו נִים,  או      רַחֲמִים  ב ָ אֹ  ל  ֶׁ ש  רו ,  ְ סִפ  מְפֻרְסָמִים  דוֹלִים  ג ְ יקִים  צַד ִ ה  ָ וְכַמ  ה  ָ מ  ַ כ  ֶׁ ש  וְדַע, 

יְדֵּ  עַל  רַק  גָתָם,  הַ לְמַדְרֵּ בָר  ד ָ וְהו א  לְמַעְלָה,  לְמַעְלָה  הָעוֹלָה  זוֹ,  הַנְהָגָה  מַעֲלַת  ל  ֹדֶׁ ג  עַצְמוֹ  מֵּ יָבִין  יל  כ ִ שְֹ ַ וְהַמ  זוֹ.  הַנְהָגָה  טֹן  י  מִק ָ ש   פֶׁ נֶׁ לְכָל  ה  וֶׁ ָ ש  

י אֹחַ  ֶׁ ש  י  רֵּ ְ אַש  דוֹלָה.  ג ְ לְמַעְלָה  יָבוֹאו   זֶׁה  י  יְדֵּ וְעַל  זוֹ,  הַנְהָגָה  לִנְהֹג  יְכוֹלִים  ם  ָ ל  ֻ כ  י  כ ִ דוֹל,  ג ָ ה:וְעַד  זֶׁ ב ָ ם טוֹב      ז  הַיְנו     ג ַ ד ְ ה.  ָ פִל  ת ְ וֹרָה  הַת  מֵּ לַעֲשֹוֹת 
ו   ש   לְבַק ֵּ הַיְנו   ד ְ ה,  ָ פִל  ת ְ מִז ֶׁה  ה  יַעֲשֶֹׁ אֲזַי  ת,  הָאֱמֶׁ יק  ד ִ מִצ ַ וֹרָה  ת  מַאֲמַר  יזֶׁה  אֵּ עַ  וֹמֵּ ש  אוֹ  ד  וֹמֵּ ל  ֶׁ ש  עַל כ ְ רַךְ  יִתְב ָ לְפָנָיו  ן  ם    לְהִתְחַנ ֵּ ָ ש  אֱמַר  נ ֶׁ ֶׁ ש   מַה  ל  כ ָ

רַךְ  יִתְב ָ וֹ  אִת  מֵּ ש   וִיבַק ֵּ מִז ֶׁה.  רָחוֹק  הו א  ה  ָ וְכַמ  זֶׁה,  לְכָל  לָבוֹא  הו א  ם  ג ַ ה  ֶׁ יִזְכ  מָתַי  אֲמָר,  ַ הַמ  אוֹתוֹ  אוֹתוֹ  ב ְ ב ְ ם  ָ ש  אֱמָר  הַנ ֶׁ לְכָל  לָבוֹא  הו   ֵּ זַכ  י ְ ֶׁ ש   ,

אֲמָר: ַ יל       הַמ  כ ִ שְֹ ַ אֹפֶׁ   וְהַמ  ב ְ זֶׁה,  ב ָ ג  לְהִתְנַהֵּ יךְ  אֵּ בָר,  ד ָ וֹךְ  מִת  בָר  ד ָ עַצְמוֹ  ב ְ וְיָבִין  ת  אֱמֶׁ ך   רֶׁ דֶׁ ב ְ ה'  יוֹלִיכוֹ  ת,  אֱמֶׁ ב ֶׁ ץ  חָפֵּ ן  וְהֶׁ חֵּ י  בְרֵּ ד ִ בָרָיו  ד ְ הְיו   י ִ ֶׁ ש  ן 
יחָה זוֹ  ִֹ הַש  וְעִנְיָן  ת.  אֱמֶׁ הו  לַעֲבוֹדָתוֹ ב ֶׁ קָרְבֵּ י ְ ֶׁ ש  רַךְ  יִתְב ָ וֹתוֹ  לְרַצ  נְכוֹנוֹת,  מִז ֶׁה  ו טְעָנוֹת  ה,  ָ פִל  ת ְ וֹרָה  מִת  ה  עוֹשֶֹׁ ֶׁ ש  ו בִפְרָט כ ְ מְאֹד,   ַ בוֹה  ג ָ  עוֹלָה לְמָקוֹם 

דוֹלִים מְאֹד לְמַעְלָה: ו עִים ג ְ עֲש  ַ ה ש   נַעֲשֶֹׁ

וֹ   -  תורה צו תנינא   ו לְש  י  מִינֵּ ה  ָ כַמ  ב ְ נִפְלָאָה  יחָה  ש ִ ב ְ מְאֹד  אֱרִיךְ  וְהֶׁ וֹדְדו ת,  הִתְב  מֵּ ה  הַרְב ֵּ ר  ב ֵּ ד ִ מִז ֶׁה,  ר  ב ֵּ ד ִ ֶׁ ש  כ ְ אוֹתָנו   וְאָז  ז  רֵּ וְזֵּ אוֹתָנו   וְחִז ֵּק  נוֹת, 
ין קוֹנוֹ. ינוֹ לְבֵּ יחָה ב ֵּ וֹדְדו ת וְש ִ הִתְב  וֹת ב ְ זֶׁה, לְהִתְחַז ֵּק לְהַרְב  ל    מְאֹד מְאֹד ב ָ וֹת כ ָ ת, ו לְבַל  וֹדְדו  וֹ הִתְב  ל  ֻ ל הַי וֹם כ  ה לָנו  כ ָ הְיֶׁ י ִ ֶׁ רְצוֹנוֹ ש  ֶׁ הַי וֹם  וְאָמַר: ש 

נִים אֵּ  ָ ל־פ  ם עַל־כ ָ ה לָהֶׁ הְיֶׁ י ִ ֶׁ ם ש  חַ לְצַו וֹת לָהֶׁ כְרֵּ הֶׁ ן ב ְ ֵּ ם זֹאת. עַל־כ  ל אָדָם יָכוֹל לְקַי ֵּ ם זֶׁה טוֹב מְאֹד.עַל זֶׁה, אַךְ לָאו כ ָ י ג ַ וֹדְדו ת, כ ִ עָה הִתְב  ָ   יזֶׁה ש 
ל  כ ָ לוֹ  ה  הְיֶׁ י ִ ֶׁ ש  רְצוֹנוֹ  ת,  אֱמֶׁ ב ֶׁ רַךְ  יִתְב ָ עֲבוֹדָתוֹ  עֹל  עָלָיו  ל  לְקַב ֵּ ה  וְרוֹצֶׁ ה',  ב ַ חָזָק  וֹ  ב  ִ ל  ֶׁ ש  מִי  ינו     אֲבָל  חֲכָמֵּ מַאֲמַר  אָז  יר  וְהִזְכ ִ ת.  וֹדְדו  הִתְב  הַי וֹם 

וֹ:  ל  ֻ ל הַי וֹם כ  ל אָדָם כ ָ ֵּ ל  ַ תְפ  י ִ ֶׁ  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )ברכות כא(: ו לְוַאי ש 

לוֹם, לִבְחִינַת יָגוֹן וַאֲנָחָה,  עַל    -אות יג  פריה ורביה ואישות הלכה ג    ליקוטי הלכות   ז ָ רִית נוֹפְלִים, חַס וְש  גַם הַב ְ ְ י פ  מֶךְ  יְדֵּ ה הֵם סָּ חָּ גוֹן וַאֲנָּ י יָּ כ ִ

וֹפְטֵינו  וְכו '", ה ש  יבָּ ִ ש  נוֹת, "הָּ ו ָּ ַ כ  א ב ַ ו בָּ מ  ֶ מוֹ ש  וְלִילִית, כ ְ ר    מֵם  ב ֵּ תְג ַ מ ִ ֶׁ ש  כ ְ שִמְחָה  י  יְדֵּ עַל  עֲלִי וֹתָם  ר  וְעִק ַ לוֹם,  ָ וְש  חַס  וֹת,  פ  ִ הַט  ת  קִין אֶׁ ְ עוֹש  ם  הֵּ ֶׁ ש 
עַצְמוֹ   ב ְ א  וֹצֵּ מ  ֶׁ ש  טוֹבָה  ה  קֻד ָ הַנ ְ ב ְ עַצְמוֹ  ת  אֶׁ חַ  ֵּ ו מְשַמ  עָשָה  ֶׁ ש   מַה  עָשָה  ֶׁ ש  י  ִ פ  עַל  אַף  לִי  שְרְאֵּ הַי ִ לְשִמְחָה  אִיש   וַאֲנָחָה  גוֹן  הַי ָ ל  כ ָ ךְ  ֵּ מְהַפ  ו  עֲדַיִן, 

הו  עִ  א, זֶׁ רַב ָ ר, אַד ְ אוֹמֵּ ֶׁ עֲמַיִ ש  ַ כָל יוֹם פ  ן לוֹמַר ב ְ י כֵּ ִ ה אַף עַל פ  ה זוֹכֶׁ ֶׁ ל  אֵּ עָשָה מַעֲשִים כ ָ ֶׁ זֶׁה ש  ָ רֻחָק כ  מ ְ ֶׁ דְוָתִי ש  ר שִמְחָתִי וְחֶׁ ל וְכו ',  ק ַ מַע יִשְרָאֵּ ְ ם ש 
ה   זוֹכֶׁ אֲנִי  ֶׁ ש  ן  ֵּ כ  ֶׁ ש  ל  מִכ ָ י,  חַי ָ י  יְמֵּ ל  כ ָ לִשְמֹחַ  לִי  י  רָאו  ן  ֵּ כ  ם  ג ַ לְבַד  לָזֶׁה  א  ָ ל  ה אֶׁ זוֹכֶׁ הָיִיתִי  אָר  וְאִם לאֹ  ְ ו ש  ין  ִ תְפִל  ו  צִיצִית  מִצְווֹת  ה  ָ וְכַמ  ה  ָ לְכַמ  עוֹד 
רַךְ,   יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   מֵּ רָחוֹק  עֲדַיִן  אֲנִי  וְאִם  יוֹם,  כָל  ב ְ מִין  מְקַי ְ ל  יִשְרָאֵּ ב ְ ֶׁ ש  חו תִים  ְ הַפ  ו   אֲפִל  ֶׁ ש  אֲפִל  מִצְווֹת  ש   דֶֹׁ הַק  ל  אֶׁ חֹל  מֵּ יָצָאתִי  לאֹ  חו ט  וַעֲדַיִן  כ ְ ו  

סַ  פֶׁ ב ְ ה  מַצ ָ ל  וְאוֹכֵּ ל  יִשְרָאֵּ כְלַל  ב ִ אֲנִי  ן  כֵּ י  ִ פ  עַל  אַף  ֶׁ ש  ר  יוֹתֵּ ב ְ שִמְחָתִי  ר  עִק ַ הו   זֶׁ א,  רַב ָ אַד ְ עֲרָה,  ַ וְכו ',  הַש  ה  סֻכ ָ ב ְ ב  ֵּ וְיוֹש  רִים  ו  פ  הַכ ִ יוֹם  ב ְ ה  מִתְעַנ ֶׁ ו  ח 
רַב ָ  י, אַד ְ ר, כ ִ יוֹתֵּ חַ ב ְ חוֹרָה, הו א שָמֵּ ְ ו מָרָה ש  וֹ עַצְבו ת  יה  מַכְנִיס ב  ילֵּ בָר וְכַת ד ִ עַל ד ָ הַב ַ ֶׁ ע  וְכָל מַה ש   ה לִג ַ ֶׁ מוֹנִי יִזְכ  רֻחָק כ ָ מ ְ ֶׁ ר שִמְחָתִי ש  הו  עִק ַ א, זֶׁ

ג ַ  ֶׁ ר, ש  יוֹתֵּ ב ְ דוֹלָה  ג ְ שִמְחָתִי  ר  יוֹתֵּ ב ְ רָחוֹק  אֲנִי  ֶׁ ש   וְכָל מַה  ה,  ֶׁ ל  אֵּ וְנוֹרָאִים כ ָ ים  ִ דְבָרִים קְדוֹש  צִיצִית  ב ִ ה  ֶׁ ל  אֵּ וְנוֹרָאִים כ ָ ים  ִ לִדְבָרִים קְדוֹש  ה  אֲנִי זוֹכֶׁ ם 
ו   ה'  ב ַ מָה  לֵּ ְ ש  לוֹ אֱמו נָה ש  וְיֵּ הו א  ֶׁ ל ש  ש  לוֹ מֹחַ כ ָ י ֵּ ֶׁ ש  מִי  י  ' וְכו ', כ ִ וְיוֹם טוֹב וְכו  ת  ב ָ ַ וְש  ין  ִ תְפִל  ל  ו  ֹדֶׁ ג  רָחוֹק  ץ לוֹ מֵּ לְהִתְנוֹצֵּ ה, יָכוֹל  ָ דוֹש  הַק ְ בְתוֹרָתוֹ 
תִים,   חו  ְ פ  ב ַ ֶׁ חו ת ש  ָ ו  הַפ  כָל יוֹם, אֲפִל  ם ב ְ אָנו  זוֹכִין לְקַי ֵּ ֶׁ ל מִצְוָה ו מִצְוָה ש  ת כ ָ ַ עֲמַיִם,  מַעֲלַת יִקְרַת קְדֻש   ַ כָל יוֹם פ  מוֹ ב ְ ְ ד ש  אָנו  זוֹכִין לְיַחֵּ ֶׁ בִפְרָט מַה ש   ו 

ב ַ  לְהַאֲמִין  זוֹכִין  אָנו   ֶׁ ש  ֹל,  הַכ  ר  עִק ַ הו   ז ֶׁ ֶׁ יה  ש  מִינ ֵּ א  ָ ל  לְעֵּ ית  וְלֵּ א  ָ ל  ֻ כ  מִן  א  ָ ל  לְעֵּ מְיֻחָד  ו  יָחִיד  חָד  עוֹלָמִים אֶׁ ל  כ ָ א  וֹרֵּ ב  קַדְמוֹן  יָחִיד  ת  אֱמֶׁ אֱלֹקִים  ,  ה' 
מְחָה הַז אֹת ִ ש  יל עַצְמוֹ וְלִשְמֹחַ ב ַ ה לְהַרְג ִ ז וֹכֶׁ ֶׁ ד, ו לְמִי ש  מִיד לְעוֹלָם וָעֶׁ ָ מוֹ ת  ְ מְבֹרָךְ ש  ךְ הו א ו  רו  ל עֲווֹנוֹתָיו,  ב ָ חֲלו  לוֹ כ ָ ָ וְיִמ  ה לְכָל טו ב  ֶׁ יִזְכ  אי  וַד ַ , ב ְ

מְחָה   ִ הַש  מו ת  לֵּ ְ ש  ר  עִק ַ הו   ז ֶׁ ֶׁ ש  "ל,  נ ַ ַ כ  לְשִמְחָה  וַאֲנָחָה  גוֹן  הַי ָ ךְ  ֵּ הַפ  מ ְ ֶׁ ש  חִינַת  ב ְ הו   זֶׁ י  נו   כ ִ רַב ֵ מַר  אָּ ֶ מוֹ ש  כ ְ ה,  לְמַעְלָּ דוֹל  ג ָּ יִחו ד  נַעֲשֶה  זֶה  יְדֵי  וְעַל 

שְרְאֵלִי מְ זִ  אִיש  הַי ִ ֶ , עַל יְדֵי ש  יה  ֵ עְת  א ד ַ דִיחָּ ה עַל יְדֵי ב ְ דוֹל לְמַעְלָּ עֲשֶה יִחו ד ג ָּ נ ַ ֶ ה ש  כָּ כוֹ  כְרוֹנוֹ לִבְרָּ ְ עַצְבו ת ו מְהַפ  ר הָּ ב ֵ ַ חַ אֶת עַצְמוֹ ו מְש  ֵ שַמ 
גַ  ְ ם עַל יְדֵי פ  ָּ פְלו  לְש  נ ָּ ֶ וֹת ש  לִפ  יצוֹצוֹת מֵעִמְקֵי הַק ְ ל הַנ ִ רְרִין ו מַעֲלִין כ ָּ ה, וְעַל יְדֵי זֶה מְבָּ גוֹן  לְשִמְחָּ ם הו א לִבְחִינַת יָּ תָּ ר נְפִילָּ י עִק ַ רִית, כ ִ ם הַב ְ

"ל. נ ַ כ ַ ה  חָּ לְ   וַאֲנָּ חו   ד ְ נ ִ ֶ ש  יצוֹצוֹת  וְהַנ ִ וֹת  ש  פָּ הַנ ְ ל  כ ָּ מַעֲלֶה  זֶה  יְדֵי  עַל  ה,  לְשִמְחָּ ה  חָּ וַאֲנָּ גוֹן  הַי ָּ לַהֲפֹךְ  ז וֹכֶה  ֶ ָּ ו כְש  ה,  ש  ָּ דֻש   הַק ְ לְתוֹךְ  ם  ו מַחֲזִירָּ ם 
"ל:  נ ַ ה כ ַ מְחָּ ִ הו א הַש  ֶ  ש 

גם דע, כי האיש הזה מחדש שבא עתה בגלגול בפעם א', יש לו טורח גדול להכניע יצרו, אע"פ שנשמתו    -הקדמה כז    שער הגלגולים  ח
תהיה גבוהה מאד, לפי שזה הוא התחלת הזדככו מן הקליפות, כי אפילו בהיותו בבחי' צלם, היה מעורב בקליפתו כנז'. גם לטעם הנזכר,  

מהם   הקליפות  כי  הוא,  האמיתית  הסבה  אבל  סבה,  ללא  תמיד  בקרבו  ודואג  ימיו,  כל  מאד  עצב  יהיה  הזה  שהאיש  הוא  מוכרח 
 המשכת העצבון כנודע.

מִ   -  כמבואר בתורה י' תנינא   ט ינָם  וְאֵּ רַךְ  יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   מֵּ רְחוֹקִים  הָעוֹלָם  ֶׁ ש   עַת,  מַה  הַד ַ ו ב  יִש   ם  לָהֶׁ ין  אֵּ ֶׁ ש  חֲמַת  מֵּ רַק  הו א  רַךְ,  יִתְב ָ לָיו  תְקָרְבִים אֵּ
מִכ ָ  אֲווֹת ו  ַ ל הַת  כְלִית מִכ ָ ַ ב, מָה הַת  יטֵּ ב עַצְמוֹ הֵּ ֵּ ל לְיַש   ד ֵּ ַ ת  ְ ר לְהִש  בִין עַצְמָן. וְהָעִק ָ ְ ינָם מְיַש   ן  וְאֵּ ו ף, הֵּ כְנָסוֹת לַג  אֲווֹת הַנ ִ ַ ן ת  י הָעוֹלָם הַז ֶׁה, הֵּ ל עִנְיְנֵּ



 ו הר"ן                                                             כ שיחה                                              שיחות                        

קוֹם אַחֵר מָּ ן ב ְ מִיד ו בְיוֹתֵר    \יראה לקמן שיחה עד/   וְעַי ֵ ָּ מֵחַ ת  ק לִהְיוֹת ש ָּ רִיךְ לְהִתְחַז ֵ ם צָּ דָּ אָּ ה הָּ ָּ מ  ַ כ 
ה.   מְחָּ וֹת לְש ִ יו לִזְכ  ֹחוֹתָּ ל כ  כָּ רִיכִין לְהַכְרִיחַ עַצְמוֹ ב ְ צ ְ ֶ ה, וְש  ָּ פִל  עַת הַת ְ ְ ש  מחה  שגיש  וגם כשלא מרב ִ

לברוח   כדי  שמח  הוא  כאילו  עצמו  רמיעשה  מדה  שהיא  אותה/ שה  עהעצבות  שונא  יבוא  \יאהקב"ה  ועי"ז   ,
 . )בינה, עולם החירות והתשובה(  לשמחה

עֲבוֹדוֹת הָּ ל  כ ָּ ר  אָּ ְ מִש   יוֹתֵר  זֶה  לָּ וֹת  לִזְכ  ם  דָּ אָּ לְהָּ בֵד  וְכָּ ה  ֶ ש  קָּ זֶה  ה  מְחָּ לְש ִ וֹת  לִזְכ  י  כ ִ מַר  כי    .וְאָּ
ייסורים   מלא  אדם  וכל  הזמן,  ומקרי  פגעי  מחמת  ועצבות  שחורה  למרה  עצמו  למשוך  האדם  כד  טבע  )תורה 

  \יב/ תנינא(

טו ת ְ ש  עִנְיְנֵי  עַל־יְדֵי  י־אִם  כ ִ ה  מְחָּ לְש ִ בוֹא  לָּ ר  ָּ אֶפְש  אִי  ֶ ש  רְאֶה  הַנ ִ פִי  כ ְ מַר:  וְאָּ ה  נָּ לק"ה ראה    ,עָּ
  ת ולכן א"א לצאת מעצבות אלא ע"י מילי דשטותאשעכשיו בגלות השמחה נפלה לקליפו   \יגנפילת אפים ד' ה'/ 

טו ת וְכו ' ְ וֹת עִנְיְנֵי צְחוֹק ו ש  וֹטֶה וְלַעֲש  ש  וֹת עַצְמוֹ כ ְ קוֹם אַחֵר    \יד/לַעֲש  מָּ ר ב ְ מְבֹאָּ ַ ראה תורה כד כ 

 

ל ה': ו ב אֶׁ אי יָש  וַד ַ בוֹד, וְאָז ב ְ גוֹן כ ָ ו ף, כ ְ חו ץ לַג  ֶׁ אֲווֹת ש  ַ ע,      ת  ה לוֹ    אַךְ ד ַ ֶׁ ן קָש  ֵּ רְצוֹנוֹ, וְעַל כ  ֹחַ כ ִ ת הַמ  ר לְהַנְהִיג אֶׁ ָ פְש  חוֹרָה אִי אֶׁ ְ י מָרָה ש  עַל יְדֵּ ֶׁ ש 
מְ  ִֹ הַש  י  יְדֵּ עַל  רַק  וֹ.  עְת  ד ַ ב  ֵּ ְ לְיַש   )יִש  בְחִינַת  ב ִ רו ת,  הַחֵּ עוֹלָם  הו א  מְחָה  שִֹ י  כ ִ וֹ,  עְת  ד ַ ב  ֵּ לְיַש   וְיו כַל  רְצוֹנוֹ,  כ ִ ֹחַ  הַמ  לְהַנְהִיג  יו כַל  י  חָה  "כ ִ נ"ה(:  עַיָה 

מְ  שִֹ ר  ֵּ קַש   מ ְ ֶׁ ש  כ ְ ן  ֵּ כ  וְעַל  לו ת.  הַג ָ מִן  וְיוֹצְאִין  חוֹרִין  ן  ב ֶׁ ין  נַעֲשִֹ מְחָה  שִֹ י  יְדֵּ עַל  ֶׁ ש  או ",  צֵּ תֵּ מְחָה  ינוֹ  בְשִֹ וְאֵּ חוֹרִין,  ן  ב ֶׁ וֹ  וְדַעְת  מֹחוֹ  אֲזַי  ֹחַ,  הַמ  ל  אֶׁ חָה 
י  וְאֵּ רו ת  חֵּ ב ְ ֹחוֹ  מ  ֶׁ ש  אַחַר  מֵּ וֹ,  עְת  ד ַ ב  ֵּ ו לְיַש   רְצוֹנוֹ  כ ִ מֹחוֹ  ת  אֶׁ לְהַנְהִיג  יו כַל  וַאֲזַי  לו ת,  ג ָ בְחִינַת  מְ ב ִ עַת  הַד ַ ין  אֵּ לו ת  ג ָ י  יְדֵּ עַל  י  כ ִ גָלו ת.  ב ְ מוֹ  נוֹ  כ ְ ב,  ָ יֻש  
חֲמַ  יְהו  מֵּ ַ עְת  מְיָתְבָא ד ַ וֹן ו מוֹאָב, ד ִ י עַמ  נֵּ , זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )מְגִילָה יב:( עַל ב ְ ינו  וֹתֵּ ו  רַב  רְש  ד ָ ֶׁ אֲנַן  ש  ַ אֱמַר )יִרְמְיָה מ"ח(: "ש  נ ֶׁ ֶׁ גָלו ת, ש  אֹ הָלְכו  ב ְ ל  ֶׁ ת ש 

וֹ" וְכו ': ן עָמַד טַעְמוֹ ב  ֵּ וֹלָה לֹא הָלָךְ, עַל כ  רָיו וְכו ', ו בַג  עו  ה       מוֹאָב מִנ ְ מְחָּ בוֹא לְשִֹ ל    וְלָּ ה טוֹבָה עַל כ ָ יזֶׁה נְקֻד ָ עַצְמוֹ אֵּ א ב ְ וֹצֵּ מ  ֶׁ י מַה ש   הו א עַל יְדֵּ
 ָ ן ש  סִימָן רפב(, עַי ֵּ וֹן, ב ְ י הָרִאש  ו טֵּ לִק  עוֹדִי" )ב ְ אלֹקַי ב ְ רָה לֵּ סו ק: "אֲזַמ ְ ָ מְבֹאָר עַל פ  ַ נִים, כ  ָ כָה פ  ז ָ ֶׁ ה ש  ֶׁ מ  מֹחַ ב ַ ש  לוֹ לִשְֹ נִים יֵּ ָ ל פ  רַע    ם. וְעַל כ ָ לִהְיוֹת מִז ֶׁ

ילָנו   וְהִבְד ִ לִכְבוֹדוֹ,  רָאָנו   ב ְ ֶׁ ש  ינו   אֱלֹקֵּ ךְ  רו  'ב ָ אָנו  אוֹמְרִין:  ֶׁ ש  ו כְמוֹ  וֹי,  ג  נִי  עָשַֹ אֹ  ל  ֶׁ ש  ל,  רָאֵּ זֶׁה  יִשְֹ ב ָ א  וְכַי וֹצֵּ ה  זֶׁ ל  מִכ ָ וְכו '.  ת'  אֱמֶׁ וֹרַת  ת  לָנו   וְנָתַן   ' וְכו   
הו א   ֶׁ ', ש  ה  ֵּ עְת  דִיחָא ד ַ ת עז:(: 'ב ְ ב ָ ַ חִינַת )ש  "ל. וְזֶׁה ב ְ נ ַ ַ וֹ כ  עְת  חַ ד ַ ֵּ מ  מְחָה לְשַֹ ח לוֹ שִֹ וֹ,  רָאו י לוֹ לִק ַ מְחָה לְמֹחוֹ וְדַעְת  ֹֹ ִֹ ר הַש  ֵּ קַש   מ ְ ֶׁ הַיְנו  ש  דוֹל, ד ְ בָר ג ָ ד ָ

ש   חְרָר, וְיֵּ ֻ ֹחַ מְש  :וַאֲזַי הַמ  ה  ֵּ עְת  דִיחָא ד ַ י ב ְ דוֹל עַל יְדֵּ ה מִז ֶׁה יִחו ד ג ָ "ל, וְגַם לְמַעְלָה נַעֲשֶֹׁ נ ַ ַ עַת כ  ו ב הַד ַ   לוֹ יִש  

הִתְלַהֲ   -  שיחות הר"ן אות עד   י וֹת לְעַצְמוֹ  צְרִיכִין לַעֲש  ו  ה,  ָ פִל  הַת ְ ב ְ הִתְלַהֲבו ת  ו ם  ש  ין לְהָאָדָם  לִפְעָמִים אֵּ ה,  ָ פִל  הַת ְ עִנְיַן  ב  ב ְ וְלֵּ וַחֲמִימו ת  בו ת 
ה.   ָ פִל  לְהַת ְ ר  וֹעֵּ ו צְ        וכו'.....ב  דוֹלָה  ג ְ מְחָה  ש ִ ב ְ ה  ָ פִל  הַת ְ ה  הְיֶׁ ת ִ ֶׁ ש  רִיכִין  צ ְ ֶׁ ש  ה  ָ פִל  הַת ְ עַת  ְ ש  ב ִ פְרָט  ב ִ מְחָה,  ִ הַש   עִנְיַן  ב ְ ן  עַצְמוֹ  וְכֵּ לְהַכְרִיחַ  רִיכִין 

י ָ  ֶׁ ש   מַה  כָל  ב ְ עַצְמוֹ  חַ  ֵּ מ  ו בָא  לְש ַ וְכַמ  ה  ָ פִל  הַת ְ עַת  ְ ש  ב ִ בִפְרָט  ו  מְחָה  לְש ִ וֹת  לִזְכ  י  דֵּ כ ְ ם )בתורה רפב(  כוֹל  ָ ש  ן  עַי ֵּ  ' וְכו  עוֹדִי  ב ְ אלֹקַי  רָה לֵּ אֲזַמ ְ סו ק:  ָ פ    .עַל 
כ ְ  עַצְמוֹ  ה  עֲש ֶׁ י ַ ֶׁ ש  עֲצָתוֹ  אָז  עַצְמוֹ,  חַ  ֵּ מ  לְש ַ ן  אֹפֶׁ ו ם  ש  ב ְ יָכוֹל  ינוֹ  וְאֵּ ל  מְבֻלְב ָ וֹ  עְת  ד ַ לִפְעָמִים  ין  וְאִם  עֲדַיִן אֵּ ה  ָ תְחִל  ב ִ ֶׁ ש  י  ִ וְאַף־עַל־פ  חַ,  מֵּ ש ָ הו א  ו   אִל 

ה אַחַ  ֶׁ י־זֶׁה יִזְכ  חַ עַל־יְדֵּ מֵּ ו  הו א ש ָ אִל  ה עַצְמוֹ כ ְ עוֹש ֶׁ ֶׁ י ש  ן עַל־יְדֵּ י־כֵּ ִ ב, אַף־עַל־פ  ֵּ ל  ת ב ַ אֱמֶׁ מְחָה ב ֶׁ ִ צָה זֹאת הִי הַש   מְחָה. וְעֵּ ת לְש ִ אֱמֶׁ ךְ ב ֶׁ ָ צָה  ר־כ  א עֵּ
ו  הו א לָהו ט אַחַ  אִל  וֹת עַצְמוֹ כ ְ ה צְרִיכִין לַעֲש  ָ תְחִל  ב ִ ֶׁ ה. ש  ָ קְדֻש   ב ִ ֶׁ בָרִים ש  כָל הַד ְ ם ב ְ דוֹלָה מְאֹד ג ַ ת  ג ְ אֱמֶׁ ךְ זוֹכִין ב ֶׁ ָ ה וְאַחַר־כ  ָ קְדֻש   ב ִ ֶׁ בָר ש  ר אוֹתוֹ הַד ָ

ן מְאֹד:   לָזֶׁה. וְהָבֵּ

ש  לוֹ עַ   -  תורה מח תנינא   יא י ֵּ ֶׁ ש  דוֹלָה כ ְ רָה ג ְ ף הִיא עֲבֵּ כֶׁ ֵּ רַךְ, אֲזַי ת  עֲבוֹדָתוֹ יִתְב ָ ה לִכְנֹס ב ַ אָדָם רוֹצֶׁ ֶׁ ש  ף כ ְ כֶׁ ֵּ ת  ֶׁ י עַצְבו ת  וְדַע, ש  לוֹם, כ ִ ָ צְבו ת, חַס וְש 
 : א אוֹתָה  וֹנֵּ רַךְ ש  ם יִתְב ָ ֵּ  הִיא סִטְרָא־אָחָרָא )זוהר נח דף עא(, וְהַש  

הָאָדָ   -  תורה כד תנינא   יב בַע  טֶׁ י  צָרִ   –ם  כ ִ ן  ֵּ עַל־כ  רִים,  ו  יִס  א  מָלֵּ אָדָם  וְכָל  מַן,  הַז ְ י  ו מִקְרֵּ י  גְעֵּ ִ פ  חֲמַת  מֵּ וְעַצְבו ת  חֹרָה  ְ ש  לְמָרָה  עַצְמוֹ  ֹךְ  יךְ  לִמְש 
מִיד  ָ מְחָה ת  ש ִ דוֹל לִהְיוֹת ב ְ כֹחַ ג ָ ת עַצְמוֹ ב ְ  .לְהַכְרִיחַ אֶׁ

ד'  יג אפים  נפילת  ה  לק"ה  אָח    -  אות  טְרָא  הַס ִ ם  הֵּ ֶׁ ש  הָעַצְבו ת,  ֶׁ ש   מַה  הו א  לו ת  הַג ָ ר  עִק ַ כִינָה,  ְ הַש   לו ת  ג ָ הו א  ֶׁ ש  ל  רָאֵּ יִש ְ לו ת  ג ָ ר  עִק ַ י  רָא  כ ִ
מְבֹאָ  ַ כ  ה,  ָ דוֹש  הַק ְ ו בְתוֹרָתוֹ  ה'  ב ַ מֹחַ  לִש ְ אוֹתָם  יחִים  מַנ ִ ינָם  וְאֵּ ל  רָאֵּ יִש ְ עַל  רִין  ב ְ מִתְג ַ וֹת,  לִפ  מְצָעו  וְהַק ְ אֶׁ וֹרָה  הַת  ב ְ ר  ר  עִק ַ הו   ז ֶׁ ֶׁ ש  "ל  הַנ ַ עָלְמָא  ד ְ תָא 

הַיְנו   יהָ, ד ְ ר עָלֶׁ ב ֵּ הָעַצְבו ת מִתְג ַ ֶׁ ש  לו תָה  כ ְ ר ג ָ עִק ַ ֶׁ ל ש  רָאֵּ ל יִש ְ ֶׁ מְחָתָן ש  הו א ש ִ ֶׁ כִינָה ש  ְ לו ת הַש   ם:    ג ָ ָ ן ש  לוֹם, עַי ֵּ ָ ל חַס וְש  רָאֵּ א                   עַל יִש ְ   נִמְצָּ
וְעַל  לו ת  ג ָ ב ַ הִיא  מְחָה  ִ הַש  ֶׁ ש   מַה  הִוא  ל  רָאֵּ יִש ְ ת  סֶׁ ו כְנֶׁ כִינָה  ְ הַש   לו ת  ג ָ ר  עִק ַ ֶׁ ה  -ש  ָ לְמַט  נָפְלָה  מְחָה  ִ הַש  ֶׁ ש  הִוא  לו ת  הַג ָ ר  עִק ַ ֶׁ ש  לו ת  ג ָ ב ַ יו  ָ עַכְש  ן  ֵּ כ 
הַהוֹלְכִי  עִים  ָ וְהָרְש  וֹכָבִים  כ  י  הָעוֹבְדֵּ ל  ֶׁ ש  מְחָה  ִ הַש  ל  כ ָ ךְ  ָ נִמְש  ם  ָ ו מִש   לו ת  ג ָ מוֹ  ב ַ כ ְ ית,  אֲמִת ִ מְחָה  ִ מִש  רְחוֹקִים  ם  הֵּ ת  אֱמֶׁ ב ֶׁ ר  ֶׁ אֲש  ם  לִב ָ רִירו ת  ְ ש  ב ִ ם 

עַס ו מַכְאוֹבוֹת וְכו ',   ַ ל יָמָיו כ  י כ ָ סִיל לְתו גָה לוֹ כ ִ ד כ ְ י יז(, יֹלֵּ לֵּ ְ תו ב ) מִש  כ ָ ֶׁ דו עַ ש  י ָּ ה כ ַ חָּ גוֹן וַאֲנָּ א נִקְרֵאת יָּ חֳרָּ א אָּ טְרָּ י הַס ִ ש   כ ִ י ֵּ ֶׁ מְחָה ש  ִ ל הַש  , אַךְ כ ָ
 ָ ו מִש   לו ת  ג ָ ב ַ יו  ָ עַכְש  הו א  ֶׁ ל ש  רָאֵּ יִש ְ ל  ֶׁ מְחָתָן ש  הִיא ש ִ ֶׁ כִינָה ש  ְ הַש   לו ת  ג ָ חִינַת  מִב ְ ךְ רַק  ָ נִמְש  צְלָם  לו ת  אֶׁ ג ָ ב ַ צְלָם  פַל אֶׁ נ ָ ֶׁ מְחָה ש  ִ הַש  י  נִיצוֹצֵּ ךְ  ָ נִמְש  ם 

יהֶׁ  עָה וַעֲלֵּ ָ מְחָתָם לְפִי ש  ל ש ִ ם כ ָ ָ מְחָה מַה ו מִש   אֱמַר, ו לְש ִ מְחָה מַה -ם נֶׁ י מְהוֹלָל ו לְש ִ חוֹק אָמַרְת ִ ת ב( לִש ְ לֶׁ תו ב ) קֹהֶׁ כ ָ ֶׁ מוֹ ש  ה, כ ְ ה  -ז ֹה עֹש ָ ז ֹה עֹש ָ
 ַ ת רַק מִת  כֶׁ ֶׁ מַיִם הִיא נִמְש  ָ ינָה  לַש   אֵּ ֶׁ מְחָה ש  ִ ל הַש  כ ָ ֶׁ ב, הַיְנו  ש  וֹן מְעֻרְב ָ י מְהוֹלָל, לְש  חוֹק אָמַרְת ִ פְלָה עַל לִש ְ נ ָ ֶׁ מְחָה ש  ִ י הַש  לו ת  -עֲרוֹבוֹת נִיצוֹצֵּ י ג ָ יְדֵּ

קוֹם עֶׁ  ָ מִמ  אָה  ב ָ ֶׁ מְחָה ש  ִ הַש  וְלוֹקְחִים  טוֹב  ב ְ רַע  מְמִירִים  ו  כִים  ְ מְהַפ  ם  ם וְהֵּ יהֶׁ ינֵּ ב ֵּ וְנִתְעָרְבָה  כִינָה  ְ אֲוֹת רָעוֹת  הַש   ַ ת  י  דִבְרֵּ ב ְ ה   ָ עִמ  חִים  מֵּ מְאֹד ו ש ְ לְיוֹן 
ם  הֶׁ ָ ל  ֶׁ וְעַל   ש  ת  וֶׁ ָ מִמ  מָרִים  ו  וַאֲנָחָה  יָגוֹן  ם  ת הֵּ אֱמֶׁ ב ֶׁ ר  ֶׁ י  -אֲש  לֵּ ְ מִש  תו ב )  כ ָ ֶׁ מוֹ ש  וַאֲנָחָה, כ ְ יָגוֹן  י אַחֲרִיתָה   ה כ ִ ז ֹה עֹש ָ זֹאת מַה  ָ מְחָה כ  ו לְש ִ אי  וַד ַ ב ְ ן  ֵּ כ 

מְחָה תו גָה   וְאַחֲרִית ש ִ א עַל -וְעַל יד(  טו תָּ ְ ש  ין ד ִ הֵם מִל ִ ֶ א ש  לְמָּ עָּ ין ד ְ מִל ִ ת ב ְ ֶ ש  לו ת הִיא מְלֻב ֶ ג ָּ ה ב ַ מְחָּ ִ יו הַש  ָּ עַכְש  ֶ ן מֵחֲמַת ש  ֵ רוֹצֶה  -כ  ֶ ן מִי ש  ֵ כ 

אִי   וֹי  ג  י  נ ִ ש ַ עָּ וְלֹא  אֵל  רָּ יִש ְ רַע  מִז ֶ לִהְיוֹת  ה  כָּ ז ָּ ֶ ש   מַה  ב ְ יַהֲדו תוֹ  ת  ַ קְדֻש   ב ִ מֹחַ  לִש ְ ה  מְחָּ לְש ִ בוֹא  אִ לָּ י  כ ִ ה  מְחָּ לְש ִ בֹא  לָּ ר  ָּ עַל אֶפְש  מִילֵי  -ם  יְדֵי 
" נ ַ כ ַ אֵל  רָּ ל יִש ְ ֶ ן ש  תָּ מְחָּ הו א ש ִ ֶ ה ש  כִינָּ ְ לו ת הַש   ה מֵחֲמַת ג ָּ מְחָּ ִ ה הַש  פְלָּ ם נָּ ָּ י לְש  א, כ ִ יְקָּ א ד ַ טו תָּ ְ ש  חַ אֶת  -ל וְעַל ד ִ ֵ מ  ש ַ מ ְ ֶ ש  רְאֵלִי כ ְ ש ְ הַי ִ ן אִיש   ֵ כ 

עַל  ה  -עַצְמוֹ  לו תָּ מִג ָּ ה  כִינָּ ְ הַש   נִיצוֹצֵי  ת  עֲלִי ַ חִינַת  ב ְ דוֹל  ג ָּ ו ן  ק  ת ִ ה  מִז ֶ ה  נַעֲש ֶ אֲזַי  א  טו תָּ ְ ש  ד ִ מִילֵי  לו ת    יְדֵי  הַג ָ מִן  מְחָה  ִ הַש  י  נִיצוֹצֵּ ה  מַעֲלֶׁ י  כ ִ
מְחָה עַל  א לְש ִ הו א ב ָ ֶׁ אַחַר ש  ף חָ -מֵּ כֶׁ ֵּ מְחָה, ת  ש ִ ל הו א ב ְ רָאֵּ אִיש  יִש ְ ֶׁ ש  ף כ ְ כֶׁ ֵּ י ת  ו , כ ִ ל  טו תָא אֵּ ְ ש  י ד ִ י מִילֵּ ה   יְדֵּ ָ רְש  ָ מְחָה לִמְקוֹמָה  וְש  ִ זְרָה וְעָלְתָה הַש 

מִ  כָל  ב ְ ם  יהֶׁ יְמֵּ ל  כ ָ מֹחַ  לִש ְ ם  לָהֶׁ ש   יֵּ ל  רָאֵּ יִש ְ י  כ ִ ית,  הָאֲמִת ִ מְחָה  ִ הַש  ש   ֹרֶׁ ש  ם  ָ ש   ֶׁ ש  ל  רָאֵּ יִש ְ ל  צֶׁ אֵּ הִיא  ֶׁ כִינו   ש  ז ָ ֶׁ ש  אַחַר  מֵּ וְסוֹף  ץ  קֵּ לִי  ב ְ מְחָה  ש ִ י  ינֵּ
מְחָ  ש ִ בְחִינַת  ב ִ ל הו א  רָאֵּ יִש ְ מַת  ְ מְקוֹר נִש  י  וְכו ', כ ִ ה  ָ דוֹש  הַק ְ ו בְתוֹרָתוֹ  וֹ  עַבְד  ה  ֶׁ ו בְמש  ה'  ב ַ ל  לְהַאֲמִין  רָאֵּ יִש ְ ל  ֶׁ מְחָתָן ש  ש ִ הִיא  ֶׁ כִינָה ש  ְ הַש   הִיא  ֶׁ ה ש 

ן הַנ ְ  טֶׁ י בֶׁ עְיָה מו(, הָעֲמֻסִים מִנ ִ ַ תו ב ) יְש  כ ָ ֶׁ מוֹ ש  נו , כ ְ מָתֵּ ְ ש  נִש  ֹרֶׁ ם ש  ָ ש   ֶׁ "ל:  ש  נ ַ ַ מְחָה כ  ִ הִיא הַש  ֶׁ כִינָה ש  ְ הַש   ק מֵּ לֶׁ ם חֵּ ל הֵּ רָאֵּ ש ְ י ִ ֶׁ י רָחַם ש  אִים מִנ ִ  ש ֻ

מְחָה    -  עוד ראה שם בלק"ה   יד ש ִ וֹת אָז ב ְ רִים לְהַרְב  פו  ל ב ְ רָאֵּ ל יִש ְ וֹהֲגִים כ ָ נ  ֶׁ מְחָה מְאֹד מְאֹד ש  ִ ל הַפְלָגַת הַש  ֹדֶׁ חִינַת ג  ים  וְזֶׁה ב ְ דוֹלָה מְאֹד וְעוֹש ִ ג ְ
וְעַ  "ל  נ ַ ַ מְחָה כ  ִ הִוא הַש  רִים  ו  פ  מִצְוַת  ר  עִק ַ י  מְחָה, כ ִ ִ הַש  וֹת  לְהַרְב  בִיל  ְ ש  ב ִ חוֹק  ו ש ְ י צְחוֹק  מִינֵּ ל  תָא  -ל אָז כ ָ טו  ְ ש  י ד ִ מִילֵּ ו  חוֹק  י ש ְ מִינֵּ ל  ים כ ָ ן עוֹש ִ ֵּ כ 

מְחָ  ִ הַש  בִיל  ְ ש  ב ִ טו ת  ְ ו ש  כְרו ת  ִ ש  ה  מַעֲש ֵּ אָז  ים  רִיךְ  ה,  וְעוֹש ִ צ ָּ ֶ דוֹלוֹת ש  ג ְ רוֹת  אַזְהָּ ה  ָּ מ  כ ַ מְקוֹמוֹת  ה  ָּ כַמ  ב ְ ה  כָּ לִבְרָּ זִכְרוֹנוֹ  נו   רַב ֵ דִבְרֵי  ב ְ א  אִיתָּ י  כ ִ

ר לִהְיוֹת ב ְ  ָּ אִי אֶפְש  ֶ ים ש  ִ דוֹש  יו הַק ְ רָּ דְבָּ א ב ִ מִיד. וְאִיתָּ ָּ ה ת  מְחָּ ש ִ יל אֶת עַצְמוֹ לִהְיוֹת ב ְ ם לְהַרְג ִ דָּ אָּ י אִם עַל  הָּ ה כ ִ מְחָּ א  -ש ִ טו תָּ ְ ש  יְדֵי מִילֵי ד ִ
ם נִ  דָּ אָּ בַע הָּ ֶ ט  ֶ י מֵחֲמַת ש  א, כ ִ טו תָּ ְ ש  מִילֵי ד ִ ן ב ְ חִין אֶת עַצְמָּ מ ְ וֹטֶה ו מְש ַ ש  ן כ ְ ין עַצְמָּ עוֹש ִ ֶ א, ש  יְקָּ לֵא  ד ַ ם מָּ דָּ ל אָּ י כ ָּ עַצְבו ת מְאֹד, כ ִ ךְ אַחַר הָּ ָּ מְש 



 ז הר"ן                                                             כ שיחה                                              שיחות                        

ה.    \טזומח תנינא/  \טו/תנינא מְחָּ אִין לְש ִ כי בקל   ,\יז/ בשטות  להאריךזהר לא  י אבל צריך לה וְרַק עַל־יְדֵי־זֶה ב ָּ
על כן לא ירבה  ושנואה,    ,אלא רק כדי לצאת מהעצבות והכבדות שהיא עצלות ומדה רעהמתהפך לליצנות,  

שיוכל להנהיג את    , כדי ויוכל לצאת לחירות מגלות הדעת  , אלא מעט כדי שיתרחב לבו לעבודת ה',בבדיחות
העצבות לא מאיימת טוב להתרחק וצר של יראת שמים, וכשאויזכור שרבנו הוא  .  \יחמוחו כראוי לישב דעתו/

ובדיחות. תמיד  משטות  בשמחה  להיות  שמים.  ,\יט/והמצווה  יראת  של  שמחה  לצאת   היא  יותר  טוב  ותמיד 
מעצבות ע"י שמוצא בעצמו נקודות טובות כמבואר בתורה רפב ורק כשלבו מכווץ מאד מרוב כבידות ועצבות  

 קצת ומיד יחזור לישוב הדעת.  \כובדיחות/דשטותא  מילי ירחיב אותו ע"י 

ה   מְחָּ ם זוֹכֶה לְש ִ דָּ אָּ הָּ ֶ ש    אליו  ולחזור להתחברוחירות לישב דעתו,  שה,  ושהיא רוחב לב לכל דבר של קדכ ְ

רִית  ,  ית' גַם הַב ְ ְ יל אוֹתוֹ מִפ  וֹמֵר אוֹתוֹ ו מַצ ִ עַצְמוֹ ש  רַךְ ב ְ ם יִתְב ָּ ֵ הביאור   :   \כא/ראה תורה קסטאֲזַי הַש  

 

ל אֶ  דו עַ לְכָּ י ָּ ו רִים וִיגוֹנוֹת כ ַ ד עַל יִס  ד וְאֶחָּ י  -חָּ ר לִהְיוֹת כ ִ ָּ ה אִי אֶפְש  מְחָּ ִ ר הַש  ה וְעִק ַ מְחָּ ש ִ ֹחוֹת לִהְיוֹת ב ְ ל הַכ  כָּ ן צְרִיכִין לְהַכְרִיחַ אֶת עַצְמוֹ ב ְ ֵ כ 
נִי -אִם עַל   ָּ אט אַ פ  וֹן "סֶע הָּ ש  ָּ זֶה הַל  מַר ב ָּ אָּ ֶ ה ש  כָּ יו זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ ִ י מִפ  מַעְת ִ ָּ ש   ֶ מוֹ ש  א, כ ְ טו תָּ ְ ש  ז מֶע קֶען מֶער נִיט פְרֵיילִיךְ זַיין  יְדֵי מִילֵי ד ִ ם אָּ

מִים  עָּ ְ ה פ  ָּ מ  ה כ ַ ר עוֹד מִז ֶ ב ֵ ינו   נָּאר מִיט נַארִיש  מַאכִין זִיךְ" וְכֵן ד ִ יָמֵּ ב ְ הָיו   ֶׁ הַמְפֻרְסָמִים ש  דוֹלִים  הַג ְ יקִים  ד ִ הַצ ַ ל  נוֹהֲגִין כ ָ הָיו   ֶׁ ש   הָעִנְיָן מַה  הו   וְזֶׁ  .
עַ  ֶׁ מְפֻרְ -ל ש  ַ טו ת כ  ְ י צְחוֹק ו ש  ל מִינֵּ ים לְפָנִים כ ָ וְהָיו  עוֹש ִ חָנִים,  ד ְ מוֹ ב ַ הָיו  כ ְ ֶׁ ים ש  ִ ם אֲנָש  י רֹב הָיָה לָהֶׁ ִ יק  פ  מַז ִ בָר  ין ד ָ י אֵּ מְחָה, כ ִ בִיל ש ִ ְ ש  ֹל ב ִ סָם וְהַכ 

ר הַ  ַ לו ת הַמ  ל מְרִירַת וְצָרוֹת הַג ָ ֹדֶׁ מִג  ים ו  ִ דוֹש  פָרִים הַק ְ כָל הַס ְ ו בָא ב ְ מ  ַ מוֹ הָעַצְבו ת, כ  מְחָה  לַעֲבוֹדַת ה' כ ְ ש ִ ר לִהְיוֹת ב ְ ָ פְש  ש  ו מָמוֹן אִי אֶׁ פֶׁ גו ף וְנֶׁ ז ֶׁה ב ְ

י אִם עַל  "ל  -כ ִ נ ַ ַ יְקָא כ  תָא ד ַ טו  ְ ש  י ד ִ י מִילֵּ אִים וַאֲמוֹרָּ יְדֵּ נ ָּ ַ יו  נוֹהֲגִים הַת  הָּ ֶ א ש  בְדִיחו תָּ חִינַת מִילֵי ד ִ בֹא  וְזֶה ב ְ דֵי לָּ ו ד כ ְ מ  ים קֹדֶם הַל ִ ִ דוֹש  אִים הַק ְ

ה עַל  מְחָּ דוֹש  ) וַי ִ -לְש ִ ז ֹהַר הַק ָּ תו ב ב ַ כ ָּ ֶ חִינַת מַה ש   א וְזֶהו  ב ְ יְקָּ א ד ַ טו תָּ ְ ש  הֵם מִילֵי ד ִ ֶ א ש  בְדִיחו תָּ א  יְדֵי מִילֵי ד ִ בָּ א סָּ רַב הַמְנוֹנָּ ֶ ף מז,( ש  א ד ַ קְרָּ
א  טו תָּ ְ ש  מִילֵי ד ִ א ד ְ רְקָּ ִ א פ  מֵי חַבְרַי ָּ ר קָּ ה מְסַד ֵ  .הֲוָּ

מִיד.    -  תורה כד תנינא   טו ָ חַ ת  מֵּ ֹחוֹת, לִהְיוֹת אַךְ ש ָ כָל הַכ  ר מְאֹד ב ְ ב ֵּ רִיךְ לְהַתְג ַ צ ָ ֶׁ לָל, ש  י    ...וְהַכ ְ ֵּ מִל  ו  ב ְ ר יו כַל, וַאֲפִל  ֶׁ כָל אֲש  ת עַצְמוֹ ב ְ חַ אֶׁ ֵּ מ  ו לְש ַ
טו תָא. ְ ש   ד ִ

תנינא   טז מח  לַ וְ   -  תורה  תָא,  טו  ְ ש  ד ִ י  ֵּ מִל  י  עַל־יְדֵּ ו   וַאֲפִל  י ו כַל,  ֶׁ ש   מַה  כָל  ב ְ עַצְמוֹ  ח  ַ מ  וִיש ַ מִיד.  ָ ת  מְחָה  ש ִ ב ְ לִהְיוֹת  ר  ה  הָעִק ָ וֹטֶׁ ש  כ ְ עַצְמוֹ  וֹת  עֲש 
דוֹל מְאֹד:  בָר ג ָ הו א ד ָ ֶׁ מְחָה, ש  י לָבוֹא לְש ִ דֵּ ו דִים, כ ְ טו ת ו צְחוֹק אוֹ קְפִיצוֹת וְרִק  ְ י ש  וֹת עִנְיְנֵּ  וְלַעֲש 

מבדיחות   שכפי שראו מנהג חסידי ברסלב בכל הדורות הרי שהיו מאד נזהרים אמר רבי לוי יצחק בנדר ז״ל  לענין שיחה זו   יז
היתה קודש ברצף,   ומילי דשטותא בפועל. והיה אומר שענין זה שאמר רבינו לאלו שבאמת עבודתם בעבודת השם יתברך

שבלי ההתעוררות  רוב  שמחמת  אנועד  כן  שאין  מה  וכו׳  הדעת  להתרוממות  גם  צריכים  היו  שהמילתא    בם  בדרגתנו 
היא מה שכתוב בליקוטי   דשטותא יכול להתהפך במהירות לליצנות וצריך בזה שמירה גדולה. ועיקר העצה לבוא לשמחה 

ס״ג, ועיין שם עוד באריכות גם   מוהר״ן )תנינא סימן י׳( על ידי שמוצא בעצמו נקודות טובות )שיח שרפי קודש חלק ח׳ אות
 באותיות ס״ד ס״ה(. 

הַחֵּ ש  -  כמבואר בתורה י' תנינא   יח מְחָה הו א עוֹלָם  ש ִ י  וֹ, כ ִ עְת  ב ד ַ ֵּ לְיַש   וְיו כַל  רְצוֹנוֹ,  ֹחַ כ ִ הַמ  לְהַנְהִיג  יו כַל  מְחָה  ִ הַש   י  בְחִינַת  רַק עַל־יְדֵּ ב ִ רו ת, 
 ֶׁ או , ש  צֵּ מְחָה תֵּ י בְש ִ ֹחַ, אֲזַי )ישעיהו נ״ה:י״ב(: כ ִ ל הַמ  מְחָה אֶׁ ר ש ִ ֵּ קַש   מ ְ ֶׁ ש  ן כ ְ ֵּ לו ת.וְעַל־כ  ן־חוֹרִין וְיוֹצְאִין מִן הַג ָ ין ב ֶׁ מְחָה נַעֲש ִ י ש ִ וֹ    עַל־יְדֵּ מֹחוֹ וְדַעְת 

 ֶׁ אַחַר ש  וֹ, מֵּ עְת  ב ד ַ ֵּ רְצוֹנוֹ ו לְיַש   ת מֹחוֹ כ ִ לו ת, וַאֲזַי יו כַל לְהַנְהִיג אֶׁ בְחִינַת ג ָ ינוֹ ב ִ ן־חוֹרִין, וְאֵּ גָלו ת.ב ֶׁ ינוֹ ב ְ רו ת וְאֵּ חֵּ ֹחוֹ ב ְ  מ 

וְכָ   -  תורה כד תנינא   יט ֹחוֹ.  כ  כָל  ב ְ חֹרָה  ְ ש  רָה  ָ וְהַמ  הָעַצְבו ת  לְהַרְחִיק  ר  ב ֵּ ו לְהִתְג ַ מִיד,  ָ ת  מְחָה  שִֹ ב ְ לִהְיוֹת  דוֹלָה  ג ְ עַל  מִצְוָה  אִין  הַב ָ הַחוֹלַאַת  ל 
לְ  אִין רַק מִק ִ ם ב ָ ָ ל  ֻ י עָ הָאָדָם, כ  ים צ"ב(: "עֲלֵּ ִ הִל  תו ב )ת ְ כ ָ ֶׁ מוֹ ש  מְחָה, כ ְ חִינַת שִֹ ם ב ְ הֵּ ֶׁ י נְגִינָה ש  רָה מִינֵּ ש  עֲשָֹ י יֵּ מְחָה. כ ִ ִֹ נִי  קו ל הַש  ַ חְת  ַ מ  י שִֹ שֹוֹר וְכו ' כ ִ

ין אוֹתָן )א(. ם מְחַי ִ פָקִין, וְהֵּ י ד ְ רָה מִינֵּ תוֹךְ עֲשָֹ אִין ב ְ י נְגִינָה ב ָ ו  יו ד מִינֵּ ל  ךָ" וְכו '. וְאֵּ לֶׁ פָע  חִינַת    ה' ב ְ הִיא ב ְ ֶׁ מְחָה, ש  ִֹ הַש  פְגָם ב ְ ש  קִלְקו ל ו  י ֵּ ֶׁ ש  ן כ ְ ֵּ וְעַל כ 
הַי   קִלְקו ל  י  יְדֵּ עַל  תְקַלְקְלִין  נ ִ ֶׁ ש  פָקִין,  ד ְ י  מִינֵּ הַי ו ד  מִן  חוֹלַאַת  אִין  ב ָ זֶׁה  י  יְדֵּ עַל  נְגִינָה,  י  מִינֵּ הַ יו ד  ם  הֵּ ֶׁ ש  נְגִינָה,  י  מִינֵּ י  ו ד  מִינֵּ ל  כ ָ י  כ ִ "ל.  נ ַ ַ כ  מְחָה  ִֹ ש 

קִלְק  פִי  ו כ ְ נְגִינָה.  י  מִינֵּ יו ד  ב ְ לו לִים  כ ְ ו נִים  נִג  י  מִינֵּ ל  כ ָ ן  וְכֵּ פָקִין,  ד ְ י  מִינֵּ יו ד  ב ְ לו לִים  כ ְ י  חוֹלַאַת  חַכְמֵּ וְגַם  "ל.  נ ַ ַ כ  חוֹלַאַת  א  ב ָ ן  ֵּ כ  ן,  ו  ג  וְהַנ ִ מְחָה  ִֹ הַש  ו ל 
דוֹלָה  מְחָה הִוא רְפו אָה ג ְ ֹֹ ִֹ חֹרָה וְעַצְבו ת, וְהַש  ְ י מָרָה ש  ל הַחוֹלַאַת עַל יְדֵּ כ ָ ֶׁ זֶׁה, ש  אֱרִיכו  ב ָ  :הָרוֹפְאִים הֶׁ

בדיחה    ויזהר בג' התנאים   כ שאומירם  לפני  רבנו  עליהם  יג    –שהזהיר  אות  ח"ב  שיש"ק  ה    -ראה  ָ לֹש  ְ ש  נִצְרָכִים  דִיחוֹת  ב ְ מִיעַת  ְ לִש  אָמַר: 
לְ  א.  נָאִים:  וְהִ ת ְ עַצְמוֹ.  לִכְבוֹד  ן  ו ֵּ ַ לְהִתְכ  לֹא  ג.  ה.  ֶׁ פ  נִיבו ל  ר  לְדַב ֵּ לִבְלִי  ב.  נִי.  ֵּ הַש   כְבוֹד  ב ִ לִפְגוֹעַ  לִי  מִב ְ ר  ם  הִזָהֵּ כֶׁ הִנ ְ יְכוֹלִים  בָר  כ ְ ת  עֵּ כ ָ פְטִיר: 

וערְטְלַאךְ"  ען זִיךְ הַיינְט זָאגְט וֶׁ יינֶׁ ט מֵּ ְ ה, נִיש  ֶׁ עדְן נִיבו ל פ  ט רֶׁ ְ עם, נִיש  ענֶׁ עפְען יֶׁ ט טְרֶׁ ְ חַ. "נִיש  ד ֵּ  .לְהִתְב ַ

רָה, וְלאֹ  ......  -)עפ"י שיחה עד(  תפילה אות צג    –  וראה עצות המבוארות  עֲבֵּ י  עִנְיְנֵּ י  יְדֵּ חָלִילָה לאֹ עַל  צוֹת. אֲבָל  י עֵּ מִינֵּ כָל  עַצְמוֹ ב ְ ח  ַ מ  וִיש ַ
ם,   ֵּ הַש   ו ל  חִל  חָלִילָה  את  לַצֵּ יָכוֹל  יָדָם  עַל  ֶׁ ש  תְנו עוֹת  הו א  ב ִ ר  ֶׁ אֲש  ים  ִ הָאֲנָש  ו לְפִי  מַן,  וְהַז ְ קוֹם  ָ הַמ  פִי  כ ְ דוֹלָה,  ג ְ חָכְמָה  ב ְ זֶׁה  עִנְיַן  ב ְ לִנְהֹג  צָרִיךְ  רַק 

י הֲלָכוֹת.   ו טֵּ לִק  ךְ מְבֹאָר ב ְ ָ ם, כ  יהֶׁ ינֵּ  נִמְצָא ב ֵּ

רַךְ   -  תורה קסט בסוף  כא יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   אֲזַי  מְחָה,  לְש ִ ה  ֶׁ זְכ  ת ִ ֶׁ ש  כ ְ י  כ ִ רִית.  הַב ְ ת  אֶׁ לְךָ  ה'  מַר  ָ וְש  חִינַת:  ב ְ הו   ז ֶׁ ֶׁ ש  מָצָאתִי,  ת  עוֹד  אֶׁ לְךָ  מֹר  ְ יִש  עַצְמוֹ  ב ְ  
עַצְ  י  עַל־יְדֵּ הו א  רִית  הַב ְ גַם  ְ פ  ר  עִק ַ י  כ ִ  , ש  קֹדֶׁ רִית  הַב ְ ת  אֶׁ מֹר  ְ לִש  זְרְךָ  עֶׁ ב ְ ה  הְיֶׁ י ִ ֶׁ ש  הַיְנו   ד ְ רִית,  רִי הַב ְ הַב ְ גַם  ְ פ  י  עַ,כ ִ דו  י ָ ַ כ  ה  בו ת  ָ לִפ  הַק ְ י  עַל־יְדֵּ א  ב ָ ת 

חִינַת עַצְבו ת,  הו  ב ְ ז ֶׁ ֶׁ מִיד, ש  ָ ת ת  לֶׁ ֶׁ יַל  מ ְ ֶׁ ם ש  ֵּ את לִילִית, עַל ש  קְרֵּ נ ִ ֶׁ מְחָה    הַיְדו עָה, ש  י ש ִ י עַל־יְדֵּ מְחָה, כ ִ י ש ִ רִית זוֹכִין עַל־יְדֵּ מִירַת הַב ְ ְ ר ש  ן עִק ַ ֵּ וְעַל־כ 
"ל. נ ַ ַ ש  כ  רִית קֹדֶׁ ת הַב ְ מֹר אֶׁ ְ עַצְמוֹ יַעֲזֹר לוֹ לִש  רַךְ ב ְ ם יִתְב ָ ֵּ הַש   ֶׁ  זוֹכִין ש 

ת  -אות מה    וראה לק"ה שבת ז'  כ ָ ֶׁ מוֹ ש  ת, כ ְ ב ָ ַ ש  ב ב ְ חַ וְטוֹב לֵּ מֵּ ר מְאֹד לִהְיוֹת שָֹ הֵּ רִיכִין לִז ָ צ ְ ֶׁ מְחָה, ש  ת הו א שִֹ ב ָ ַ ת ש  ַ ר קְדֻש   נְיָנָא  וְעִק ַ י ת ִ ו טֵּ ו ב )לִק 
ב ְ  בֹאָר  וְכַמ ְ יז(  עַל סִימָן  נִים  ק ְ ַ תְת  נ ִ ֶׁ ש  ו בָה  ש  הַת ְ י  רְכֵּ ד ַ ו ן  ק  ת ִ ר  עִק ַ וְזֶׁה  ה,  הַרְב ֵּ זַ"ל  ינו   וֹתֵּ רַב  י  וֹ  -דִבְרֵּ נַפְש  ו ב  לָש  ו בָה  ש  הַת ְ ר  עִק ַ י  כ ִ ת.  ב ָ ַ ש  ת  ַ קְדֻש   י  יְדֵּ

ו טֵּ  לִק  לה  סִימָן  ב ְ תו ב  כ ָ ֶׁ ש  מוֹ  )כ ְ ן  ָ מ  ַ מִת  אִתְנַטְלִית  ד ְ לַאֲתַר  רִיקַת  אִזְד ְ ד ְ זַרְקָא  בְחִינַת  ב ִ  , ה  ָ רְש  ָ א(,  לְש  ק  לֶׁ חֵּ חִינַת  י  ב ְ הו א  אֵל  רָּ יִשְֹ וֹת  נַפְש  ֹרֶש   וְש 

ה, מְחָּ ִֹ   שִֹ ם מְקוֹר הַש  ָ ש   ֶׁ ה ש  ָ חִל  בָה ת ְ ָ חֲש  ַ מ  ל עָלו  ב ַ רָאֵּ י יִשְֹ רִיךְ הו א. כ ִ א ב ְ ָ קו דְש  בָה ד ְ ָ חְש  ַ מ  ם ב ַ ָ רְש  ָ י ש  כ ָ כ ִ ֶׁ מוֹ ש  מִים א, טז( עֹז  מְחָה, כ ְ י הַי ָ בְרֵּ תו ב )ד ִ

ה(,   )חֲגִיגָה  זַ"ל  ינו   וֹתֵּ רַב  אָמְרו   ֶׁ ש  מוֹ  כ ְ קוֹם,  ָ הַמ  י  לִפְנֵּ עַצְבו ת  ין  י אֵּ כ ִ מְקוֹמוֹ,  ב ִ דְוָה  ם וְחֶׁ ָּ ש   מ ִ ֶ עַצְבו ת ש  חִינַת  עֲבֵרוֹת הו א ב ְ ל הָּ גַם כ ָּ ְ ר פ  ל עִק ַ   וְכָּ

עַצְבו ת וְ  ם הָּ ֵ א לִילִית עַל ש  קְרָּ ה הַנ ִ ָּ לִפ  ךְ מֵהַק ְ ַ מְש  נ ִ ֶ רִית ש  גַם הַב ְ ְ ם פ  רָּ עִק ְ ֶ עֲבֵרוֹת ש  ל הָּ כִין כ ָּ ָּ דו עַ.נִמְש  י ָּ ה כ ַ לָּ רָה,  -וְעַל   הַיְלָּ ת עֲבֵּ רֶׁ וֹרֶׁ רָה ג  ן עֲבֵּ ֵּ כ 
ךְ   פֶׁ נָה הֵּ ֹאכֲלֶׁ בוֹן ת  עִצ ָ חִינַת ב ְ הו א ב ְ ֶׁ , ש  חָש  חִינַת זֻהֲמַת הַנ ָ ךְ מִב ְ ַ רָה נִמְש  י הָעֲבֵּ מַח  כ ִ שְֹ חִינַת אָנֹכִי אֶׁ רַךְ, ב ְ ה' יִתְב ָ מֹחַ ב ַ הו א לִשְֹ ֶׁ מְחָה ש  ִֹ ת הַש  ַ קְדֻש  

יקִים וְכו ',   ו  צַד ִ ה' וְגִל  מְחו  ב ַ ה', שִֹ הֵ ב ַ ֶ ה ש  חָּ גוֹן וַאֲנָּ חִינַת יָּ אתִי, ב ְ ָּ חִינַת אֶדְאַג מֵחַט  יו עַצְבו ת, ב ְ לָּ ךְ עָּ ַ לוֹם נִמְש  ָּ ה חַס וְש  עוֹבֵר עֲבֵרָּ ֶ חִינַת  ו כְש  ם ב ְ



 ח הר"ן                                                             כ שיחה                                              שיחות                        

וכל פניה לחפש איזה משען אחר או מילוי חסרון    ,בקשר והברית שכרתנו עם הקב"הפגם הברית הוא פגם  כי  
תאווה הידועה שהיא בהמיות לוישועה מאיזה כח או בעל כח אחר זה פגם בברית, ובדרך כלל עיקר הכוונה  

שתאות ממון וניאוף הן  החיבור אליו ית'. אבל כמבואר בתורה כג ובלק"ה קדושין ג' ג'  דהיינו מונפילה מהדעת  
גם תאוות ממון היא פגם הברית, כי פונה ממנו ית' ומחפש לו משען בוגד של בחי' הכסף יענה את  בחי' אחת, כי 

אזי כיון שהוא מחובר להקב"ה אבל ע"י שמחה שהיא רוחב לב לישב הדעת ולחזור לחיבור עם הקב"ה  הכל.  
 הקב"ה שומר עליו שישאר מחובר אליו.

 

 כ' ה לשיחעד כאן ביאור חברותא 

 

נ ַ  ה יוֹתֵר כ ַ וֹרֶרֶת עֲבֵרָּ עַצְבו ת יוֹתֵר ג  רו ת הָּ ב ְ נוֹת, ו מֵחֲמַת הִתְג ַ ו ָּ ַ כ  תו ב ב ַ כ ָּ ֶ מוֹ ש  , כ ְ ו ם  -. וְעַל "ל ס"ם וְנו קְבֵיה  רָה, וְלאֹ הָיָה ש  ת עֲבֵּ רֶׁ וֹרֶׁ רָה ג  ן עֲבֵּ ֵּ כ 
ו ב, עַל  נָה לָש  ק ָ ַ ו בָה עַל -ת  ש  ר הַת ְ ן עִק ַ ֵּ אִים יְ -כ  רו עִים הַמְלֵּ הַג ְ ו  ב ְ ל אֲפִל  רָאֵּ יִשְֹ ב ְ ֶׁ קו דוֹת טוֹבוֹת ש  ר הַנ ְ כוֹלִין לְעוֹרֵּ י ְ ֶׁ יקִים ש  ד ִ י הַצ ַ דוֹלֵּ י ג ְ ם    דֵּ רוֹת ג ַ עֲבֵּ

ל מְלֵּ  רָאֵּ י יִשְֹ עֵּ ְ וֹש  ו  פ  י אֲפִל  ם נְקו דוֹת טוֹבוֹת, כ ִ הֶׁ דוֹלִים ו מוֹצְאִים ב ָ יקִים הַג ְ ד ִ ים הַצ ַ שִֹ ְ ם מְחַפ  הֶׁ וֹרָה 'וְעוֹד  ב ָ הַת  תו ב ב ְ כ ָ ֶׁ וֹן )ו כְמוֹ ש  רִמ  אִים מִצְווֹת כ ְ
נַפְ  מְחו   יִשְֹ ם  הֵּ ם  ג ַ ֶׁ ש  ם  הֶׁ ב ָ כְנִיסִים  ַ מ  ֶׁ ש  עַד  ים(,  רַב ִ מְקוֹמוֹת  י  אֲרֵּ ַ בְש  ו  וְכו '  רפב  סִימָן  ע'  ָ רָש  ין  וְאֵּ וְעַל מְעַט  ם.  יהֶׁ וֹתֵּ אוֹתָם  -ש  מוֹצִיאִים  ם  הֵּ זֶׁה  י  יְדֵּ

עֲבֵּ  ו בָה.: מֵּ תְש  מַחֲזִירִים אוֹתָם ב ִ גָמִים ו  ְ מִפ   רוֹת ו 
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