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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 צט ק קא קב                  מוהר"ן תנינא          מב. ליקוטי                                        

. והכלל [א]   יבא אח"כ עי"ז להתעוררות גדול בלב ונפש  , אעפ"כ

 :  כי הדיבור בעצמו יש לו כח גדול

אמר   קונו צט  לבין  בינו  והשיחה  ההתבודדות  שעיקר 

בשלימות הוא כשיפרש שיחתו כל כך לפני השי"ת. עד שיהי'  

. עד שכמעט יגווע ח"ו. [ב]  סמוך מאד שתצא נשמתו חס ושלום

עד שלא תהי' נשמתו קשורה בגופו כ"א כחוט השערה. מעוצם  

וכיסופיו להש"י באמת. וכן מבואר בדברי רז"ל  וגיעגועו  צערו 

שאמרו אין תפילתו של אדם נשמעת אלא אם כן   { . תענית ח}

 : . היינו כנ"ל [ג]  משים נפשו בכפו וכו'

הלא כשהש"י עוזר בהתבודדות. אזי ההתבודדות הוא ואמר  

 : [ד]  כאשר ידבר איש אל רעהו

לי שאמר שמקטן ועד גדול א"א להיות איש כשר  ק סיפרו  

צדיקים   וכמה  כמה  מזכיר  והיה  התבודדות  ע"י  כ"א  באמת. 

כ"א ע"י   המפורסמים אמתיים. ואמר שכולם לא באו למדרגתם

ז"ל.  [ו]   התבודדות . וגם תפס איש אחד פשוט מנכדי הבעש"ט 

גם זה מפרש שיחתו בכל פעם לפני הש"י בבכיה גדולה    , ואמר

ביותר  , ואמר בזה  רגילים  הבעש"ט  דוד    , שזרע  מזרע  הם  כי 

המע"ה. וכל עסקו של דוד היה ענין זה שהיה משבר לבו מאד  

תמיד הש"י  כמבואר  [ז]   לפני  שיסד.  תהלים  ספר  עיקר  שזהו   .

 :[ח] במ"א

 [י]   קון חצות. יכולין לפרש שיחתותטשע"י אמירת   קא אמר

התבודדות. כי מסתמא. אין    על ידיאת כל אשר עם לבבו כמו  

מה   על  הוא  חצות  אמירת  ועיקר  העבר  על  חצות  אומרים 

יכולין   זו.  בבחינה  חצות  וכשיאמר  האדם.  עם  עכשיו  שנעשה 

 :  למצוא כל אשר עם לבבו בתוך אמירת חצות

אמירת תהלים וכיוצא צריך לראות שימצא א"ע בתוך כל    וכן

תהלים וסליחות    [יא]   מזמורי  ובקשות  התחינות  כל  ובתוך 

א"ע בתוך   למצוא  יכולין  חכמות  בלי  ובפשיטות  ובקל  וכיוצא. 

כלל  בשביל  שנאמר  בתהלים.  ובפרט  ובקשות.  התחינות  כל 

המלחמות  כל  אדם.  וכל  בפרט.  ואחד  אחד  כל  בשביל  ישראל 

שנעש מה  וכל  עליו  שיש  ומפורש   ה היצר  מבואר  הכל  עמו. 

וחיילותיו.  יבליםיבתה היצה"ר  מלחמות  על  נאמר  עיקרו  כי   .

שהם עיקר האויבים והשונאים של האדם שרוצים למונעו מדרך  

החיים ולהורידו לשאול תחתיות ח"ו. אם לא ישמור עצמו מהם.  

ורק על ענין מלחמה זאת נתיסד כל ספר תהלים. כי עיקר כלל  

כל העצות להתקרב להש"י. הוא רק אמירת   ויסוד של  ושורש 

תהלים ושארי תחינות ובקשות והתבודדות לפרש שיחתו בינו  

לבין קונו. לבקש מלפניו שיקרבהו לעבודתו ית'. ורק עי"ז זוכין  

להעתיר   תמיד  מאד  ואמיץ  חזק  יהי'  אם  המלחמה  לנצח 

ולהתפלל ולהתחנן לפני הש"י תמיד. יהי' איך שיהי'. אז בוודאי 

אע"פ    כי  ינצח המלחמה אשרי לו. כך הבננו מדברי רבינו ז"ל. 

מלאים   שהם  ז"ל  רבינו  בספרי  טובות  עצות  כמה  שנמצאים 

לקיים   להאדם  קשה  רוב  ע"פ  אעפ"כ  להש"י.  להתקרב  עצות 

העיקר הוא תפילות ותחינות ובקשות יהי'    כהעצה בעצמה. ע"

מהש"י   ויבקש  שהוא  בחי'  באיזה  בפיו  ידבר  עכ"פ  שיהי'  איך 

שלימה  בתשובה  ויחזירהו  לאור  מחשך  אותו  שיוציא  תמיד. 

לובאמת.   דמי  יתן  קורא [  יג]   ואל  שהוא  ואע"פ  שיענהו.  עד 

וצועק להש"י זה זמן רב מאד ועדיין הוא רחוק מאד מאד. אף 

על פי כן אם יהי' חזק ואמיץ בתפילות ובקשות. בוודאי סוף כל  

ויקרבו לעבודתו באמת. בוודאי בלי ספק. רק  סוף יענהו הש"י 

שארז"ל   וכמו  ואמץ.  לב}חזק  חיזוק.    {: ברכות  צריך  שתפילה 

[  טו] . ופירש"י  קוה אל ה' חזק ויאמץ לבך וקוה אל ה'  [יד]כמ"ש  

עד ישקיף וירא  לא תתקבל תפלתך חזור וקוה. וכן לעולם.    ואם

 [:טז] ה' משמים

לכפול  וכבר   צריכין  אך  פעמים.  כמה  בדברינו  זאת  מבואר 

ולשנות זאת ולזכור זאת בכל יום ויום. כי יש כמה וכמה מיני  

חלישות ובלבולים על זה בלי שיעור מה שאין הפה יכול לדבר  

כדי   פעמים  אלפים  זאת  לחזור  צריכין  ע"כ  לחשוב.  והלב 

שיתחזק ויתאמץ לעמוד על עמדו להתפלל ולהתחנן לפני הש"י  

נשא לבבינו אל  .  [יז]   תמיד. שיקרבהו לעבודתו. יהי' איך שיהי'

כי לא יטוש ה' את עמו ונחלתו לא    ,[יח]   בשמים  כפים אל אל

רחמיו  ,[יט]   יעזוב כלו  לא  כי  תמנו  לא  כי  ה'   [:כ]   חסדי 

הי' קב פעם   לי. שזה בסמוך  וסיפר  ז"ל.  אליו  אחד באתי 

)היינו שרבינו  כאאצלו רב אחד. ודיבר עמו. ואמר לפניו תורה.  

ויאמר   שיחזור  זכיתי  ולא  תורה(.  הנ"ל  הרב  לפני  אמר  ז"ל 

אותה התורה לפני. רק אלו הדיבורים שמעתי מפיו הק'. שסיפר  

סמיכת   סוד  הם  ורות  שבועז  ורות.  בועז  מענין  אז  לי. שאמר 

גאולה לתפילה. כי בועז הוא בחי' גואל כמו שכתוב )ברות ג(  

כמו שאמרו רז"ל   כבלה יורות היא בחי' תפ  כי גואל אנכי וכו'

)ברכות ז' ע"ב( למה נקרא שמה רות שיצא ממנה דוד שריוה  

ות בשירות  שגילה  כגשבחות ולהקב"ה  ז"ל  מדבריו  מובן  והי'   .

 :  בזה תורה גבוה. אך לא זכיתי לשומעה

מאד    גם הגבוהות  ההשגות  שכל  אז.  שאמר  בשמו  שמעתי 

מגלה   שהוא  דיבור  איזה  כנגד  אצלו  עולה  אינו  משיג.  שהוא 

העולם   בפני  מגלה  שהוא  ודיבור  דיבור  בכל  כי  העולם.  בפני 

ותחתונים עליונים  העולמות  כל  בו  אע"פ  כד  :   תלויים  כי  )פי'. 

שבוודאי ההשגות שלו שאינו מגלה. הם גבוהים אלפים ורבבות  

פעמים בלי שיעור כנגד מה שהוא מגלה בפני העולם. כמבואר  

. אבל אף על פי כן. זה אינו [כה]  מזה במקום אחר כמה פעמים

כ"כ  ישראל  את  מזכה  שאינו  מאחר  כ"כ.  בעיניו  ויקר  חשוב 

איזה   ממנו  לשמוע  זוכין  כשהעולם  אצלו.  הוא  והעיקר  בזה. 

 : כי בכל דיבור וכו' כנ"ל( , דיבור
 

 
 עיין חיי מוהר"ן תמא ד"ה פעם אחת  א
 עיין בעש"ט עה"ת נח אותיות מא מב מג ולקוטים יקרים למגיד מעזריטש אות ב' ולא. וחיי מוהר"ן תקצח ב
ביאורים הערה טו   ג בילקוט  ובמתיבתא שם  ביחיד.  ועי"ש שמדובר כשמתפלל  פרש"י נפשו מכוונת בכפו. 

בשם מוהר"ח אלפאנדרי שגם בצבור שלפחות אחד יתפלל כך. ועי"ש עץ יוסף על עין יעקב בשם נפש החיים  
 )מוולאזין( שער ב' פרק יד )ד"ה לזאת בעת עמדו( שביאר כרבנו 

קיהו המלך נענש  ז רבה פ"ח שח  מתנא דבי אליהווחיי מוהר"ן תלט וצ"ע  לעיל תורה צה    וכןשמות לג יא    ד
 על זה 

 למדריגתם  -מתרלו  ה
ישר סוף פרק כג והחרדים סוף פרק סה ופרק עג )סגולה  הדרך ה' וספר קב    'עיין שערי תשובה שער ב  ו

.   ונועם אלימלך בהנהגות בתחילת הספרשל"ה הקדוש שער האותיות אות צ' צניעות )אות ז' ח' ט'(.  חמישית(  
)במהדורא רביעית דף טו.( שהיא )יד ימינו של רבי ישראל מסלנט(  לחוג הליטאי עיין ספר דברי אמת לרבי אלכסנדר לפידות  

ואחרונים מראשונים  היעוצה  לזכו  העצה  א"א  שבלעדו  העניין  בחיוב  שם  כה    ועוד.ליראה    תומאריך  לעיל תורה  ועיין 
 .בהערה שם תנינא

 ח שהיה רגיל בזה על מטתו תחת הסדין ס עיין שיחות הר"ן  ז
 סח לעיל תורה קנו ולקמן תורה קא תנינא ועיין שיחות הר"ן  ח
 תיקון  -מתרצו  ט
 שיחות הר"ן רסח עיין  י

 עיין לקמן תורה קכה תנינא יא
 בתהלים  -מתרצו  יב

 
 לשה"כ ישעיהו סב ז' יג
 יד  תהלים כז*  יד
 על תהלים  טו
 איכה ג' נ' טז
 סט עיין שיחות הר"ן  יז
 איכה ג' מא  יח
 תהלים צד יד  יט
 איכה ג' כב  כ

 בתקפא ביאור מוהרנ"ת כא
 תפלה -מתרצו  כב
 ותשבחות  -ותושבחות, ומתרלו   –גם בתרלד  כג
 בתקפא  מוהרנ"ת כד
 ריא  -קלא, רצ, קצט שצא. ושיחות הר"ן  -שמ עיין חיי מוהר"ן  כה

 תורה אור 
 טתורה צ

ק   יְקֹו ָ֤ ר  וְדִב  ֶּ֨ )יא(  לג  שמות 
ים   נִִ֔ ל־פ   א  ים  נִִ֣ פ   ה֙  ל־משֹ   א 
הו    ל־רֵעֵֵ֑ א  אִִ֖יש   ֵּ֥ר  ֵ ב  יְדַּ ֶׁ֛ר  אֲש   כ ַּ
רְת֜וֹ   מְש  ֶּ֨ ו  ה  חֲנ ִ֔ ַּ מ  ל־הַַּֽ א  ב֙  וְש  
מִִ֖יש   י  א  לֵֹּ֥ ר  עַּ נִַּ֔ ן֙  ן־נו  ב ִ ָ֤עַּ  יְהוֹש  

ל:   ה  אַֹֽ וֹךְ ה  ֵּ֥  מִת 
 

 תורה קא 
נו   ת ְ ת ִ ל  וְאַּ )ז(  סב  ישעיהו 
ים  ש ִ י  ד  וְעַּ יְכוֹנֵן  ד  עַּ לוֹ  דֳמִי 

ץ: ר  א  ה ב   הִל   ם ת ְ לִַּ ת יְרו ש    א 
ק   ל יְקֹו  ה א  ו ֵ תהלים כז )יד( קַּ
ל   א  ה  ו ֵ וְקַּ ך   לִב   אֲמֵץ  וְיַּ ק  חֲזַּ

ק:  יְקֹו 
א   וְיֵר  קִיף  ש ְ יַּ ד  עַּ )נ(  איכה ג 

יִם:  מ  ק מִש     יְקֹו 
ל   בֵנו  א  א לְב  איכה ג )מא( נִש   

יִם:  מ  ש    ל אֵל ב ַּ יִם א  פ    כ ַּ
שֹ    יִט  לֹא  י  כ ִ )יד(  תהלים צד 

עֲזֹב:  תוֹ לֹא יַּ חֲל  וֹ וְנַּ מ  ק עַּ  יְקֹו 
י איכה ג   ִ֣ כ ִ ק֙  יְקֹו  י  סְדֵָ֤ ַֽ חַּ )כב( 

יו:  ַֽ חֲמ  ו  רַּ לִ֖ ֵּ֥י לֹא־כ  מְנו  כ ִ  לֹא־ת ִ֔
 

 תורה קב 
ג'   ם רות  מְנ ִ֔ א  י  ִ֣ כ ִ ה֙  ת   וְעַּ )יב( 

ֵּ֥י   ש     [אם]כ ִ ֵּ֥ יֵ ם  ֶׁ֛ וְגַּ כִי  נֵֹ֑ א  גֹאִֵ֖ל 
י: נ ִ ַֽ וֹב מִמ   רֵּ֥ אִֵ֖ל ק  ֹ  ג 

 



 1. במ       מוהר"ן תנינא                                 ק תורה        ליקוטי                                               

  א"א להיות איש כשר בלי התבודדות א"א להיות איש כשר בלי התבודדות מאמר מאמר 
  תנינא תנינא     מספה"ק ליקוטי מוהר"ןמספה"ק ליקוטי מוהר"ן

 א

 

 זמן ומקום אמירת התורה
  ידוע לא

 

 פתיחה
כל הצדיקים והיראים האמתיים לא באו למדרגתם כי אם על ידי התבודדות ושיחה בינו לבין קונו, כמבאר 
לעיל. ובפרט בדורות האלו בסוף הגלות שהיצר הרע והסטרא אחרא מתגברין מאד מאד, והדורות חלושים  
מאד בגוף ונפש, אי אפשר להנצל עתה מהתגברות היצר הרע ומרבוי המניעות ולהתקרב לשם יתברך, כי אם  
על ידי שיחה בינו לבין קונו שירגיל עצמו לקבע שעה מיוחדת בכל יום, לפרש שיחתו לפני השם יתברך בלשון  
שמדברים בו דיקא. ואת כל אשר עם לבבו ישוח לפני השם יתברך הן לבקש מחילה וסליחה על העבר, הן 

לו אם אינו  י להתחנן על העתיד שיצילהו השם יתברך ממה שצריך להנצל ויזכה להתקרב אליו יתברך. ואפ 
לו אם לא ידבר י לו אם לא ידבר רק דבור אחד, גם זה טוב מאד ואפי יכול לדבר ולפרש שיחתו, אף על פי כן אפ
לו ההכנה בעצמה מה שמכין עצמו ורוצה לדבר, אף על פי שאינו י רק "רבונו של עולם", גם זה טוב מאד. ואפ 

יכול לדבר, אף על פי כן ההכנה והרצון בעצמו יקר מאד בעיני השם יתברך. ואם יהיה חזק בזה להכריח עצמו 
בכל פעם לדבר לפני השם יתברך את אשר עם לבבו, בודאי במשך הזמן יעזרהו השם יתברך, שיוכל לפרש  
שיחתו היטב, ויכול לזכות לדבר דבורים חדשים ויקרים שישפיעו לו מן השמים, ויזכה לבוא לכל טוב אמתי 

ונצחי על ידי הנהגה זאת, הכוללת כל העצות לעבודת השם יתברך. כי על כל העצות צריכין תפלה ותחנונים 
הרבה, אשרי אדם שיתחזק בזה. כי מקטן ועד גדול אי אפשר להיות איש כשר כי אם על ידי התבודדות ושיחה 

 (התבודדות טז)לק"ע  בינו לבין קונו )כה.ק(:

 

 שיחות
זִכְרוֹנוֹ  ]מוֹהַרְנַ"ת ְ  ר  ֵּ י-סִפ  מוֹצָאֵּ יל  לֵּ ב ְ אַחַת  עַם  ַ פ  ֶׁ ש  ת-לִבְרָכָה[,  ב ַ ַ ר-ש  זֵּכֶׁ נו   וְרַב ֵּ נו   מוֹרֵּ נו   אֲדוֹנֵּ וֹ  עִמ  ר  ב ֵּ ד ִ ש   יק-קֹדֶׁ לִבְרָכָה -צַד ִ

ץ רֶׁ אֶׁ ב ְ הֱיוֹתוֹ  ת  עֵּ ב ְ ם  ָ ש  הָיָה  ֶׁ ש  הו ,  לִי ָ אֵּ עָרַת  זִכְרוֹנוֹ -מִמ ְ נו   רַב ֵּ לוֹ  וְאָמַר  ל,  רָאֵּ לִי  -יִש ְ י  רְת ִ "צִי ַ ים:  ִ דוֹש  הַק ְ בָרָיו  ד ְ תוֹךְ  ב ְ אָז  לִבְרָכָה 
  ! ד"  וֹדֵּ וְהִתְב  הו   לִי ָ אֵּ עָמַד  אן  כ ָ י,  דַעְת ִ יהַאט    -ב ְ ג ִ הָאט  או ן  הו   לִי ָ אֵּ ען  טַאנֶׁ ְ עש  ג ֶׁ אִיז  א  ד ָ אָט  ימָאלְט,  ג ִ אוֹיס  מִיר  אִיךְ  "הָאב  

ר נו  זֵּכֶׁ נו  וְרַב ֵּ נו  מוֹרֵּ אֲדוֹנֵּ ֶׁ וֹדְדו ת" ! ו כְש  יק-הִתְב  ת עַצְמוֹ: הֲלאֹ  -צַד ִ יר אֶׁ י הִזְכ ִ זֶׁה, כ ִ ש  מְאֹד ב ָ ר וְנִתְחַד ֵּ לִבְרָכָה אָמַר לוֹ זֹאת, נִתְעוֹרֵּ
ן ב ֶׁ הָיָה  הו   לִי ָ אֵּ ם  וְעַל-ג ַ וֹדְדו ת,  הִתְב  לוֹ  וְהָיְתָה  הָעוֹלָם,  זֶׁה  ב ְ י-אָדָם  י  -יְדֵּ כ ִ  ,' וְכו  מִיתָה  טַעַם  טָעַם  אֹ  ל  ֶׁ ש  זוֹ,  ָ כ  גָה  לְמַדְרֵּ זָכָה  זֶׁה 

י רֵגָתוֹ כִּ מַדְּ הוּ לאֹ זָכָה לְּ ם אֵלִיָּ גַּ ֶׁ ים, ש  ִ דוֹש  בָרָיו הַקְּּ דֵי-אִם עַל-הֵבִין מִדְּּ רֵגָתָם  -יְּ מַדְּ אוּ לְּ דוֹלִים לאֹ בָּ יקִים הַגְּּ דִּ י כָל הַצַּ ה, כִּ זֶׁ
י דֵי-אִם עַל-כִּ ה!-יְּ )כוכ"א אנשי מוהר"ן שיחות    זֶׁ ק'(:  סִימָן  ב',  ק  לֶׁ חֵּ מוֹהֲרַ"ן  י  ו טֵּ )לִק  ר  אַחֵּ מָקוֹם  ב ְ ים  ִ דוֹש  הַק ְ דְבָרָיו  ב ִ ו בָא  וְכַמ 

 וסיפורים ממוהרנ"ת אוֹת כ"ג )עמ' ק"ב(; מובא בשיש"ק ח"א, סעיף שצ"ד(. 

וֹב,  הו , זָכו ר לַט  לִי ָ עִנְיַן מְעָרַת אֵּ ר עִם מוֹהַרְנַ"ת ְ מֵּ ב ֵּ וֹרָה ס"ו, ד ִ ת ת  נו  זְצו קַ"ל אֶׁ אָמַר רַב ֵּ ֶׁ ת ש  עֵּ א  ]ב ְ לּאֹ בָּ ֶׁ נוּ, ש  נַ"תְּּ מֵרַבֵּ הֵבִין מוֹהַרְּ וְּ

י כִּ רֵגָתוֹ  מַדְּ לְּ הוּ  עַל -אֵלִיָּ דותּ, -אִם  בּוֹדְּ הִתְּ דֵי  ר  יְּ זֵּכֶׁ מוֹהַרְנַ"ת ְ  מִז ֶׁה  ר  יק-וְנִתְעוֹרֵּ אַחַר-וְקָדוֹש  -צַד ִ וְהָלַךְ  יזֶׁה  -לִבְרָכָה,  לְאֵּ ךְ  ָ כ 
הָעִ  י  ֵּ אַנְש  מֵּ חָד  אֶׁ הָיָה  ךְ  ַ כ  תוֹךְ  ב ְ דוֹלָה.  ג ְ הִתְעוֹרְרו ת  ב ְ וֹדְדו ת  וְהִתְב  ים  הִל ִ ת ְ ב ִ וְעָסַק  ים,  ִ נָש  זְרַת  וְרָצָה עֶׁ רו סִין,  אֵּ ת  סְעֻד ַ ה  עוֹש ֶׁ יר 

ם מוֹהַרְנַ"ת ְ ג ַ ֶׁ וֹדְדו ת וְ -ש  הִתְב  ק ב ְ מָא הו א עוֹסֵּ ָ : מִסְת  בִינו  ו  אוֹתוֹ וְלאֹ מָצְאו  אוֹתוֹ, וְהֵּ ש  ְ נָאִים, וְחִפ  ן יִהְיֶׁה עַל הַת ְ ֵּ הִתְחִילו  לִצְעֹק  כ 
רְזֶׁל, שיחות וסי ב ַ י"הָ  )אֲבָנֶׁ ה:  עֻד ָ לַס ְ וֹ  עִמ  וְהָלַךְ  יָצָא לַחו ץ  וְאָז  נָתָן"!  י  "רַב ִ נָתָן"!  י  "רַב ִ רְחוֹבוֹת:  פורים ממוהרנ"ת סכ"ד; מובא  ב ָ

 בשיש"ק ח"א סעיף תשכ"ד(.[ 

 

 לקוטי הלכות
 אין
 

 קושיות
 צ"ע האם אילם לא יכול להיות צדיק גדול? - אמר שמקטן ועד גדול א"א להיות איש כשר באמת .א

צ"ע מי הוא קטן ומי הוא גדול   –  ע"י התבודדות  ם אי  כאמר שמקטן ועד גדול א"א להיות איש כשר באמת.   .ב
ועוד הרי   שה התבודדות נשאר קטן.והאם קטן שעהאם קטן לפני בר מצוה, ואם הכוונה קטן במעשיו צ"ע  

 )איוב ג' יט( קטן וגדול שם הוא. \במוהרנ"ת אמר/

 
 ירושלים  ותשפ כסלו יג יב 

זֶׁה הָע  -אות קלח    שיש"ק ח"ג   ב ב ְ ֶׁ ם הו א" אִי וֹב ג ש  ָ דוֹל וְקָטָן ש  תו ב: "ג ָ רו ש  הַכ ָ פֵּ ו בָא ב ְ יש  וְהִרְחִיב מוֹהַרְנַ"ת ְ מְאֹד הַמ  לַל  הִדְג ִ ין יוֹדְעִים כ ְ וֹלָם אֵּ
וֹ  הַב  ה'  מַיִם,  ָ ש   ב ַ לְמַעְלָה  וְרַק  מַעֲלָה,  ב ְ טָן  הַק ָ הו א  מִי  ו  מַיִם  ָ ש   ב ַ מַעֲלָה  ב ְ ו ב  וְהַחָש  דוֹל  הַג ָ הו א  חָד  מִי  אֶׁ ל  כ ָ גַת  מַדְרֵּ ב  יטֵּ הֵּ עַ  יוֹדֵּ הו א  וֹת  לִב  ן  חֵּ

ם יוֹדְעִין מִי הו א. ָ ם הו א", ש  ָ דוֹל ו מִי הו א קָטָן "ש  דוֹל וְקָטָן" מִי הו א ג ָ הו  "ג ָ חָד, וְזֶׁ  וְאֶׁ



 2. במ       מוהר"ן תנינא                                 ק תורה        ליקוטי                                               

וכי יש כשר שאינו צ"ע הרי אם הוא כשר, זה באמת.    –  ע"י התבודדות  םאי  כ  , א"א להיות איש כשר באמת .ג
 האם הכוונה שמי שאין לו התבודדות הוא רק נראה כשר ובאמת אינו כשר? אמת? 

, עד שתיקנו אנשי כנה"ג  התפילה של כולם  הרי אז זו היתה  ,מה החידוש שהקדמונים היה להם התבודדות .ד
 ?\גנוסח אחיד לכולם )רמב"ם תפילה פ"א ג' ד'(/ 

לכל   .ה הרי  התבודדות  להם  היה  ישראל  שגדולי  המיוחד  התבודדותסבתא  מה  היום  כל  יש  . מרוקאית 
מה חלקים, וההתבודדות של אשה פשוטה היא חלק אחד שהוא נפלא מאד אבל עדיין מה שנעשים כבהתבודדות יש  

וכשעושה מתורה  וברור המדמה  מידה רעה  כל  וברור  וישוב הדעת  כגון משפט  עוד כמה חלקים  זה כשנוסף  צדיקים 
 תפילה וכו'.

באבניה ברז"ל אות מג מובא שמוהרנ"ת אמר בחנוני נא בזאת שע"י ארבעים יום התבודדות בודאי יהיה לך   . ו
בשיחות/ הרי  לטובה,  שינוי  הכוונה  מה  צ"ע  לטובה.  שזוכה    \דשינוי  עד  שנים  לוקח  זה  שלפעמים  מבואר 

 להתקרב. 

צ"ע איזה התבודדות האם זו שאחרי שכבר הורגל לדבר או גם זו  -מה שאמר מוהרנ"ת בחנוני נא בזאת וכו' .ז
 .\השעדיין מתלמד לדבר כמבואר בתורה צו/

לפני הש"י  .ח פעם  בכל  שיחתו  זה מפרש  גם  ואמר,  ז"ל.  מנכדי הבעש"ט  פשוט  לדוגמא איש אחד  וגם תפס 
גם איש וגם מיוחס לבעש"ט וגם בכל פעם מפרש שיחתו בבכיה גדולה, ואעפ"כ הוא  צ"ע    –  בבכיה גדולה

 במתנה. י המאירי שבת נו. שבן מקבל מאביו מדותיו המתוקנות "נראה כפי שיתבאר לקמן עפנקרא איש פשוט? 

האם    ,צ"ע אם זה נובע מיראת שמים  –  ואמר, שזרע הבעש"ט רגילים בזה ביותר, כי הם מזרע דוד המע"ה .ט
 יראת שמים מוריש אב לבנו וכל זרעו? הרי הכל בידי שמים חוץ מיראת שמים? 

מזכה האב לבנו צ"ע האם מדות טובות    –  ואמר, שזרע הבעש"ט רגילים בזה ביותר, כי הם מזרע דוד המע"ה .י 
שמואל  ?זרעוו נו./-עיין  שבת  ועיין  מאד.  חמורות  עברות  שעשו  כתוב  שמואל  של  שבניו  ג'  ח'  שכל    \וא 

טועה אלא  אינו  שחטאו  בחסידות    ,האומר  נהגו  שלא  היה  חטאם  אל    אביהםוכל  מחזר  שהיה  שמואל 
, שבאמת מה שעשו לא נחשב \ח. ועי"ש פירוש המאירי/ \זמקומות העם לשפוט אותם בעריהם. והוא תימה/ 

ו גם הם מחוייבים,    ,כיון שאביהם נהג בחסידות הזוחטא לכל אדם, אלא רק למי שמשנה ממנהג אבותיו, 

 
)ג( אם היה רגיל מרבה בתחנה ובקשה ואם היה ערל שפתים מדבר כפי יכלתו    -יד החזקה הלכות תפלה ונשיאת כפים פרק א    רמב"ם   ג

יהיו מתפללין נכח   והכל  ויש מתפללין פעמים הרבה  ביום  וכן מנין התפלות כל אחד כפי יכלתו יש מתפלל פעם אחת  ובכל עת שירצה 

בימי נבוכדנצר הרשע    )ד( שם סעיף          וכן היה הדבר תמיד ממשה רבינו ועד עזרא:   .המקדש בכל מקום שיהיה  כיון שגלו ישראל 
מעורבת   ואחד  אחד  כל  שפת  והיתה  שפתם  נתבלבלו  הבנים  ואותן  הגוים  בארצות  בנים  להם  ונולדו  האומות  ושאר  ויון  בפרס  נתערבו 
וגו' ואינם   מלשונות הרבה וכיון שהיה מדבר אינו יכול לדבר כל צורכו בלשון אחת אלא בשיבוש שנאמר ובניהם חצי מדבר אשדודית 
ומפני זה כשהיה אחד מהן מתפלל תקצר לשונו לשאול חפציו או להגיד שבח הקדוש ברוך הוא   וכלשון עם ועם  יהודית  מכירים לדבר 
ברכות על הסדר שלש   ותקנו להם שמנה עשרה  דינו כך עמדו  ובית  עזרא  וכיון שראה  בלשון הקדש עד שיערבו עמה לשונות אחרות 
הציבור   ולצרכי  ואיש  בהן שאלת כל הדברים שהן כמו אבות לכל חפצי איש  יש  הודיה ואמצעיות  ושלש אחרונות  ראשונות שבח לה' 
כולן כדי שיהיו ערוכות בפי הכל וילמדו אותן ותהיה תפלת אלו העלגים תפלה שלימה כתפלת בעלי הלשון הצחה ומפני ענין זה תקנו  

וכן תקנו שיהא מנין התפלות    )ה(שם סעיף       כל הברכות והתפלות מסודרות בפי כל ישראל כדי שיהא ענין כל ברכה ערוך בפי העלג:
 וכו'...

ואף אם לפעמים הוא רואה שמקים הנהגה זו ימים ושנים ואף על פי כן עדין לא זכה להתקרבות כראוי אף על    -  שיחות הר"ן אות סח   ד
 .פי כן יחזק עצמו יותר ויותר כי סוף כל סוף יועיל לו בודאי 

  וירבה לדבר אותו הדיבור פעמים אין מספר.  כמה וכמה ימים בדיבור זה לבד, גם זה טוב. ויהיה חזק ואמיץ   ואפי' אם יבלה  ...  -  תורה צו   ה 

 : השם יתברך. ויפתח פיו ויוכל לפרש שיחתו  עד שירחם עליו
ג{ ויהי  -בני שמואל חטאו אינו אלא טועה שנאמר }שמואל א ח ]דף נו.[  א''ר שמואל בר נחמני א''ר יונתן כל האומר    -  ה: דף נ סוף  בשבת    ו

ג{ ויטו אחרי הבצע  -)כי זקן שמואל ובניו לא הלכו( בדרכיו בדרכיו הוא דלא הלכו מיחטא נמי לא חטאו אלא מה אני מקיים }שמואל א ח 
ז  טז{ והלך מדי שנה  -שלא עשו כמעשה אביהם שהיה שמואל הצדיק מחזר בכל מקומות ישראל ודן אותם בעריהם שנאמר }שמואל א 

בשנה וסבב בית אל והגלגל והמצפה ושפט את ישראל והם לא עשו כן אלא ישבו בעריהם כדי להרבות שכר לחזניהן ולסופריהן כתנאי  
ויטו אחרי הבצע ר' מאיר אומר חלקם שאלו בפיהם רבי יהודה אומר מלאי הטילו על בעלי בתים ר' עקיבא אומר קופה יתירה של מעשר  

 נטלו בזרוע ר' יוסי אומר מתנות נטלו בזרוע: 
הפסוק    ולכאורה   ז כזה  דבר  שעל  יתכן  איך  מובן  ויטו    אומרלא  שוחד  ויקחו  הבצע  אחרי  ויטו  בדרכיו,  בניו  הלכו  "ולא  שמואל  בני  על 

משפט," שכל אלו דברים חמורים ביותר. הרי הדבר הזה ששמואל היה מסתובב בכל מקומות ישראל ודן אותם בעריהם בכדי שלא יטרחו  
יתירה בשמואל שעשה כן מחמת צדקותו וחסידותו, ואם כן   ,  חסידותו ב   נהגו אפשר לומר שבזה שבניו לא  כיצד  לבוא אליו, היה מעלה 

 ".ויטו אחרי הבצע ויקחו שוחד ויטו משפט " של  עוון  כזה    נחשב אלא ישבו ודנו בעריהם,  
נו.    המאירי  ח מכל    -שבת  הנמנע ממנה,  שיענש  נתנה לכל עד  ולא  היא,  יתירה  בנטיה אל קצה אחרון מדה  חסידות  פי שמידת  על  אף 

ובא הבן למלא מקומו באותו ענין, הרי אותה מידה שבה אצלו כמידה ממוצעת שכל   זו באיזו ענין  מקום מי שנתפרסמו אבותיו במידה 
ויטו   לומר  רצה  בהם,  הנזכר  בעון  חטאו  שלא  שמואל  בבני  שנאמר  והוא  עליה.  ליענש  לו  ראוי  יניחנה  שאם  עד  בה,  לאחוז  ראוי  אדם 
אחרי הבצע ויקחו שוחד ויטו משפט, אלא מתוך שלא עשו כמעשה אביהם שהיה שמואל מחזר בכל מקומות ישראל ודן אותם בעריהם,  

 ובניו לא עשו כן אלא ישבו בבתיהם כדי להרבות שכר לחזניהם ולסופריהם וכו.
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כן  נוהגים  הבצע" כמו    להםנחשב    ,וכשלא  אחרי  את   ויטו  שאלו  לזה  ודומה  משפט".   ויטו  שוחד  ולקחו 
ד./  גמ' בברכות  והוא   \טהחזו"א על  ושפיר לטהר אשה לבעלה,  שדוד שיבח עצמו שידיו מלוכלכות בדם 

עפ"י   \יתימה הרי בכל קהילה של יהודים בכל העולם יש כמה וכמה רבנים שעוסקים בזה. ותרץ החזו"א/
ש כיון  הנ"ל שבאמת  י המאירי  ַ גדול  יִש  צדיק  היה  דוד  בדבר    ,אבי  אלא  לדוד במה להשתבח,  לו  היה  לא 

הרי בין דוד לזרעו שבזמן רבנו היו גם בנים  צ"ע    -  שלא היה באביו, דהיינו מה שעשה אע"פ שהיה מלך.
נג.  ו את המדה טובה שהורי שלהם דוד המלך?לשלא הלכו בדרך הישר האם הם לא קלק  \יא/ ראה מנחות 

בן ה שהיה דור עשירי לעזרא הסופר שאם הוא לא  ירזלעזר בן עאעל אדם שהיה זרע עשירי לרבי  אמר  שרבי פרידא  
  עמי ארצות. םבינתיי, אע"פ שאפשר שהיו אכל אותו האשתורה שת

משמע דווקא זרע הבעש"ט רגילים בזה   – ואמר, שזרע הבעש"ט רגילים בזה ביותר, כי הם מזרע דוד המע"ה . יא
עוד  וצ"ע  ביותר,   יש  המלך  משפחות  כי  לדוד  הבעש"טהמיוחסות  מזרע  לומר  ואולי  .  שאינן  בזרע רצה  כי 

 הבעש"ט יש תרתי לטיבותא.

שמקטן ועד גדול א"א וצ"ע לעיל אמר    –  ואמר, שזרע הבעש"ט רגילים בזה ביותר, כי הם מזרע דוד המע"ה . יב
וכל צדיקי הדורות   \יבולפ"ז בוודאי גם אבותינו נהגו כך/   –  ע"י התבודדות  םאי  כ  ,להיות איש כשר באמת 

 
לוי ור' יצחק חד אמר כך אמר דוד לפני הקב''ה רבונו של עולם לא    ", לדוד שמרה נפשי כי חסיד אני " ב{  -}תהילים פו   -  ברכות דף ד.  ט

סב{ חצות לילה אקום להודות לך ואידך כך אמר דוד לפני  -חסיד אני שכל מלכי מזרח ומערב ישנים עד שלש שעות ואני }תהילים קיט 
הקב''ה רבונו של עולם לא חסיד אני שכל מלכי מזרח ומערב יושבים אגודות אגודות בכבודם ואני ידי מלוכלכות בדם ובשפיר ובשליא  
יפה   חייבתי  יפה  יפה דנתי  רבי  מפיבשת  לו  ואומר  רבי  במפיבשת  נמלך  אני  עושה  כל מה שאני  עוד אלא  ולא  כדי לטהר אשה לבעלה 

 .זכיתי יפה טהרתי יפה טמאתי ולא בושתי 
פעם אחת הגיע מרן החזון איש זצ"ל, לבית הכנסת "היכל מאיר" בתל אביב כדי להשתתף באיזו שמחה, וכשישב במקום ניגש  ש  מספרים  י

אליו אחד מהמתפללים ושאלו על דברי הגמרא הזו, מה הפשט בזה שהגמרא דנה מה היתה חסידותו של דוד המלך, והגמרא לא מוצאת  
ובצדקתו   בוודאי היה מופלא בחסידותו  ודם טומאה, הרי דוד המלך  במה לומר שהיה חסיד אלא בכך שהיה בודק דמים של דם טהרה 
והיה בדרגה העליונה שאפשר להשיג, ומה בכלל הנידון בגמרא מהו חסידותו של דוד המלך. וביותר שגם אחרי שהגמרא כבר דנה מהי  
חסידותו, היא לא מוצאת מה לומר אלא בכך שהיה מלכלך את ידיו ובודק מהו דם טהרה ומהו דם טומאה, הרי דבר כזה יש רבנים רבים  

וכי אין לדוד המלך עוד מעלות בחסידות אלא רק המעלה הזו. שלא עשו כמעשה אביהם  השיב לו החזון איש, שלפי  .   שעסוקים בכך, 
מובנים דברי הגמרא בברכות, שהרי דוד המלך הוא בנו של ישי, ובגמרא בשבת )דף נ"ה ב(' כתוב על ישי אבי דוד שהוא    המאירי הנ"ל 

וכו."'   חטאו  שלא  אחר,  בחטא  ולא  לחוה,  שהשיא  נחש  של  בעצתו  נחש,  של  "בעטיו  ופרש"י,  נחש.  של  בעטיו  שמתו  מהארבעה  אחד 
והיינו, שלא היה בו שום חטא שבעבורו היה ראוי למות, וכל סיבת מיתתו היתה רק מחמת גזירת מיתה שנגזרה על כל העולם מכח חטא  

עליו. להענש  שראוי  חטא  של  נדנוד  שום  בו  היה  ולא  הדעת,  בו         עץ  שאין  עליו  שנאמר  כזו  בדרגה  היה  דוד  אבי  ישי  אם  וממילא 
החסידות. מידת  של  המידות  כל  את  מקיים  והיה  השלמויות  בכל  מושלם  שהיה  בוודאי  דוד      חטאים,  בנו,  שכלפי  מאוד  מובן  זה  ולפי 

המלך, כל מידות החסידות שנהג בהם אביו אינם מוגדרים בתור מידות של חסידות, אלא הם כמידות שהם מעיקר הדין, וכשהוא הולך  
ומעתה אם    בדרכיו של אביו ומקיים את כל מידות החסידות אי אפשר להגדירו כחסיד כיון שכלפיו כל זה נקרא כמידות שהם עיקר הדין.

דוד המלך משתבח בכך שהוא חסיד ומבקש מהקב"ה "שמרה נפשי כי חסיד אני," בהכרח מדובר על דרגות של חסידות שנהג בהם יותר  
מאביו, שהרי בכל מה שנהג בהם אביו הוא מחוייב כמו חיובים שהם מעיקר הדין, ואי אפשר להחשיב את זה אצלו כמעלה עליונה של  
מהי   הגמרא  קושית  וזוהי  בו.  שיש  הזו  החסידות  בזכות  שישמרהו  מהקב"ה  מיוחדות  בקשות  יבקש  זה  שבעבור  כך  כדי  עד  חסידות, 

ולזה הגמרא מיישבת שבאמת כל מידות      החסידות שהיתה בדוד יתירה מאביו ישי, שבזה זה ביקש מהקב"ה "שמרה נפשי כי חסיד אני".
החסידות אינם מוגדרים אצלו כחסידות, שכיון שאביו ישי כבר נהג בהם הוא מחוייב בהם מעיקר הדין, ואינו יכול להגדיר את עצמו בזה  
כחסיד. אלא שיש לדוד המלך מעלה אחת יתירה מאביו, והיא מעלת המלכות, שאביו ישי לא היה מלך, ודוד היה מלך. וממילא אם דוד  
המלך התנהג במלכות בהנהגות של חסידות, אז אפשר להגדירו כחסיד. שישנם הנהגות שאפשר לעשותם רק בתור מלך, ואם בהם דוד  
יכול   מלך  בתור  הוא  ורק  המעלות,  אלו  היו את  לא  אביו  שהרי אצל  חסיד,  במעלת  שהוא  נחשב אצלו  זה  אז  בחסידות,  התנהג  המלך 

יושבים אגודות     לנהוג במעלות אלו. ומערב  מזרח  בכך "שכל מלכי  היתה  בתור מלך,  בה  נהג  זה התירוץ שמעלת החסידות שדוד  ועל 
אגודות בכבודם, ואני ידי מלוכלכות בדם ובשפיר ובשליא, כדי לטהר אשה לבעלה". שמעלה כזו לא יכולה להיות אצל ישי אביו, שהרי  
הוא לא היה מלך ולא היה שייך אצלו את המעלה הזו, אבל דוד המלך שהיה מלך ודרכם של המלכים לשבת אגודות אגודות בכבודו  

ועסק כל היום לברר ידם בדם ובשפיר ובשליא, ואילו הוא נהג בחסידות  וכן      מהו דם טהור ומהו דם טמא.  של עולם, ולא ללכלך את 
שאר מעלות החסידות שמובאות בגמרא על דוד המלך, מדובר במעלות שנהג בחסידותו בתור מלך, ובתחילה הגמרא מביאה חד מאן  
דאמר שחסידותו היתה בכך "שכל מלכי מזרח ומערב ישנים עד שלש שעות, ואני חצות לילה אקום להודות לך." ובסוף מובא עוד, "ולא  
יפה   טהרתי,  יפה  זכיתי,  יפה  חייבתי,  יפה  דנתי,  יפה  רבי  מפיבושת  לו  ואומר  רבי,  במפיבושת  נמלך  אני  עושה  שאני  מה  כל  אלא  עוד 
זה   שעות,  שלש  עד  שישנים  כמלכים  לישון  נהג  ולא  להקב"ה  להודות  לילה  בחצות  קם  היה  מלך  שבתור  שבזה  בושתי."  ולא  טמאתי, 
מראה על חסידותו שהיה בו מעלה יתירה בחסידות יותר מישי אביו. וכן מה שבתור מלך היה נמלך במפיבושת רבו, ולא היה בוש מכך,  

 .מראה על חסידות מיוחדת שנוהגת רק במלך 
אמרי ליה רבנן לרבי פרידא רבי עזרא בר בריה דרבי אבטולס דהוא עשירי לר' אלעזר בן עזריה דהוא עשירי לעזרא    עיין מנחות נג.  יא

. וצ"ע גדול  ואי בר אבהן ולא בר אוריין אישא תיכליה   , אי בר אוריין ובר אבהן יאי   , אי בר אוריין הוא יאי   ? קאי אבבא אמר מאי כולי האי 
   שלא מנצל אותן.נענש כ הבן  ? אלא כנ"ל שהאב מוריש לבן מדותיו ועל כן  שריפה מדוע חייב  

אבינו   יב התבודדותיעקב  ע"י  נפלאות  למדרגות  וזכו  במדבר  רועים  היו  רבנו,  ומשה  המלך,  דוד  ו יצחק  ו  , ,  בביה  לשוח  יצחק  יצא  כתי 
ו  לשה"ק  דיבר  וכשיצא  לבדו,  לארץ  מתחת  נחבא  היה  שנים  יג  משנולד  אבינו  ואברהם  רבים  היה  בשדה,  בניסיונות  ועמד  באמונה  חזק 

הרי שגם הוא היה לו הרבה התבודדות, עד שזכה שנתגלה לו    שרדפוהו ואסרוהו עשר שנים עד שזרקוהו לכבשן האש )פרקי דר"א פכ"ו(.
ךְ נֹחַ' בעל הבירה.  וראה לקמן בשל"ה הקדוש שגם נח היה מתבודד כמ"ש   ֶׁ ת הָאֱלֹהִים הִתְהַל   .'אֶׁ
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ישראל   כל  הרי  בזה?  רגילים  דוד  של  זרעו  שדווקא  אומר  ומדוע  לדוד,  ראוי ששקדמו  זו  היה  מדה  ירשו 
 כנראה רוצה לומר שכשיש צדיק גדול שנהג בזה כדוד חיזק תכונה זו עוד יותר בזרעו מכח דוד. מהאבות.

נ מזמורים מהם  "ורק ק  יודע,  דוד המלךששנה דוד המלך מתבודד כמו    70  –   שזהו עיקר ספר תהלים שיסד. . יג
חילק את ספרו   שע"כ גם  ותנראה שהיתה לו עוד כוונ –  .\יגחלק מהם נאמרו ע"י עוד תשעה אחרים/ כתב? וגם הם  

תורה חומשי  חמישה  כנגד  חלקים  נגעים  \יד/לחמישה  כמו  שבתורה  קשות  בסוגיות  כעסק  לאומרם  שיחשב  וביקש   .
 ואהלות. 

* 
 ק תורה 

לי שאמר שמקטן ועד גדול א"א להיות איש כשר באמת. כ"א ע"י התבודדות סיפרו  

למדרגתם  באו  לא  שכולם  ואמר  אמתיים.  מפורסמים  צדיקים  וכמה  כמה  מזכיר   טווהיה 
בהרבה ספרים מובא הנהגת ההתבודדות שהיא מעלה גדולה מאד ופשיטא שכל .  [טז]   כ"א ע"י התבודדות

יונה גירונדי/ \יזמי שכתב גודל מעלתה גם נהג בה, כגון אברהם בן הרמב"ם/   \ יט/ , ובעל ספר החרדים\יח, ורבנו 

 
בעשרה לשונות של זמר נאמר ספר זה, בנצוח, בנגון, במזמור, בשיר, בהלל, בתפלה,    -אשרי האיש    -על תהילים פרק א פסוק א    רש"י   יג

בני   ושלשה  אסף,  שלמה,  דוד,  משה,  אברהם,  צדק,  מלכי  אדם,  שאמרוהו,  אדם  בני  עשרה  כנגד  בהללויה,  באשרי,  בהודאה,  בברכה, 
קרח, וחלוקין על ידותון י"א אדם היה כמו שכתוב בדברי הימים, וי"א אין ידותון שבספר זה אלא ע"ש הדתות והדינים של גזירות שעברו  

 .עליו ועל ישראל 
חִינַת   -  ר"ח ה' ז'  לק"ה  יד ה בְּּ זֶׁ י אֲ   וְּ ו בָה עַל יְדֵּ ש  ר הַת ְ עִק ַ ֶׁ "ל ש  סִימָן עג הַנ ַ נְיָנָא ב ְ י ת ִ ו טֵּ לִק  נו  זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה ב ְ תַב רַב ֵּ ָ כ  ֶׁ ל  מַה ש   י כ ָ ים, כ ִ ִ הִל  מִירַת ת ְ

וֹת   רַךְ לִזְכ  ה' יִתְב ָ ש  מֵּ ק ֵּ ב ִ ֶׁ לוֹם, ש  ָ ךְ עָלָיו הַש   לֶׁ ֶׁ וִד הַמ  ל ד ָ ֶׁ וֹת ש  ש  בַק ָ וֹת ו  חִנ  ם ת ְ ים הֵּ ִ הִל  ר ת ְ פֶׁ תו ב,  סֵּ כ ָ ֶׁ מוֹ ש  מִצְוֹתָיו, כ ְ וֹרָתוֹ ו  ם ת  לְקַי ֵּ לָיו ו  ב אֵּ לְהִתְקָרֵּ
 ֶׁ רְכ  נִי ד' ד ַ י וְכו '". ו כְתִיב, "הוֹרֵּ י חַי ַ ל יְמֵּ ית ד' כ ָ בֵּ י ב ְ בְת ִ ִ ש  ש  ת ד' אוֹתָה  אֲבַק ֵּ אֵּ י מֵּ אַלְת ִ ָ '.  "אַחַת ש  נו  לַעֲשוֹת רְצוֹנְךָ וְכו  '" עָזְרֵּ ךָ וְכו  ֶׁ אֲמִת  ךְ ב ַ ֵּ ךָ אֲהַל 
 , ש  פֶׁ הַנ ֶׁ י  וֹנְאֵּ מִש  ל  צֵּ לְהִנ ָ נָתוֹ  ו ָ ַ כ  ל  כ ָ וְשוֹנְאָיו  אוֹיבָיו  מֵּ ל  צֵּ לְהִנ ָ ש   בַק ֵּ מ ְ ֶׁ ש   מַה  וְכָל  ה.  הַרְב ֵּ ן  וֹנְאִים    וְכֵּ הַש  ל  כ ָ וְגַם  ילוֹתָיו  וְחֵּ אָחֳרָא  טְרָא  הַס ִ ם  הֵּ ֶׁ ש 

י   צְוֹת, כ ִ וֹרָה וְהַמ ִ ת הַת  ם אֶׁ ה לְקַי ֵּ ֶׁ זְכ  י ִ ֶׁ בִיל ש  ְ ש  ֹל הָיָה ב ִ ם, הַכ  הֶׁ ל מֵּ צֵּ ש  לְהִנ ָ ק ֵּ ב ִ ֶׁ מִי ו ת ש  ְ גַש  לַל  ב ְ ל כ ְ ֶׁ לוֹם, וְש  ָ ךְ, עָלָיו הַש   לֶׁ ֶׁ וִד הַמ  ל ד ָ ֶׁ וֹנְאִים ש  ל הַש  כ ָ
כ ָ  ֶׁ נִמְצָא, ש  נו .  ב ָ רִים  מִתְג ָ ם  זֶׁה הֵּ בִיל  ְ ש  ב ִ ֶׁ מִצְוֹתָיו ש  ו  תוֹרַת ד'  ב ְ אָנו  אוֹחֲזִין  ֶׁ חֲמַת ש  ל הו א מֵּ י  יִשְרָאֵּ ם שוֹנְאֵּ ם הֵּ ָ ל  ֻ מִי ו ת כ  ְ גַש  ב ְ ינו   ינו  וְאוֹיְבֵּ ל שוֹנְאֵּ

ש  וְהַת   פֶׁ י הַנ ֶׁ וֹנְאֵּ ל מִש  צֵּ ם הִוא לְהִנ ָ הֶׁ ל מֵּ צֵּ נו  לְהִנ ָ תֵּ ָ ש  ק ָ ב ַ וֹרָה. וְכָל  י הַת  , שוֹנְאֵּ ש  פֶׁ י הַנ ֶׁ ל  ד', שוֹנְאֵּ כ ָ ֶׁ לָל, ש  וֹרָה. הַכ ְ ת הַת  ם אֶׁ ה לְקַי ֵּ ֶׁ זְכ  נ ִ ֶׁ י ש  דֵּ וֹרָה כ ְ
ת   ם אֶׁ לְקַי ֵּ ה  ֶׁ זְכ  נ ִ ֶׁ ש  רַךְ  יִתְב ָ ה'  מֵּ ש   לְבַק ֵּ הו א  ים  ִ הִל  ת ְ ר  פֶׁ סֵּ ב ְ לוֹם,  ָ הַש   עָלָיו  ךְ,  לֶׁ ֶׁ הַמ  וִד  ד ָ נַת  ו ָ ַ וֹנְעִים  כ  וְהַמ  וֹנְאִים  הַש  ל  מִכ ָ ל  צֵּ ו לְהִנ ָ צְוֹת  וְהַמ ִ וֹרָה  הַת 

 ֶׁ נו  זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה ש  אָמַר רַב ֵּ ֶׁ ו כְמוֹ ש  חָנִי ו ת.  בְרו  ו  מִי ו ת  ְ גַש  רַךְ ב ְ ת ה' יִתְב ָ בִים לַעֲבֹד אֶׁ ךְ וְהַמְעַכ ְ לֶׁ ֶׁ וִד הַמ  וֹ    ד ָ ל  ֶׁ וֹדְדו ת ש  הִתְב  ים מֵּ ִ הִל  ר ת ְ פֶׁ ל סֵּ יָסַד כ ָ

ם  ָ ן ש  עַי ֵּ סִימָן קנו(,  ב ְ בֹאָר  מ ְ ֶׁ מוֹ ש  ' כ ְ לַל הַתּוֹרָה וְכו  הֵם כְּּ ֶׁ י תּוֹרָה, ש  ֵ ש  ה חֻמְּּ ָ ד חֲמִש ּ גֶׁ נֶׁ כְּּ ים  הִלִּ פָרִים תְּּ ה סְּ ָ ן הֵם חֲמִש ּ עַל כֵּ "ל  . וְּ הַנ ַ חִינָה  ב ְ הַיְנו    ,

וֹת,   פִל  ת ְ וֹרוֹת  מִת  עוֹשִין  ֶׁ וֹת ש  ש  וּבַקָּ פִלּוֹת  תְּּ הֵם  ֶׁ ש  ים,  הִלִּ תְּּ רֵי  סִפְּ ה  ָ חֲמִש ּ תּוֹרָה  י  ֵ ש  חֻמְּּ ה  ָ מֵחֲמִש ּ עָשָה  ךְּ  לֶׁ הַמֶּׁ וִד  דָּ י  וֹרוֹת  כִּ מִת  עָשָה  ֶׁ ש  הַיְנו    ,
הִל ִ  י ת ְ ו בָה הו א עַל יְדֵּ ש  ר הִתְעוֹרְרו ת הַת ְ ן עִק ַ ֵּ "ל. וְעַל כ  נ ַ ַ ה כ  ָ פִל  מו ת הַת ְ לֵּ ְ ר ש  ז ֶׁה עִק ַ ֶׁ וֹת, ש  פִל  עוֹשִין  ת ְ ֶׁ י ש  ו בָה זוֹכִין עַל יְדֵּ ש  ר הַת ְ י עִק ַ "ל, כ ִ נ ַ ַ ים כ 

"ל:  נ ַ ַ ים כ  ִ הִל  חִינַת ת ְ הו  ב ְ ז ֶׁ ֶׁ וֹת, ש  פִל  וֹרוֹת ת ְ  מִת 
 למדריגתם  -מתרלו  טו

של"ה הקדוש שער האותיות אות צ' צניעות    , ישר סוף פרק כג והחרדים סוף פרק סה ופרק עג )סגולה חמישית(ה קב    , דרך ה'  ' שערי תשובה שער בהמספיק לעובדי ה' לאברהם בן הרמב"ם פרק יג,  עיין    טז
ספר דברי אמת לרבי אלכסנדר לפידות )יד ימינו של רבי ישראל מסלנט( )במהדורא רביעית דף טו.( שהיא העצה  ו   מסילת ישרים סוף פ"ג ופט"ו ופכ"ו, )אות ז' ח' ט'(. ונועם אלימלך בהנהגות בתחילת הספר.  

 בהערה שם.   ועיין לעיל תורה כה תנינאהיעוצה מראשונים ואחרונים ומאריך שם בחיוב העניין שבלעדו א"א לזכות ליראה ועוד. 

השם   יז לעובדי  המספיק  הרמב"ם(  ספר  בן  אברהם  ההתבודדות    –יג(  פרק  )   )לרבי  המידות    -על  שבין  הנכבדות  אחת  היא  ההתבודדות 
 התרומיות, והיא דרכם של גדולי הצדיקים ובאמצעותה הגיעו הנביאים לידי התגלות.

ים.    -)לרבנו יונה גירונדי( שער ב' סוף דרך חמישי    שערי תשובה   יח רַעְיוֹנָיו נְחִת ִ עֲסָקָיו לִהְיוֹת  ט ב ַ א אֱלֹהִים לְמַעֵּ יּוֹם  וְרָאו י לְכָל יְרֵּ בֹּעַ בַּ לִקְּ וְּ

קֹר. לַחְּ וְּ רָכָיו  דְּּ שׂ  חַפֵּ וּלְּ חֲדָרָיו  בַּ בּוֹדֵד  הִתְּ לְּ ים  עִתִּ לָה  יְּ יחַ    וּבַלַּ ִ ש  ֹךְ  פ  ְ וְלִש  ה.  עֲש ֶׁ ַ הַמ  רוֹן  ְ וְכִש  ו בָה  ש  הַת ְ י  דַרְכֵּ ב ְ ק  ֵּ ו לְהִתְעַס  רוֹת  מו  ְ אַש  ם  ו לְקַד ֵּ
אֱמַר   נ ֶׁ ֶׁ ש  עִנְיָן  ָ כ  וֹ  ב  מַעַת  ְ נִש  ה  ָ פִל  וְהַת ְ רָצוֹן  ת  עֵּ ת  וְהָעֵּ ה.  חִנ ָ ת ְ יל  ִ ו לְהַפ  ה.  וְרִנ ָ ה  ָ פִל  ת ְ את  ו עָה  וְלָש ֵּ יְש  בְיוֹם  ו  עֲנִיתִיךָ  רָצוֹן  ת  עֵּ ב ְ מ"ט:ח'(  )ישעיה 

י  ב ֵּ ֶׁ ש  יָמִים  רָה  עֲש ָ ו   ל  אֵּ צְאוֹ  ָ הִמ  ב ְ ה'  ו   רְש  ד ִ יח.(  )ר"ה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  ינו   וֹתֵּ רַב  וְאָמְרו   יךָ.  מִן  עֲזַרְת ִ ה  עֲש ֵּ מִצְוַת  ו  רִים.  ו  פ  הַכ ִ לְיוֹם  נָה  ָ הַש   רֹאש   ן 
ם  יכֶׁ ֹאתֵּ ֹל חַט  אֱמַר )ויקרא ט"ז:ל'( מִכ  נ ֶׁ ֶׁ רִים ש  ו  פ  יוֹם הַכ ִ ו בָה ב ְ תְש  ת רו חוֹ לַחְזֹר ב ִ וֹרָה לְהָעִיר אָדָם אֶׁ תו ב    הַת  ן הִזְהִירָנו  הַכ ָ ֵּ . עַל כ  טְהָרו  י ה' ת ִ לִפְנֵּ

. ר אוֹתָנו  י וֹם הַז ֶׁה לְטַהֵּ ינו  ב ַ ר עָלֵּ ֵּ נו  וְהו א יְכַפ  בָתֵּ ו  תְש  י ה' ב ִ טְהַר לִפְנֵּ נ ִ ֶׁ  ש 
וגם בכמה חבורים מהראשונים נמצא שההתבודדות והפרישות והדביקות היו נוהגים    -סוף פרק סה  )לרבי אלעזר אזכרי(    ספר החרדים   יט

בה חסידי ישראל, היינו שבהיותם לבדם מפרישים מדעתם ענייני העולם ומקשרים מחשבותם עם אדון הכל. וכך לימד מהרר"י המקובל  
הנזכר, שזה מועיל לנפש שבעתיים מהלימוד, ולפי כח ויכולת האדם יפרוש ויתבודד יום אחד בשבוע או יום אחד בט"ו יום, או יום אחד  
בחודש, ולא יפחות מזה. והרמב"ן ז"ל כתב על הפסוק שנאמר ביעקב אבינו קום עלה בית אל ושב שם, מאי ושב שם, כמו בשובה ונחת  
תושעון, היינו שיכין דעתו ביישוב הדעת עמו יתברך וזו היא ששנינו חסידים הראשונים היו שוהים שעה א' ומתפללים כדי שיכוונו לבם  
למקום, ופירשו המפרשים דרוצה לומר שהיו מפנים דעתם מעניני העולם ומקשרים דעתם לאדון הכל יתברך במורא ובאהבה, הרי תשע  
שעות שהיו בטלים מלימודם למלאכת ההתבודדות והדבקות, ומדמים אור שכינה שעל ראשיהם כאילו מתפשט סביבם והם בתוך האור  
יושבים. וכן מצאתי בקונטרס הישן של הפרושים הראשונים, ואז הם רועדים בטבע, ושמחים על אותה רעדה, כדבר שנאמר עבדו את ה'  

 ביראה וגילו ברעדה וכדפירש רבינו נסים ז"ל: 



 5. במ       מוהר"ן תנינא                                 ק תורה        ליקוטי                                               

הישר/  קב  בעל  קאיידנובר  הירש  צבי  הקדוש/ \כורבי  והשל"ה  והרמח"ל/ \כא,  מליזנסק/\כב,  אלימלך  ורבי  , \כג, 
 .\כה/ועוד  כמפורסם. \כד/ והחפץ חיים

לדוגמא  וגם תפס   הזכיר  ז"ל. ואמרדהיינו  גם זה מפרש    ,איש אחד פשוט מנכדי הבעש"ט 
 אף על פי שאינו תלמיד חכם ולא עובד ה' גדול.שיחתו בכל פעם לפני הש"י בבכיה גדולה 

כי הם מזרע דוד המע"ה. וכל עסקו של דוד היה   ,שזרע הבעש"ט רגילים בזה ביותר ,ואמר
תמיד הש"י  לפני  מאד  לבו  משבר  שהיה  זה  שיסד \כז/[כו]   ענין  תהלים  ספר  עיקר  שזהו   .  

 
ב הָאָ   -  קב הישר סוף פרק כג   כ בוֹת לֵּ ְ ר מַחְש  ת לְטַהֵּ סֶׁ נֶׁ ית הַכ ְ ל הַב ֵּ מְסֻג ָ ל, ו  ֵּ ל  ַ הו א מָקוֹם מְיֻחָד לְהִתְפ  ֶׁ ת, ש  סֶׁ נֶׁ ית הַכ ְ בֵּ בִפְרָט ב ְ אָמְרו   ו  ֶׁ דָם. ו כְמוֹ ש 

סִי וֹת? לִנְחָלִים. לוֹמַר לְ  נֵּ י כ ְ ֵּ ת  לו  ב ָ ְ יו  וְגוֹ'". לְמָה נִמְש  ָ נְחָלִים נִט  ינו  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה: "כ ִ וֹתֵּ מְאָה לְטָהֳרָה, אַף  רַב  ֻ ת הָאָדָם מִט  בִיא אֶׁ חַל זֶׁה מֵּ ךָ, מַה נ ַ

כו'.   מְטַהֲרִין  סִי וֹת  נֵּ הַכ ְ י  ֵּ ת  ב ב ָ ָ מַחֲש  יוֹדֵעַ  נֵי  לִפְּ לִבּוֹ  כָל  בְּּ ר  וִידַבֵּ ת,  סֶׁ נֶׁ הַכְּּ בֵית  בְּּ דוּת  בּוֹדְּ הִתְּ בְּּ בּוֹדֵד  הִתְּ לְּ הָאָדָם  צָרִיךְּ  ן  כֵּ הוּא,  עַל  רוּךְּ  בָּ וֹת 

עוּרָיו,  את נְּ חַטַּ ת חֲטָאָיו וְּ רוֹ אֶׁ זָכְּ רוֹן לֵב בְּּ בְּ ִ ש  כָל לִבּוֹ בְּּ ח בְּּ אַנַּ יִתְּ מָעוֹת, וְּ דְּ ה בִּ כֶּׁ יִבְּ י    וְּ ימֵּ ל ב ִ חָטָא וְקִלְקֵּ ֶׁ וֹ מַה ש   עַ מָרַת נַפְש  ב הָאָדָם יוֹדֵּ ר לֵּ ֶׁ אֲש 
ת. רֶׁ מֶׁ ְ ו ם וְחָקו ק לְמִש  ֹל רָש   נְעו רָיו, וְהַכ 

צ   שער האותיות שני לוחות הברית  השל"ה הקדוש    כא ו'  צניעות.    -  'אות  לוֹ    -סוף אות  ם  וֹרֵּ ג  ֶׁ ש  וֹדְדו ת,  הִתְב  מַעֲלַת  ף  ֹקֶׁ ת  ר  עֵּ ַ לְש  יו כַל  מִי 
כֶׁ  יךָ', וְתֵּ ת עִם אֱלֹהֶׁ כֶׁ עַ לֶׁ סו ק )מיכה ו, ח( 'וְהַצְנֵּ ָ רָמַז הַפ  ֶׁ מוֹ ש  ךְ, כ ְ לֵּ רָע. וְאִם הו א לִדְבַר מִצְוָה, יֵּ ם  סו ר מֵּ וְדָבָר זֶׁה מְבִיאוֹ ג ַ וֹ.  ל  ֶׁ ר ש  סְג ֵּ יַחֲזֹר לַהֶׁ ף 

יתוֹ  ם ב ֵּ ָ י ש  וֹרָה, כ ִ הַת  דוֹל ב ְ תַח ג ָ ֶׁ חַ לוֹ פ  וֹתֵּ וֹדְדו ת פ  ל הִתְב  ֶׁ ה נִפְלָאָה ש  ָ י סְגֻל  וֹרָה, כ ִ ן לְאוֹר הַת  ֵּ  : כ 

ד, אֵּ   }ז{ שם אות   עְב ָ ֻ מְש  ד  בֶׁ עֶׁ הו א  ֶׁ ש  ה  מַרְאֶׁ רַךְ,  יִתְב ָ ם  ֵּ הַש   ד  גֶׁ נֶׁ הָאָדָם  ת  אֵּ מֵּ דוֹלָה  ג ְ הַכְנָעָה  הִיא  וֹדְדו ת  הַהִתְב  ם  אֲדוֹנוֹ,  ג ַ מֵּ את  לָצֵּ ו ת  רְש  לוֹ  ין 
נִמְ   , ה  ו לְרָחְב ָ ה   ָ לְאָרְכ  ץ  אָרֶׁ ב ָ ךְ  ילֵּ לֵּ הַיְנו   ד ְ רָא,  פְקֵּ הֶׁ ב ְ יה   לֵּ נִיחָא  לֹא  י  כ ִ רָא,  פְקֵּ הֶׁ ב ְ ה  זוֹכֶׁ ינוֹ  לְמַעֲלַת  וְאֵּ ה  ז וֹכֶׁ ֶׁ ש  מִי  ו  ו בָה.  תְש  ב ִ הו א  יָמָיו  ל  כ ָ צָא 

וַד ַ  ב ְ עֲזִיבָה,  ב ַ ב  וְעוֹזֵּ מו רָה,  ג ְ חֲרָטָה  עָבָר  הֶׁ עַל  ט  מִתְחָרֵּ ו  ו בָה,  תְש  ב ִ יוֹם  כָל  ב ְ ר  מְהַרְהֵּ ו  וֹדְדו ת,  ה  הִתְב  ָ לִקְדֻש   ה  וְזוֹכֶׁ עֲוֹנוֹתָיו,  ל  כ ָ לוֹ  רוֹת  ְ פ  ַ מִתְכ  אי 
הִתְב   לוֹמַר  רָצָה  ד'  'ב ַ  ,' ש  יִלְב ָ ש   קֹדֶׁ ד  'ב ַ ד(  טז,  )ויקרא  וְסִימָנָךְ   , ש  דֶֹׁ הַק  חַ  רו  י  לִידֵּ לָבוֹא  וְיָכוֹל  רָה,  הָיָה  יְתֵּ ע"ה  ךְ  לֶׁ ֶׁ הַמ  וִד  ד ָ עַ,  יָדו  ה  וְהִנ ֵּ וֹדְדו ת. 

תו ב )תהלים קיט, סב( 'חֲצוֹת לַיְלָה אָקו ם לְהוֹדוֹ  כ ָ ֶׁ מוֹ ש  חֲצוֹת לַיְלָה, כ ְ עָמַד ב ַ ֶׁ מַה ש   ד עִם קוֹנוֹ, ב ְ וֹדֵּ יש   מִתְב  רֵּ ינו  זַ"ל ב ְ וֹתֵּ אָמְרו  רַב  ֶׁ ת לָךְ', ו כְמוֹ ש 
ל   גֶׁ ה רֶׁ רָה וְנַעֲשָֹ ה יְתֵּ ָ ן זָכָה לִקְדֻש   ֵּ אֱרִיךְ הַז ֹהַר )ח"א דף ע"ב ע"א, וְעוֹד(, עַל כ  הֶׁ ֶׁ רָכוֹת )ג ב(, ו כְמוֹ ש  בָה, וְסִימָנָךְ )שמואל ב ו, יד(  ב ְ ָ רְכ  ֶׁ מ  רְבִיעִי ב ַ

וֹדְדו ת:  הַיְנו  הִתְב  ד', ד ְ מַעֲלַת 'ב ַ ט ב ְ ָ מְקֻש   ד ו  ָ י הָיָה מְאֻפ  ז כ ִ מֶׁ ד', הָרֶׁ פוֹד ב ָ  'וְדָוִד חָגו ר אֵּ

וֹ   }ח{ שם אות   הִתְב  מְקוֹמוֹת  ב ִ לוֹמַר  כ ְ נֹחַ',  ךְ  ֶׁ הִתְהַל  הָאֱלֹהִים  ת  'אֶׁ ו, ט(  תו ב )בראשית  הַכ ָ אָמַר  ֶׁ ש  נֹחַ,  ל  ֶׁ ש  עִנְיָן  הו   ם  וְזֶׁ ֵּ הַש   רַק  ם  ָ ש  ין  אֵּ ֶׁ ש  דְדו ת 
י  עֲשֵֹּ ַ מִמ  ד  הָיָה לוֹמֵּ ר  ָ פְש  רִי וֹת, אֶׁ הַב ְ ין  ךְ ב ֵּ הָיָה הוֹלֵּ ו   וְאִל  צָרִיךְ סַעַד לְתָמְכוֹ,  י הָיָה  רַךְ, כ ִ ם  יִתְב ָ ֵּ הַש   קו ת  דְבֵּ ב ִ דוֹל  הַג ָ ֹחוֹ  יָדַע כ  אַבְרָהָם  ם. אֲבָל  הֶׁ
י  וֹתֵּ רַב  אָמְרו   ֶׁ מוֹ ש  לְהָפְכָם, כ ְ י  דֵּ רִי וֹת כ ְ הַב ְ ין  ךְ ב ֵּ הָיָה הוֹלֵּ וְהו א  צָרִיךְ סַעַד,  הָיָה  וְלאֹ  רַךְ,  ר  יִתְב ָ מְגַי ֵּ נו  זַ"ל )בראשית רבה פל"ט סי"ד(, אַבְרָהָם 
עַצְמוֹ  ת  יל אֶׁ יַרְג ִ  , מוֹהו  דוֹל כ ָ ג ָ ֹחוֹ  ינוֹ כ  אֵּ ֶׁ מִי ש  ים. אֲבָל  ִ ש  הַנ ָ ת[  ת ]אֶׁ רֶׁ מְגַי ֶׁ רָה  וְשָֹ ים,  ִ הָאֲנָש  ת  לַעֲשֹוֹת, אוֹ    אֶׁ מִצְוָה  יזֶׁה  עַ אֵּ יוֹדֵּ וֹדְדו ת, וְאִם  הִתְב  ב ְ

וַ  ב ְ אָז  י  כ ִ וֹ,  ל  ֶׁ ש  וֹדְדו ת  לַהִתְב  וְיַחֲזֹר  ק  סֶׁ הָעֵּ ת  אֶׁ ]לִגְמֹר[  )לשמור(  ךְ  לֵּ יֵּ ים,  הָרַב ִ ת  אֶׁ וֹת  לְזַכ  זְכו ת  יזֶׁה  ק  אֵּ עוֹסֵּ ֶׁ ש  אַחַר  מֵּ לְיָדוֹ,  טְא  חֵּ יָבוֹא  לאֹ  אי  ד ַ
י  עֲשֵֹּ ַ ֹש  או לַי יִלְמֹד מִמ  ש  לַחֲש  ק מִצְוָה, יֵּ סֶׁ לאֹ עֵּ ךְ אַף ב ְ ָ רִי וֹת כ  ין הַב ְ ק מִצְוָה, אֲבָל לִהְיוֹת ב ֵּ סֶׁ עֵּ ם: ב ְ  הֶׁ

וֹ     -סוף פרק ג'  )לרמח"ל(    מסילת ישרים   כב הִתְב  ב ְ עַ לוֹ  בִזְמַן קָבו  ו  זְמַן  כָל  ב ְ מִיד  ָ ת  כְלוֹ  ש ִ ב ְ ן  וֹנֵּ מִתְב  לִהְיוֹת  הָאָדָם  צָרִיךְ  בָר,  ל ד ָ ֶׁ לָלוֹ ש  דְדוֹ, מָה  כ ְ
ן עַל מַעֲש ָ  וֹנֵּ ךְ יָבוֹא לְהִתְב  ָ וֹ. וְאַחַר כ  ךְ ב  ילֵּ הָאָדָם צָרִיךְ לֵּ ֶׁ וֹרָה ש  י לְפִי חֹק הַת  ךְ הָאֲמִת ִ רֶׁ י זֶׁה  הו א הַד ֶׁ י עַל יְדֵּ ךְ הַז ֶׁה אִם לאֹ, כ ִ רֶׁ ם עַל הַד ֶׁ יו אִם הֵּ
ס מַ  ֵּ ל  ַ ר )משלי ד(: פ  תו ב אוֹמֵּ הַכ ָ ֶׁ ו כְמוֹ ש  רָכָיו.  ל ד ְ ר כ ָ ֵּ ו לְיַש   ל רַע  ר מִכ ָ ל לְטַהֵּ ה לוֹ נָקֵּ הְיֶׁ י ִ ֶׁ אי ש  ר )איכה ג(:  וַד ַ וֹנו , וְאוֹמֵּ יךָ יִכ  רָכֶׁ וְכָל ד ְ יךָ  ל רַגְלֶׁ עְג ַ

ו בָה עַד ה'. ינו  וְנַחְקֹרָה וְנָש  ה דְרָכֵּ ש ָ ְ  נַחְפ 

ב    -  שם סוף פרק טו  ִ מִל  תָם  מְד ָ חֶׁ מַעֲבִיר  ן  ֵּ כ  הָעוֹלָם  י  עִנְיְנֵּ ינָיו  עֵּ מֵּ סִיר  ֵּ מ  ֶׁ ש  מוֹ  כ ְ י  כ ִ וֹדְדו ת,  הַהִתְב  הו א  ֹל  הַכ  מִן  ךְ  וְיָקָר  לֶׁ ֶׁ הַמ  וִד  ד ָ יר  הִזְכ ִ ו כְבָר  וֹ, 
נְ  אַרְחִיק  ה  הִנ ֵּ וְגוֹ'  י וֹנָה  ַ כ  ר  בֶׁ אֵּ י  ִ ל  ן  ֶׁ יִת  מִי  נה:ז(:  )תהלים  וְאָמַר  וֹדְדו ת  הַהִתְב  בָח  ְ ש  ב ִ לוֹם  ָ הַש   הו   עָלָיו  לִי ָ אֵּ בִיאִים,  וְהַנ ְ לָה.  סֶׁ ר  דְב ָ מ ִ ב ַ אָלִין  דֹד 
וֹ  תָם. וְהַחֲכָמִים הַחֲסִידִים הָרִאש  וֹדְדו  י הִתְב  נֵּ ְ הָרִים מִפ  ל הֶׁ ע, מָצָאנו  הֱיוֹתָם מְיַחֲדִים מְקוֹמָם אֶׁ ָ אֱלִיש  ם  וֶׁ י מָצְאו  לָהֶׁ ם, כ ִ יהֶׁ עִקְבוֹתֵּ נִים זַ"ל הָלְכו  ב ְ

ם לְהַהְב ִ  יהֶׁ ירֵּ י חֲבֵּ ר לֹא יְבִיאו ם הַבְלֵּ ֶׁ ו ת, לְמַעַן אֲש  רִיש  ְ מוֹת הַפ  לֵּ ְ ר מו כָן לִקְנוֹת ש  מְצָעִי הַי וֹתֵּ מוֹתָם.זֶׁה הָאֶׁ ם כ ְ ם הֵּ  יל ג ַ

כו  פרק  אמצע  ַ   -  ושם  הַמ  ר  עְד ֵּ הֶׁ ב ְ ֶׁ ש  י  דֵּ כ ְ ה  הָרַב ָ ה  ָ רִיש  ְ וְהַפ  ת  וֹדְדו  הַהִתְב  הו א  הַז אֹת  ה  ד ָ הַמ ִ גַת  ָ לְהַש   ר  עוֹזֵּ ֶׁ ש  מָה  ה  וֹ  וְהִנ ֵּ נַפְש  ו כַל  ת  טְרִידִים 
א. וֹרֵּ ב  ק ב ַ בֵּ ר ו לְהִד ָ ר יוֹתֵּ ב ֵּ  לְהִתְג ַ

 בהנהגות שבתחילת הספר   –  נועם אלימלך   כג
חיים   וכן מתאר אחד מתלמידיו   כד "החפץ  היה   בספר  'מעודו  בקודש:  הנהגתו  ופעלו" את  לשם    חייו  ידועות,  לשעות  יום  בכל  מתבודד 

היו בוקעים משם קולות בכיותיו    הלילה ומסתגר לבדו בחשך בעלייתו, ויש אשר   וחשבון הנפש בזמנים ידועים, היה קם באמצע   התבוננות
היו שומעים   וטענותיו שהיו היה  מזעזעים את השומעים, עתים  משוחח עם השי״ת בשפת אם    מאחורי הדלת של חדר התבודדותו, איך 
לבו במילים פשוטות וברורות,    פי שיטתו על האדם לגלות לפני ה׳ את כל   איש אל רעהו, ומנהל אתו שיחות ארוכות, על   פשוטה, כדבר 
ראשית התישבותו במקום, היו    תושבי ראדין מספרים, כי בעודו עלם צעיר, עם    והתחכמות, כמו בן השופך לבו לפני אביו.  בלי כל ערמה
מחוץ לעיר, ומדבר אל עצמו    כשהחלו לעקוב אחריו, גילו שהוא יוצא לשדות  שהוא מתחמק לעיתים קרובות מעיני הבריות.  מרגישים בו

 ותוכחה עצמית.  בעניני יראה ומוסר 

פעם   וכן מעיד  מידי  שהיו  לחדר   תלמיד אחר,  נכנס  חיים כשהיה  לחפץ  מקום   מאזינים  באיזה  או  ביתו  בעליית  שלו  הרחק    ההתבודדות 
והם  ואבנים.  עצים  בין  העיר,  עצמו,  משאון  עם  ומשוחח  יושב  אותו  בתורה,   מספרים, ששמעו  שלו  האישי  על המצב  יתברך,  השם    ועם 

  הוא טען לפני הקב״ה כל מיני סברות לעורר   הרוחני בכלל, על גלות השכינה, ועל מה לא.  בהתמדה, בתפלות ועל עם ישראל. על המצב 
שוחח  רבות  פעמים  ישראל,  עם  על  לעלות  רחמים  זכה  וכך  באידיש.  שלו,  האם  השתמרה   בשפת  שתורתו  כזאת  בצורה    ולהתעלות 
 מאיר עיני ישראל(.ספר  בקבר יום יום. )   והתברכה בצורה יחודית, ששפתותיו דובבות

)בספר  וכן מתואר  כה  זי״ע  איש"  ומוסר' ח״ד עמוד רעח( שהיה מרבה לשפוך   הנהגתו של ה"חזון  שיחו בתפילות, וכל אימת שהיה נתקל    'מרביצי תורה 

ושופך   במבוא  זוית  לקרן  פורש  היה  מיד  בלימודו,  ובדמעות  סתום  נשבר  בלב  האלקים,  לפני  לחשו  להבין   צקון  בינה,  בלבבו  ויתן  אותו,  יחון  כי    שליש, 
 ולהשכיל בדברי תורה. 

 עיין שיחות הר"ן סימן סח שהיה רגיל בזה על מטתו תחת הסדין  כו

סח    שיחות מוהר"ן   כז ויישב עצמו    -אות  קונו  לבין  בינו  וישיח  ידבר  קונו שכל אדם  לבין  בינו  ענין השיחה  על  פעמים  כמה  הזהיר מאד 
היטב מה הוא עושה בעולם הזה. וירחם על עצמו ויפרש כפיו בתחנונים ופיוסים לבקש ולהתחנן מלפניו יתברך שיזכהו ברחמיו המרובים  



 6. במ       מוהר"ן תנינא                                 ק תורה        ליקוטי                                               

תנינא(שנעשה שער הפותח לכל אחד מישראל את כל מ"ט שערי התשובה   עג  -. כמבואר במ"א\כח/ )תורה 

ולקמן    \לשריבוי ההתבודדות של דוד המלך מהם יסד את ספר התהילים ראה לעיל תורה קנו/   [כט]  במקום אחר

 :\לא/ תורה קא

 
 תנינא  קעד כאן ביאור חברותא לתורה 

* 
ד  -)אזולי(חסד לאברהם   כח    -  'מעין  ובמדברות:  -נהר  בדרכים  ר'      בענין התבודדות הצדיקים  כגון  הצדיקים  גירושי  ענין  שנדע  צריך 

היה   בתורה  ומתנם  משאם  שכל  הכוונה  צד  על  רק  במקרה  הדבר  היה  שלא  ספק  ואין  הדרכים,  על  היו  דבריהם  שרוב  וחבריו  שמעון 
בדרכים. והענין כי אחר שחרב בית המקדש נתגרשה השכינה מהיכל מלכו של עולם ואין לה ייחוד עמו, והיא אזלא ומנדדה מדוך לדוך  
ומאתר לאתר כנזכר בתיקונים, ושם אמרו דיו לעבד להיות כרבו, וגזר על בתי הצדיקים שיחרבו, והעוסקים בפשט ההלכות והתלמוד אין  
להם כח להיותם נודדים עמה ממש, והם נקראים אפרוחים שאינם יכולים לפרוח אחר האם, אמנם הצדיקים שהם מארי קבלה יש להם כח  
להיותם נודדים מאתר לאתר ומדוך לדוך, לכן בעלי הקבלה רבי שמעון ע"ה וחבריו היו עוסקים בחכמת הקבלה נטרדים ממקום למקום  
ומגורשים מבתיהם להיותם מרכבה למלכות בסוד גלותה, ועל ידי נדנוד וגרוש זה היו זוכים לה והיא היתה שוכנת עליהם. וענין זה לאו  
דוקא אל הצדיקים שהם בחיים חייתם, אמנם גם אל נשמות הצדיקים שהם למעלה במנוחה כדפי' בתיקונים, שגם נשמתין אזלין מדוך לדוך  
מתתרכין בתר הקדוש ברוך הוא ושכינתיה, והנה רב המנונא סבא מכללם והיה דרכו להתגלם ולהתלבש בסוד לבוש הנפש שהוא נראה  

 לזכי הראות השכלי, בסוד מראות גילוי עינים, והיה נשלח לחברים בשליחות מלמעלה מעלה. וזמש"ל: 
 

 
זו יהיה בלשון אשכנז שמדברים בו וכבר מבאר זאת   להתקרב לעבודתו יתברך. וישתדל להמציא לו טענות ובקשות על זה. וענין שיחה 
בספרים הנדפסים )קכו(. אבל יותר מזה הרבה לדבר עמנו הרבה מאד בענין זה כי מי שירגיל עצמו לנהג הנהגה זו בכל יום על כל פנים  
שעה אחת בודאי יזכה להתקרב אליו יתברך באמת. ואף אם לפעמים הוא רואה שמקים הנהגה זו ימים ושנים ואף על פי כן עדין לא זכה  
להתקרבות כראוי אף על פי כן יחזק עצמו יותר ויותר כי סוף כל סוף יועיל לו בודאי )קכז(. ואמר שדוד המלך עליו השלום יסד מזה ספר  
תהלים )קכח(. ואמר שעקר התבודדות של דוד המלך היה על מטתו, בעת ששכב על מטתו וכסה עצמו בסדין אז היה מדבר ומשיח כל  
זו   הנהגה  לקים  עצמו  שירגיל  מי  )קכט(. אשרי  וכו'  בדמעתי"  מטתי  לילה  בכל  "אשחה  ז(:  ו  )תהלים  שכתוב  כמו  יתברך  השם  לפני  לבו 

 העולה על הכל: 
ו בָ ....    -  תורה עג תנינא   כח ש  ר לַעֲשֹוֹת ת ְ ו בָה, הו א מִתְעוֹרֵּ ו ם הִתְעוֹרְרו ת לִתְש  ין לוֹ ש  אֵּ ֶׁ ו  מִי ש  ים, אֲפִל  ִ הִל  י אֲמִירַת ת ְ ה עַל  וְעַל יְדֵּ וְגַם זוֹכֶׁ ה, 

הִל ִ  ת ְ י  יְדֵּ עַל  ה  ז וֹכֶׁ ֶׁ ש  נִמְצָא  עַר.  ַ הַש   ֹחַ  וְלִפְת  לוֹ  ךְ  י ָ ַ הַש   וְאוֹת  עַר  ַ הַש   ל  יעַ אֶׁ לְהַג ִ ים  ִ הִל  ת ְ י  ו בָה:יְדֵּ ש  ת ְ לַעֲשֹוֹת  חִינַת      ים  ה בְּּ זֶׁ ל ב כ"ג(:    וְּ מו אֵּ ְ )ש 
ו בָ  ש  ת ְ ל  ֶׁ ש  ה   ָ עֻל  קִים  הֵּ ֶׁ 'ש  טז:(:  קָטָן  ד  )מוֹעֵּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם   , ינו  וֹתֵּ רַב  ו   וְדָרְש  עָל,  הו קַם  ר  בֶׁ הַג ֶׁ חִינַת  נְאֻם  ב ְ י  יְדֵּ עַל  י  כ ִ ל,  רָאֵּ יִשְֹ זְמִרוֹת  נְעִים  ו  ה', 
יְ  עַל  י  כ ִ ו בָה,  ש  ת ְ ל  ֶׁ ש  ה   ָ עֻל  הו קַם  זֶׁה  י  יְדֵּ עַל  סַד,  י ָ ֶׁ ש  ים  ִ הִל  ת ְ ר  פֶׁ סֵּ הַיְנו   ד ְ ל,  רָאֵּ יִשְֹ זְמִירוֹת  אָמְרו   נְעִים  ֶׁ ש  וְזֶׁה  "ל.  נ ַ ַ כ  ו בָה  לִתְש  זוֹכִין  ים  ִ הִל  ת ְ י  דֵּ

ת ְ  לְהוֹרוֹת  י  דֵּ כ ְ א  ָ ל  אֶׁ ה,  מַעֲשֶֹׁ לְאוֹתוֹ  רָאו י  וִד  ד ָ הָיָה  'לאֹ  ד:(:  זָרָה  )עֲבוֹדָה  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם   , ינו  וֹתֵּ הוֹרָאַת  רַב  ר  עִק ָ ֶׁ ש  נִמְצָא   .' וְכו  לְיָחִיד'  ו בָה  ש 
הִתְ  אֲמָרוֹ ב ְ ֶׁ ים, ש  ִ הִל  ר ת ְ פֶׁ ךְ הו א סֵּ לֶׁ ֶׁ וִד הַמ  ל ד ָ ֶׁ ו בָה ש  ש  ר הַת ְ ךְ, וְעִק ָ לֶׁ ֶׁ וִד הַמ  י ד ָ ו בָה עַל יְדֵּ ש  חָד  הַת ְ ל אֶׁ כ ָ ֶׁ , עַד ש  ש  דֶֹׁ חַ הַק  דוֹל מְאֹד ו בְרו  עוֹרְרו ת ג ָ

י אֲמִירַת   ו בָה עַל יְדֵּ וֹת לִתְש  ים, וְלִזְכ  ִ הִל  ר ת ְ פֶׁ תוֹךְ סֵּ ת עַצְמוֹ ב ְ הו א יָכוֹל לִמְצֹא אֶׁ ֶׁ פִי מַה ש   חָד כ ְ "ל:וְאֶׁ נ ַ ַ ים כ  ִ הִל   ת ְ
 לעיל תורה קנו ולקמן תורה קא תנינא ועיין שיחות הר"ן סימן סח  כט

' )תהילים נ״א:י״ב(:  -  תורה קנו  ל רָא לִי וְכו  ב טָהוֹר ב ְ לוֹם,    לֵּ ָ ךְ, עָלָיו הַש   לֶׁ ֶׁ . וְדָוִד הַמ  ש  דֶֹׁ חִינַת רו חַ־הַק  ין קוֹנוֹ, הו א ב ְ ינוֹ לְבֵּ רִים ב ֵּ דַב ְ מ ְ ֶׁ י מַה ש   כ ִ
ים. ִ הִל  ר ת ְ פֶׁ ד מִז ֶׁה סֵּ ֵּ דוֹלָה מְאֹד, יִס  הָיָה מַעֲלָתוֹ ג ְ ֶׁ  ש 

ו בְתוֹךְ   –  תורה קא תנינא   לא ים  ִ הִל  ת ְ י  מִזְמוֹרֵּ ל  כ ָ תוֹךְ  ב ְ עַצְמוֹ  ת  אֶׁ מְצָא  י ִ ֶׁ ש  לִרְאוֹת,  צָרִיךְ  א  וְכַי וֹצֵּ ים  ִ הִל  ת ְ אֲמִירַת  ן  וֹת    וְכֵּ ש  בַק ָ ו  וֹת  חִנ  הַת ְ ל  כ ָ
בַק ָ  ו  וֹת  חִנ  הַת ְ ל  כ ָ תוֹךְ  ב ְ עַצְמוֹ  ת  אֶׁ לִמְצֹא  יְכוֹלִין  חָכְמוֹת  לִי  ב ְ יטו ת  ִ פְש  ב ִ בְקַל  ו  א.  וְכַי וֹצֵּ לַל  ו סְלִיחוֹת  כ ְ בִיל  ְ ש  ב ִ אֱמַר  נ ֶׁ ֶׁ ש  ים,  ִ תְהִל  ב ִ ו בִפְרָט  וֹת,  ש 

פְרָט. חָד ב ִ חָד וְאֶׁ ל אֶׁ בִיל כ ָ ְ ש  ל, ב ִ רָאֵּ ים,  יִש ְ ִ תְהִל  מְפֹרָש  ב ִ ֹל מְבֹאָר ו  וֹ, הַכ  ה עִמ  עֲש ֶׁ נ ַ ֶׁ ש  עָלָיו וְכָל מַה ש   י ֵּ ֶׁ ר ש  צֶׁ ל מִלְחֲמוֹת הַי ֵּ רוֹ    וְכָל אָדָם, כ ָ י עִק ָ כ ִ
רוֹצִים לְמָנְ  ֶׁ ל הָאָדָם, ש  ֶׁ וֹנְאִים ש  ר הָאוֹיְבִים וְהַש   ם עִק ָ הֵּ ֶׁ ילוֹתָיו, ש  ר הָרָע וְחֵּ צֶׁ אֱמַר עַל מִלְחֲמוֹת הַי ֵּ י וֹת,  נֶׁ חְת ִ ַ אוֹל ת  ְ ים ו לְהוֹרִידוֹ לִש  ךְ הַחַי ִ רֶׁ עוֹ מִד ֶׁ

ם. הֶׁ מֹר עַצְמוֹ מֵּ ְ לוֹם, אִם לאֹ יִש  ָ צוֹת לְ   חַס וְש  ל הָעֵּ ל כ ָ ֶׁ ש  וִיסוֹד ש  ֹרֶׁ לָל וְש  ר כ ְ י עִק ָ ים. כ ִ ִ הִל  ר ת ְ פֶׁ ל סֵּ ד כ ָ ֵּ ב  וְרַק עַל עִנְיַן מִלְחָמָה זֹאת נִתְיַס  הִתְקָרֵּ
יחָתוֹ ב ֵּ  ש  ש ִ וֹדְדו ת לְפָרֵּ וְהִתְב  וֹת  ש  בַק ָ ו  וֹת  חִנ  י ת ְ אָרֵּ ְ ים ו ש  ִ הִל  רַךְ, הו א רַק אֲמִירַת ת ְ ם יִתְב ָ ֵּ הו  לַעֲבוֹדָתוֹ  לְהַש   קָרְבֵּ י ְ ֶׁ פָנָיו ש  ְ מִל  ש   ין קוֹנוֹ, לְבַק ֵּ ינוֹ לְבֵּ

רַךְ   .יִתְב ָ
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