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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 מא:              ליקוטי                 צג צד צה צו צז צח                   מוהר"ן תנינא

מוסיף על הראשונים. מה שלקטתי מתוך   ואלה

 : [א]  שיחותיו הקדושים
 

חולקים צג שמעתי   שהיו  המחלוקת  לענין  שאמר  בשמו 

אלו    [, ב]   כרום זולות לבני אדם עליו. כי ארז"ל )ברכות ו' ע"ב(  

ובני אדם מזלזלין בהם. ומאי    , דברים העומדים ברומו של עולם

תפילה  בענין  כי  תפילה.  עסקו  שכל  מחמת  ע"כ  תפילה.  ניהו 

בתפלה  דלהרבות    גדוהיה מרבה לדבר עם אנשיו. והזהירם מא

.  [ה]  והתבודדות ושיחה בינו לבין קונו כמבואר בספריו הקדושים

בלי   בהתחזקות  אותנו  וחיזק  עמנו  לדבר  הרבה  מזה  ויותר 

שיעור. להרבות בתפילה והתבודדות ע"כ בני אדם מזלזלין בו  

תפילה הוא  עסקו  כל  כי  עליו.  וחולקין  אותו  שהם   [ו]   ומבזין 

 :  דברים העומדים ברומו של עולם ובני אדם מזלזלין בהם והבן

ה  שמעתיצד   ענין קמפיו  על  תורה  אצלו  כתוב  שהיה   '

ראש השנה שצריכין לנסוע לצדיקים על ר"ה. והיה מבואר שם  

אז   כשזוכין  השנה.  בראש  שמתקבצין  ראשים  שלשה  מענין 

ראש  כי הוא    ,ראשבחי'    אלהיות אצל הצדיק. כי הצדיק הו
כי הוא  ראש  הוא ג"כ בחי'  וראש השנה  .  [ז]  בני ישראל

. וכל אחד בא עם מוחו ודעתו להצדיק ומקשר [ח]  השנהראש  

בחי'   ג"כ  שזהו  שבראשו.  ומוחו  שהוא ראשדעתו  להצדיק   .

בראש   ישראל  שלשה    ראשבני  שנתקבצו  נמצא  השנה. 

 :  ראשים יחד. והיה לו בזה תורה שלימה. ולא זכיתי לקבלה

  'ושיחה בינו לבין קונו ואמירת תהלי  'התבודדוצה לענין  

מא  טותחינות  טוב  לא  ידוובקשות.  שלם    יאמרם וכשזוכין  בלב 

.  [יג]  לבכות לפני הש"י כבן הבוכה לפני אביו  יבכה ובאמת עד שז

בלבו   וחושב  ובקשות  תחינות  אומר  שכשהאדם  אמר  אבל 

ומצפה שיבכה. זאת המחשבה אינה טובה. והיא מבלבלת ג"כ  

שלם   בלב  הבקשות  לומר  יכול  אינו  זה  מחמת  כי  דעתו  את 

להרחיק   ובקשות  תחינות  אמירת  בשעת  צריכין  כי  בשלימות. 

אל   דעתו  לכוון  רק  שבעולם.  חוץ  מחשבות  מיני  כל  מעצמו 

כאשר ידבר איש אל  הדיבורים שהוא מדבר לפני השם יתברך.  

. ואז ממילא בקל יתעורר לבו עד שיבא לבכיה גדולה [יד]   רעהו

אינו   וזה  זה  אזי  זה שיבכה.  על  ומצפה  כשחושב  באמת. אבל 

ידיעולה בידו. כי האמירה בעצמה נתבלבלה   זה כנ"ל. כי    על 

ג הוא  שיבכה.  ומצפה  שחושב  זרה    טום זה  מחשבה  בחי' 

יכול לשמוע היטב מה שהוא מדבר  שמבלבלת הכוונה. שאינו 

שום   בלי  השי"ת  לפני  באמת  הדיבור  לדבר  העיקר  כי  עי"ז. 

טוב.  לבכיה באמת מה  יזכה  ואם  כנ"ל.  כלל  מחשבות אחרות 

 : לאו לאו. ולא יבלבל אמירתו בשביל זה כנ"ל ואם

דרכו ז"ל לזרז מאד בזה   'אמר לענין התבודדות שהיעוד  צו  

להיות רגיל מאד בהתבודדות לפרש שיחתו לפני השם יתברך  

אפי'  כלל.  לדבר  יכולין  כשאין  שאפילו  ואמר  ויום.  יום  בכל 

מא טוב  כן  גם  אחד  דיבור  רק  ואמרטזדוכשמדברין  שאפילו    ,. 

אחד דיבור  רק  לדבר  יכול  אינו  בדעתו  , אם  חזק  וידבר    , יהיה 

אם   ואפי'  וערך.  שיעור  בלי  פעמים  וכמה  כמה  הדיבור  אותו 

ויהיה חזק    , יבלה כמה וכמה ימים בדיבור זה לבד גם זה טוב. 

ואמיץ וירבה לדבר אותו הדיבור פעמים אין מספר. עד שירחם  

 :  עליו השם יתברך. ויפתח פיו ויוכל לפרש שיחתו

. כי הלא יכולין ללחוש  יזד ושהדיבור יש לו כח גדול מאואמר  

ואז כשדיבר מזה. דיבר   . על קנה שריפה שלא תוכל לירות. והבן

מיני   בכמה  נפלאה  בשיחה  מאד  והאריך  מהתבודדות.  הרבה 

להתחזק  בזה  מאד  מאד  אותנו  וזירז  אותנו  וחיזק  לשונות. 

ואמר קונו.  לבין  בינו  ושיחה  בהתבודדות  שרצונו    , להרבות 

שיהיה לנו כל היום כולו התבודדות. ולבלות כל היום על זה. אך 

לאו כל אדם יכול לקיים זאת. על כן בהכרח לצוות להם שיהיה  

מאד.   טוב  זה  גם  כי  איזה שעה התבודדות.  פנים  כל  על  להם 

ית'  עבודתו  עול  עליו  לקבל  ורוצה  בה'.  חזק  שלבו  מי  אבל 

שיהיה לו כל היום התבודדות. והזכיר אז מאמר    , רצונו  , באמת

 :  ולואי שיתפלל אדם כל היום כולו {ברכות כא}חז"ל 

שמעתי בשמו. לענין מעלת השיחה בינו לבין קונו.  עוד    צז

כבר   מכבר.  הסדורות  ובקשות  ותחינות  תפילות  שעל  שאמר. 

יודעין מהם כל המחבלים והמקטריגים. והם אורבים על הדרכים  

של אלו התפילות מחמת שיודעים מהם מכבר. כמו למשל על  

הכבו רוצחים הדרך  אורבים  שם  לכל.  ומפורסם  הידוע  שה 

כשהולכין   אבל  כבר.  זה  מדרך  שיודעים  מחמת  תמיד  וגזלנים 

לארוב   יודעים  אינם  עדיין. שם  נודע  ודרך חדש שאינו  בנתיב 

כי השיחה שמדבר האדם עצמו   הנ"ל.  לענין  כן  כמו  כלל.  שם 

אומרה  ותפילה חדשה שהאדם  דרך חדש  הוא  קונו.  לבין  בינו 

לארוב.  כך  כל  מצויים  המקטריגים  אין  כן  על  מחדש.  מלבו 

ובקשות.   תחינות  שאר  אמירת  על  גם  מאד  הזהיר  ואעפי"כ 

 : [יח]  כמבואר בדברינו כ"פ

 

אמר  צח   ותחינות  עוד  בהתבודדות  התחזקות  לענין 

אע"פ   האדם.  את  לעורר  גדול  כח  לו  יש  הדיבור  כי  ובקשות. 

שנדמה להאדם שאין לו לב. אף על פי כן כשידבר הרבה דברי  

וכיוצא. זהו בעצמו שמדבר. הוא   התעוררות ותחינות ובקשות 

ונפשו להשי"ת. בבחי'   לבו  נפשי   [יט] בחי' התגלות התעוררות 

בדברו והלב [כ]  יצאה  הנפש  התגלות  הוא  בעצמו  שהדיבור   .  

ידי. ולפעמים  [כא] שידבר הרבה אף על פי שיהיה בלא לב   על 

  , כלל
 
 

 
לספר ליקוטי מוהר"ן בתקפא  צ"ע במה זכו לג שיחות אלה להצטרף    א

שיחות   קיא  ובפרט  הר"ן  שיחות  בספר  שנדפסו  השיחות  מכל  יותר 
בסוף   כשהדפיסם  מוהר"ן  ליקוטי  מוהרנ"ת  קראם  שכבר  ראשונות שם 

רות מכת"י רבינו  ומה שלא זכו אפילו תספורי מעשיות דפו"ר, עי"ש.  
תקפא. מהדו'  הדפסת  אחרי  שנמצאו  כי  ו  כיון  שהתורות  אולי  ידוע 

רבינו.   ע"י  הוגהו  החלקים  בשני  מוהר"ן  לקוטי  אולי  שבספר  וצ"ע 
 .  שאינם בדפו"ר אע"פו זכו להגההשיחות אלה 

 'תהלים יב ט ב
 מאד  -מתרצו ג
 בתפילה -מתרצו ד
מוהר"ן  ב  ה נב  ליקוטי  תנינא  תורה  וכה  בח"א  קח  צג  נד  מתורה  כי 

בתקפא.תנינא   אלא  עדיין  נדפס  הר"ן  וב  לא  כי  שיחות  סח  שיחה 
ספורי מעשיות   בסוף  נדפסו  תקעו  בשנת  קבדפו"ר    .טזרק עד שיחה 
מוהר"ן,   חיי  של  בכת"י  עדין  היו  שיחות  עצות  ושאר  ליקוטי  ועיין 

   .אותיות בעניין ההתבודדות כגשנת תקעו  דפו"ר 

 
עיין שיש"ק ח"ו סימן תט כל עניני היא התפלה )ובטעות צויין שם    ו

ועי"ש   השנה  ראש  הוא  עניני  כל  רכ  חי"מ  ועיין  תנינא(  קא  לתורה 
 תקעט את העניין שלי אינו יודע שום אדם.  

* לשה"כ שמות ל' יב. ]ועיין לעיל תורה קיא ובמדבר רבה יט כח    ז
 ותקוני זוהר דף נ:[ 

 עיין תורה ה' תנינא אות טו  ח
 ותחינית  -בתרלד ט
 מאד  -מתרלו י

 לאמרם  -מתרצו יא
 שיזכה -מתרלוו  ,שזוכה -גם בתרלד יב
 ולקוטי עצות ראש השנה יא  שיחות הר"ן ז'עיין  יג
שכך עיקר התפלה בפשיטות   חיי מוהר"ן תלטעיין  שמות לג יא. ו  יד

ועיין לקמן סוף תורה צט.   אל רעהו.  אישוכ  לפני אביו  נוקיגמור כת
עיין תנא דבי אליהו רבה פ"ח שחזקיהו המלך נתחייב מיתה  לעומת זה 

כחבר  הקב"ה  אל  שדיבר  וביראה    עי"ש,  ,על  באימה  לדבר  צריך  כי 
 .כ'וצ"ע מלקוטי עצות התבודדות   .וברתת ובזיע

 
 ג"כ -מתרלוגם, ו  -גם בתרלד טו
 מאד  -מתרלו טז
 מאד  -מתרצו יז
 עיין ספר השתפכות הנפש  יח
 ה' יריםהשיר ש*  יט
 עיין תורה קנו  –בדברו  כ

מוהרנ"ת קמא  עיין לעיל תורה לא    כא )להבין הענין   ותורה נא  לשון 
' ועי"ש וישלח דרוש ב' בשם הבעש"ט  עיין ערבי נחל ויקהל דרוש א

 ( עה"פ נפשי יצאה בדברו

 תורה אור 
 תורה צג

יב   עִים    (ט)תהלים  רְש ָ סָבִיב 
לִבְנֵי  זֻלּוּת  רֻם  כְּ כוּן  יִתְהַלָּ

 אָדָם:
 תורה צד 

תשא    שמות י  ל  כי  כִּ )יב( 
רָאֵל   יִש ְ נֵי  בְּ רֹאש   אֶת  א  ָ תִש ּ
כֹּפֶר   אִיש   וְנָתְנוּ  לִפְקֻדֵיהֶם 
פְקֹד אֹתָם וְלֹא   וֹ לַיקֹוָק בִּ נַפְש 

פְקֹד אֹתָם:   יִהְיֶה בָהֶם נֶגֶף בִּ
 

 תורה צה  
ר  לג    כי תשאשמות   )יא( וְדִבֶֶּּ֨

ים  נִִ֔ ים אֶל־פָּ נִִ֣ ה֙ פָּ ק אֶל־משֹ ֶ יְקֹוָָ֤
הוּ   אֶל־רֵעֵֵ֑ אִִ֖יש   ֵּ֥ר  יְדַבֵּ ֶׁ֛ר  אֲש ֶ כַּ
רְת֜וֹ   וּמְש ֶָּ֨ ה  חֲנִֶ֔ מַּ אֶל־הַַֽ ב֙  וְש ָ
יָמִִ֖יש   א  לֵֹּ֥ עַר  נִַ֔ ן־נוּן֙  בִּ ָ֤עַ  ֻ יְהוֹש 

הֶל:  וֹךְ הָאַֹֽ  מִתֵּּ֥
 

 תורה צח 
י   תַחְתִּ פָּ )ו(  ה  השירים  שיר 
עָבָר   חָמַק  וְדוֹדִי  לְדוֹדִי  אֲנִי 
יהוּ   תִּ ש ְ קַּ בִּ רוֹ  בְדַבְּ יָצְאָה  י  נַפְש ִ
וְלֹא   קְרָאתִיו  מְצָאתִיהוּ  וְלֹא 

 עָנָנִי:

 



 מוהר"ן תנינא                                       הצ תורה     ליקוטי                                            1: אמ

  התבודדות כבן הבוכה לפני אביו התבודדות כבן הבוכה לפני אביו מאמר מאמר 
  תנינא תנינא   מספה"ק ליקוטי מוהר"ןמספה"ק ליקוטי מוהר"ן

 א

 התורה ומקום אמירתזמן 
 ידוע לא

 
 פתיחה

אף על פי שהבכיה לפני השם יתברך בתחנות ובקשות טובה מאד, אף על פי כן כשאדם אומר תהלים או שאר  
תחנות ובקשות או שמשיח בינו לבין קונו וחושב ומצפה ומסתכל בדעתו, בכל פעם שיבכה ויוריד דמעות, גם זה  

הוא מחשבה זרה ומבלבלת הכונה. כי העקר שיכון דעתו לומר הדבורים בכל לבו באמת. שיטה אזנו ולבו  
 )לק"ע התבודדות טו(  לשמע מה שמוציא מפיו, ואם יתעורר לבכיה מה טוב ואם לאו אל יבלבל כונתו בשביל זה:

 

 ליקוטי הלכות 
 אין

 

 שיחות
טוב מאד מי שיכול לשפך שיחו לפני השם יתברך ברחמים ותחנונים כבן המתחטא לפני אביו )יט(. כי הלא השם יתברך כבר  
קראנו בנים כמו שכתוב: "בנים אתם לה' אלקיכם" )דברים י"ד א(. על כן טוב מאד לפרש שיחתו וצערו לפניו יתברך כבן  
לפניו   כבן  אינו  מעשיו  להאדם שלפי  נדמה  אם  ואף  )פיעשטשין(.  שקורין  ורחמים  חן  של  בתנועות  )כ(  אביו  לפני  שקובל 
יתברך עם כל זה הלא השם יתברך קראנו בנים כנ"ל )כי בין כך ובין כך קרויים לך בנים( )כא( ואם עתה הוא מגרש אותי חס  
לבו  לעורר  כשיכול  טוב  ומה  )כב(  כנ"ל.  כבן  עצמי  לעשות  שלי  את  לעשות  עלי  יעשה.  בעיניו  הטוב  בן,  מבחינת  ושלום 

   (שיחות הר"ן אות ז') בתחנונים עד שיבכה ויוריד דמעות כבן לפני אביו:

 
 קושיות

צ"ע לפי המבואר בהמשך   –  לאומרם  בלב שלם באמת עד שזוכה  לבכות לפני הש"י כבן הבוכה לפני אביו .א
ממילא כשבא  רק  טוב  כאן   ,שהבכי  לנו  לומר  רבנו  רוצה  הבכי  הרי    ?מה  לו אם  אין  לא  ואם  יבוא  יבוא 

 זה בעצמו רוצה רבנו ללמד שגם כשמצפה שיבוא היא מחשבה זרה וסיבה שלא יבוא מלב שלם. להשתדל שיבוא?

על צ"ע   .ב ובשלמא  תמיד,  בשמחה  להיות  מצווה  הרי  בשמחה  מתפילה  יותר  מתקבלת  בבכי  תפילה  מדוע 
אבל אדם על חסרונו אפילו חסרון רוחני מי התיר לו למעט בשמחה בשמחה  החורבן אמרו חז"ל ממעטים  

לבכות? ראיתי  ועוד  גם שערים   \ב/ ובאמת  שוברת  הדמעות ששמחה  גדולה ממעלת  בונם שמעלת השמחה  ר'  בשם 

שיש שתי קליפות לילי' ומחלת שלכל אחת   \ג/ה הקדוש"וראה של   אבל נראה שרבנו לא סובר כך.  נעולים.
 .שה והשניה ע"י שמחה של מצווהוקדדמחנה גדול שלוחמות נגד התפילות, אחת מכניעים ע"י בכי 

 
 תשפו ירושלים  כסלוז'  ו'

 נזיקין על ב"מ נט.  )בנדיקט מרדכי(  בספר שערים מצויינים   ב
לוחות הברית   ספר השל"ה הקדוש   ג )פרשת תצא אות  אות  פרשת בשלח    -שני  אַחֵר  מָקוֹם  ב ְּ י  ת ִּ הֶאֱרַכְּ וְּ ג(  )אות  לָה  מַעְּ לְּ י  ת ִּ רָמַזְּ בָר  כ ְּ }יא{ 

 ְּ פ  נו   ק ְּ ת ִּ זַ"ל  וֹתֵינו   רַב  וְּ ה.  ָ ל  פִּ הַת ְּ לַעֲלוֹת  ים  יחִּ נִּ מְּ אֹ  ל  ֶ ש  ים  גִּ רְּ קַטְּ מְּ מָלֵא  לָאָרֶץ  ם  מַיִּ ָ ש  ין  ב ֵ י  כ ִּ ה  לב(,  ָ ל  פִּ הַת ְּ ו כַל  ת  ֶ ש  אוֹתָם  ֹךְּ  ת  לַחְּ רָה  מְּ זִּ ד ְּ סו קֵי 
הַת ְּ  חוֹזֶרֶת  ים,  וֹעֲלִּ פ  רָה  מְּ זִּ ד ְּ סו קֵי  ְּ פ  אֵין  אָז  ֶ ש  ח  ב ַ ַ ת  ְּ ש  יִּ לְּ אָמַר  ֶ ש  רו ךְּ  ב ָ ין  ב ֵ ח  ָ הַש   ן  ֵ כ  עַל  וְּ וֹת  לַעֲלוֹת,  פ  לִּ הַק ְּ הֵן  ֶ ש  חָמָה,  לְּ מִּ כֵי  מֵעוֹרְּ מֵאוֹתָן  ה  ָ ל  פִּ

ה.   ָ ל  פִּ הַת ְּ נֶגֶד  ים  וֹחֲמִּ וְלִּ הַל  ת  מָחֲלַּ וְהֵם  זוֹנוֹת,  ים  ִּ נָש  י  תֵּ ְ ש  קְרָאוֹת  נִּ וְהֵם  תּוֹת,  כִּּ נֵי  ְ ש  הֵם  ֶׁ ש  ע"א(  נ"ה  דף  ח"א  )ראה  ר  זֹּהַּ בַּּ ית,  וּמְבֹאָר  ילִּ

ל   ים כָּ אִּ לְּ ית', וְהֵם מְמַּ ילִּ ן 'לִּ נְיַּ מִּ תּוֹת כְּ ית יֵש  ת"ף כִּּ ילִּ ת' וּלְלִּ ן 'מָחֲלַּ נְיַּ מִּ תּוֹת כְּ ת יֵש  תע"ח כִּּ ל הָעוֹלָם לְמָחֲלַּ סֵפֶר קוֹל  חֲלַּ אֵר זֶה ב ְּ ב ָ תְּ בָר נִּ . ו כְּ
ה חֲכָמִּ  ָ מ  ַ ן הָיו  כ  ב ָ חֻרְּ אי אַף ב ַ וַד ַ ב ְּ ֶ יָן, ש  נְּ הָעִּ וְּ ו '.  נ  י וֹן עִּ צִּ ים ב ְּ ִּ סו ק )איכה ה, יא( 'נָש  ָ פ  ים ב ַ וֹכִּ דוֹלוֹת,  ב  וֹת ג ְּ ל  פִּ ין ת ְּ לִּ ְּ ל  ַ פ  תְּ הָיו  מִּ ֶ ים ש  דוֹלִּ ים ג ְּ ידִּ ים וַחֲסִּ

לּוֹת וְהָיָה מְ אֲבָל   פִּ תְּ עֲלוֹת הַּ נְיָן לְהַּ וּם עִּ יל ש  טְרוּגָם וְלֹא הוֹעִּ ר קִּ בַּ י גָּ יּוֹן, כִּּ נּוּ לְצִּ ים עִּ ִּ י נָש  תֵּ ְ י' )שם ג, ח(.  אֵלּוּ ש  תִּ לָּ פִּ ם תְּ תַּ ם 'שָֹ מָקוֹם  קֻיָּ ו בְּ

כ ִּ  זֹאת,  ם  עִּ זֹאת  לוֹחֲמוֹת  יד  מִּ ָ ת  ים  ִּ ש  הַנ ָ ו   אֵל  י  כ ִּ ים,  וֹכִּ ב  קוֹל  ב ְּ בֵאֵר  ו   ,' לו  ָ ש  בֶיהָ  'אֹיְּ ה(  א,  )שם  רָמַז  ים,  אַחֵר  הֲפָכִּ נֵי  ְּ ש  הֵם  כֹּל  י  הַּ יא  הִּ ת  מָחֲלַּ

מְחָה  חוֹט צֹאן,  מְחוֹלוֹת וְשִֹּ ָ ש  קָר וְּ טוֹב הֲרוֹג ב ָ ה, וְּ ֶ ת  ְּ ש  ו בַעֲלֵי מִּ ים  צִּ ֵ ים אוֹתָן הַל  כִּ ָ ש  מְּ ה נִּ נ ָ ֶ מ  ו מִּ וֹן יְלָלָה ,  ךְ לְש  ית הוּא לְהֵפֶׁ ילִּ ין  וְלִּ כִּ ָ ש  מְּ ה נִּ נ ָ ֶ מ  , ו מִּ

יַחַד.   ב ְּ לוֹחֲמוֹת  הֵם  ן  ֵ כ  עַל  ן,  נ ָ מִּ ר  ב ַ וַאֲנָחָה  יָגוֹן  וְּ חוֹרָה  ְּ ש  מָרָה  עֲלֵי  רָאֵל ב ַ שְֹ יִּ לּוֹת  תְפִּ לִּ ת  לֶׁ תּוֹעֶׁ ה  זֶׁ בָּ אֵינָם  וְיֵש   יַחַד  ב ְּ ים  רו דִּ טְּ הֵם  ֶ ש  ֹחַ  כ  מִּ י  כ ִּ  ,

ה לַעֲלוֹת.   ָ ל  פִּ ר לַת ְּ ָ ש  אָז אֶפְּ רָאֵל, וְּ שְֹּ רו ג יִּ טְּ ךְּ עַל קִּ ָ ל כ  ים כ ָ יחִּ ג ִּ ְּ ם  מַש  ן סָתַּ ל כֵּ ם, עַּ ינֵיהֶׁ לוֹם בֵּ ָ לוּ, עָשֹוּ ש  ָ ים ש  ן אָז אוֹתָן הָאוֹיְבִּ חֻרְבָּ ן הַּ זְמַּ אֲבָל בִּּ

ה. לָּ פִּ תְּ ֶ   הַּ ש  וֹת  פ  לִּ הַק ְּ ו   אֵל  יעו   נִּ כְּ הִּ מַעֲלָתָם  רו ם  ב ְּ הֵם  וְּ ים,  לִּ רַג ְּ מְּ ים  ִּ אֲנָש  נֵי  ְּ ש  חו   לְּ ָ ש  הָאָרֶץ  ו ש   ב  כִּ ב ְּ ה  נ ֵ הִּ ימֵי  וְּ ב ִּ ֶ ש  עַד  הָהֵם.  הַז וֹנוֹת  ים  ִּ נָש  י  ֵ ת  ְּ ש  ל 
לֹמֹה עַל כ ִּ  ְּ ב ש  ֶ ש  לֹמֹה, 'וַי ֵ ְּ נֵי ש  פְּ רֵי לִּ גַמְּ עו  לְּ נְּ כְּ נִּ , וְּ ו אָה  ל  מִּ בָנָה ב ְּ ְּ תָה הַל  הָיְּ ֶ לֶךְּ ע"ה ש  ֶ לֹמֹה הַמ  ְּ זֶהו  סוֹד )מלכים  ש  א ה'' )דברי הימים א כט, כג(, וְּ ֵ ס 

וֹךְּ הַז ֹהַר )ראה ח"א דף ע"ג ע"ב; רמ"ג ע"א, ועוד(   ת  אֵר מִּ ב ָ תְּ ל זֶה מִּ ים זֹנוֹת' כ ָ ִּ ם נָש  יִּ ַ ת  ְּ בֹאנָה ש  ָ עֵיל: א ג, טז( 'אָז ת  ר לְּ כ ָ זְּ סֵפֶר הַנ ִּ בֹאָר ב ְּ  ו מְּ

תו ב    }יב{ אות  שם   ו ת הַכ ָ ש  חֶמֶת רְּ לְּ מִּ חָמָה' )דברים כא, י(, ב ְּ לְּ י תֵצֵא לַמ ִּ ת 'כ ִּ ַ רָש  ָ יָן זֶה רֶמֶז פ  נְּ י עַל עִּ ת ִּ אַרְּ ה ב ֵ נ ֵ הִּ חֶמֶת חוֹבָה  וְּ לְּ מִּ ר, אֲבָל ב ְּ דַב ֵ מְּ
יַ  נְּ עִּ וְּ יא(,  ֹאַר' )שם כא,  ת  פַת  יְּ ת  ֶ אֵש  יָה  בְּ ִּ ש   ב ַ יתָ  רָאִּ 'וְּ יַן  נְּ עִּ וְּ מָה'.  ָ ש  נְּ ל  כ ָ ה  חַי ֶ תְּ 'לֹא  טז(  כ,  )שם  יב  תִּ י  כ ְּ ֵ ת  ְּ ש  יש   אִּ לְּ יֶיןָ   הְּ תִּ י  'כ ִּ ה  ָ רָש  ָ הַפ  יכַת  מִּ סְּ ן 

נו אָה' )שם שם, טו(.   הָאַחַת שְֹּ ים הָאַחַת אֲהו בָה וְּ ִּ ר נָש  ת תֹּאַּ יְפַּ יא הַּ ת וְהִּ לֶׁ חוֹלֶׁ מְּ ת הַּ יא מָחֲלַּ ת, וְהָאֲהוּבָה הִּ לֶׁ לֶּׁ מְיַּ ית הַּ ילִּ לִּּ ת לַּ זֶׁ נוּאָה רוֹמֶׁ שְּ .  הַּ
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הכוונה .ג בכי  לאיזה  ש?  צ"ע  כלל  נראה  גשמי  בדרך  חסרון  כלל  בדרך  החיסרון,  הרגשת  מרוב  הוא  בתפילה  הבכי 

אלקים.  קרבת  בעיקר  רוחני  לחסרון  יותר  רבנו  כונת  חוסר    ומסתמא  או  בלימוד  הצלחה  חוסר  על  גם    דיבורים אבל 
  \ד/ בהתבודדות

ונ"ל שהוא בחי' עת לעשות לה'    היתכן לדבר אל הקב"ה אפילו לא כדבר תלמיד לרבו?  –כדבר איש אל רעהו   .ד
יכול לדבר באמת מעומק   'הת  הפרו תורתך. שכיון שירא שלנו היא לא טבעית לכן רק ע"י שקצת מסיח דעתו ממנה 

 . \ה/הלב

זה לשונו שם  צ"ע    -כדבר איש אל רעהו   .ה )ראה לקמן בהערה(  פ"ח  דבי אליהו רבה  נראה שהיה    -מתנא 
חבירו  עם  שהוא מדבר  כאדם  עם הקב"ה  מדבר  אדם  ....  חזקיה  והלא  לחזקיהו המלך  הנביא  ישעיהו  ליה  ואמר 

הלא מרתיע כל גופו ונזדעזעין כל אבריו המדבר לפני מלך מלכי המלכים    שהוא מדבר עם מי שהוא גדול ממנו
וצ"ע הרי בשמות  . עכ"ל.  לפיכך חלה חזקיה חולי גדול   הקב"ה עאכ"ו שיהא מדבר באימה וביראה וברתת ובזיע. 

שבשמות הקב"ה ידבר  ונראה לחלק    לג יא התורה מספרת שהקב"ה דיבר עם משה כאשר ידבר איש אל רעהו. 

ולא משה לא כתוב שדיבר אל הקב"ה כרעהו.  נראה לכאורה שיש לחלק    על משה כרעהו  "רעהו" לחברעוד  . \ו/ בין 
וצריכין להרגיל עצמו בזה, שידבר עם השם יתברך כמו שמדבר עם רבו או    -לקוטי עצות התבודדות יט  מאלא שצ"ע  

 "א וכבוד.כמו עם רבו בד. ואולי ע"כ הקיש חברו לרבו לומר שידבר עם ה' ית' כחברו  חברו

צ"ע מדוע בגמ' לא מסופר שישעיה הנביא אמר לו את הסיבה האמיתית שאומר התנא דב"א, אלא סיבה   . ו
אולי הגמרא העלימה את הטעם הזה לדורות, כי יהיו כאלה שיפחדו לדבר אליו ית', ומשם למד רבנו שבאמת אחרת?  

לאנשים כערכינו קשה לדבר כל מה שבלב עם זהירות בדיבור, על כן הבין שהקב"ה שחותמו אמת מעדיף בעוותנותיה 
שנקל קצת בכבודו כדי שנצליח לדבר דבור אמת. אבל נראה שמי שיכול ראוי שיזכור שבאמת מסברא זה לא פשוט  

 וכנ"ל שיש הבדל בין רעהו לחבר.  כלל.

משמע שרק בכי שבא מעצמו מועיל ולא בכי שעושה עצמו בוכה. וצ"ע    –  כשחושב ומצפה על זה שיבכה .ז
מעורר  הבכי  ואעפ"כ  לא  או  בוכה  עצמו  עושה  אם  ידעה  לא  ובתיה  ותחמול  בוכה  נער  ותרא  כתיב  הרי 
רחמים בכל אופן. וראה שמות רבה א' כד שמלאך גבריאל הכה את משה כדי שיבכה ובתיה תתמלא עליו 

הברית  \זרחמים/ לחות  בשני  הקדוש  שהשל"ה  עיין  אבל  אותו.  ותקח  מתעורר   \ח/ותחמול  לא  שאם  כתה 
 לבכיה יעשה עצמו בוכה. 

כדבר איש אל רעהו זה כדי שנזכה לדבור בלב   –כה לפני אביו וצ"ע  וולעיל אמר כבן הב  –כדבר איש אל רעהו   .ח

שתפילה שיוצאת ממעמקי הלב ראה מאירי ב"מ נט.  ו   שלם, ורק עי"ז אפשר שנזכה לבכי אמיתי כבן הבוכה לפני אביו.
 שהבכי מלמד על התפילה שהיא מעומק הלב.עד שהדמעה גוברת עליו מקובלת יותר עכ"ל משמע 

 
יָ  בְּ ִּ ש   ב ַ יתָ  רָאִּ 'וְּ אָמַר  וֹת,  פ  לִּ הַק ְּ יוֹתֵר  ב ְּ יָנו חו   ם  ָ ש  וְּ ים,  הָעַמ ִּ אֶרֶץ  יא  הִּ ֶ ש  ו ת  ש  הָרְּ חֲמוֹת  לְּ מִּ ב ְּ אָמַר  יָן,  וְּ נְּ הָעִּ ֹאַר'.  ת  פַת  יְּ ת  ֶ אֵש  יעַּ  ה  כְנִּ לְהַּ קּוּן  תִּּ י  כִּּ

עֲנִּ  ים וְתַּ גּוּפִּ סִּ ית הוּא בְּ ילִּ יעַּ לִּ כְנִּ יְנוּ לְהַּ הַּ תָם. דְּ פְעֻלָּ טּוֹב רוֹמֵז לִּ ד עֲשֹוֹת הַּ צַּּ פּוֹת הָהֵם הוּא מִּ לִּ קְּ עֲרֵי  הַּ ַּ ה ש  לָּ פִּ תְּ כְנָעָה, וּבַּ הַּ ב וְהַּ לֵּ ר בַּּ עַּ ים וְצַּ יתִּ
צְוֹת  מִּּ בַּּ מֹחַּ  שְֹ לִּ צְוָה,  מִּ ל  ֶׁ ש  מְחָה  שִֹּ בְּ הוּא  ת  מָחֲלַּ ת  יעַּ אֶׁ כְנִּ ולְּהַּ ית.  ילִּ לִּ ת  עַּ כְנַּ נִּ וְאָז  מָעוֹת,  ים    דְּ י ִּ עֲנִּ חַ  ֵ מ  שַֹ ו לְּ ים,  טוֹבִּ ים  יָמִּ וְּ תוֹת  ב ָ ַ ש  ב ְּ מֹחַ  שְֹּ לִּ וְּ

ת ְּ  ב ַ הו א  רו ךְּ  ב ָ מוֹתָיו  ְּ ש  יעַת  ידִּ וִּ וֹדוֹתָיו,  ס  מִּ צָת  קְּ גַת  ָ הַש  ו בְּ וֹרֵא  הַב  יעַת  ידִּ ב ִּ מֹחַ  שְֹּ לִּ וְּ ה,  ָ כַל  וְּ חָתָן  ל  וְּ כ ָ בָה  עָרְּ אֲזַי  צֵנו   אַרְּ ב ְּ נו   אֲנַחְּ אֵין  ֶ ש  ו כְּ ה.  ָ ל  פִּ
הַכְּ  אֹד לְּ מְּ ה ב ִּ ֶ יוֹתֵר, אֲזַי קָש  וֹת ב ְּ פ  לִּ טוֹת הַק ְּ וֹלְּ ש  גוֹ' )ישעיה א, יד( וְּ יכֶם ו מוֹעֲדֵיכֶם' וְּ ֵ ש  'חָדְּ חָה, וְּ מְּ יָה  שִֹּ בְּ ִּ ש   יתָ ב ַ רָאִּ זֶהו  סוֹד 'וְּ ת מָחֲלַת. וְּ ַ פ  לִּ יעַ קְּ נִּ

מֶת.   קַי ֶ יא  הִּ י  כ ִּ ֹאַר',  ת  פַת  יְּ ת  ֶ כֵּ אֵש  ל  עַּ אוֹתָהּ,  ים  יעִּ כְנִּ מַּ דְמָעוֹת  וּבִּ י,  בְתִּּ תַּ כָּ ֶׁ ש  מוֹ  כְּ מָעוֹת  דְּ עֲרֵי  ַּ ש  בְּ כְנָעָתָהּ  הַּ ר  ֶׁ אֲש  ית  ילִּ לִּ ת  פַּּ קְלִּ ק  ל  רַּ כָּ ן 

מָעוֹת )ברכות לב ב(. עֲרֵי דְּ ַּ ּ ש  נְעֲלוּ חוּץ מִּ ים נִּ עָרִּ ְ ּ ש  ים,    הַּ יָנִּ נְּ נֵי עִּ ְּ ו  ש  עַל אֵל  ת  וְּ בְדוּ אֶׁ ית, וְ'עִּ ילִּ ל לִּ טֵּ רְאָה' )תהלים ב, יא( לְבַּ יִּ ת ה' בְּ בְדוּ אֶׁ 'עִּ

ת.   ל מָחֲלַּ טֵּ מְחָה' )שם ק, ב( לְבַּ שִֹּ דוֹש  ה' בְּ הַק ָ רֹאש   לְּ עֲטָרָה  ה  עֲשֶֹ נ ַ ֶ ש  עַד  לָה  מַעְּ לְּ ם  ֶ ה רֹש  עוֹשָֹ וְּ מוֹת,  ֵ הַש   יעַת  דִּ יְּ יא  הִּ ה  ָ ל  פִּ הַת ְּ ל  ֶ ש  חָה  מְּ ִּ הַש    וְּ
 : רַךְּ ב ָ תְּ מוֹ יִּ ְּ חו ד ש  לָה יִּ מַעְּ גוֹרֵם לְּ רו ךְּ הו א, וְּ  ב ָ

רַ   -תורה כה תנינא    ד ב ָ תְּ פָנָיו יִּ ן לְּ חַנ ֵ תְּ יִּ עֹק וְּ צְּ מוֹ יִּ עַצְּ עַל זֶה ב ְּ מוֹ. וְּ עַצְּ ז ֶה ב ְּ ה מִּ ָ ל  פִּ יחָה ו תְּ גַם יו כַל לַעֲשׂוֹת לוֹ שִּׂ אֵינוֹ  וְּ ֶ , עַד ש  ךְּ ָ ל־כ  רַחֵק כ ָ תְּ נ ִּ ֶ , ש  ךְּ
י ו   ֶ יו, ש  ִּ ח פ  ַ ת  פְּ יִּ חֲמֹל עָלָיו וְּ י ַ ֶ ים, ש  תַחֲנו נִּ ים וְּ רַךְּ רַחֲמִּ ב ָ תְּ וֹ יִּ ת  ש  מֵאִּ יבַק ֵ ר. וִּ דַב ֵ ו  לְּ ל  פָנָיו.יָכוֹל אֲפִּ יחָתוֹ לְּ פָרֵש  שִּׂ  כַל לְּ

 .  שרק עם כוס קפה ורגל על רגל יכולים לדבר לפניו ית'   כאלה   ויש גם   ה 
אתא מנשה איתחזי ליה בחלמיה    ,רב אשי אוקי אשלשה מלכים אמר למחר נפתח בחברין בסנהדרין קב:  כמבואר    חבר לשון שאנו שוים   ו

אמר ליה מהיכא דבעית למישרא המוציא לא    , אמר ליה לא ידענא   ? מהיכא בעית למישרא המוציא   , אמר חברך וחבירי דאבוך קרית לן 
 .גמירת וחברך קרית לן 

הגרי"ז ואולי ירדה לרחוץ ותירץ שגוי אין לו מדת  בשם  )עמקא דפרשא שמות תשעד בשם שי לתורה(  שבתיה ירדה לטבול לגרות, והקשה    בסוטה יב:  ז
וכיון שכתוב ותחמול הראייה שהיה זה אחרי שטבלה לגרות. והמעדני אשר שמות תשע"ד   ראתה בבית אביה בכל    הקשה הרי רחמנות 

שע"י שהסתכלה בצדיק נשתנה    ותירץ  ? יום שהורגים שלש מאות תינוקות שירחץ בדמם לרפואתו ומה גרם לה לחמול דווקא על משה 
הרחמנות מדת  בה  מבתיה    .נכנס  לבד  מתו  המצריות  שהבכורות  ג'  יח  רבה  בשמות  שאמרו  ממה  שמוכיח  כט  ח"ד  שמן  משחת  ועיין 

קודם. נתגיירה  שלא  הרי  משה,  בזכות  ונתרפאה    שניצלה  עליה  השתין  ומשה  מצורעת  שהיתה  נה  הערה  ב'  שמות  שלימה  תורה  וראה 
 ע"כ חמלה עליו.

הקדוש   ח הברית  השל"ה  לוחות  תמיד   -שני  מצוה   , מסכת  אות  נר  מב(  }סו{  ,  אות  מנוקדת  שלא  ל  )בגרסא  כ ָ ב(  לב  )ברכות  זַ"ל  וֹתֵינו   רַב  רו   אָמְּ
עָ  מְּ דִּ ב ְּ יֶה  הְּ ת ִּ תוֹ  ָ ל  פִּ ת ְּ ֶ ש  אֶה  רְּ יִּ וְּ מוֹ  עַצְּ אָדָם  עוֹרֵר  יְּ ן  ֵ כ  עַל  עָה.  מְּ ד ִּ עֲרֵי  ַ ש   מִּ חו ץ  עֲלו   נְּ נִּ ים  עָרִּ ְּ יחָה  הַש   לִּ הַס ְּ ת  ַ ש  ו בַק ָ עֲוֹנוֹתָיו,  רַת  ָ כ  הַזְּ וְּ יָיו  ו  ד  וִּ בְּ ו  ה, 
יֶ  הְּ יִּ  , ש  ָ מַמ  וֹכֶה  ים אֵינוֹ ב  עָמִּ פְּ ם לִּ אַף אִּ וְּ ים.  תַחֲנו נִּ וְּ י  כִּ בְּ ב ִּ יֶה  הְּ י ִּ ֶ ש  יטָא  ִּ ש  ו פְּ יטָא  ִּ ש  ְּ ילָה, פ  חִּ הַמ ְּ ךְּ  וְּ קוֹל נָמו  ב ְּ יֶה  הְּ יִּ תוֹ,  ָ ל  פִּ תְּ ב ִּ ר  דַב ֵ מ ְּ ֶ ים ש  בָרִּ ה קוֹל ד ְּ

אָ  י'. לאֹ  יִּ כְּ ב ִּ מַע ה' קוֹל  ָ י ש  'כ ִּ ו, ט(  לֶךְּ ע"ה )תהלים  ֶ הַמ  ד  וִּ זֶה רָמַז ד ָ עַל  וְּ וֹכֶה.  ב  הָיָה  ו   ל  אִּ ר כ ְּ ב ָ ֻ ש  ה  ו מְּ עוֹשֶֹ ֶ לוֹמַר, ש  י. כ ְּ יִּ כְּ ב ִּ רַק קוֹל  י,  יִּ כְּ בִּ ב ְּ מַר 
ן:  חַנ ֵ תְּ הַמ ִּ יוֹן  אֶבְּ וְּ י  עָנִּ קוֹל  כ ְּ ים,  חֲנו נִּ ַ ת  קוֹל  ב ְּ ֹל  הַכ  יֹאמַר  וְּ וֹכֶה.  ב  הָיָה  ו   ל  אִּ כ ְּ שדוד     קוֹל  קצה.  בלק  מזוהר  ראייה  שמביא  עוד  ועי"ש  עכ"ל.  

 המלך ראה שתפילת העני מתקבלת על כן עשה עצמו עני וכו' עי"ש.



 מוהר"ן תנינא                                       הצ תורה     ליקוטי                                            3: אמ

צ"ע משמע שגם בכיה שאינה    ,ואם הפסיק אחרי באמת  ,יקסִּ פְּ צ"ע היכן הַ   –  ואם יזכה לבכיה באמת מה טוב .ט
כי ראיתי בשם רבי ברוך מממעזבוז שהקשה מדוע שערי דמעות צריך שער אלא שאינו    באמת יש בה קצת תועלת?

כתב    ( משינווא  )רבי יחזקאל שרגא האלברשטאםאבל בספר דברי יחזקאל    נעול. ותירץ כדי שלא יכנסו דמעות שאינן של אמת.
וראה   שרבי ברוך אמר זאת בדרך הלצה שאם בוכה כשוטה אז סוגרים את השער. וצ"ע מדוע סבר שהיא דרך הלצה.

 מורגנשטין שהביא דבריו משמע שהבין שהלצה של צדיק היא אמיתית.לרי"מ )פ' וירא תשע"ה עמ' יח( דעה חכמה 

 הקדמה 
מובא   כבר  מתקבלת  דמעות  עם  ובזכות שהתפילה  לעשו  מיועדת  שהיתה  לאה  של  דמעותיה  על  במדרש 

עם   דהיינו שרוב  שנים  לעוד  זכתה  ומשיפחתה  יעקב  מבני  חצי  להיות האם של  זכתה  שלה  הרבות  הדמעות 
יצא ממנה/  עם  ,  \טישראל  ולבנות את  לחרן שפך דמעות אין מספר שיזכה להנצל מלבן  אבינו בצאתו  ויעקב 

עשו/ .  \יישראל/ כגון  רשעים  דמעות  בראשונים.  \יבוערפה/   \יאואפילו  הרבה  מובא  זה  בעניין  כד    ועוד  ראה 
וראה    .\יג/הקמח לו מצד הדין.  גם כשלא מגיע  ואות קל( שתפילה בדמעות מתקבלת  לז  )אות  ובספר חסידים 

)משמע קצת שתפילה כזו בכוחה לשנות    שבכי אמיתי מעורר אפילו את הככבים לבכות עמו  \ידשלטי גבורים/
: וב"מ נט.( אמרו שגם כשננעלו שערי תפילה כשנחרב הבית  בובגמרא )ברכות ל.   את הנהגת הגלגלים לטובתו( 
(: "והנה  :)שמות יבראה זוהר  גם  זהר בהונאת אשתך כי דמעתה מצויה.  י ואמרו האבל שערי דמעות לא ננעלו.  

מגלותיה    בוכה, כיון דבכי אתעדו כל גזרין בישין דעלמא ... כיון דיכלון אינון דמעין בבכיה דישראל יפקון   נער
וגם   עה"פ תפילה לעני כי יעטף.בזוהר  כ"פ  וכן    הדא הוא דכתיב )ירמיה לא( בבכי יבואו ובתחנונים אובילם".

 \ טו/הגאולה לעת"ל אינה אלא ע"י בכי )ב"ר צג יב( 

 
ועיני לאה רכות אמוראי דר' יוחנן תרגם קודמוי ועיני לאה הוו רכיכין א"ל עינוהי דאימך    -פרשה ע פסקה טז    -  מדרש רבה בראשית   ט

הוו רכיכין ומהו רכות רכות מבכיה שהיו אומרים כך היו התנאים הגדולה לגדול והקטנה לקטן והיתה בוכה ואומרת יהי רצון שלא אפול  
בגורלו של רשע א"ר הונא קשה היא התפלה שבטלה את הגזירה ולא עוד אלא שקדמה לאחותה ורחל היתה יפת תואר עיקר סמניה של  

 רחל לא היתה אלא נאה ורחל היתה וגו': 

פרשה עא    בבראשית רבה ב   מנסכים על גבי המזבח כמובא   שהדמעה היא כנגד ניסוך המים שהיו   בשערי העבודה י״א,   רבינו יונה ראה    י
טז  בון  -פסקא  יעקב בבית  ר׳  שנים שהיה  אותן  מי   אומר, כל  יוחנן,  ר׳  מלנסך, אמר  נמנע  נסך יעקב   אל לא  ניסוכין    שיודע לחשוב כמה 

הדמעות    כך אין לניסוך ההוא חשבון, ואלו הן  כלומר, כשם שאין חשבון למי טבריה,עכ"ל המדרש.    אבינו ע״ה, יודע לחשוב מי טבריה,
ואין מי שיודע   שהיה בוכה בשעה שהיה  "נדי ספרתה   מספר הדמעות חוץ מהקב״ה שהיה   מתפלל בבית אל,  נ״ו    סופרן שנאמר בתהלים 

   הוא יודע לספור מי טבריה.    שהקב״ה סופרן ומניחן בבית גניזות וגם  אתה" ואמרו חז״ל בשבת ק״ה, מלמד 
קדושים    ראה תנחומא   יא שמאל    –טו  פרק  פרשת  של  מעינו  ואחד  ימין  של  מעינו  הרשע אחד  עשו  הזיל  דמעות  שלש  אומר  ר' אלעזר 

והשלישית נקשרה בעינו ולא ירדה אימתי בשעה שברך יצחק את יעקב שנאמר )בראשית כז( וישא עשו קולו ויבך בוא וראה כמה שלוה  
 .נתן לו הקב"ה שנאמר )תהלים פ( האכלתם לחם דמעה ותשקמו בדמעות שליש שלוש אין כתיב אלא שליש שלא היו ג' שלמות

ויצאו ממנה ארבעה גבורים שנאמר ותשאנה קולן    : ב ראה סוטה מ   יב דרש רבא בשכר ארבע דמעות שהורידה ערפה על חמותה זכתה 
ותבכינה עוד כתיב חץ חניתו וקרינן עץ חניתו אמר רבי אלעזר עדיין לא הגיענו לחצי שבחו של אותו רשע מכאן שאסור לספר בשבחן  

 של רשעים ולא לפתח ביה כלל לאודועי שבחיה דדוד: 
"צריך  בספרו  רבינו בחיי ראה    יג וז״ל:  "וידוי"  ערך  הקמח"  שהדמעה   "כד  מתוודה,  שיבכה כשהוא  שהוא    אדם  ומתוך  התשובה  מעיקרי 

אותם דמעות    ומתוך כך וידויו מקבל והקב״ה נוטל   העולם הזה ומתנחם על עפר ואפר,   נכנע ולבו מסכים אל החרטה ומואס חיי  בוכה לבו
ובערך גנזיו",    יוצאת מתך אנחת מורשי הלב והיא   התפילה לעשות בדמעות שהדמעה   ומן הידוע כי משפט   -"מטר" כותב    ומניחן בבית 

ונדכה נשבר  שלבו  האדם  על  לפני   מעידה  מקובלת  תפילתו  ובכך  נכנע  לרצון   ויצרו  "תענית"   .השי״ת  בערך  כתב    וכ״כ  זה  וכעין  ע״ש. 

  שהדמעה גוברת עליו מתקבל ביותר.  מ״מ כשהיא יוצאה ממעמקי הלב עד   וב תפילה א״א שלא לענות בהר אע״פ ש  -בב״מ נט.  המאירי  

בנאדך הלא בספרתך" וזה    המלך ע״ה אומר "שימה דמעתי   והברכות בענין נפילת אפים, דוד   בפירוש התפילות  יהודה ב״ר יקר   וכ״כ רבינו 
גזירות אכזריות כי לך    דמעותינו בנאדך להיות ותצילנו מכל   מלפניך שומע כל בכיות שתשים  "יה״ר  -מתפללים באמירת סליחות    שאנו

 תלויות".  לבד עינינו 
צח    ילקוט יוסף  יד סימן  ג   -תפילה א הערות  בתפלה אות  כוונה  כי    -  דיני  ננעלו,  בראשית(, דשערי דמעה לא  בחיי )פרשת  רבינו  וכתב 

)סימן יא   והו"ד בכף החיים פלאג'י  ובכל שעה.  והימין פשוטה לקבל שבים בכל עת  הדמעה מכח המים שהיא מכח החסד שהוא הימין, 
תפלת   )פרק  הגבורים  בשלטי  וכתב  הקרבנות.  עם  המים  ניסוך  כנגד  קרבן,  התפלה  בשעת  הדמעה  כך  קרבן,  שהתענית  דכשם  כ'(  אות 
ראוי   שאינו  אפילו  בוכה,  דאם  כתב,  לז(  )סימן  החסידים  ובספר  נשמעת.  ותפלתו  עמו,  בוכין  ומזלות  כוכבים  בתפלתו,  דהבוכה  השחר( 
להוריד   תקנתו  בתשובה  כששב  האסורים,  במראות  שנכשל  מי  וגם  קב(.  )דף  צבור  בשלמי  ועיין  ה'.  יענהו  זה  כל  עם  תפלתו,  שתקובל 
דמעות מאותם עינים שחטא על ידיהם, כמו שנאמר )תהלים קיט קלו( פלגי מים ירדו עיני על לא שמרו תורתך, לא נאמר על לא שמרתי  
ועיין עוד בענין בכיה בשעת התפלה,   תורתך, אלא על לא שמרו העינים את תורתך. וראה מה שכתב בזה בענף עץ אבות )עמוד שיד(. 

 ע"ב(. ע"ש.  81בשדי חמד חלק ט' )דף  

אך אם פותחין בחרטה גמורה ומקדש מחשבתו לקבל עליו באמת שלא    -  כלל טו)רבי יעקב פרדו בנו של בעל המשכיל לדוד(    מנחת אהרן
ישוב עוד לכסלה, ואף גם זאת מוריד דמעות לפניו יתברך, ודאי אין הפרגוד ננעל בפניו דשערי דמעה לא ננעלו )ברכות לב ע"ב( כמ"ש  
אל דמעתי אל תחרש )תהלים לט יג(. וכן אמרו בזוהר פרשת ויחי )דף רכג ע"א( כל בר נש דאושיד דמעין קמי קודשא בריך הוא אף על  
גב דאתגזר עליה ענשא אתקרע וכו'. וכן אמרו גם בפרשת שמות )דף כ ע"א( האי מאן דצלי ובכי עד דלא יכיל למללא בשפוותיה האי  
צלותא שלימתא דאיהי מליבא ולעולם לא הדרא ריקניא וכו'. וכ"כ בשלטי הגיבורים בסביב המרדכי פרק תפלת השחר )ברכות פ"ד אות  

 ה( ג' תפלות נשמעות תפלת יחיד בדמעות בכל יום וכו', וכל הבוכה בתפלתו כוכבים ומזלות בוכים עמו ותפלתו נשמעת עכ"ל.
כשם שלא פייס יוסף את אחיו אלא בבכיה כך הקב"ה אינו גואל את    "ויתן את קולו בבכי "  -  פרשה צג פסקה יב   מדרש רבה בראשית   טו

 ישראל אלא מתוך בכיה שנאמר )ירמיה לא( בבכי יבואו ובתחנונים אובילם: 
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הדבור אליו ית' הוא  כש  ,בהתבודדותבכל התפילות ותחינות ובקשות שאדם אומר ובעיקר  שרבנו  מבאר  כאן  
הוא דבורו  ואזי  אותו  ושומע  לו  סמוך  נמצא  שהקב"ה  בהרגשה  דהיינו  שלם  באמת  בלב  שלם  אם    ,בלב  אזי 

דהיינו שדמעות המתעוררות מתוך    ..שערי דמעות  דהיינושערים    תשפותח  ,היא בכיה אמיתית   ,מתעורר לבכיה
אבל  בבחי' )שמות ב( ותרא נער בוכה תחמול עליו.  מיות הנפש מעוררות רחמים  י דבור אמיתי מקירות הלב מפנ 

 ושום מחשבה זרה. העיקר שיהיה באמת דהיינו שנובע מתפילה בלב שלם בלי פניות 
 

 עד כאן ההקדמה 

* 
 צה תורה 

ואמירת תהלי  'התבודדולענין   קונו  לבין  בינו  טוב מא  טזותחינות  'ושיחה   יזד ו ובקשות. 

  לבכות לפני הש"י כבן הבוכה לפני אביו   יטכהובלב שלם באמת עד שז  יחמרם וכשזוכין לא
 . \כא/ [כ]

אבל אמר שכשהאדם אומר תחינות ובקשות וחושב בלבו ומצפה שיבכה. זאת המחשבה 
בלב   הבקשות  לומר  יכול  אינו  זה  מחמת  כי  דעתו  את  ג"כ  מבלבלת  והיא  טובה.  אינה 

 שלם בשלימות. 
חוץ  מחשבות  מיני  כל  מעצמו  להרחיק  ובקשות  תחינות  אמירת  בשעת  צריכין  כי 
שבעולם. רק לכוון דעתו אל הדיבורים שהוא מדבר לפני השם יתברך. כאשר ידבר איש 

, דהיינו רֵעֵהו החכם וגדול ממנו שמכבדו ואוהב אותו ורגיל \כהדייקא ולא כחבר/  \כדרֵעֵהו/  \כג/[כב]   אל רעהו

 
 ותחינית  -בתרלד  טז

 מאד  -מתרלו יז

 לאמרם  -מתרצו יח

 שיזכה  -שזוכה, ומתרלו -גם בתרלד  יט

 עיין שיחות הר"ן ז' ולקוטי עצות ראש השנה יא   כ

ועיין  א ר   שיחות הר"ן   כא יא    לקוטי עצות ה לעיל בשיחות,  בימים הנוראים צריכים לבכות הרבה, והעקר הוא להיות    -ראש השנה אות 
בבחינת נער בוכה, שיסלק כל חכמתו ושכלו ויבכה לפני השם יתברך על נגעי לבבו ומכאוביו שיודע בנפשו, כמו תינוק הבוכה לפני אביו,  

 ועל ידי זה זוכין לאתרוג נאה, וכל מה שנמשך יותר לבחינת נער בוכה, זוכה לאתרוג נאה ביותר )שהר"ן פז(: 
תחייב מיתה על שדיבר אל הקב"ה  חיי מוהר"ן תלט שכך עיקר התפלה בפשיטות גמור כתינוק לפני אביו וכאיש אל רעהו. לעומת זה עיין תנא דבי אליהו רבה פ"ח שחזקיהו המלך נעיין  שמות לג יא,    כב

 וצ"ע מלק"ע התבודדות כ'  כחבר, עי"ש, כי צריך לדבר באימה וביראה וברתת ובזיע.

ה ו    פסוק יא )פרשת כי תשא(   שמות פרק לג   כג חֲנִֶ֔ ַ מ  ב֙ אֶל־הַַֽ ָ ש  הו  וְּ ִ֖יש  אֶל־רֵעֵֵ֑ ֵּ֥ר אִּ דַב ֵ ֶׁ֛ר יְּ ֶ אֲש  ַ ים כ  נִִּ֔ ָ ים אֶל־פ  ִ֣ נִּ ָ ה֙ פ  ֶ ק אֶל־מֹש  קֹוָָ֤ ר יְּ ֶֶּ֨ ב  דִּ ת֜וֹ  )יא( וְּ רְּ ֶָּ֨ ש  מְּ
הֶל: פ  וֹךְּ הָאַֹֽ ֵּ֥ ת  ִ֖יש  מִּ א יָמִּ עַר לֵֹּ֥ ן֙ נִַ֔ ן־נו  ָ֤עַ ב ִּ ֻ הוֹש   יְּ

רע הוא מי שהתרועע עמו באהבה רבה כריעים האהובים, וחבר הוא    -שבתנ"ך אות ח' )ווערטהימער( חבר רֵע עמית    שמות הנרדפים  כד
 ....שנתחבר עמו באיזה דבר, ולכן גם על השיוי והדמיון יאמר חבר, כמו חבר הוא לאיש משחית )משלי כ"ח, כ"ד( 

הָרַ ג(  מעלת ההתבודדות  )  חיי מוהר"ן אות תלט   כה  מוֹרֵנו   יד  גִּ הַנ ָ חֲתָנוֹ  ן  ב ֶ רָאֵל  שְֹּ יִּ מַר  כ ְּ הֶחָכָם  וֹ  ד  נֶכְּ לוֹ  אֶצְּ הָיָה  מֶין  או  ב ְּ הָאַחֲרוֹן  נָה  ָ הַש   רֹאש   ב  ב ְּ
זִּ  נו   רַב ֵ וְּ ים,  נִּ ָ ע ש  ב ַ לֹש  אוֹ אַרְּ ָ ן ש  ב ֶ קָטָן  נַעַר  ן  עֲדַיִּ הָיָה  וֹ  ד  נֶכְּ וְּ אק.  ַ ש  טְּ ימֶינְּ רִּ ק ְּ יק מִּ יזִּ אַיְּ חָק  צְּ הָיָה  יִּ י  וֹ כ ִּ ל  ֶ בֵד עָלָיו הַחוֹלַאַת ש  ָ הָיָה כ  רָכָה  בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ

לִּ  ו ב  אָש  ֶ ש  רַךְּ  ב ָ תְּ יִּ ם  ֵ הַש   לְּ עָלַי  ל  ֵ ל  ַ פ  תְּ הִּ רָאֵל  שְֹּ יִּ "ל  הַנ ַ וֹ  ד  נֶכְּ לְּ אָמַר  וְּ עָנָה  קו תוֹ.  ל ְּ ַ ת  סְּ הִּ לְּ ל  סָמו ךְּ  ֵ ל  ַ פ  אֶתְּ וְּ ךָ  ְּ ל  ֶ ש  יל  ייגֶירִּ הַז ֵ י  לִּ ן  ֵ ת  יב  ִּ הֵש  י,  יאו תִּ רִּ בְּ
 ְּ ש  ב ִּ חֵפֶץ  לוֹ  ן  ֵ אֶת  ֶ ש  ה  צַו ֶ מְּ י  כ ִּ יו ד  ו טֶער  ג  הו א  בָר  כ ְּ ֶ ש  יתֶם  אִּ הַרְּ רָכָה  בְּ לִּ רוֹנוֹ  כְּ זִּ נו   רַב ֵ עָנָה  יל  עָלֶיךָ.  ייגֶירִּ הַז ֵ עַר  הַנ ַ לָקַח  וְּ לוֹ.  נָתַן  וְּ ל,  ֵ ל  ַ פ  תְּ י ִּ ֶ ש  יל  בִּ
רִּ  יֶה ב ָ הְּ א יִּ ב ָ ַ הַס  ֶ ח ש  ד. ]ה' ה' הַנ ַ יזו נְּ זַיין ג ִּ זֵיידֶע  וֹן, גָאט גָאט לָאז דֶער  ש  ָ זֶה הַל  אָמַר ב ְּ וְּ הָלַךְּ לוֹ  נו   וְּ ם. עָנָה רַב ֵ ָ ים ש  דִּ חֹק הָעוֹמְּ שְֹּ ילו  לִּ חִּ תְּ הִּ יא[, וְּ

רַךְּ  ב ָ תְּ ם יִּ ֵ הַש   ין לְּ לִּ ְּ ל  ַ פ  תְּ י אֵיךְּ מִּ כִּ , וְּ רַךְּ ב ָ תְּ ם יִּ ֵ ש  מֵהַש   בַק ֵ ין לְּ יכִּ רִּ ךְּ צְּ ָ אָמַר כ  רָכָה וְּ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ רַךְּ  זִּ ב ָ תְּ ם יִּ ֵ הַש   ה לְּ ָ ל  פִּ ר הַת ְּ ק ַ ךְּ עִּ ָ כ  ֶ לוֹמַר ש  יָן אַחֵר. כ ְּ נְּ עִּ  ב ְּ

יו,   נֵי אָבִּ פְּ ינוֹק לִּ תִּ מו ר כ ְּ יטו ת ג ָ ִּ ש  פְּ ל רֵעֵהוּ ב ִּ יש  אֶׁ ר אִּ בֵּ ר יְדַּ ֶׁ אֲש   :כַּּ

ישמור אדם דברים בלבו שלא יאכל עם עכו"ם על השלחן שכן מצינו בחזקיהו מלך יהודה שאכל עם    -פ"ח    תנא דבי אליהו רבה צ"ע מ 
עכו"ם על השלחן ולסוף נענש עליו עונש גדול מנין תדע לך כשבא סנחרב והקיף את ירושלים עמד חזקיהו בתפלה לפני הקב"ה שנאמר  
וגו' הטה ה' אזנך ושמע פקח ה' עיניך וראה ושמע את   )מלכים ב י״ט:ט״ו( ויתפלל חזקיהו לפני ה' ויאמר ה' אלקי ישראל יושב הכרובים 

לבדך  אלקים  ה'  אתה  כי  הארץ  ממלכות  כל  וידעו  וגו'  סנחריב  עם    ".דברי  כאדם שהוא מדבר  חזקיה מדבר עם הקב"ה  נראה שהיה 

ואמר ליה ישעיהו הנביא לחזקיהו המלך והלא אדם שהוא מדבר עם מי שהוא גדול    ,מיד נחה רוח אלקים על ישעיהו הנביא   .חבירו

הלא מרתיע כל גופו ונזדעזעין כל אבריו המדבר לפני מלך מלכי המלכים הקב"ה עאכ"ו שיהא מדבר באימה וביראה וברתת    ממנו
ויאמר אליו כה אמר ה' צו לביתך כי  "בימים ההם חלה חזקיהו למות ויבא אליו ישעיהו וגו'  " שנאמר    לפיכך חלה חזקיה חולי גדול   ובזיע.

א"ל    ?א"ל וכ"כ למה   , אמר ליה הנביא מת אתה בעולם הוה ולא תחיה בעולם הבא   "?כי מת אתה ולא תחיה " מאי    " מת אתה ולא תחיה 
מאי    ? א"ל בהדי כבשי דרחמנא למה לך   , א"ל משום דחזאי לי ברוח הקודש דנפקו מינאי בנין דלא מעלי   ,משום דלא עסקת בפריה ורביה 

א"ל הב לי ברתך השתא אפשר דגרמא זכותא דידך ודידי ונפקו מינאי בנין    ,ומה דניחא קמיה דקב"ה ליעבד   , דמפקדת איבעי לך למעבד 
כך מקובלני מבית אבי אבא אפילו חרב חדה מונחת על צואריו של    , א"ל בן אמוץ כלה נבואתך וצא   ,א"ל כבר נגזרה עליך גזירה   , דמעלי 

 .שנאמר )איוב י״ג:ט״ו( הן יקטלני לו איחל   ,אדם אל ימנע א"ע מן הרחמים 
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כבן הבוכה   . ואז ממילא בקל יתעורר לבו עד שיבא לבכיה גדולה באמתאליו ומספר לו כל לבו

 . לפני אביו כנ"ל
בעצמה   האמירה  כי  בידו.  עולה  אינו  וזה  זה  אזי  שיבכה.  זה  על  ומצפה  כשחושב  אבל 

ידי נתבלבלה   ג  על  הוא  שיבכה.  ומצפה  שחושב  זה  כי  כנ"ל.  זרה    כום זה  מחשבה  בחי' 
 שמבלבלת הכוונה. שאינו יכול לשמוע היטב מה שהוא מדבר עי"ז.  

 כי העיקר לדבר הדיבור באמת לפני השי"ת בלי שום מחשבות אחרות כלל כנ"ל. 
 :  לאו לאו. ולא יבלבל אמירתו בשביל זה כנ"ל ואם יזכה לבכיה באמת מה טוב. ואם

 
 תנינא  הצ עד כאן ביאור חברותא לתורה 

* 
 מובא שאמר שלשה דברים למדתי מתינוק ואחד מהם כשחסר לו משהו מיד בוכה. תקמז(  -)תקה בשם רבי משה יהודה ליב מסאסוב 

עַ   וראה ַ כ  ה מִּ ָ ש  ְּ סֶה: )ח( עָש  י אַמְּ שִּׂ י עַרְּ עָתִּ מְּ דִּ י ב ְּ תִּ ָ ט  לָה מִּ כָל לַיְּ חֶה בְּ י אַשְּׂ חָתִּ אַנְּ י ב ְּ ת ִּ יָגַעְּ רָי: )ט( סו רו  תהילים פרק ו )ז(  כָל צוֹרְּ קָה ב ְּ י עָתְּ ס עֵינִּ
ח: ק ָ י יִּ תִּ ָ ל  פִּ דוָֹד ת ְּ י יְּ תִּ נ ָ חִּ דוָֹד ת ְּ מַע יְּ ָ י: )י( ש  יִּ כְּ דוָֹד קוֹל ב ִּ מַע יְּ ָ י ש  ֹעֲלֵי אָוֶן כ ִּ ל פ  ָ י כ  נ ִּ ֶ מ  עכ"ל נראה לבאר שדוד המלך על מיטתו תחת הסדין היה  מִּ

 מתבודד בבכי עד שכל מיטתו היה רטובה מדמעות וידע שתפילתו התקבלה ויסורו ממנו כל הדינים ובעלי הדינים. 

 
 ג"כ  -גם, ומתרלו  -גם בתרלד  כו
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