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  סאר ה תור
 

 
 

 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 קיח:       ליקוטי                    רס רסא רסב רסג רסד רסה                 מוהר"ן 

וכן ע"י אבידת השם, היינו המפורסם, דהיינו שיש אחד שהוא 

והכל   כל  בפי  מפורסם  שהוא  דהיינו  מפורסם,  ואינו  מפורסם 

  ., כי אינו חשוב כלל[ב]  אם ימדברים ממנו, ואעפ"כ אינו מפורס

דהיינו   המפורסים,  את  שאבד  רק  בזה,  חפץ  שאינו  אחד  ויש 

אבידת השם שהיא הנפש, דהיינו אע"פ שאין רצונו שלא יהיה  

שלא  גם ימפורס דבר  אובד  שאדם  כמו  אותו,  אבד  אעפ"כ   ,

ברצונו, דהיינו שאבד את השם, שהוא בחי' מפורסים שיש לו  

אבל יש אחד שעושה זאת ברצונו ובדעתו, שמוסר    . שם בעולם

דהיינו המפורסים שלו, שהוא בחי'   קידוש השם,  את נפשו על 

שהוא   אע"פ  זה  ומחמת  כנ"ל,  נפש  בחי'  שהוא  כנ"ל,  שם 

, אעפ"כ אינו מפורסים כלל כי אדרבא הוא להיפך,  [ה] דמפורסים 

כזבים שלא עלה על דעתו,   ובודים עליו  דוברים עליו,  כי הכל 

מזה ממש  דמים  שפיכות  לו  בכו  . ויש  זה  הוא  ונה וועושה  כי   ,

כי הש כנ"ל,  בחי' מסירת נפש ממש,  הוא הנפש  לו    וגם ם  יש 

ממה    זתשפיכ בזה  ישראל  את  מציל  והוא  כנ"ל,  מזה  דמים 

ל היחוד כנ"ל, וע"י מסירת  עליהם ח"ו בשבי  חשהיה ראוי לבא

 : נפשו כנ"ל, הוא מציל אותם כנ"ל טאישמו שה

אדם ממדרגתו ידע שמן השמים הוא,   כשנופל[  יא] י  רסא

התקרבות תחילת  התרחקות  יותר  [ יב]   כי  שיתעורר  נפל  ע"כ   ,

להש"י הוע  . להתקרב  בעבודת  ליכנס  מחדש  שיתחיל    ,'צתו 

ה'  גדול בעבודת  כלל  וזה  מעולם.  כלל  עדיין  לא התחיל  כאלו 

מחדש:   להתחיל  יום  בכל  ממש  זה  ]יגשצריכין  ענין  עוד  ועיין 

כמה צריך האדם להתחזק    [,יד]  בכמה מקומות בספרי רבינו ז"ל

, רק להתחיל בכל םולבלי ליפול משום דבר שבעול  , בעבודת ה'

 [ : עיין היטב בענין זה, ויערב לך לעד . פעם מחדש

כי    דע[  טז] טו  רסב נהרות,  נעשה  התורה  התחדשות  שע"י 

בבחי' )יואל   , כשמתחיל לחדש בתורה, אזי מתחיל לנבוע מעיין

בחכמה )משלי כד(    כ"ש  , , שהוא השכלומעין מבית ה' יצאד(  

בית צ  . יבנה  הוא  המעין בתחילה  ואח"כ מתרחב    רוזה  וקטן, 

באים  והכל  נהרות,  ממנו  שנעשה  עד  ויותר,  יותר  ומתפשט 

הנהרות מאלו  חידושין    . לשתות  לחדש  שרוצה  מי  ע"כ 

מקודם לבכות  צריך  הוא  ממש,  בהן  שיש  כי  [יז]   דאורייתא   ,

כשנעשין נהרות הנ"ל, והכל באים לשתות מהם, אזי יבואו ג"כ  

  . קליפות וס"א ח"ו, לשתות ג"כ משם, ע"כ צריך לבכות מקודם

כח )איוב  בבחי'  נהרות,  הבכי  ע"י  עושה  נהרות    (ואזי  מבכי 

שע"י הבכי מתקן נהרות, ומשם שותין די סיפוקם כל    . (יח)  חבש

וס"א דאורייתא   . הקליפות  מחידושין  נהרות  כשעושה  ואח"כ 

יכול להמשיכם רק למקומות שצריך, שלא   , שמחדש אח"כ אזי 

זרים  יטישתו  נקרא   "כוע  . ממנו  והחידושין  ההלכות  חיבור 

קב(    , [כ]   מסכת )תהלים  בחי'    ,מסכתי  בבכי  ושיקויכאזה 
ריך לבכות מקודם כנ"ל, וזה  שצריך למסוך המשקה בבכי, כי צ 

זה  בכינו   גם   , ל שם ישבנובעל נהרות ב  [כב] בחי'    ,

נעשים   שמהם  הישיבות,  אצל  שנעשה  בבלי  תלמוד  בחי' 

כי צריך לבכות מקודם, בבחי'    , גם בכינו כנ"ל. וזהו  נהרות  
 : כנ"ל ושיקוי בבכי מסכתיכג

, בא ע"י מה שאדם  [כו]  שהחולי הקדחת ר"לדע  [  כה]כדרסג  

יותר ממה שצריך כשאוכל  כי  יתירה,  אכילה  בחי'    , אוכל  הוא 

שצריך מה  כפי  רק  לאכול  האדם  גדר  כי  בהמה,    , מאכל 

היום כל  ולועסת  שאוכלת  בהמה,  מעשה  הוא  יותר    . וכשאוכל 

ר"ל קדחת  בא  מאכלו    . ועי"ז  בתוך  להאדם  כשנזדמן  וכן 

אדם למאכל  בהמה  ממאכל  עדיין  נתבררו  שלא  ,  [כז]  ניצוצות 

הנ"ל   עי"ז חולי  ג"כ  מאד ]כח  , בא  גדול  אדם  שהוא  מי  לא  אם 

כי   . [שלימה ולהעלות המאכל למעלת מדבר  'שיכול לדלג מדריג

לגדר   אדם  מגדר  שיוצא  נמצא  כנ"ל,  בהמה  מאכל  כשאוכל 

סו(    . בהמה )תהלים  בחי'  לראשינווזה  אנוש   , הרכבת 

היינו שגדר אנושי למעלה ממנו, כי הוא למטה מגדר אדם, כי  

כנ"ל בהמה  לגדר  ובמיםאזי    . ירד  באש  בחי' ,  באנו  זה 

הקדחת   וזה  ר"לחולי  וקרירות:  חמימות  ומים  אש  שהוא   ,

ובתנא דבי אליהו   דר' נתן פ"א  )באבות  פ}שארז"ל   {אלרק  רבא 

לאד הקב"ה  זה( בשעה שאמר  לשון  איתא   [ כט]  אשוןהרם  שם 

אמר אני וחמור נאכל   , נזדעזעו אבריו  ואכלת את עשב השדה

זה בחי' חולי הקדחת, שבא   , נזדעזעו איבריו  . באבוס אחד

אכילת עשב השדה ע"י מאכל בהמה כנ"ל. וזה שאמרו    על ידי

נתיישבה דעתו, כי חולי    בזעת אפך תאכל לחם  [ל]  כיון ששמע

חיבור    על ידיהקדחת זה בחי' פגם הדעת, כי עיקר הדעת הוא  

כיון ששמע   וזה  ומים,  כי רפואת החולי   , ליוכובזעת אפך  אש 

זיעה ע"י  הוא  מה   . הנ"ל  בחי'  הוא  דעתו,  נתיישבה  ועי"ז 

 : שנתרפא מחולי הנ"ל, שהוא שלימות הדעת כנ"ל

כי פגם הברית הוא,    ,היא תיקון הבריתצדקה  [  לא]רסד  

להשפיע,   שצריך  למקום  בקדושה  להשפיע  צריך  היה  הוא  כי 

אחר למקום  ח"ו  והמשיכה  משם,  ההשפעה  סילק  וע"כ   . והוא 

הקדושה,   אל  לשם  ומשפיע  חוזר  שעי"ז  הצדקה,  ע"י  התיקון 

נתתקן בחי'      :   ועי"ז  הנשיםוזה  על  האנשים  הנאמר   ויבואו 

לה( )שמות  המשכן  זיווג  , בנדבת  בחי'  ע"י    [לב]   היינו  שנעשה 

וע"כ כשנותן לעני שאינו הגון,    . הצדקה של נדבת המשכן כנ"ל

שאינו   למקום  ומשפיע  חוזר  כי  יותר,  נפגם  הוא  אדרבא  אזי 

 שמבואר ג"כ שצדקה הוא תיקון הברית   [לג] ועיין במ"א    צריך:  

 לד: 

התקשרות    טעםלו  [לה]  רסה בשעת  חרס  כלי  שבירת  על 

  ,[מ](לטנשמות של הזיווג הם למעלה אחד )  אלולח, כי  [לז]  השידוך

אך למטה ההתקשרות וההתאחדות שלהם הוא בהעלם, כי אין  

יודעין מהתאחדות שלהם עד השידוך, ואזי נתגלה ההתקשרות  

בהעלם עתה  עד  שהיה  של    . שלהם  ההתגלות  זה  אך 

והחיות רצוא  הוא בבחי'    , ההתקשרות שנתגלה בעת התנאים

 כי בשעת השידוך נתגלה  , )יחזקאל א( ושוב

 

 
בתרלד  א )וצ"ע    ,מפורסם  –ומתרצו  ,מפורסים  -גם 

מקומות בשאר  תיקן  לא  חילק   ,(מדוע  לא  בדפו"ר 

מפורסם כתב  הזו  התורה  ובכל  בלוח   ,כלל  וגם 

טעויות של דפו"ר )דף נג( לא ציין מוהרנ"ת לחלק 

בתקפא   ורק  מפורסם   חילקבזה.  בין  מוהנ"ת 

גם  למפורסים.   מפורסים  אומרים  שבאידיש  אע"פ 

 למפורסם.
צ"ע מדוע מוהרנ"ת לא כותב הכל מפורסם או   ב

ואולי  מפורסים  דהיינו    הכל  מפורסָם  בין  מחלק 
אותו למפ מכירים  לו  ם דהיינו  ורסֵישכולם  שיש 

וכבוד  למפורסם. ב.  חשיבות  הכל  תוקן  מנוקדים 

 החדש.  )הורוביץ( מהדו' הקרןב וכך גם
)וצ"ע    ,מפורסם  –מפורסים, ומתרצו  –גם בתרלד  ג

 הכוונה לחשיבות( לכאורה
מפורסים  ד ותרלו  בתרלד  צ"ל   גם  )ולכאורה 

 מפורסם(
 עפ"י הכלל הנ"ל היה צ"ל כאן מפורסם  ה
בכוונה, בתקפא לא ברור ונראה    –בדפו"ר ותרלד    ו

 בכונה -בכיונה, ומתרצו 
 שפיכות -מתרצוושפיכת, בדפו"ר  -גם בתרלד ז
 לבוא -מתרצו  ח
 שהוא  -שהיא, ומתרלו -גם בדפו"ר ותרלד ט
 א 59דפו"ר צילום  י

 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  יא
עיין תורה עד דינא קדישא, ולק"ע התחזקות    יב

מח   ותורה  ההתקרבות,  תכלית  התרחקות  כה 
תורה   ועיין  התקרבות,  כולו  ההתרחקות  תנינא 
קפה שמהמניעות נעשה הכלי לקבל את השפע.  

 ותורה סו שהמניעות מגבירות את החשק. 
 הוספה של מוהרנ"ת בתקפא יג
תנינא    יד מח  תורה  עיין  להתחזק  צריך  כמה 

ותורה עד ותורה כה, ולהתחיל כ"פ מחדש עיין  
מח   מז  אות  ח"א  נפש  ובמשיבת  סב  תורה  סוף 
שבחי   ועיין  הרבה,  ועוד  יד'  ח'  ו'  אות  ובח"ב 
ובחיי   נא.  מח  אות  הר"ן  ושיחות  ו'  אות  הר"ן 

 מוהר"ן אות תלז. 
 ב  160דפו"ר צילום  טו
ב  טז נאמרה  זו  שבועות  תורה  שאחר  שנת  שבת 

מוהר"ן    סמוךתקסו   חיי  עיין  בנו  פטירת  אחר 
לא   וסימן  נט  והערת  סימן  קפט  הר"ן  ושיחות 

 הרב קפלן שם אות שעה 
שם הלשון שיש חדושים  עיין תורה ל' תנינא    יז

והן   רסב,  בסימן  כמובא  דמעות  ע"י  שנעשין 
עומדות כנגד גזירות האומות על ישראל. ומבאר  
שם כי כל כוחם מהדמעות של עשו על הברכות  

 . ודמעות אלו עומדות כנגד הגזירות לבטלן

 
שם   יח פרש"י  ישראל ]  עיין  בכייתן של  מפני 

להם   ותיקן  חבש  נשתה  מה  לאמר  בוכין  שהיו 
 [ ויחבש להם מתרגם ואתקין  .נהרי מים מן הסלע 

ברגר  יט בגיסין    -בתקפא  ובתקפא  ב',  נראית  ש' 

 קצת דומה לש'
פירושים    כ הרבה  מסכת,  נקראת  הגמרא  מדוע 

ת חסידים  ספר  עיין  בזה  ותוס'    ח,קכתנאמרו 
זרעים לסדר  בפתיחה  ראשון  ה  ובהערות  יו"ט 

,  שם שם בשם לקט הקמח-ותוספות אנשי לציון  
ערוך מסכתא  ועיין  בפתיחה  ברמ"ז  ו,  ערך 

 . על המשניות לפירושו 
ותרלד  כא בדפו"ר  ומתרלו    -גם  ושיקויי    –ושיקוי, 

 )בתהלים ושִקֻוַי(
 תהלים קלז *  כב
 ושיקויי -גם בדפו"ר ושיקוי, ומתרלו  כג
 ג' 160בדפו"ר צילום  כד
מתי    כה ידוע  לא  החברים  לשון  היא  זו  תורה 

והיכן נאמרה ועיין שיחות הר"ן סימן קמג מכתב  
 יד רבינו מה ששיך לתורה זו. 

ממנה.    כו ישמרנו  השם  פי'  ליצלן  רחמנא  ר"ת 
זו  ו שמחלה  קנא  תפלה  תפילות  לקוטי  עיין 

הרפואה לקדחת עיין שיש"ק     התפשטה אז מאד.

 
יצחק   לוי  רבי  בשם  שיחות  ובמגיד  קד  ח"ב 

 זצ"ל.  
 עיין תורה סב אות א' ותורה ס' אות ו'   כז
 הערה זו נמצאת כבר בדפו"ר כח
 יח  ' בראשית ג כט
 שם ג' יט  ל

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  לא
תורת משה עה"ת שמות לה סוף  אלשיך    עיין  לב

 . שהוא לשון זיוגפירושו לפסוק כב 
 לעיל בסי' לא, ובסי' נד *  לג
וזה בחי' עתיד    -בדפו"ר יש כאן המשך שמתחיל    לד

)שנדפס   ... וכו'  לצדיקים  מחול  לעשות  הקב"ה 

 בסוף תורה סה( ואח"כ תורה ס'. 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  לה
עוד טעם )כי שם תורה זו נדפסה בסוף   -בדפו"ר    לו

( אחרי תורה ס' שגם בה מבואר 165הספר )צילום  

 טעם אחר( 
בשם    לז ט'  ס"ק  תקס  סימן  ברורה  משנה  עיין 

אליהו רבה סימן תקס ס"ק ז', ועי"ש במשבצות  
זהב ס"ק ד', ועיין שדה חמד מערכת ז' אות יב  
שהוא מנהג אשכנזים וקצת מעדות המזרח, ועיין  
ערוך השלחן סימן נ' סעיף כו, ובלקוטי מהרי"ח  
תרס(.   סיגט  מהדו'  קכט.  )דף  נשואין  סדר  ח"ג 

 
ובספר מטעמים ערך חתן וכלה אות ח', ובשלחן  
העזר ח"א דף נב. ועיין לעיל חלק ראשון תורה  

 ס' אות ח' ]דף עג.[ ותורה צ' תנינא. 
ותרלד    לח בדפו"ר  בתרלו    -גם  אלו,   כל   –כי  כי 

 כי )כל( אלו –אלו, ומתרצו 
צ"א:  לט ובדף  פה:  לך  לך  זהר  ]ועי"ש    עיין 

היא   בעריות  פגם  לא  שאם  קפג  דף  יקר  אור 
לו[ טל    שמורה  ובשפע  מג.  תזריע  ובזהר 

הורוביץ( הלוי  שעפטיל  פ"ד  )לרבי  ג    שער 
   ]עי"ש בתחילת פ"ד בהגהה שניה )הגה סג([

עיין אור יקר לרמ"ק על סבא דמשפטים כרך   מ
שיעור קומה ח"א סימן ט' ביאור ענין הזיווגים,  

ועיין קדושין  פרק כב.    ' פרדס רמונים שער חוב
ב. דרכו של איש לחזר אחר אשה משל למאבד  
כל   כי  האריז"ל  בשם  יהוידע  בן  ועי"ש  אבידה 
זוהר   ועיין  שני.  זיווג  כבר  הוא  בעוה"ז  זיווג 

מבואר זה  שם  רמו.  דף  ועיין  פקודי  ספר  . 
ועיין   לעניין,  ונחזור  ד"ה  פ"ח  עקב  הלקוטים 
שפתי כהן בראשית כ' יב ובמדבר כז יא שמבטן  
הולך   אחד  כל  ולמטה  ונקבה  זכר  יוצא  עליון 

 לבטן אחר.

 תורה אור 
 תורה רסב 

יואל ד )יח( וְהָיָה בַיּוֹם הַהוּא  
בָעוֹת   וְהַגְּ עָסִיס  הֶהָרִים  פוּ  יִטְּ
אֲפִיקֵי   וְכָל  חָלָב  לַכְנָה  תֵּ
ית   יְהוּדָה יֵלְכוּ מָיִם וּמַעְיָן מִבֵּ
נַחַל   אֶת  קָה  וְהִש ְ יֵצֵא  יְהֹוָה 

ים: טִּ ִ  הַש ּ
נֶה   יִבָּ חָכְמָה  בְּ )ג(  כד  משלי 

יִת וּבִתְבוּנָה יִתְכּוֹנָן:   בָּ
נְהָרוֹת   כִי  מִבְּ )יא(  כח  איוב 

ש  וְתַעֲלֻמָהּ יצִֹא אוֹר: פ    חִבֵּ
חֶם   לֶּ י אֵפֶר כַּ תהלים קב )י( כִּ

וַי קֻּ י וְש ִ י:  אָכָלְתִּ בְכִי מָסָכְתִּ  בִּ
נַהֲרוֹת   עַל  )א(  קלז  תהילים 
כִינוּ  בָּ ם  גַּ בְנוּ  יָש ַ ם  ש ָ בֶל  בָּ

זָכְרֵנוּ אֶת צִיּוֹן:   בְּ
 

 תורה רסג 
בְתָּ אֱנוֹש    (יב)תהלים סו   הִרְכַּ

יִם   וּבַמַּ בָאֵש   אנוּ  בָּ נוּ  לְרֹאש ֵ
 וַתּוֹצִיאֵנוּ לָרְוָיָה:  

ר ג  בראשית   וְדַרְדַּ וְקוֹץ  )יח( 
ב   עֵש ֶ אֶת  וְאָכַלְתָּ  לָךְ  צְמִיחַ  תַּ

דֶה: ָ יךָ    הַש ּ אַפֶּ זֵעַת  בְּ )יט( 
אֶל   וּבְךָ  ש  עַד  לֶחֶם  תֹּאכַל 
י   כִּ חְתָּ  לֻקָּ ה  נָּ מִמֶּ י  כִּ הָאֲדָמָה 

וּב:  ש  ה וְאֶל עָפָר תָּ  עָפָר אַתָּ
 

 תורה רסד 
בֹאוּ  ויקהל  שמות   וַיָּ )כב(  לה 

ים כֹּל נְדִיב   ש ִ ים עַל הַנָּ הָאֲנָש ִ
עַת   וְטַבַּ וָנֶזֶם  חָח  הֵבִיאוּ  לֵב 
לִי זָהָב וְכָל אִיש   כְּ ל  וְכוּמָז כָּ
זָהָב   נוּפַת  תְּ הֵנִיף  ר  אֲש ֶ

 לַיהֹוָה: 
 תורה רסה 

יחזקאל א )יד( וְהַחַיּוֹת רָצוֹא  
זָק:  מַרְאֵה הַבָּ וֹב כְּ  וָש 
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  כשנופל אדם ממדרגתו כשנופל אדם ממדרגתו מאמר מאמר 
  מספה"ק ליקוטי מוהר"ן קמא מספה"ק ליקוטי מוהר"ן קמא 

     א

 

 זמן ומקום אמירת התורה
 לא ידוע

 
 

  פתיחה
כשנופל אדם ממדרגתו, ידע שמן השמים הוא, כי התרחקות היא תכלית ההתקרבות, על כן נפל כדי שיתעורר  
יותר להתקרב לשם יתברך. ועצתו שיתחיל מחדש לכנס בעבודת ה' כאלו לא התחיל עדין כלל מעולם. וזה  

 ( כההתחזקות  לק"ע) : כלל גדול בעבודת ה' שצריכין ממש בכל יום להתחיל מחדש

 

 

 ליקוטי הלכות
הֵם הַנּוֹפְלִים מֵעֲבוֹדַת ה'   - כבאות ה' הלכה או"ח תפילין  ֶ ים קמה, יד(: "סוֹמֵךְ ה' לְכָל הַנּוֹפְלִים" וְכוּ'. ש  הִלִּ רַךְ סוֹמְכָם   -וְזֶהוּ )תְּ ם יִתְבָּ ֵ וְהַש ּ

חִינַת זָּכָה לַהֲפֹךְ מִבְּ ֶ יחַ ש  ִ וִד מָש  חִינַת דָּ הֵם בְּ ֶ "ל, ש  יקֵי הַדּוֹר הַנַּ נָתָם עַל יְדֵי צַדִּ ְ ים, לְהַתְחִיל לִחְיוֹת   וּמְעוֹרְרָם מִש ּ ים אֲרֻכִּ נֵפֶל לִבְחִינַת חַיִּ
ין וּמְ  "ל. וְעַל יְדֵי זֶה הֵם מְחַיִּ נַּ חִינַת 'וְנִפְלִינוּ' כַּ ין, בְּ פִלִּ חִינַת תְּ זֶּהוּ בְּ ֶ , ש  עַם מֵחָדָש  כָל פַּ וּ  בְּ ן וְלאֹ יִתְיָאֲש  דַעְתָּ לוּ בְּ לּאֹ יִפְּ ֶ ל הַנּוֹפְלִים ש  מִין כָּ קַיְּ

עִקַּ  י  כִּ הָעֲלִיָּה.  כְלִית  תַּ וְהַיְרִידָה  פִילָה  הַנְּ וְאָז  ה',  אֶל  וּב  לָש  זוֹּכִין  ֶ ש  עַד  "ל,  נַּ כַּ ם  ָ נַפְש  ת  אֻלַּ זֶה  מִגְּ מֵחֲמַת  יְקָא  דַּ הוּא  פִילָה  הַנְּ דֵי    -ר  כְּ
וּמֹחוֹ  חִיּוּתוֹ  ש   וִיחַדֵּ וְיַתְחִיל  חֲזרֹ  יַּ ֶ ש  הַיְנוּ  דְּ אַחֵר,  מָקוֹם  בְּ מְבֹאָר  כַּ  , מֵחָדָש  לְהַתְחִיל  תְחִילוּ  יַּ ֶ וְכוּ' ש  'וְנִפְלִינוּ'  חִינַת  בְּ ין,  פִלִּ תְּ חִינַת  בְּ זֶּהוּ  ֶ ש   ,

"ל.  נַּ , זֶה    כַּ עַם מֵחָדָש  כָל פַּ רוּ לְהַתְחִיל בְּ בְּ וּ, רַק יִתְגַּ מִיכַת הַנּוֹפְלִים מֵעֲבוֹדַת ה' לְבַל יִתְיָאֲש  סְּ ֶ זָּכָה  נִמְצָא, ש  ֶ יחַ ש  ִ וִד מָש  חִינַת דָּ עַצְמוֹ בְּ וּ בְּ
עַם מֵחָדָש  כַּ  כָל פַּ ה לְהַתְחִיל לִחְיוֹת בְּ זְכֶּ יִּ ֶ ים, ש  ים אֲרֻכִּ חִינַת נֵפֶל לִבְחִינַת חַיִּ ךְ לוֹ מִבְּ תְהַפֵּ נִּ ֶ פִילָה וְהַיְרִידָה הוּא  ש  ם אֶצְלָם הַנְּ ן גַּ י כֵּ "ל, כִּ נַּ

נוֹפֵ  הָאָדָם  ֶ ש ּ ה  מַּ ֶ ש  רסא(:  סִימָן  א',  לִקּוּטֵי  )בְּ אַחֵר  מָקוֹם  בְּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּ תַב  כָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ הָעֲלִיָּה,  כְלִית  י  תַּ כִּ מַיִם,  ָ הַש ּ מִן  הוּא  מֵעֲבוֹדָתוֹ  ל 
ת הַהִתְקָרְבוּת, חִלַּ  וכו'.... הַהִתְרַחֲקוּת תְּ

עָ   -יו"ד בשר בחלב הלכה ד' אות א'   נוּ זַ"ל עַל זֶה פְּ ר הִזְהִיר רַבֵּ ֶ אֲש  , כַּ עַם מֵחָדָש  כָל פַּ רִיךְ הָאָדָם לְהַתְחִיל בְּ צָּ ֶ דוֹל, ש  לָל גָּ י זֶה כְּ מִים אֵין  כִּ

מְקוֹמוֹת.   ה  כַמָּ בְּ ים  ִ דוֹש  הַקְּ סְפָרָיו  בִּ מְבֹאָר  כַּ ר,  ים  מִסְפָּ ִ דוֹש  הַקְּ בָחָיו  ְ ש  סִפּורּ  בְּ בֹאָר  יְדֵי   -וְכַמְּ עַל  כָה  זָּ ֶׁ ּ ש  לְמַה  זָכָה  עַצְמוֹ  בְּ הוּא  ֶׁ ש 

חָד הָיָה לוֹ כַּ  יוֹם אֶׁ בְּ עוֹלָם, וַאֲפִלּוּ  בָּ ֶׁ בָר ש  וםּ דָּ דַעְתּוֹ מִש ּ עַם מֵחָדָש  וְלאֹ נָפַל בְּ כָל פַּ הִתְחִיל בְּ ֶׁ ם,  ש  ָ ם, עַיֵּן ש  ָ מְבֹאָר ש  ה הַתְחָלוֹת )כַּ מָּ
הַיּוֹם"  סִימָנִים ה ו(. ךָ  מְצַוְּ אָנֹכִי  ר  ֶ בָרִים ו, ו(: "אֲש  )דְּ סוּק  פָּ וּ עַל  רְש  פֵּ ֶ מוֹ ש  כְּ זַ"ל,  חֲכָמֵינוּ  דִבְרֵי  בְּ בֹאָר  עֵינֶיךָ    -  וְכַמְּ בְּ יִהְיוּ  וְיוֹם  יוֹם  כָל  'בְּ

 ִ רַש  פֵרוּש   בְּ וּמוּבָא  זַ"ל,  רַבּוֹתֵינוּ  וּ  וְדָרְש  לְעָם",  נִהְיֵיתָ  הַזֶּה  "הַיּוֹם  ט(:  כז,  ם  ָ )ש  וּכְתִיב  ים',  ִ חֲדָש  הַיּוֹם  כַּ אִלּוּ  כְּ עֵינֶיךָ  בְּ יִדְמֶה  יוֹם  כָל  'בְּ "י: 

בְרִית'.  ת,    נִכְנַסְתָּ עִמּוֹ בִּ אֱמֶׁ י בֶּׁ ל הָאָדָם עַל עַצְמוֹ הֵיטֵב    כִּ כֵּ יֵּש  לוֹ,   -אִם יִסְתַּ ֶ עַת ש  וּת הַדַּ לְבּוּלִים וּנְפִילוֹת וִירִידוֹת וַחֲלִיש  ל הַבִּ כָּ ֶ יִרְאֶה, ש 
זְקֵ  רבֹ הָעוֹלָם הֵם כִּ ֶ עָה, ש  ָ עָה לְש  ָ א וּמִש ּ עָבַר לַיּוֹם הַבָּ ֶ בוֹת מִיּוֹם ש  ָ חְש  עֵינֵי  הַכּלֹ הוּא עַל יְדֵי רִבּוּי הַמַּ ב בְּ ָ עֵינֵי עַצְמָן, וְכָל אֶחָד נֶחְש  נִים בְּ
לְדֶרֶךְ אַחֵר.   וּב  ר לוֹ לָש  ָ אֶפְש  אִי  ֶ ים עַד ש  רַבִּ יָמִים  הֶם  בָּ רָגִיל  ֶ דְרָכָיו ש  בִּ נִזְקַן  בָר  כְּ אִלּוּ  כְּ הוּא רָחוֹק  עַצְמוֹ  ֶ עַצְמוֹ ש  בְּ יוֹדֵעַ  הוּא  ֶ וּמֵחֲמַת ש 

רַ  ם יִתְבָּ ֵ אֱמֶת לְהַש ּ הִתְקָרֵב בֶּ ים עַצְמָם מִלְּ ִ יָאֲש  מְּ ֶ ים ש  ן נִמְצָאִים רַבִּ אֱמֶת, עַל כֵּ ר בֶּ ָ ש  רֶךְ הַיָּ מִים  מִדֶּ קַיְּ מְּ ֶ צְווֹת ש  ךְ, וַאֲפִילוּ מְעַט הָעֲבוֹדָה וְהַמִּ
לִי הִתְעוֹרְרוּת וְחִיּוּת, וְהַכּלֹ מֵ  ים אוֹתָם בְּ דָה", וְעוֹש ִ ים מְלֻמָּ ִ עְיָה כט, יג(: "מִצְוַת אֲנָש  ַ מוֹ )יְש  בִים  הוּא כְּ ָ חְש  נֶּ ֶ פְצָה עֲלֵיהֶם ש  קָּ ֶ קְנָה ש  חֲמַת הַזִּ
אָס ֶ הִזְהִיר אַדְמוֹ"ר זַ"ל מְאֹד מְאֹד, וְאָמַר ש  ֶ מוֹ ש  יק מְאֹד מְאֹד, כְּ זֶּה מַזִּ ֶ "ל, ש  נַּ זְקֵנִים כַּ עֵינֵיהֶם כִּ יק זָקֵן  בְּ וּר לִהְיוֹת זָקֵן, הֵן חָסִיד זָקֵן, הֵן צַדִּ

סִימָן נא(. וְכוּ'   הָרַ"ן  יחוֹת  עְיָא     )ש ִ מִבָּ י לאֹ  מַה    כִּ פִי  כְּ אֶחָד  ל  כָּ לִיצְלָן,  רַחֲמָנָא  ה,  עוֹש ֶ ֶ ש ּ מַה  ה  וְעוֹש ֶ לְגַמְרֵי  ר  ָ ש  הַיָּ רֶךְ  מִדֶּ עָה  תָּ ֶ ש  מִי 
מַ  אי  וַדַּ בְּ זֶה  כָּ לְאִיש   טוֹבִים.  לאֹ  ר  ֶ אֲש  יו  מַעֲש ָ בְּ וְרָגִיל  זָקֵן  כְּ עֵינָיו  בְּ וְנִדְמֶה  וֹ,  נַפְש  בְּ יּוֹדֵעַ  ֶ לֵילֵךְ  ש  יָכוֹל  י  כִּ עוּר,  ִ ש  לִי  בְּ הַזאֹּת  קְנָה  הַזִּ זֶּקֶת 

וּבָה ש  ר הַתְּ זֶּה עִקַּ ֶ , ש  ש  לוֹם, אִם לאֹ יִתְעוֹרֵר לְהִתְחַדֵּ ָ ש  יָמֵינוּ"   לְאִבּוּד לְגַמְרֵי, חַס וְש  וּבָה חַדֵּ יבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָש  ִ חִינַת )אֵיכָה ה, כא(: "הֲש  בְּ
זְקֵנִים אֶצְלָם  יקִים וַחֲסִידִים, אִם הֵם כִּ רִים קְצָת, וַאֲפִילוּ צַדִּ ֵ ש  א אֲפִילוּ הַכְּ יְקָא. אֶלָּ ' דַּ ש  זֶה    וְכוּ' 'חַדֵּ בָר בָּ זָקֵן הָרָגִיל מִכְּ ים עֲבוֹדָתָם כְּ וְעוֹש ִ

)קהֶֹ   - נִקְרָא  הָרָע  צֶר  הַיֵּ י  כִּ טוֹב.  אֵינוֹ  זָקֵן  יק  צַדִּ אֲפִילוּ  ֶ ש  זַ"ל  נוּ  רַבֵּ אָמַר  ֶ ש  מוֹ  כְּ טוֹב,  אֵינוֹ  ן  כֵּ ם  ר גַּ עִקַּ י  כִּ וּכְסִיל",  זָקֵן  "מֶלֶךְ  יג(:  ד,  לֶת 
צְּ  ֶ רִים", ש  ָ ש  נְּ יַעֲלוּ אֵבֶר כַּ עְיָה מ, לא(: "וְקוֵֹי ה' יַחֲלִיפוּ כֹחַ  ַ חִינַת )יְש  וּת, בְּ ש  בְחִינַת  הָעֲבוֹדָה הוּא הִתְחַדְּ ש  בִּ כָל יוֹם מַמָּ ש  בְּ רִיכִין לְהִתְחַדֵּ

ךָ הַיּוֹם'  ר אָנֹכִי מְצַוְּ ֶ "ל.  -'אֲש  נַּ מַע וְכוּ', כַּ ְ קְרִיאַת ש  אֱמָר בִּ ים' הַנֶּ ִ חֲדָש  עֵינֶיךָ כַּ כָל יוֹם יִהְיוּ בְּ  'בְּ

 

 שיחות 
שויתי ה' לנגדי תמיד )תהלים ט"ז( בחינת מתנגד שמעתי מהר"ר נתן זצ"ל שפירושו הוא,   -  א על תורה רכפרפראות לחכמה 

באמת   )אך  ומרחיקו  עליו  וחולק  האדם  על  מתנגד  בעצמו  הוא  כאלו  כביכול,  עצמו  את  עושה  יתברך  השם  שלפעמים 
ההתרחקות הזה הוא תכלית ההתקרבות וכמבואר לעיל בסי' קט"ו שזה בחינת )שמות ב( ומשה נגש אל הערפל אשר שם 
האלוקים וכמבואר במאמר רומה על השמים וכו' סי' ע"ד ולקמן סי' רס"א וכמו שארז"ל היה ה' כאויב )איכה ב( ולא ואויב  

 ממש חס ושלום( 

ד"א וישמע יתרו הה"ד )משלי ג( כבוד חכמים ינחלו זה יתרו בשעה שבא    -פרפראות לחכמה על הש"ס שמות רבה כז ב'  
אצל משה מה כבוד נחל ויאמר אל משה אני חותנך יתרו בא אליך רבי יהושע אומר שלח לו ביד שליח ר' אליעזר אומר  
שלח לו אגרת ואמר עשה בגיני ואם אין אתה עושה בגיני עשה בגין אשתך ואם אין אתה עושה בגינה עשה בגין בניך ר"א  
אומר הקב"ה אמר לו צא ויאמר אל משה א"ל הקב"ה אני הוא שאמרתי והיה העולם שנאמר )תהלים נ( אל אלהים ה' דבר 

אני הוא שקרבתי    ",האלהי מקרוב אני נאם ה'"ויקרא ארץ אני הוא שאני מקרב אני הוא שאני מרחק שנאמר )ירמיה כג(  
  , אף אתה קרבהו אל תרחיקהו מיד ,ולא בא אלא להתגייר ,אדם זה שבא אצלי לא בא אלא לשם שמים ,ליתרו ולא רחקתיו

לכך    ,אמרו יצא משה יצא אהרן נדב ואביהוא ושבעים מזקני ישראל וי"א אף ארון יצא עמהם  ,ויצא משה לקראת חותנו

 
 ירושלים  התשפ עד ב' אב כו תמוז  א



 מוהר"ן                                   סאר  תורה                 ליקוטי                              2: חקי

 

)בסימנים עד,  מקומות    היינו על פי המבואר בדבריו ז״ל בכמה  -  וכתב על זה הפל"ח  ע"כ המדרש.      נאמר כבוד חכמים ינחלו:

סימן תנינא  ובליקוטי  מקרב אני הוא    וכו׳. וזהו שאמר אני הוא שאני  ההתקרבות   שלפעמים ההתרחקות הוא תכליתמח(,    רסא 
  יל באלקותו יתברך, כי גם ההרחקה היא רק בש  היא גם כן ממני, ובה עצמה מלובש גם כן   שאני מרחק, היינו שגם ההרחקה 

זה ממה שנאמר וזה שלמד דבר  ולא אלהי  ההתקרבות.  אני  "האלהי מקרוב  כג(  כג,  כנ״ל.  )ירמיה  היינו  זה  ו       מרחוק", 
בוודאי יש בענין זה לימוד גדול, כי גם    וכו׳ אף אתה קרבהו ואל תרחיקהו, כי  שסיים אני הוא שקרבתי ליתרו ולא רחקתיו

, )ראה לק"ה גרים ג' יא(  בדבריו ז״ל  ובאמת הוא רק בשביל התקרבות וכמבואר  מראה לפעמים איזה התרחקות למקורביו,  הצדיק
ליזהר  צרכין  כן  פי  על  אף  להראות  אך  שלא  לשם שמים  להתקרב  להתרחק    במי שבא  יוכל  כי  איזה התרחקות,  מיד  לו 

 בהתחלת ההתקרבות. חס ושלום על ידי זה, מאחר שהוא עדיין לגמרי
 
 

 קושיות 
צ"ע א"כ היה לו לומר כשמפילים אדם ידע שהוא ריחוק    -  כשנופל אדם ממדרגתו ידע שמן השמים הוא .א

אולי כי באמת לא תמיד מפילים אותו כי לפעמים הוא גורם לעצמו, אבל נ"ל שתמיד צריך  .  כדי לעוררו להתקרב

 לחשוב כאילו הפילו אותו, כי המניעות מגבירים את החשק )יותר כשאחר מונע ממה שכשהוא בעצמו המונע(. 

התקרבות .ב תחילת  התרחקות  כי  הוא,  השמים  שמן  ידע  ממדרגתו  אדם  פשוט    –  כשנופל  כך  כל  מה  צ"ע 
ונכנס בו גאווה ועתה שלא   שנפילה היא התרחקות, אולי אדרבה קודם הנפילה חשב שהוא בעל מדריגה 

  שעל כן ריחקוהו כדי שלא יתגאה היא התרוץהקושיא נראה שמצליח כל כך הוא בשפלות וקרוב יותר אליו ית'. 

ועכשיו אני רחוק-  כי התרחקות תחילת התקרבות .ג זאת הרי למעשה הייתי קרוב  הרבה ?  איך אפשר לומר 

פעמים בגלל שאדם חושב שהוא קרוב בעצם הוא רחוק ודייקא החושב שהוא רחוק בעצם הוא קרוב כמ"ש אשכון את  
  דכא.

התקרבות .ד תחילת  התרחקות  עצות  -  כי  בלקוטי  מוהרנ"ת  מדוע  כה(  צ"ע  וכתב  )התחזקות  שינה  זו  תורה  על 
בלק"ה   פעמים  תשע  הזה  הלשון  על  וחוזר  ההתקרבות?  תכלית  בלקוטי התרחקות  כזה  לשון  שאין  אע"פ 

ד לא שינה מוהרנ"ת מלשון רבנו שם שהתרחקות תחלת  "על תורה ע )התחזקות כ(  בלקוטי עצות  כן  ו  .\במוהר"ן/
שההתקרבות.   שהבין  רסא  משמע  בתורה  תכלית.דווקא  היא  גם  בעצמה  עד    ההתרחקות  בתורה  ואילו 

יותר אותו  מבאר  ואדרבה  ממש  עניין  אותו  על  מדבר  תחילת   ,שלכאורה  רק  שההתרחקות  הבין  שם 
שכן כתב התרחקות תחילת  ראה בקיצור לקוטי מוהר"ן הישן של מוהרנ"ת על תורה רסא  אבל    .ההתקרבות
 . ההתקרבות

ית'   .ה יותר להתקרב לה'  יותר?   –על כן נפל שיתעורר  יותר ולא ישבר    צ"ע מדוע זה פשוט כל כך שיתעורר 
נראה כי באמת הטעם העיקרי הוא עדיין לא רואי להתקרב ורק אם יעמוד בנסיון הדחייה ולא יפול לייאוש מרב רצונו 

 להתקרב זה המבחן אם הוא ראוי.

כלל מעולם . ו עדיין  ה', כאלו לא התחיל  ליכנס בעבודת  למי  צ"ע    –  ועצתו שיתחיל מחדש  בזה  מה העצה 
דהיינו שהפילוהו?  שנפל א'/ ,  ד'  בחלב  בשר  לק"ה  את    \געיין  שוכח  ממילא  לגמרי  מחדש  יום  בכל  שמתחיל  שע"י 

 
 בכל מקום ירידה תכלית העליה אע"פ שאין לשון כזה בספרי חסידות אחרים אלא ירידה צורך העליה.  שרבנו גרס  כעין זה מצינו   ב
יַעֲבוֹר    -אות א'  הלכה ד    בשר בחלב   לקוטי הלכות   ג אִם  אֲפִילוּ  לְעוֹלָם,  יִפּוֹל  לֹא  אי  וַדַּ בְּ  , מֵחָדָש  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  עַצְמוֹ  חַזֵּק  מְּ ֶ ש  מִי  י  כִּ

יּוֹם הֶ  עָבַר בַּ ֶ ל מַה ש ּ בְתּוֹ לְגַמְרֵי, כָּ ַ חְש  עְתּוֹ וּלְהַעֲבִיר מִמַּ ק מִדַּ י צָרִיךְ הָאָדָם לְסַלֵּ כָל  עָלָיו מַה, כִּ עֵינֵי עַצְמוֹ בְּ עָה הָעוֹבֶרֶת, וְיִדְמֶה בְּ ָ ש ּ עָבָר אוֹ בַּ
וּכְתִיב יךָ".  יְלִדְתִּ הַיּוֹם  "אֲנִי  ז(:  ב,  ים  הִלִּ )תְּ בְחִינַת  בִּ נוֹלָד  הַיּוֹם  אִלּוּ  כְּ עָה,  ָ ש  כָל  בְּ וַאֲפִילוּ  רִיךְ    יוֹם  צָּ ֶ ש  מָעוּ",  ְ תִש  קֹלוֹ  בְּ אִם  "הַיּוֹם  ז(:  צה,  ם  ָ )ש 

עָה הוּא נוֹלָד וּבָא לָעוֹלָם, וְרוֹצֶה לְהַתְ  ָ אִלּוּ הַיּוֹם וּבְאוֹתָהּ הַש ּ עָה כְּ ָ כָל יוֹם וּבְכָל עֵת וְש  ֹב בְּ אָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם, וְאַף  לַחְש  ֶ יר אֶת מִי ש  חִיל לְהַכִּ
עָמִים   פְּ רִבְבוֹת  י  וְרִבֵּ אֲלָפִים  ן  כֵּ הָיָה  בָר  כְּ ֶ ש  י  פִּ נָפַל    -עַל  אִם  וַאֲפִילוּ  יָדוֹ,  בְּ עָלְתָה  וְלאֹ  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַש ּ לְהִתְקָרֵב  וּלְהַתְחִיל  ש   לְהִתְחַדֵּ רָצָה  ֶ ש 

ל זֶה, כִּ  ח כָּ כַּ ְ וְיִש  לָל,  ל עַל זֶה כְּ כֵּ י כֵן אַל יִסְתַּ לָן, אַף עַל פִּ פַל, רַחֲמָנָא לִצְּ נָּ ֶ עַם לְמַה ש ּ כָל פַּ ה עֲדַיִן לאֹ  בְּ הוּא עוֹמֵד בּוֹ עַתָּ ֶ עָה ש  ָ י זֶה הַיּוֹם וְהַש ּ

עָה  ָ הַש ּ וּבְאוֹתָהּ  הַיּוֹם  אוֹתוֹ  בְּ ה  עַתָּ עֲדַיִן  לִזְכּוֹת  כוֹל  יָּ מַה  יוֹדֵעַ  וּמִי  עוֹלָם,  בָּ טובּוֹ         .הָיָה  בְּ ש   רַךְ מְחַדֵּ יִתְבָּ ם  ֵ י הַש ּ ה    כִּ מַעֲש ֵ מִיד  תָּ יוֹם  כָל  בְּ
אֲרִיכוּת   בַּ הָאֲרִ"י  כִתְבֵי  בְּ וְכַמּוּבָא  הּ,  לַחֲבֶרְתָּ דּוֹמָה  עָה  ָ ש  וְאֵין  לַחֲבֵרוֹ  דּוֹמֶה  יוֹם  וְאֵין  ית,  ִ רֵאש  כָל  בְּ בְּ ים  עֲש ִ הַנַּ ר  מִסְפָּ לְאֵין  נּוּיִים  ִ הַש ּ גֹּדֶל  מִזֶּה, 

עָ  א'  עַר  ַ ש  קַדְמוֹן  אָדָם  הֵיכַל  בְּ תוֹ,  תְחִלָּ בִּ ים  חַיִּ עֵץ  בְּ ם  ָ ש  ן  עַיֵּ עָה,  ָ וְש  עָה  ָ ש  כָל  בְּ וַאֲפִילוּ  וְיוֹם  דּוֹמָה  יוֹם  זוֹ  עָה  ָ ש  'וְאֵין  ם:  ָ ש  תוּב  כָּ ֶ ש  מַה  ה',  נָף 
בְּ  וְאֵיךְ  וּמַעֲמָדָן,  בָן  מַצָּ נּוּי  ִ וְש  וְכוֹכָבִים  לוֹת  זָּ הַמַּ הִלּוּךְ  עִנְיַן  בְּ ל  כֵּ סְתַּ מִּ ֶ ש  וּמִי  זוֹ,  עָה  ָ מְאֹרָעוֹת  לְש  יִקְרֶה  בּוֹ  וְהַנּוֹלָד  אַחֵר,  אֹפֶן  בְּ הֵם  אֶחָד  רֶגַע 

אֵין לָהֶם קֵץ וּמִ  ֶ עוֹלָמוֹת הָעֶלְיוֹנִים ש  ל וְיָבִין בָּ כֵּ ה יִסְתַּ דַם לָזֶה, וּמִזֶּ קָּ ֶ רֶגַע ש  וֹנוֹת מֵהַנּוֹלַד בָּ י אֵין  ש  בָר, כִּ יל דָּ כִּ כְלְךָ וְתַש ְ פְקַח עֵינֵי ש ִ ר. וְאִם תִּ סְפָּ
ים קיט, ח(: "גַּ  הִלִּ לוֹם )תְּ ָ לֶךְ, עָלָיו הַש ּ הַמֶּ וִד  רָטִים, וְעַל זֶה אָמַר דָּ פְּ ל  לֵב אָדָם לַעֲמֹד עַל כָּ בְּ כֶל  לֹמֹה  ש ֵ ְ יטָה נִפְלָאוֹת מִתּוֹרָתֶךָ". וּש  ל עֵינַי וְאַבִּ
ל הָאָדָם", אָמַר )קֹהֶלֶת ז, כג(: "אָמַרְ  ם מִכָּ חְכַּ תוּב בּוֹ )מְלָכִים א ה, יא(: "וַיֶּ כָּ ֶ לוֹם, ש  ָ לֶךְ, עָלָיו הַש ּ י". וְלֵךְ וּרְאֵה  הַמֶּ נִּ מָה וְהִיא רְחוֹקָה מִמֶּ י אֶחְכָּ תִּ

וְ  וְאָמַר: סָבָא סָבָא  מְעוֹן  ִ י ש  רַבִּ תַב: 'קָם  כָּ ֶ מַה ש  בְּ ף סה.(  דַּ קּוּן כב,  )תִּ קּוּנִים  הַתִּ סֵפֶר  בְּ תוּב  כָּ ֶ לָבִיש  מַה ש  אִיהוּ  דְּ ין  ִ וּלְבוּש  לָבִיש     כוּ'  צַפְרָא, לאֹ  בְּ
בֹּקֶ  הוּא לוֹבֵש  בַּ ֶ ים ש  ִ בוּש  נְיָנָא' )וְהַלְּ יוֹמָא תִּ א לאֹ לָבִיש  בְּ יוֹמָא דָּ לָבִיש  בְּ א דְּ ָ א, וּלְבוּש  ָ רַמְש  יוֹם זֶה  בְּ לּוֹבֵש  בְּ ֶ בוּש  ש  עֶרֶב, וְאֶת הַלְּ ר אֵינוֹ לוֹבֵש  בָּ
ל  ֶ ין ש  ִ בוּש  הֵם הַלְּ ֶ ב הָעוֹלָמוֹת ש  ה מַעֲמַד וּמַצַּ נֶּ תַּ ְ בִין אֵיךְ מִש  נִי(. וּבָזֶה תָּ ֵ יּוֹם הַש ּ כָל עֵת וָרֶגַע'    אֵינוֹ לוֹבֵש  בַּ נּוּיִין בְּ ִ ה ש  רוּךְ הוּא לְכַמָּ הָאֵין סוֹף בָּ

ים(. וֹן הָעֵץ חַיִּ אן לְש  נּוּיִים          )עַד כָּ ִ ּ ל הָעוֹלָמוֹת    וְכָל אֵלּוּ הַש  ל כָּ ֶ כָל עֵת אֵלָיו    -לְאֵין קֵץ ש  נֵי עוֹלָם בְּ ל בְּ יךְ אֶת כָּ ִ בִיל לְקָרֵב וּלְהַמְש  ְ ש  הַכֹּל בִּ
ל הָעוֹלָמ  רַךְ אֶת כָּ ה הוּא יִתְבָּ בִיל זֶה הֶאֱצִיל וּבָרָא וְיָצַר וְעָש ָ ְ כְלִית. וּבִש  ר הַתַּ זֶּה עִקַּ ֶ רַךְ, ש  פָל  יִתְבָּ ָ בִיל הָאָדָם הַש ּ ְ ש  וֹת מֵרֹאש  וְעַד סוֹף, הַכֹּל בִּ

ם יִתְבָּ  ֵ ה הַש ּ נֶּ ַ בִיל זֶה מְש  ְ דוּעַ, וּבִש  יָּ יְקָא, כַּ זֶה הָעוֹלָם דַּ רַךְ בְּ יר אוֹתוֹ יִתְבָּ כִּ יַּ ֶ דֵי ש  בִיל הָאָדָם,  הַזֶּה, כְּ ְ ש  כָל עֵת וָרֶגַע הַכֹּל בִּ רַךְ הַנְהָגַת הָעוֹלָמוֹת בְּ
וּבִפְרָטִיּ  וָדוֹר,  דּוֹר  כָל  בְּ הָעוֹלָם  עִם  ל  לְגֵּ מִתְגַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַש ּ י  ל  כִּ כָּ הַנְהָגַת  ה  נֶּ ַ וּמְש  עָה,  ָ ש  וּבְכָל  עֵת  וּבְכָל  יוֹם  כָל  בְּ וְאָדָם  אָדָם  ל  כָּ עִם  וּת 

פִי מַה בִיל לִרְמֹז לְכָל אֶחָד וְאֶחָד רְמָזִים כְּ ְ ש  "ל, הַכֹּל בִּ נַּ כָל עֵת וָרֶגַע כַּ הוּא    הָעוֹלָמוֹת מֵרֹאש  וְעַד סוֹף בְּ ֶ קוֹם ש  רַךְ מִמָּ תְקָרֵב אֵלָיו יִתְבָּ יִּ ֶ הוּא ש  ֶ ש ּ
ץ   מִקֵּ 'וַיְהִי  הַתּוֹרָה  בְּ זַ"ל  אַדְמוֹ"ר  תַב  כָּ ֶ ש  וּכְמוֹ  הַהוּא.  עֵת  בָּ ם  ָ עַצְמוֹ    -ש  מְצַמְצֵם  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַש ּ ֶ ש  ם,  ָ ש  תוּב  כָּ ֶ ש ּ מַה  ם  ָ ש  ן  עַיֵּ נד(,  סִימָן  )בְּ רוֹן'  זִכָּ
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בו בכל והנפילה של אתמול שהרי מתחיל מחדש לגמרי כאילו מעולם לא הפילוהו, ועי"ש שעל כן גם הקב"ה מחדש בט
   יום מעשה בראשית כי כל יום הוא התחלה חדשה לגמרי עי"ש.

.  ולקמן היא עצה להנהגה בכל יום גם כשלא נפל  ,צ"ע שכאן היא עצה למי שנפל  –  ועצתו שיתחיל מחדש .ז
נעשה בחי' זקן ונופל להרגל שזה  האדם  כי באמת בכל יום בסופו    ,ונראה לומר שבאמת הטעם שהיא הנהגה לכל יום

)פסיקתא  וכמו שאמרו חכמינו ז"ל    .יעץ לנו רבנו להתחיל מחדש בכל יוםיעל כן מ  ,לא מרגיש זאת  רק הוא  ,בעצמו נפילה

 בעיניך כחדשים וכאילו היום נתנו:המצוות בכל יום ויום יהיו  זוטרתי ואתחנן ו ו( 

צ"ע מאי קמשמע לן, מה   –  בעבודת ה', כאלו לא התחיל עדיין כלל מעולם   סלהיכנועצתו שיתחיל מחדש   .ח
להתחיל מחדש כאילו כבר כן התחיל שלא  הכוונה    האםנקודת החידוש ואיזה סוג התחלה רוצה לדחות?  

ממש.   בהתחלה  לי  שהיו  הבלבולים  לכל  לחזור  אפשר  אי  והרי  שכל  מעולם?  ה'  אות  סב  תורה  לקמן  ראה 

לעיל  ו  \הועל"ת/   \דשיחות הר"ן נא/בסוף התורה  ועיין    וצא מהפך אל הפך אבל אח"כ נכנס להרגל.יההתחלות קשות כי  
שמו    על כן ש  ., ואפילו צדיק זקן הוא לא טוב עי"שלק"ה בשר בחלב ד' א' גנות ההרגל בעבודת ה' שהיא זקנה דסט"אב

וכסילשל   זקן  בחיות   .היצה"ר  לעבוד  אלא  וזקנה  הרגש  מתוך  לעבודה  ליפול  שלא  כדי  היא  העצה  שעיקר  נמצא 
 והתלהבות כמו מי שמתחיל בפעם הראשונה. 

יום להתחיל מחדש  .ט דהיינו לא להתחיל מהיכן שהפסקתי    –  וזה כלל גדול בעבודת ה' שצריכין ממש בכל 
ונראה שכאן העצה לכל אדם שלכל דווקא כל יום ולא כל שעה או דקה או שניה או כל נשימה.  אתמול. וצ"ע  

לא יעשה מתוך הרגל אלא להכין עצמו כמו בפעם הראשונה, העיקר שלא    הפחות בהתחלת היום בחצות או בשחרית
, עם התלהבות הלב,  אלא הראש מוליך אותיאו לכל דבר שבקדושה    \ולבית המדרש/יהיה בבחי' רגלי מוליכות אותי  

   ואמונה שלימה בהצלחה.

צריך להתחיל מחדש בכל פעם כי הכל הולך אחר ההתחלה ושמא ההתחלה  המבואר בסוף תורה סב  לטעם .י 
יותר    צ"ע  –  לא היתה כראוי  מדוע לא חושש להפך שעכשיו תהיה ההתחלה פחות טובה שהרי עתה הוא 
, וכבר טעם טעם כשלון וכבר יודע שיש סיכוי גדול שלא יזכה שתקוותיו ותוכניותיו יתגשמו  זקן ממה שהיה 

התירוץ פשוט ספק הצלחה עדיף מוודאי כשלון. שהרי אם לא יתחדש בודאי יפול להרגל וזקנה, ורק אם יתחיל   בקלות.
  בכל פעם מחדש יש סיכוי שישא עם החיות וההתלהבות בעבודת ה'.

 הקדמה 
תחילת   התרחקות  עניין  תורות  בכמה  עליהם  דיבר  שכבר  חשובים  נושאים  שני  מחבר  זו  בתורה  רבנו 

כאן רבנו מחבר אותם    ,ההתקרבות, ושצריך להתחיל בכל יום מחדש לגמרי. אע"פ שהם שני נושאים נפרדים
הה שעניין  שוב תומבאר  פעם  שבכל  כשרואה  ברוחו  יפול  שלא  האדם  את  השומרת  היא  פעם  בכל  חדשות 

 מרחקים אותו מהקדושה. 
ע"י  כי   יותר,  גדולה  להתקרבות  קפיצה  כקרש  ית'  ממנו  והתרחקות  נפילה  כל  לתפוס  היא  עיקר ההתחדשות 

היותר   ע"י שמתקרבים  דייקא  הוא  ית'  כבודו  ולהתחזק שעיקר  ה'.  קראתיך  דייקא ממעמקים  ומבקש  שצועק 
כי אז האדם עם הקב"ה בסוד  ביותר,  קירוב הגדול  דייקא היא  יש בחי' שההתרחקות  גם  ית'.  הרחוקים ממנו 

כמו אדם   גב אחד משותף    וחוהאחור באחור,  להם  יח.(  כשנבראו שהיה  מסוימת )ערובין  בבחי'  גם המרוחק  כך 
הסתרה בבחי'  שזה  אלא  בהקב"ה  יותר  ולזכות    \ז/ דבוק  זה  ממצב  להתנסר  ולבקש  לשאוף  זה  העיקר  ולכן 

 להארת פנים בפנים. וזה מה שאמר הקב"ה ללבנה )חולין ס( כדי לבא אלי פנים בפנים את צריכה למעט עצמך.  

 

 ההתרחקות היא תחילת או סיבת או תכלית או כולה התקרבות 

 
דֵ  כְּ קוֹם  הַמָּ וּכְפִי  הַיּוֹם  וּכְפִי  הָאָדָם  פִי  כְּ רְמָזִים  וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  ז  וּמְרַמֵּ כְלִית  תַּ אֵין  עַד  סוֹף  הֵיטֵב.מֵאֵין  ם  ָ ש  ן  עַיֵּ וְכוּ',  לַעֲבוֹדָתוֹ  תְקָרֵב  יִּ ֶ ש          י 

הּ  רְתָּ עָה לַחֲבֶׁ ָ ּ לָל מִיּוֹם לַחֲבֵרוֹ וּמִש  אֵין רְאָיָה כְּ ֶׁ ה  נִמְצָא, ש  עַד הֵנָּ ֶ י ש  אַף עַל פִּ ֶ כָל עֵת, וְיָכוֹל לִהְיוֹת ש  ים בְּ נִּ תַּ ְ ים וְכוּ' מִש  לִּ לְגַּ י הָעוֹלָמוֹת וְהַגַּ , כִּ
הוּא   ר  ֶ אֲש  בַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַש ּ רוּחַ  נַחַת  אֵיזֶה  וֹת  לַעֲש  יָכוֹל  ה  עַתָּ ה  עַתָּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  הָיָה,  ֶ ש ּ מַה  הַכֹּל  הָיָה  וְכוּ'  הָעוֹלָמוֹת  נּוּת  תַּ ְ הִש  ל  כָּ י  כִּ ם,  ָ ש 

ן צָרִיךְ כָּ  בִילִי נִבְרָא הָעוֹלָם' )סַנְהֶדְרִין לז.(. וְעַל כֵּ ְ ש  ל אָדָם לוֹמַר 'בִּ ב כָּ י חַיָּ ל אָדָם, כִּ בִיל כָּ ְ ש  עָה  בִּ ָ כָל עֵת וְש  בְּ ֶ ל יְמֵי  ל אָדָם לְהַאֲמִין, ש  וָרֶגַע כָּ
עַ  יְחַזֵּק  רַק  וּלְאַחֲרָיו,  פָנָיו  לְּ ֶ ש  יוֹם  עַל  לָל  כְּ ל  כֵּ יִסְתַּ וְאַל  ה,  מֵעַתָּ לְהַתְחִיל  הָאָדָם  כֹחַ  בְּ יֵש   יו  יּוּכַל  חַיָּ ֶ ש ּ ה  מֶּ בַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַש ּ לְהִתְקָרֵב  ה  עַתָּ צְמוֹ 

פָּ  ל  כָּ עַל  עָה,  ָ הַש ּ אוֹתָהּ  בְּ בָר  דָּ וֹת  לַעֲש  יָכוֹל  אֵינוֹ  וְאִם  מִצְוָה.  אֵיזֶה  אוֹ  ה,  פִלָּ תְּ אוֹ  הַתּוֹרָה  עֵסֶק  רָצוֹן  בְּ י  כִּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ לְהַש ּ וְיִכְסוֹף  תּוֹקֵק  ְ יִש  נִים 
עָמִים[  ה פְּ מָּ ים כַּ ִ דוֹש  דְבָרָיו הַקְּ בֹאָר בִּ מְּ ה יָקָר מִן הַכֹּל ]כַּ ָ קְדֻש ּ  וְכִסּוּפִין דִּ

גם אין טוב להיות זקן הן חסיד זקן, והן צדיק זקן, זקן אין טוב. כי צריך רק להתחדש בכל יום להתחיל בכל עת    -  שיחות הר"ן אות נא   ד
 מחדש.

שנ    -  עלים לתרופה   ה  קוֹ     -מכתב  בְּ וְקָרָא  דוֹש   הַקָּ קוֹלוֹ  וְהֵרִים  זָקֵן,  לִהְיוֹת  אָסוּר  ֶ ש  מְאֹד  הִזְהִיר  ֶ ש ּ מַה  ם  לְקַיֵּ הֲרוּ  זָּ תִּ ֶ ש  ר  וְאָמַר  וְהָעִקָּ דוֹל  גָּ ל 
זֶה   עַל  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ  הִזְהִירוּ  וּכְבָר  קְצָת.  מִזֶּה  ס  דְפַּ נִּ כַּ וְכוּ'.  זַיין"  נִיט  מֶען  טָאר  עֵינֶיךָ  "אַלְט  בְּ יִהְיֶה  יוֹם  כָל  בְּ וְאָמְרוּ  עָמִים  פְּ ה  מָּ כַּ

בְרִית וְכֵן הַרְ  אִלּוּ הַיּוֹם נִכְנַסְתָּ עִמּוֹ בִּ עֵינֶיךָ כְּ כָל יוֹם יִהְיֶה דּוֹמֶה בְּ ים, וְכֵן אָמְרוּ בְּ ִ חֲדָש  נוּ זִכְרוֹנוֹ  כַּ יוֹתֵר וְיוֹתֵר הִזְהִיר אֲדוֹנֵנוּ מוֹרֵנוּ וְרַבֵּ ה. אַךְ בְּ בֵּ
כוֹל לְהָרִים וּלְחַדֵּ  יָּ ֶ וּת נִפְלָא וְנוֹרָא מְאֹד מְאֹד ש  ש  חִינַת הִתְחַדְּ בְּ עִנְיָנוֹ הוּא  ל  י כָּ ה  לִבְרָכָה עַל זֶה כִּ וְכַמָּ נָה  ָ רְדוּ וְנָפְלוּ מֵאֲלָפִים ש  יָּ ֶ וֹת ש  פָש  הַנְּ ש  

לְגּוּלִים עָבְרוּ עֲלֵיהֶם וְכוּ'   גִּ
 גל.ר ראה מה שכתבנו בהקדמה לתורה נד תנינא בעניין הבחירה והה  לה א' וסוכה נג.  ויקרא רבה   ו
 תעיתי כשה אובד.  עיין תורה רו   ז
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וכמה לשונות,   בכמה תורות אומר רבנו שהתקרבות בעניין שהתרחקות תחילת ההתקרבות דיבר רבנו הרבה 
ועוד וכאן   \יא/תורה קיז תנינא,  \י/ תורה מח תנינא,  \ט/תורה עד,  \ח/תורה כהראה    –בתחילתה נדמית להתרחקות  

 קיצר מאד וסמך על המעיין שילמד שם.
 

יום,    \יב/ החיוב להיות מתחדש  בעניין  ואפילו איש פשוט צריך אפילו כמה פעמים  דיבר רבנו הרבה מאד  בכל 
עולה  ואמר שמי שבעוה"ז  ית'.  אליו  להתקרב  היום התחיל  רק  כאילו  להש"י  להתקרב  להתחיל מחדש  ביום 

עצום, כידוע שעוה"ב הוא עולם השכר ואין בו שום עליה,    ש. וזה חידו\יג/ מדרגא לדרגא יזכה לזה גם בעוה"ב
 . , ואעפ"כ מבואר שזה אפשרי אלא מכח איזה עליה בעוה"ז, ואחרי הפטירה אין עוה"ז

עצום בזה שבכל יום יתחיל מחדש ממש,   שסוד ההתחדשות הוא החילוק במדרגות הצדיקים, ומשיח יהיה חידו
. ורבנו שאמר על עצמו שזכה \יד/ בשיש"ק בשם רבי אלימלך מליזנסקכאילו מעולם לא עבד עדיין את הקב"ה, כמבואר 

 . \טו/ לבחי' משיח, סיפר שהיה מתחדש בכל יום כאילו לא התחיל עדיין לכנוס בעבודת ה' כלל
ביאר הטעם שצריך להתחיל מחדש בכל פעם כי הכל   \יזובחי"מ תלז/  \טזבתורה סב בסוף בהשמטות לאות ה'/ 

כי מהלך ההתקרבות אל הקב"ה  הולך אחר ההתחלה ושמא ההתחלה לא היתה כראוי.   נראה עיקר הכוונה 
אל, ובדרך כלל ההתחלה היא אם התלהבות ורצון אמיתי ואע"פ -הוא ישר על שם זה אנו נקראים ישראל ישר

לפעמים נכנס איזה פניה שאזכה עי"ז לכבוד או איזה תועלת, וכל שכן בהמשך שמתערבות עוד פניות כנ"ל,  
ממילא כמעט אי אפשר להשאר ישרל לאורף זמן, ובצירוף של עקמומית הכי קטנה אזי לאחר זמן כבר האדם 

 
תוֹךְ הָאָרֶץ מַמָּ אות    ליקוטי עצות התחזקות   ח חְתּוֹנָה מְאֹד, אֲפִלּוּ אִם הוּא בְּ דְרֵגָה הַתַּ מַּ הוּא בַּ ֶ עוֹלָם, אֲפִלּוּ מִי ש  בָּ ֶ ל אָדָם ש  ל זֶה  ו. כָּ , עִם כָּ ש 

וּפַעַם כְּ  עַם  פַּ וּבְכָל  א.  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ וְיַעֲלֶה  לֵךְ  יֵּ ֶ ש  צָרִיךְ  אי  וַדַּ בְּ עֲבוֹדַת ה'  בַּ נֵס  לִכָּ רוֹצֶה  ֶ ש  רִים  כְּ בְּ מִתְגַּ אֲזַי  חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ יּוֹצֵא  ֶ ש 
וּמִתְפַּ  נִיעוֹת,  וְהַמְּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ בוֹת  ָ חֲש  וְהַמַּ מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ אֲווֹת  הַתַּ הֵם  ֶ ש  לִפּוֹת  הַקְּ מֵחָדָש   אוֹתוֹ  עָלָיו  יחִין  מַנִּ וְאֵינָם  מְאֹד  עַם  פַּ כָל  בְּ נֶגְדּוֹ  כְּ טִים  ְ ש ּ

רִים עָ  בְּ תְאֹם מִתְגַּ פִּ ֶ רוֹאִים ש  ֶ ש  ה, כְּ רִים הַרְבֵּ ֵ ש  וּבָזֶה טוֹעִים הַחֲסִידִים הַכְּ ה.  ָ עֲרֵי קְדֻש ּ ַ נֵס לְש  פַל  לִכָּ נָּ ֶ וְנִדְמֶה לוֹ ש  וּמְנִיעוֹת,  וּבִלְבּוּלִים  אֲווֹת  תַּ לָיו 
ךְ   כָּ ל  כָּ עָלָיו  רִים  בְּ מִתְגַּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ אֲווֹת  הַתַּ הָיוּ אֵלּוּ  הַקּדֶֹם לֹא  מַן  זְּ בַּ ֶ ש  מֵחֲמַת  דְרֵגָתוֹ  חַ"ו. אֲבָל  מִמַּ פַל  נָּ ֶ ש  ן הוּא סוֹבֵר  נָחִים קְצָת, עַל־כֵּ וְהָיוּ 

וּמַחֲמַ  חִינָתוֹ,  בְּ לְפִי  א  לְדַרְגָּ א  רְגָּ מִדַּ לַעֲלוֹת  רִיךְ  צָּ ֶ ש  מֵחֲמַת  זֶּה  ֶ ש  רַק  לָל,  כְּ נְפִילָה  זוֹ  אֵין  אֱמֶת  דוֹל  בֶּ גָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ בְּ מֵחָדָש   עָלָיו  רִים  בְּ מִתְגַּ זֶה  ת 
עַם וּפַעַ  כָל פַּ ב וְכוּ'. וְצָרִיךְ בְּ לֵּ בַּ ֶ נִיעוֹת וְהָעַקְמִימִיּוּת ש  לְבּוּלִים וְהַמְּ אֲווֹת וְהַבִּ ל הַתַּ דַעְתּוֹ  יוֹתֵר כָּ ה בְּ ה, וְלִבְלִי לִפֹּל מִזֶּ ם לְהִתְחַזֵּק אֶת עַצְמוֹ הַרְבֵּ

: )לק"א סי' כ"ה אות ב' ה'(  ר אוֹתָם מֵחָדָש  בֵּ ַ ר עֲלֵיהֶם וִיש  בֵּ תְגַּ יִּ ֶ לָל עַד ש   כְּ
כ. ההתרחקות היא תחלת ההתקרבות, הינו כשאדם רוצה להתקרב לשם יתברך אזי על פי רב באים עליו  אות    לקוטי עצות התחזקות   ט

ולהתגבר   להתחזק  וצריך  התקרבות.  בשביל  לטובה  זה  כל  אבל  אותו.  מרחקים  כאלו  לו  ונדמה  ועצומות,  רבות  ומניעות  ויסורים  דינים 
ולהתאמץ ולעמד בנסיון הזה, שלא יתרחק חס ושלום על ידי היסורים והמניעות וההתרחקות, ואל יטעה בעצמו לומר, שמרחיקין אותו,  
התקרבות   בשביל  רק  היא  ההתרחקות  כי  יותר,  להתקרב  שיתגבר  כדי  לטובתו,  הכל  עליו.  שעובר  מה  שכל  ויאמין  ידע  רק  ושלום.  חס 

 )עד(:
 לקמן.  ראה  י

וְכַיּוֹצֵא,   -  תורה קיז תנינא   יא הָאֱמֶת  יק  לְצַדִּ תְקָרֵב  מִּ ֶ ש  כְּ גוֹן  כְּ גְבוֹהָה,  ה  ָ לִקְדֻש ּ כְנָס  נִּ ֶ ש  כְּ הָאָדָם,  ל אֶת  בַלְבֵּ מְּ ֶ ש ּ מִקְרֶה    מַה  יִקְרֶה לֹוֹ  יְקָא  דַּ אֲזַי 
ר עָלָ  בֵּ ה, מִתְגַּ ָ הָאָדָם נִכְנָס לִקְדֻש ּ ֶ ש  כְּ ֶ מָקוֹם אַחֵר )ש  בָר מְבֹאָר מִזֶּה בְּ לוֹם. כְּ ָ י טָהוֹר, חַס וְש  לְתִּ ה  בִּ ָ קְדֻש ּ כְנָס בִּ נִּ ֶ י כָל מַה ש ּ יוֹתֵר, כִּ צֶר הָרָע בְּ יו הַיֵּ

וּבְמָקוֹ  עב  סִימָן  בְּ וֹן  הָרִאש  לִקּוּטֵי  בְּ ן  עַיֵּ ה.  חִלָּ תְּ מִבַּ דוֹל  גָּ חָדָש   הָרָע  יֵצֶר  עַם  פַּ בְכָל  לוֹ  יֵש   אַחֵר(.יוֹתֵר,  .....ם  ה  ...        ָ לִקְדֻש ּ תְקָרֵב  נִּ ֶ ש  מֵחֲמַת 
מִלְּ  ין  הַדִּ עָלָיו  יקִין  מַצְדִּ ה,  מַטָּ מִלְּ עַצְמוֹ  אֶת  יק  צְדִּ הַמַּ 'כָל  י  כִּ לוֹ,  ן  מֵּ נִזְדַּ זֶה  מֵחֲמַת  מְאֹד,  מוֹ  גְבוֹהָה  כְּ עֶבְרָתֶךָ",  "וּכְיִרְאָתְךָ  אֱמַר:  נֶּ ֶ ש  מַעְלָה', 

מְ  ה,  ָ קְדֻש ּ בִּ וְנִכְנָס  עַצְמוֹ  יק  מַצְדִּ אָדָם  ֶ ש  כְּ נִמְצָא  ח(.  עֲנִית  )תַּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  רַבּוֹתֵינוּ,  אָמְרוּ  ֶ קִטְרוּגִים  ש  עָלָיו  וּמִתְעוֹרְרִין  יוֹתֵר,  עָלָיו  קִין  דַקְדְּ
סִימָן עב   מָקוֹם אַחֵר )בְּ מּוּבָא בְּ צֶר הָרָע, כַּ ה הַיֵּ ינִים נַעֲשֶֹ לוּת הַדִּ ְ לְש  תַּ ְ לוֹם, וּמֵהִש  ָ י  וְדִינִים, חַס וְש  לָל עַל זֶה, כִּ ן אֵין לוֹ לְהִתְרַעֵם כְּ "ל(. וְעַל כֵּ הַנַּ
לוּת ְ לְש  תַּ ְ מֵהִש  הָרָע,  צֶר  הַיֵּ בּוֹ  רֶה  נִתְגָּ זֶה  מֵחֲמַת  זוֹ,  כָּ גְבוֹהָה  ה  ָ לִקְדֻש ּ כְנַס  נִּ ֶ ש  מֵחֲמַת  א,  רַבָּ זִכְרוֹנָם    אַדְּ רַבּוֹתֵינוּ,  בוּ  ְ חָש  ן  כֵּ וְעַל  "ל.  נַּ כַּ ינִים  הַדִּ

פּוּרִים  יוֹם הַכִּ דוֹל בְּ לּאֹ אֵרַע קֶרִי לְכֹהֵן גָּ ֶ דוֹל, מַה ש ּ  ...לִבְרָכָה, לְנֵס גָּ
.    ובמשיבת נפש ח"א אות מז מח ובח"ב אות ו' ח' יד' ועוד הרבה שם .    סוף תורה סב ו   תורה רסא נא     ושיחות הר"ן מח '  ו  עיין שבחי הר"ן   יב

עיין לק"ה בשר בחלב ד' אות א' ועי"ש גם אות ב' עפ"י תורה קכג שהצדיק כדי  ו ח"ב אות פא ואות קפה ואות פה     עיין שיש"ק ח"ו תקמב 
 לקרבו גורם לו לסלק ממנו השכל העצמי כדי שיוכל להתחיל מחדש עם שכל של הצדיק 

יךְ    -  שיש"ק ח"ב פה   יג ִ ש  וּלְהַמְש  א וְאֵינוֹ מַפְסִיק לְהִתְחַדֵּ א לְדַרְגָּ רְגָּ זֶה הָעוֹלָם מִדַּ הָאָדָם הוֹלֵךְ בָּ ֶ ש  נוּ: "כְּ א  אָמַר רַבֵּ עוֹלָם הַבָּ ם בָּ עֲבוֹדַת ה' גַּ בַּ
א". א לְדַרְגָּ רְגָּ יךְ לַעֲלוֹת מִדַּ ִ  יַמְש 

ח"ו    יד תִינוֹק    -  תקמב   –שיש"ק  'כְּ הוּא  יקִים  דִּ הַצַּ אָר  ְ לִש  יחַ  ִ מָש  ין  בֵּ ל  הַהֶבְדֵּ זַצַ"ל,  יזֶענְסְק  מִלִּ אֱלִימֶלֶךְ  י  רַבִּ יק  דִּ הַצַּ אִמּוֹ'  אָמַר  עֲלֵי  מוּל  הַגָּ
עֲלָה. וְיִהְיֶה מוֹסִי  גָה וְהַמַּ ָ תַכְלִית הַהַש ּ כָל יוֹם עֲבוֹדָתוֹ מֵאַיִן, וְיַעֲבֹד אֶת ה' בְּ יחַ יַתְחִיל בְּ ִ ש  מָּ ֶ הֶם  ש  עָבַד בָּ ֶ מִים הַקּוֹדְמִים ש  ל הַיָּ עֲבוֹדָתוֹ עַל כָּ ף בַּ

 ֶ תוֹסֶפֶת עַל מַה ש ּ בְּ יוֹם  כָל  בְּ עוֹבְדִים הֵם אֶת ה'  ֶ יקִים ש  דִּ הַצַּ אָר  ְ ן ש  כֵּ אֵין  ֶ ש ּ לְיוֹם, מַה  מִיּוֹם  וְכֵן  כוּ  אֶת ה'  זָּ ֶ ש ּ הַקּוֹדְמִים, וְעַל מַה  מִים  יָּ בַּ יגוֹ  ִ הִש ּ
יֶלֶ  כְּ וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ יַתְחִיל  הוּא  ֶ יחַ ש  ִ מָש  ן  כֵּ אֵין  ֶ ש ּ תָם, מַה  ָ קְדֻש ּ בִּ הֵם  הַקּוֹדְמִים מוֹסִיפִים  מִים  יָּ תוּב  בַּ הַכָּ בְחִינַת  בִּ לָל.  כְּ הֶעָבָר  בּוֹן  ְ חֶש  ד קָטָן לְלֹא 

הַהִתְחַ  תַכְלִית  בְּ ש   יִתְחַדֵּ יוֹם  כָל  בְּ ֶ ש  ב(  )תהלים  וְכוּ'  י"  נִּ מִמֶּ אַל  ְ ש  יךָ  יְלִידִיתִּ הַיּוֹם  אֲנִי  ה  אַתָּ נִי  וּבְתַכְלִית  "בְּ מֵהֶעָבָר  בּוֹן  ְ חֶש  וּם  ש  לְלֹא  וּת  ש  דְּ
מִים הַקּוֹדְמִים. ל הַיָּ נֶגֶד כָּ וּתוֹ כְּ ש  עֲבוֹדָתוֹ לְרֹב הִתְחַדְּ טּוּל, וְיַעֲלֶה בַּ  הַבִּ

והיה רגיל להתחיל בכל פעם מחדש דהינו כשנפל ממדרגתו לפעמים לא היה מיאש עצמו בשביל זה רק אמר    -אות ו    -  שבחי מוהר"ן   טו
רגיל   היה  תמיד  ופעם  פעם  בכל  וכן  מחדש.  מתחיל  הוא  עתה  רק  יתברך  בעבודתו  לכנס  כלל  עדין  התחיל  לא  כאלו  מחדש  שיתחיל 
  להתחיל מחדש, והיה לו כמה התחלות ביום אחד, שגם ביום אחד לפעמים נפל מעבודתו והיה מתחיל מחדש וכן כמה פעמים ביום אחד: 

 .שיחות הר"ן אות מח לקמן גם  עיין  ו 

ה'    בתורה סב   טז ל    עַל   -בסוף בהשמטות לאות  כָּ ם  גַּ ן  כֵּ וְאִם  רָאוּי,  כָּ הַתְחָלָתוֹ  הָיְתָה  לאֹ  וְאוּלַי  ן  פֶּ י  כִּ  , מֵחָדָש  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  ן  כֵּ
עַ  כָל פַּ ן צָרִיךְ לְהַתְחִיל בְּ פִי הַהַתְחָלָה. עַל כֵּ י הַכֹּל מִתְנַהֵג כְּ רָאוּי, כִּ לֵמוּת כָּ ְ ש   .ם מֵחָדָש  עֲבוֹדָתוֹ אֵינָהּ בִּ

 בסוף התורה.  ראה  יז
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פונה מאד מהמכוון דהיינו להתקרב ולהכלל בו ית' ולעשות רצונו בשלימות. על כן צריך להתחיל בכל פעם  
את  לכוון  מחדש  מתחיל  יום  שבכל  דהיינו  ליושר  לחזור  אלא  ההתחלה  לנקודת  לחזור  הכוונה  שאין  מחדש 

 ההתלהבות בעבודת ה' שתיהיה רק לשם שמים. 
 

 ותירוץ על קושיא חזקה.היא עצה נפלאה  להתחיל בכל יום התחלה חדשה.
הוא  מצד הכבוד שמים  צד הרע ועד כדי סכנה לעבודת ה' שיש בהרגל לדבר שבקדושה. כי  יסוד העניין הוא ה

דאי שאין כבוד שמים ממי שעובד את ה' וובודדמי קצת לאונס,    ,כמעט לא נמצא במה שעושים מתוך הרגל
 כיון שאנסו והכריחו אותו.  

וא"כ לכאורה קשה מדוע אנו טורחים להרגיל את בנינו בדרך האמת, ולא מחנכים אותם להיות בוחרים בכח 
וראיתי מבארים/  כומר    \יחעצמם?  יהיה  רבנו שבנו הראשון  כן השביע את משה  ועל  יתרו  טעה  בזה  שבאמת 

 לע"ז, כדי שלא יהיה מוכרח אלא בעל בחירה.  

מדוע  קשה  וכל    ועוד  להרוג    נוהשתדלותרצוננו  היצה"רהיא  השתבח   ,את  המלך  שדוד  בתהלים  כמבואר 
ולבי חלל בקרבי, לנו  בעצמו  לטוב שיעזור  יותר מזה להפוך אותו  בירושלמי   , ואפילו  שדוד הרגו    \יט/כמבואר 

הרי זה בחי' של ביטול הבחירה והכבוד שמים שעולה ממנה. כמבואר   ?לכאורה מה נרויחואברהם עשאו טוב.  
   . וגם חז"ל אמרו )ב"ר ט' י'( טוב מאד הוא היצה"ר מלאך המוות.\כ/ כמה טוב כשיש יצה"ר בתורה מט תנינא

מכנה   מקומות  בכמה  הקב"ה  ומדוע  הוא,  בריך  דקודשא  עבדא  להיות  רצוננו  כל  מדוע  אברהם  לשבח  ועוד 
וכיו"ב. וגם כל קיום המצוות  )שמואל ב' ג' יח(  ודוד עבדי  )במדבר יב ז' וביהושע פ"א ב' ז'(  משה עבדי  )בראשית כו כד(  עבדי  

ה' עבודת  רוצה  ,נקרא  לא  ובין  רוצה  בין  לעשות  שחייבים  הכב.  עבודה  עיקר  אדרבה  העבדות  מצד  ד והרי 
העבדות יותר מושלמת כשלא בוחר אלא מרגיש עבד ושמים היא עשיית רצון המלך כעבד המוכרח במעשיו.  

 המוכרח לקיים דבר המלך, ואין לו שתי אפשרויות.  

ובאמת גם מתוך יראת הרוממות או אהבת ה' צ"ע אולי הוא קצת חסרון בעבדות. )ראה תורה ה' תנינא אות טו 
בעניין בן ועבד שאין הכוונה שהבן עושה רק מתוך אהבה ורצון אלא שמתוך אהבתו לאביו עושה עצמו עבד,  
כעבד  ולא  ורצון  שמחה  מתוך  עושה  כעבד  חובתו  שאת  אלא  עבד  כמו  חייב  בן  גם  שבאמת  כוונתו  נראה 

 .שעושה מתוך כפיה וחוסר רצון 

כבר  אני  אזי    ואחרי שבחרתי   ,שאני בוחר להיות עבד  ,אפ"ל שהבחירה היא בהתחלהלכאורה היה  ובפשטות  
   . אבל נמצא למעשה שהעבדות מפקיעה לגמרי מבחירה בכל רגע.לי שתי אפשרויות לדמות שאין חייב 

לגמרישונראה   מחדש  יום  בכל  להתחיל  שצריך  רבנו  מחדש  הזו  הסתירה  את  לא   לתרץ  מעולם  כאילו 
אלא הכוונה בכל יום לבחור מחדש לעבוד את הקב"ה כמו עבד.   ,שאין הכוונה להתחיל ללמוד א' ב'  .התחיל

מהרגל אלא    עושים. וצדיקים גדולים אפילו כל תנועה לא  דהיינו ששום מעשה מצווה לא יעשה מתוך הרגל
  רק מתוך הקשבה לרמז מהקב"ה כיצד להמשיך.

 
 \ כא/מעלת וחסרון ההרגל

רֶ גֶ רְ הֶ  מלשון  והוד  ,לגֶ ל  נצח  אם  ההליכה,  י דה  , ורגלין  כח  ומוכן  ינו  מוחלט  השפע  שבו  המקום  הספירות  ובקומת 
ומזה נשתלשל עניין ההרגל    . שהם כלי חתימת השפע והולכתו לחוץ   , נקרא נצח והוד  ,שהיא המלכות   , לצאת אל המקבל 

כי ההרגל לשון רגלין עושה שהדבר כבר ירד לבחי'    , כבר עושה אותו גם בלא מחשבה   ,שאחר שמתרגל לדבר   , שיש באדם 
ליהרגלין.   ערבין  דאינש  רגלי  עצמו    םשהדהיינו    ,בבחי'  על  שקבל  ערב  להיכן כמו  דעת  בלא  אותו  להוליך 

לשון סיבה ומסובב דהיינו שמהשמים מסובבים שרגליו יוליכו אותו למקום שצריך בלא  הוא גם  ושם רגל  שצריך להיות.  
ועל כן    .נחלטתלהיות  בשל וירדה להתו  ,אחרי שעזבה את המחששם העצה    ,כי זה גדר הנצח והודדעת דייקא.  

שלהבת אהבת ה' פועל אלא מתוך    , שמרוב אהבת ה' פועל בלא שכל  ,הקנאות דקדושהממדות אלה יוצאת  
מי שבאמת רק  אלא    ,יטול   השםועל כן לא כל הרוצה ליטול את    . בוונחלט  שכל הנקנה שכבר נחקק  רק עם ה

אבל לא כל אדם. רק מי שהקנאה פועמת ובוערת בו,    ,וכלשון חז"ל קנאים פוגעים בו  ,על מתוך קנאות גרידאופ
בזוהר   כמבואר  ה'  אהבת  רמה.(  מתוך  ירד )ויחי  שהשכל  בחי'  וזה  אהבה.  אינה  קנאה  בה  שאין  אהבה  כל 

 
 שיחות מוסר לרבי יחזקאל שמואלביץ תשלא סימן כה.  ראה ספר   יח
שבעה פרושין הם וכו' ...אין לך חביב מכולם אלא פרוש אהבה כאברהם. אברהם אבינו עשה    -ברכות פרק ט הלכה ה    עיין ירושלמי   יט

וגומר. אבל   )נחמיה ט( ומצאת את לבבו נאמן לפניך. אמר רבי אחא והפסיד אלא )שם( וכרות עמו הברית והחסד  יצר הרע טוב דכתיב 
שביאר    משך חכמה על דברים פרק לד פסוק חועיין  עכ"ל.     דוד לא היה יכול לעמוד בו והרגו בלבבו. מאי טעמא )תהילים קט( ולבי חלל בקרבי.

 הטעם כיון שיצרו של אברהם היה אפיקורסי אפשר להשלים עמו, אבל של דוד תאווני לא מועיל נגדו אלא להרגו. 
צֶר    -  תורה מט תנינא   כ רַךְ עִם הַיֵּ י אָז יָכוֹל לַעֲבֹד אוֹתוֹ יִתְבָּ ש  עֲדַיִן יֵצֶר הָרָע לְהָאָדָם, כִּ יֵּ ֶ ש  דוֹלָה, כְּ ל  וְהוּא מַעְלָה גְּ ח כָּ הַיְנוּ לִקַּ יְקָא, דְּ הָרָע דַּ

וְ  חֲמִימוּת  בַּ ן  וּלְהִתְחַנֵּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ הַיְנוּ  דְּ ם,  ֵ הַש ּ עֲבוֹדַת  תוֹךְ  בְּ וּלְהַכְנִיסוֹ  וְהַחֲמִימוּת  הָרָע  הַהִתְלַהֲבוּת  יֵצֶר  אֵין  וְאִם  וְכַיּוֹצֵא.  ב  הַלֵּ הִתְלַהֲבוּת 
עֵ  בְּ יחוֹ  וּלְהַנִּ אֲווֹת,  הַתַּ עֵת  בְּ הַחֲמִימוּת  ב  וּלְעַכֵּ לַעֲצֹר  ר  וְהָעִקָּ לָל.  כְּ לֵמָה  ְ ש  עֲבוֹדָתוֹ  אֵין  חֲמִימוּתוֹ  לְהָאָדָם,  יחַ  יַנִּ ם  ָ ש  וְהָעֲבוֹדָה,  ה  פִלָּ הַתְּ ת 

לֵּ  תְפַּ מִּ ֶ מֵן לוֹ לִפְעָמִים, ש  ר, נִזְדַּ ֵ ש  אֵינוֹ אִיש  כָּ ֶ "ל. וַאֲפִלּוּ מִי ש  נַּ צֶר הָרָע  וְהִתְלַהֲבוּתוֹ לְתוֹךְ הָעֲבוֹדָה כַּ ן מֵחֲמִימוּת הַיֵּ ם כֵּ א גַּ הִתְלַהֲבוּת, וְזֶה בָּ ל בְּ
דוֹלָ  רוּת, הוּא מַעְלָה גְּ ְ כַש  רוֹצֶה לְהִתְנַהֵג בְּ ֶ כָר. אֲבָל מִי ש  ל עַל זֶה שָֹ הוּא אֵינוֹ מְקַבֵּ ֶ ש  לוֹ, רַק ש  יֵּ ֶ "ל: ש  נַּ ש  לוֹ עֲדַיִן יֵצֶר הָרָע כַּ יֵּ ֶ ש   ה כְּ

 מה ששמעתי מהריצ"ח   עפ"י  כא
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( ולבית המקדש )סוכה \כבויק"ר לה א/)  לי מוליכות אותי לבית המדרשגר  ךלרגלים, בחי' מה שאמר דוד המל
  .כל זה הצד הטוב שבהרגל .נג.(

גם צד רע בהרגל יש  יכול להתפלל שחרית שלימה בפיו בלבד  ,כמו שרואים בחוש  ,אבל  ובלא שום   ,שאדם 
מאי קאמר, אלא רק שהתחיל ועתה גמר. וכן את כל המצוות אפשר ע"י ההרגל   זוכרכוונה כלל, ובסופה לא  

יה[  ירושלמי )ברכות פ"ב ה"ד( מחזקינא טיבותא לרישא דכרע ]מגרמֵ ב   כמבוארמצות אנשים מלומדה,  לקיים כ
שכל קיום המצוות שלהם בני אדם  כך יש    וכמו שאמרו על הכותים מעשה אבותיהם בידיהם.  במודים, עי"ש:

   .\כגומחקה אותו בלא מחשבה את מי הוא עובד ולמי מתפלל/  ,הוא כי כך ראה את אביו עושה
 ועל זה מדבר כאן רבנו שאדם כזה כדי לעורר אותו מפילים אותו כדי שיתחיל מחדש בכוונה והתלהבות חדש. 

 
 עד כאן ההקדמה 

* 
 [כה] כד  רסאתורה 

  \כז/ [כו]אדם ממדרגתו ידע שמן השמים הוא, כי התרחקות תחילת התקרבות,    כשנופל
נראה שהכוונה אפילו אם נפל כיון כי לא התגבר על יצרו, צריך להתבייש ולחשוב הנה מרחקים אותי כי איני 

יפטר מע לא   בוודאי  כי  עדיין להתקרב,  לקחו ממנו את הבחירה,    שהרי   ,נשוראוי  אעפ"כ צריך להרגיש לא 
מוהרנ"ת בלקוטי ראה שולהתחזק יותר להתקרב.  ו להגביר את החשק    רק באופן שיתעורר עי"זאבל    ,\כח/נדחה
וראה גם   משמע שההתרחקות בעצמה גם היא תכלית.  .\כט/כתב התרחקות תכלית ההתקרבות)התחזקות כה(  עצות  

ומוהרנ"ת ביאר שם   ד כי את אשר יאהב ה' יוכיח.". ועיין תורה עהתרחקות כולה התקרבותשח תנינא  "תורה מ

 
שאמר ויקרא רבה פרשה לה פסקה א )תהלים קיט( חשבתי דרכי ואשיבה רגלי אל עדותיך אמר דוד רבש"ע  המלך  בדוד    וכגון שמצינו   כב

 בכל יום ויום הייתי מחשב ואומר למקום פלוני ולבית דירה פלונית אני הולך והיו רגלי מביאות אותי לבתי כנסיות ולבתי מדרשות.   
בני אדם  )בביאור הרמז שבפרשיות שקוראים בפסח(  לקוטים    -)לרבי אהרן מזיטומיר(    תולדות אהרן ראה    כג ומשך תורא הוא כך, לפי שיש 

שלומדים ומתפללים על פי הרגל לפי שראה שאביו עשה כך ומעשה אבותיהם בידיהם ונעשה רגילות בידם שעושה כך שמתפלל בכל  
)דהי"א כח, ט(, שיעבוד    " דע את אלהי אביך ועבדהו " יום ולומד תורה ואינו מכניס בזה שום שכל, זה לאו כלום הוא, ועיקר עבודה הוא  

את הבורא בשכל שיבין בעצמו שצריך ללמוד את התורה, כמבואר בזוה"ק שצריך לדעת מה הוא התורה ומאן פקיד עלה, זה הוא עיקר  
( השור זהו רגל שדרכו להזיק,  :העבודה, וזה הוא משך תורא כמו שאמרו בגמרא ארבע אבות נזיקין הם השור, ופירשו בגמרא )עי' ב"ק ב 

זאת   לפרש  גורם  הזמן  ואין  מכשולות,  הרבה  מזה  בא  בשכל  הבורא  את  עובד  אינו  אם  מזה  באים  מכשולות  שכמה  רגילות  לשון  והוא 
 בפרטות, וזהו משך תורא שתמשיך א"ע מהרגליות וללמוד ולהתפלל בשכל: 

 א  59דפו"ר צילום  כד
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  כה

ועיין תורה קפה שמהמניעות נעשה הכלי לקבל את השפע. ותורה סו שהמניעות  ולק"ע התחזקות כה התרחקות תכלית ההתקרבות, ותורה מח תנינא ההתרחקות כולו התקרבות,    דינא קדישא,  תורה עד עיין    כו

 מגבירות את החשק. 
מוהרנ"ת    תורה עד   כז ינָא    -לשון  דִּ וְיֵש   ה.  חַוָּ בְּ זֻהֲמָא  יל  הִטִּ נָחָש   חִינַת  בְּ מְסָאֳבָא,  דִּ ינָא  דִּ יֵש   י  כִּ ינִים:  דִּ מִינֵי  נֵי  ְ ש  יֵש   י  אֶת  כִּ חִינַת:  בְּ א,  ָ יש  קַדִּ

יוֹכִיחַ. ה'  יֶאֱהַב  ר  ֶ הַמַּ   אֲש  ל  כָּ לִבְרָכָה:  זִכְרוֹנָם  חֲכָמֵינוּ  אָמְרוּ  ֶ ש  מוֹ  כְּ הַהִתְקָרְבוּת,  הַתְחָלַת  הוּא  ֶ ש  הִתְרַחֲקוּת,  חִינַת  בְּ עַצְמוֹ  וְזֶהוּ  אֶת  יק  צְדִּ
יק אֶת עַצְמוֹ וּלְהִתְקָרֵ  אָדָם רוֹצֶה לְהַצְדִּ ֶ ש  הַיְנוּ, כְּ מַעְלָה. דְּ ין מִלְּ ה, מַצְדִיקִים עָלָיו אֶת הַדִּ מַטָּ ין,  מִלְּ רַךְ, אֲזַי מַצְדִיקִים עָלָיו אֶת הַדִּ ם יִתְבָּ ֵ ב לְהַש ּ

ינִים וְיִסּוּרִים. כִים עָלָיו דִּ ָ מְש  נִּ ֶ הַיְנוּ ש  לוֹם.  דְּ ָ אִלּוּ רוֹצִים לְהַרְחִיקוֹ מֵעֲבוֹדָתוֹ, חַס וְש  הִתְרַחֲקוּת, כְּ סּוּרִים הֵם נִרְאִין כְּ ינִים וְהַיִּ וּבֶאֱמֶת זֶה    וְאֵלּוּ הַדִּ
יֶאֱ  ר  ֶ אֲש  אֶת  חִינַת:  בְּ לְטוֹבָתוֹ,  הֵם  וְהַהִתְרַחֲקוּת  ינִים  הַדִּ אֵלּוּ  י  כִּ הַהִתְקָרְבוּת,  ר  עִקַּ הוּא  הַזֶּה,  הַהִתְרַחֲקוּת  יוֹן  סָּ נִּ בַּ עֲמֹד  יַּ ֶ ש  דֵי  כְּ יוֹכִיחַ;  ה'  הַב 

מָקוֹם אַחֵר  ן בְּ ץ לְהִתְקָרֵב יוֹתֵר. )וְעַיֵּ ר וְיִתְאַמֵּ בֵּ ין    )תורה סו(  וְיִתְגַּ ן, זֶה הַדִּ ה מְקוֹמוֹת(. וְעַל כֵּ כַמָּ ה בְּ ק, וְעוֹד מְבֹאָר מִזֶּ ֶ בִיל הַחֵש  ְ ש  נִיעוֹת הֵם בִּ הַמְּ ֶ ש 
דוּעַ. יָּ ין כַּ ר אֲחִיזַת הַדִּ ם עִקַּ ָ ש ּ מִּ ֶ קַטְנוּת, ש  חִינַת מֹחִין דְּ הוּא בְּ ֶ א, רַק ש  ָ יש  ינָא קַדִּ חִינַת דִּ  הוּא בְּ

רֶךְ    -  תורה מח תנינא  ם, אֲזַי הַדֶּ ֵ עֲבוֹדַת הַש ּ אָדָם נִכְנָס בַּ ֶ ש  יחִין אוֹתוֹ    –כְּ רְחִיקִין אוֹתוֹ מִלְמַעְלָה, וְאֵין מַנִּ מַּ ֶ רְאִין לוֹ הִתְרַחֲקוּת, וְנִדְמֶה לוֹ ש  מַּ ֶ ש 
לּוֹ הִתְקָרְבוּת. ל הַהִתְרַחֲקוּת הוּא רַק כֻּ וּבֶאֱמֶת כָּ ם,  ֵ נֵס לַעֲבוֹדַת הַש ּ לָל לִכָּ לוֹם,    כְּ ָ דַעְתּוֹ, חַס וְש  בְּ דוֹל מְאֹד מְאֹד לִבְלִי לִפֹּל  גָּ קוּת  וְצָרִיךְ הִתְחַזְּ

בִיל עֲבוֹדוֹת   ְ ש  בִּ דוֹלוֹת  גְּ יגִיעוֹת  בִּ עַ  מִתְיַגֵּ הוּא  ֶ נִים, ש  ָ וְש  יָמִים  ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ עוֹבְרִים  ֶ רוֹאֶה ש  ֶ ש  לָל  כְּ כְּ הִתְחִיל  וְלאֹ  מְאֹד,  רָחוֹק  וַעֲדַיִן הוּא  ם,  ֵ הַש ּ
מִיּוּת וְהִרְהוּרִים וּבִלְבּוּלִ  ְ הוּא מָלֵא עֲדַיִן עֲבִיּוּת וְגַש  ֶ י רוֹאֶה עַצְמוֹ ש  ה. כִּ ָ דֻש ּ עֲרֵי הַקְּ ַ עֲבוֹדַת  לִכְנֹס לְש  וֹת בַּ הוּא רוֹצֶה לַעֲש  ֶ דוֹלִים, וְכָל מַה ש ּ ים גְּ
ל עָ  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַש ּ אִלּוּ אֵין  כְּ וְנִדְמֶה לוֹ  יחִין אוֹתוֹ.  מַנִּ ה, אֵין  ָ קְדֻש ּ בִּ ֶ בָר ש  דָּ ם אֵיזֶה  ֵ הוּא  הַש ּ ֶ מֵחֲמַת ש  עֲבוֹדָתוֹ,  בַּ לָל  כְּ וְאֵין רוֹצֶה  לָל,  כְּ לָיו 

עֲבוֹדָתוֹ, וְאַף־עַל־פִּ  בַּ עְזְרֵהוּ  יַּ ֶ ש  רַךְ  יִתְבָּ לְפָנָיו  ל  וּמִתְנַפֵּ ן  וּמִתְחַנֵּ עַם  פַּ כָל  בְּ הוּא צוֹעֵק  ֶ נִדְמֶה לוֹ  רוֹאֶה ש  ן  מְאֹד. עַל־כֵּ מְאֹד  רָחוֹק  עֲדַיִן הוּא  י־כֵן 
רוֹצֶה   אֵין  רַךְ  יִתְבָּ הוּא  י  כִּ לָל,  כְּ אֵלָיו  פּוֹנֶה  וְאֵין  לָל  כְּ עָלָיו  ל  כֵּ מִסְתַּ רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַש ּ אֵין  אִלּוּ  לָל.כְּ כְּ צָרִיךְ    בּוֹ  זֶה  בָּ וְכַיּוֹצֵא  ה  אֵלֶּ ל  כָּ עַל  הֵן 
הַהִתְרַ  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּ לָל.  כְּ זֶה  ל  כָּ ל עַל  כֵּ לְהִסְתַּ וְלִבְלִי  מְאֹד,  מְאֹד  עַצְמוֹ  לְחַזֵּק  דוֹל,  גָּ קוּת  "ל  הִתְחַזְּ הַנַּ "ל.וְכָל  נַּ כַּ הִתְקָרְבוּת  לּוֹ  כֻּ רַק  חֲקוּת הוּא 

רַךְ אֵין מִסְתַּ  ם יִתְבָּ ֵ הַש ּ ֶ דְמֶה לָהֶם ש  נִּ ֶ , ש  פֵרוּש  יהֶם בְּ מַעְנוּ מִפִּ ָ ר ש  ֶ אֲש  יקִים, כַּ דִּ ל הַצַּ זֶּה זְמַן רַב  עָבַר עַל כָּ ֶ רָאוּ ש  ֶ לָל, מֵחֲמַת ש  ל וּפוֹנֶה אֲלֵיהֶם כְּ כֵּ
רַךְ, וַעֲדַיִן הֵם רְחוֹקִים מְאֹד מְאֹד, וְאִלּ  ם יִתְבָּ ֵ ים וְעוֹבְדִים עֲבוֹדַת הַש ּ ים וִיגֵעִים וְעוֹש ִ ִ ש  הֵם מְבַקְּ ֶ ל  ש  כֵּ קִים עַצְמָן מְאֹד לִבְלִי לְהִסְתַּ וּ לאֹ הָיוּ מְחַזְּ

כוּ. זָּ ֶ וֹן, וְלאֹ הָיוּ זוֹכִים לְמַה ש ּ מְקוֹמָם הָרִאש  אָרִים בִּ ְ  עַל זֶה, הָיוּ נִש 
שנפל  ין  ב   כי אין סתירה   כח הידיעה  מה  בין  הפילו אותו משמים, כדי להגביר אצלו את החשק, כמו שאין סתירה  ואעפ"כ  בחירה  מתוך 

 תרתי דסתרי.  הןוהבחירה אע"פ שאצלנו  
 ., כלשון התורה שם על תורה עד נקט התרחקות תחילת ההתקרבות)התחזקות כ'(   אע"פ שבלקוטי עצות   כט
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 התכלית  גם. נמצא שהכסופים שבזמן ההתרחקות הם  \לי המניעות הן להגביר את החשק כמבואר בתורה סו/ כ
שם נקט תורה רסא  קיצור ליקוטי מוהר"ן הישן של מוהרנ"ת  ב  אמנם  .\לא/ )ראה לק"ה ברכת המזון ד' כ'( ,  לעצמן 

 . , כי בודאי גם זה אמתהתרחקות תחילת ההתקרבות 

ובתורה ו'    .להשם יתברך-שיתעורר יותר להתקרב להש"י כדי  )ר"ל על כן הפילוהו(  נפל    על כן -ע"כ
ה שסייע לו לשוב הוא שמתהפך ועושה לו מניעות. כי באמת  -עי"ש שדייקא אותו השם הקדוש אהי ביאר יותר 

כזו של התקרבות שמבקש למדרגה  ראוי  אינו  רצונו    ,עדיין  לבחון את  ובזיונות  במניעות  אותו  מנסים  כן  ועל 
 לבחון עד כמה הוא באמת רוצה להתקרב(  ,ריחוק שמרחקים את הגר שבא להתגיירהבחי' דהיינו )

וכאילו לא נפל  כאלו לא התחיל עדיין כלל מעולם ,ועצתו שיתחיל מחדש ליכנס בעבודת ה'

 .  להתקרב מעולם, שהרי רק עתה מתחיל

הטעם העיקרי  שצריכין ממש בכל יום להתחיל מחדש:  מעוד טעמים  וזה כלל גדול בעבודת ה'  
נראה שהוא כדי שלא יפול לעבודה מתוך הרגל שנקרא זקנה דסט"א, ועוד בתורה סב ביאר כי הכל הולך אחר  

אמר על עצמו שבכל דבור (  \לבחי"מ/)ורבנו    יתה כראוי, ועתה יתחיל מחדש כראוי.י ההתחלה ושמא היא לא ה
 ובכל הבל פה הוא מתחדש. 

 
ואומר   מוהרנ"ת  כמה צריך   [,לד]  ועיין ענין זה עוד בכמה מקומות בספרי רבינו ז"ל ]לג ומוסיף 

נראה שעיקר  ,  םמשום דבר שבעול  \לה/שברוחו לייאוולבלי ליפול    ,האדם להתחזק בעבודת ה'
א שמרחיקים  הזה  שהיסוד  מבואר  שם  החיזוק,  איגרת  אנ"ש  אצל  הנקראת  תנינא  מח  לתורה  כדי דכוונתו  ם 

שיתקרב יותר ויתחיל שוב מחדש בכל פעם היא בכל המדרגות ואפילו כשהוא כבר בתוך פתח המדרגה הבאה  
ומנסה להפילו במחשבת גאווה ונדמה לו שד ואפילו מי שזכה לתשובה שלימה לא מניח לו הס"מ  חים אותו 

שבכל מדרגה שעולה חוזרים המניעות    \לזגם ראה תורה כה/  . (\לו/בשיש"ק)כמבואר    מכל המדרגות עד לשמד ממש

 
יוֹ   -  תורה סו אות ד'   ל בְּ דוֹל  גָּ ק  ֶ יְדֵי זֶה יִהְיֶה לוֹ חֵש  עַל  ֶ דֵי ש  כְּ ק,  ֶ בִיל הַחֵש  ְ ש  בִּ נִיעוֹת הֵם רַק  ל הַמְּ כָּ ֶ לָל, ש  ה הַכְּ אָדָם  וְהִנֵּ ֶ ש  ן כְּ "ל, וְעַל כֵּ נַּ תֵר כַּ

נַ  ק  ֶ הַחֵש  יְדֵי  עַל  י  כִּ הַפֹּעַל,  אֶל  מִכֹּחַ  לְהוֹצִיאוֹ  וְיוּכַל  בָר,  הַדָּ וֹת  לַעֲש  יוּכַל  אי  וַדַּ בְּ יוֹתֵר,  בְּ ק  ֵ אֶל  חוֹש  מִכֹּחַ  מוֹצִיאִין  זֶה  יְדֵי  עַל  ֶ ש  נְקֻדּוֹת,  ין  עֲש ִ
"ל, וְ  נַּ כַּ ק  ֶ בִיל הַחֵש  ְ ש  בִּ א  נִיעָה אֵינוֹ אֶלָּ הַמְּ ר  י עִקַּ נִיעָה, כִּ הַמְּ ר  בֵּ ַ ק מְש  ֶ י הַחֵש  "ל. כִּ נַּ כַּ ילָא  הַפֹּעַל  נִיעָה, מִמֵּ פִי הַמְּ יוֹתֵר כְּ בְּ ק  ֵ אָדָם חוֹש  ֶ ש  ן כְּ עַל כֵּ

נִיעָה:  ר הַמְּ בָּ ְ  נִש 
ולפיכך כאשר הולך לבית הכנסת הוא נמשך אל השם      -נתיב העבודה פרק ה' בדין שכר פסיעות  נתיבות עולם בספרו    עיין מהר"ל   לא

כי   כבר,  לו  קרוב  שהוא  ממי  יותר  המתנועע  עם  גמור  דביקות  הוא  דבר  אל  המתנועע  כי  וידוע  יתברך.  בו  דביקות  לו  להיות  יתברך 
 המתנועע אל דבר הרי אינו עמו ועם כל זה הוא הולך אליו וזהו דביקות וחבור גמור, ודבר זה בארנו למעלה גם כן.

עוד  בזה  בספרו    ועיין  שכתב  החיים מה  יח    דרך  משנה  פ"ד  אבות  והנה     -על  הש"י,  אל  להיות  הגשמי  הזה  עולם  מן  מתעלה  האדם 
אל   המתנועע  כי  ביותר,  לגמרי  עמו  נחשב  הוא  דבר  אל  מתנועע  הוא  ואשר  תשובה  בעל  הוא  האדם  כאשר  הש"י  אל  האדם  מתנועע 
הדבר הוא מצד הדבר שאליו הוא מתנועע כאלו הוא דבר אחד עם מי שאליו התנועה. וכבר רמזו חכמי אמת דברים אלו בפרק כל כתבי  
מצוה. אבל   עושי  עם  ולא  מצוה  בדרך  המתים  עם  ולמה אמר  כאן,  עד  מצוה  בדרך  המתים  עם  חלקי  יהא  יוסי  ר'  ב'( אמר  קי"ח,  )שבת 
המתים בדרך מצוה הנה הוא מתנועע אל הש"י נחשב שהוא עם הש"י כי התנועה אל הדבר כאלו הוא אחד עמו, מה שאין כך מי שעשה  

 כבר המצוה 
 )מו( אמר לא מבעיא דבור שאינו יוצא מפי בלי התחדשות, אלא אפלו הבל אינו יוצא מפי בלא התחדשות:    שפד אות    חיי מוהר"ן   לב
 הוספה של מוהרנ"ת בתקפא  לג

שבחי הר"ן אות ו' ושיחות הר"ן    ועיין  ,עיין סוף תורה סב ובמשיבת נפש ח"א אות מז מח ובח"ב אות ו' ח' יד' ועוד הרבה  ולהתחיל כ"פ מחדש ותורה כה,  ותורה עד  כמה צריך להתחזק עיין תורה מח תנינא  לד
 . ובחיי מוהר"ן אות תלז. נא  מחאות 

תנינא   לה  עח  תורה  אִם     -  ראה  אֲפִלּוּ  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  לוֹם,  ָ וְש  חַס  לְגַמְרֵי,  חְתּוֹנָה  הַתַּ דְרֵגָה  מַּ בַּ לוֹם,  ָ וְש  חַס  הוּא,  ֶ ש  מִי  אוֹל    וַאֲפִלּוּ  ְ ש  בִּ ח  מֻנָּ
)יוֹנָה   י"  עְתִּ וַּ ִ ש  אוֹל  ְ ש  טֶן  "מִבֶּ ם  וִיקַיֵּ עַצְמוֹ,  יִתְיָאֵש   אַל  כֵן  י  פִּ עַל  אַף  לִצְלָן,  רַחֲמָנָא  יּוֹת,  חְתִּ יָכוֹל  תַּ הוּא  ם  גַּ י  כִּ יּוּכַל,  ֶ ש  ה  מֶּ בַּ עַצְמוֹ  וְיַחֲזִיק  ב(, 

"ל: יק הַנַּ דִּ ל חִיּוּת מֵהַתּוֹרָה עַל יְדֵי הַצַּ וּב וּלְקַבֵּ לָל. )וְאָמַר אָז          לַחֲזֹר וְלָש  עוֹלָם כְּ וּם יִאוּש  בָּ י אֵין ש  ר, ]כִּ ָ אֶפְש  ֶ כָל מַה ש ּ ר לְחַזֵּק עַצְמוֹ בְּ וְהָעִקָּ
בוֹת קַיין יִאוּש  וְכוּ' וַאֲמָ  ךְ מְאֹד אֵלּוּ הַתֵּ ַ וֹן: קַיין יִאוּש  אִיז גָאר נִיט פַאר הַאנְדִין(, וּמָש  ש  זֶה הַלָּ דֵי  בְּ דוֹל וּבְעַמְקוּת נִפְלָא וְנוֹרָא מְאֹד, כְּ כֹחַ גָּ רָם בְּ

עָלָיו   יַעֲבֹר  אִם  אֲפִלּוּ  עוֹלָם,  בָּ אֹפֶן  וּם  ש  בְּ יִתְיָאֵש   לּאֹ  ֶ ש  לְדוֹרוֹת,  וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  ז  וּלְרַמֵּ לְמָקוֹם  לְהוֹרוֹת  נָפַל  אִם  אֲפִלּוּ  הוּא,  ֶ ש  וְאֵיךְ  מָה[, 
וּב וְלַחֲזֹר אֵלָי  קְוָה לָש  הוּא, עֲדַיִן יֵש  לוֹ תִּ ֶ ה ש  מֶּ חַזֵּק עַצְמוֹ בַּ מְּ ֶ פַל, רַחֲמָנָא לִצְלָן, מֵאַחַר ש  נָּ ֶ רַךְ: ש   ו יִתְבָּ

עָנָ   -  תעט אות  ה  " ח   –  שיח שרפי קודש   לו ךְ עַל זֶה,  כָּ אֲלוּ אוֹתוֹ אַחַר  ָ ש ּ ֶ וּכְש  מְאֹד,  מְאֹד  רוֹעֵד  ֶ חַדְרוֹ אֵיךְ ש  בְּ ם טוֹב  ֵ עַל ש  הַבַּ עַם אֶת  פַּ ה  רָאוּ 
וְכַמָּ  יו,  חַיָּ יְמֵי  ךְ  ֶ מֶש  בְּ אַחַת  עַם  פַּ הוּ  אֵלִיָּ לְגִלּוּי  ה  זְכֶּ יִּ ֶ ש  עַד  הָאָדָם  צָרִיךְ  יְגִיעוֹת  ה  מָּ כַּ אֵלָיו  וְאָמַר  א  בָּ בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ הְיֶה  יִּ ֶ ש  עַד  צָרִיךְ  יְגִיעוֹת  ה 

וּת )כִּ  רְש  בִּ א  נִכְנָס אֶלָּ וְאֵינוֹ  חוּץ  בַּ בִיא עוֹמֵד  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ הְיֶה  יִּ ֶ ש  צָרִיךְ  יְגִיעוֹת  ה  וְכַמָּ יוֹם.  י  רַבּוֹ  מִדֵּ הָיָה  בִיא  הַנָּ הוּ  אֵלִיָּ ל  ֶ רַבּוֹ ש  ילוֹנִי  ִ הַש ּ ה  י אֲחִיָּ
אֲוָה יְכוֹלִים לְהַפְסִיד אֶת הַכֹּל". ל גַּ ֶ ם טוֹב(. "וְעִם הִרְהוּר קַל אֶחָד ש  ֵ עַל ש  ל הַבַּ ֶ  ש 

רֶךְ אֵלּ   -השמטה    תורה כה   לז דְרֵגָה לְמַדְרֵגָה, אָז צָרִיךְ לוֹ לֵילֵךְ דֶּ ק מִמַּ אָדָם נֶעְתָּ ֶ ש  כְּ ֶ ם, ש  ָ ךְ לְאוֹת ב' ג'(: מְבֹאָר ש  יָּ ַ יעַ  )ש  דֵי לְהַגִּ מְיוֹנוֹת כְּ וּ הַדִּ

ה.   ָ דֻש ּ הַקְּ בִין אוֹתוֹ, אֶל  וּמְסַבְּ דְרֵגָה  מַּ בַּ ֶׁ לִפּוֹת ש  הַקְּ ה, אֲזַי נִתְעוֹרְרִין  נִיָּ ְ ּ דְרֵגָה הַש  ה לְהַמַּ עוֹלֶׁ ֶׁ ש  כְּ ף  ן    וְצָרִיךְ לְהַכְנִיעַ אוֹתָם מֵחָדָש  וְכוּ'  וְתֵכֶׁ עַיֵּ
נִימִיּוּ  פְּ ֶ ש  כְּ כֵן  י  פִּ עַל  אַף  וְכוּ',  הָעֶלְיוֹנָה  דְרֵגָה  מַּ בַּ ֶ ש  ה  לִפָּ הַקְּ ר  בַּ ְ נִש  בָר  כְּ ֶ ש  י  פִּ עַל  וְאַף  ם.  ָ )וּפְנִימִיּוּת(  ש  וְחִיצוֹנִיּוּת  ם  ָ מִש ּ ק  נֶעְתָּ הָעֶלְיוֹן  ל  ֶ ש  ת 

וֹן ש  הַלָּ זֶה  בְּ אָז  וְאָמַר  ם.  ָ ש  ן  עַיֵּ וְכוּ'  וְנֵעוֹר  חוֹזֵר  ה  לִפָּ הַקְּ אֲזַי  עוֹלֶה,  חְתּוֹן  ה        :הַתַּ הַרְבֵּ הַחֲסִידִים  טוֹעִין  ה  פְלוּ  וּבָזֶׁ נָּ ֶ ש  לָהֶם  נִדְמֶה  תְאֹם  פִּ ֶ ש   ,
מִתְעוֹ  וְאָז  לְמַדְרֵגָה,  דְרֵגָה  מִמַּ לַעֲלוֹת  רִיכִין  צְּ ֶ ש  מֵחֲמַת  רַק  לָל,  כְּ נְפִילָה  זֶה  אֵין  וּבֶאֱמֶת  ה',  הֵם  מֵעֲבוֹדַת  ֶ ש  לִפּוֹת,  הַקְּ מֵחָדָש   רִין  בְּ וּמִתְגַּ רְרִין 

בְּ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ צְרִיכִין  ן  כֵּ עַל  "ל,  נַּ כַּ נִיעוֹת  וְהַמְּ בוֹת  ָ חֲש  וְהַמַּ מְיוֹנוֹת  וְהַדִּ לְבּוּלִים  וְהַבִּ אֲווֹת  לִפּוֹת  הַתַּ הַקְּ ר  בֵּ ַ וּלְש  וּלְהַכְנִיעַ  לַחֲזֹר  מֵחָדָש   עַם  פַּ כָל 
"ל: נַּ לָל כַּ אֱמֶת אֵין זֶה נְפִילָה כְּ , אֲבָל בֶּ כָל מַדְרֵגָה וּמַדְרֵגָה מֵחָדָש  בְּ ֶ נִיעוֹת וְכוּ' ש   וְהַמְּ
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וככל שאדם במדרגה גבוהה   שנדמה לו שכבר שבר ובזה טועים החסידים שעלית מדרגה נדמית להם לנפילה.
אפילו עתה שאני במדרגה גדולה אם הייתי    \לחיותר כך הנפילה אצלו היא בזיון יותר גדול, ואע"פ רבנו אמר/ 

 ח"ו עובר עבירה גדולה ביותר לא הייתי נופל ברוחי כלל אלא ממשיך הלאה רק אח"כ עושה תשובה. 
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שהרי זה תכלית כי מי שבאמת רוצה להתקרב תמיד מרחקים אותו    עיין היטב בענין זה, ויערב לך לעד
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  [ :בלא יסורין קיבל עולמו בחייו 
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מוּר, אַף עַל   -  חיי מוהר"ן אות תנג   לח יק גָּ ם מַחֲזִיקִים אוֹתִי לְצַדִּ אי אַתֶּ וַדַּ בְּ ֶ ם רוֹאִים אוֹתִי רְצוֹנִי לוֹמַר ש  אַתֶּ ֶ מוֹ ש  י כֵן אִם הָיִיתִי    )י( אָמַר, כְּ פִּ

הָיִיתִ  רַק  לָל  כְּ לֶכֶת אוֹתִי  ְ מַש  הָעֲבֵרָה  הָיְתָה  י כֵן לאֹ  פִּ עַל  יוֹתֵר, אַף  בְּ דוֹלָה  גְּ עֲבֵרָה  לוֹם  ָ רַק  עוֹבֵר חַס וְש  מוֹ קֹדֶם,  כְּ ר  ֵ ש  כָּ הָעֲבֵרָה אִיש   י אַחַר 
לוֹם עוֹבֵר זַיין דִיא גְרֶעסְטֶע עֲ  ָ וּבָה )הָאט וִויא אִיר זֶעהט מִיךְ אִיךְ זָאל חַס וְש  ש  ה תְּ ךְ הָיִיתִי עוֹשֶֹ בֵרָה ;,וָואלְט דָאס מִיךְ גָאר נִיט אַרָאפּ  אַחַר כָּ

וּ  ש  יוֶוען אַזוֹי אֵיין עֶרְלִיכֶער יוּד וִויא פְרִיר, דֶער נָאךְ וָואלְט אִיךְ תְּ  בָה גִיטָאן(:גִיוָוארְפְן, אִיךְ וָואלְט נָאךְ דֶעם גִּ
יּוֹצֵא מֵהֶפֶךְ אֶל הֶפֶךְ וְכוּ' כַּ   -בהשמטה לאות ה'    תורה סב בסוף  לט ֶ וֹת מֵחֲמַת ש  ל הַתְחָלוֹת קָש  י כָּ בָרִים הֵן הַתְחָלָה. כִּ ל הַדְּ ר כָּ י עִקַּ ם כִּ "ל.  גַּ נַּ

מוֹ   כְּ לאֹ   . מֵחָדָש  עַם  פַּ כָל  בְּ בוֹא  יָּ ֶ ש  רְאֶה  יִּ ֶ ש  צָרִיךְ  יק,  דִּ לְהַצַּ נּוֹסֵעַ  ֶ ש  וּפַעַם  עַם  פַּ כָל  בְּ ן  כֵּ עַם  וְעַל  פַּ א  בָּ הוּא  ו  ָ וְעַכְש  יק,  דִּ הַצַּ אֵצֶל  הָיָה  בָר  כְּ ֶ ש 
וֹ  רִאש  עַם  פַּ מֵחָדָש   ו  ָ עַכְש  א  בָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ אֶצְלוֹ  וְיִהְיֶה  יק,  דִּ הַצַּ אֵצֶל  מֵעוֹלָם  הָיָה  לּאֹ  ֶ ש  מוֹ  כְּ רַק  נִית,  ֵ הַתְחָלוֹת  ש  ל  כָּ י  כִּ הַהַתְחָלָה,  הוּא  ר  עִקָּ י  כִּ ן. 

וּכְ  ם.  ָ ש  ן  עַיֵּ "ל  נַּ כַּ הַהַתְחָלָה  א  אֶלָּ אֵינוֹ  מִים  הַיָּ ל  כָּ ל  ֶ ש  הָעֲבוֹדָה  כֹּחַ  ר  עִקַּ ֶ ש  נִמְצָא  "ל,  נַּ כַּ וֹת  הוֹלֵךְ  קָש  ן  כֵּ הַהַתְחָלָה,  ל  ֶ ש  וְהַהִתְלַהֲבוּת  הַכֹּחַ  פִי 
פֶּ  י  כִּ  , מֵחָדָש  עַם  פַּ כָל  בְּ לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  ן  כֵּ עַל  "ל.  נַּ כַּ הַהַתְחָלָה  הִיא  ר  עִקָּ י  כִּ עֲבוֹדָתוֹ,  בַּ ם  וּמִתְנַהֵג  גַּ ן  כֵּ רָאוּי, וְאִם  כָּ הָיְתָה הַתְחָלָתוֹ  ן וְאוּלַי לֹא 

כָל   בְּ לְהַתְחִיל  צָרִיךְ  ן  כֵּ עַל  הַהַתְחָלָה.  פִי  כְּ מִתְנַהֵג  הַכֹּל  י  כִּ רָאוּי,  כָּ לֵמוּת  ְ ש  בִּ אֵינָהּ  עֲבוֹדָתוֹ  ל  כֹחַ  כָּ בְּ  , מֵחָדָש  יק  דִּ לְהַצַּ וְלָבוֹא   , מֵחָדָש  עַם  פַּ
פִ  כְּ רָאוּי  כָּ עֲבוֹדָתוֹ  הְיֶה  תִּ ֶ ש  דֵי  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ ם  ֵ הַש ּ לַעֲבוֹדַת  חָדָש   רוּת  בְּ וְהִתְגַּ דוֹל,  גָּ צָרִיךְ  הַהִתְלַהֲבוּת  וּפַעַם  עַם  פַּ כָל  בְּ וְכֵן  "ל.  נַּ כַּ הַהַתְחָלָה  כֹּחַ  י 

עַם מֵחָדָש   כָל פַּ יק בְּ דִּ רָאוּי, וְצָרִיךְ לְהַתְחִיל וְלָבוֹא לְהַצַּ ן לאֹ הִתְחִיל עֲדַיִן כָּ א זוֹ, פֶּ ָ ש  ָ ש  חֲש   :לַחֲש 

ה' פֵרַ   -  תורה סב אות  בְּ וְהוּבָא  יִתְרוֹ  ת  ַ רָש  פָּ )מְכִילְתָא  וֹת'  קָש  הַתְחָלוֹת  ל  'כָּ י  כִּ הַתְחָלָה,  הֵן  בָרִים  הַדְּ ל  כָּ ר  עִקַּ י  כִּ ם  יּוֹצֵא  גַּ ֶ ש  מֵחֲמַת  "י(,  ִ ש 
יוֹ  כָל  בְּ וְכֵן  ךְ.  כָּ ל  כָּ עָלָיו  ה  ֶ קָש  וְאֵינוֹ  ל,  הֶרְגֵּ בְּ מְעַט  נִכְנָס  הוּא  הַתְחָלָה,  אַחַר  אֲבָל  לְהֵפֶךְ.  נָקֵל  מֵהֶפֶךְ  ן  כֵּ מֵהַהַתְחָלָה,  לְמֵרָחוֹק  הוֹלֵךְ  ֶ ש  וָיוֹם  ם 

אָ  ֶ א הַהַתְחָלָה, ש  ל יָמִים, אֵינוֹ אֶלָּ ל כָּ ֶ ר כֹּחַ הָעֲבוֹדָה ש  עִקַּ ֶ ל. נִמְצָא ש  הֶרְגֵּ כְנָס מְעַט בְּ נִּ ֶ בָר, ש  הִתְחִיל  הַדָּ ֶ וֹן ש  נוּ צְרִיכִין לַחֲזֹר לַאֲחוֹרֵי, לְיוֹם רִאש 
לְהֵפֶךְ  מֵהֶפֶךְ  צָא  יָּ ֶ ש  הַהַתְחָלָה,  עָלָיו  ה  ֶ קָש  הָיָה  ֶ ש  וּבָה,  ש  הַתְּ ת  חִלַּ תְּ הוּא  ֶ ש  )ג(.  וּלְהִתְעַנּוֹת  כֹּחַ  לְהָבִין  ל  לְקַבֵּ לַאֲחוֹרָיו,  חוֹזֵר  יוֹם  וּבְכָל   .

   מֵהַתְחָלָה.
ו   שבחי הר"ן  מ  רק אמר    -  אות  זה  בשביל  עצמו  מיאש  היה  לא  לפעמים  ממדרגתו  כשנפל  דהינו  מחדש  פעם  בכל  להתחיל  רגיל  והיה 

רגיל   היה  תמיד  ופעם  פעם  בכל  וכן  מחדש.  מתחיל  הוא  עתה  רק  יתברך  בעבודתו  לכנס  כלל  עדין  התחיל  לא  כאלו  מחדש  שיתחיל 
להתחיל מחדש, והיה לו כמה התחלות ביום אחד, שגם ביום אחד לפעמים נפל מעבודתו והיה מתחיל מחדש וכן כמה פעמים ביום אחד  

 )ו(:
גם חכמות אינם כלום, רק תמימות ופשיטות. גם בתמימות אסור להיות שוטה, אבל אף על פי כן חכמות אין    -  שיחות הר"ן אות נא   מא

( הן חסיד זקן, והן צדיק זקן, זקן אין טוב.  לתרופה רי רנה רעו שנ  םעלי ( גם אין טוב להיות זקן )לעיל יט ולקמן קא צריכים כלל. וכמבאר במקום אחר )
זקן, הינו דבר אחר שמוסיף כח כשמזקין כמו   יום להתחיל בכל עת מחדש. רק יש מה שהוא משביח כשהוא  כי צריך רק להתחדש בכל 

   שאמרו רבותינו, זכרונם לברכה )שבת עז:(:

ב ו  גם  הר"ן ראה  מח    שיחות  שהיה    -אות  ואמר  מאד.  וקדוש  זריז  שהיה  בילדותו  לו  שהיה  והקדושה  היראה  גודל  מענין  הרבה  ספר 
מתחיל כמה פעמים ביום אחד, הינו שהיה מתחיל להיות איש כשר, שמעתה יעבד את השם יתברך ואחר כך באותו היום עצמו נפל מזה  
ונפל לתאות אכילה וכיוצא, וחזר והתחיל באותו היום פעם אחר שמאותו השעה יהיה איש כשר וכו' ונפל וחזר והתחיל מחדש, וכן היה  

 (: שבחי הר"ן ו' כמה פעמים ביום אחד. וכבר שמענו ממנו כמה פעמים שהיה לו כמה התחלות שבכל פעם התחיל מחדש לעבד את ה' ) 

ל חס ושלום מחמת שנפל מאיזה עבודה או מתפלה בכונה, או שנפל למקום שנפל חס  ו וזהו כלל גדול מאד בעבודת ה' לבל יניח עצמו לפ   

בכל האפשר   יחזק את עצמו  זה  כן    ויתחיל בכל פעם מחדש כאלו היום התחיל להתקרב להשם יתברך.ושלום. עם כל  יהיה  ואף אם 
כמה פעמים דהינו שיהיה לו חס ושלום כמה וכמה נפילות מעבודתו יתברך, עם כל זה יתחיל בכל פעם מחדש אפלו כמה וכמה פעמים  

 ובלא זה אי אפשר להיות איש כשר באמת ולהתקרב להשם יתברך באמת: 

לו אם תהיה הירידה  י וכל זמן שאינו חזק בדעתו שתמיד ימשך עצמו להשם יתברך בכל מה שיוכל בין בעליה בין בירידה חס ושלום, אפ   
חס ושלום איך שתהיה אף על פי כן יהיה חזק ואמיץ בדעתו למשך ולהשתוקק ולהתגעגע תמיד אליו יתברך, ולצעק ולהתפלל ולהתחנן  
אליו יתברך תמיד, ולעשות מה שיוכל בעבודת ה' בשמחה, אפלו אם יהיה איך שיהיה, כל זמן שאין לו התחזקות הזאת באמת אי אפשר  

 וכו'..............        לו להתקרב להשם יתברך באמת: 
ינוֹ לְבֵין קוֹנ   -אות תלז    חיי מוהר"ן   מב בֵּ תְבּוֹדֵד  מִּ ֶ ש  עַת הַהִתְבּוֹדְדוּת כְּ ְ ש  בִּ יּאֹמַר הָאָדָם  ֶ טּוֹב ש  ֶ תַב הַחֲבֵרִים: אָמַר, ש  הַיּוֹם אֲנִי  )א( מִכְּ וֹ, יֹאמַר: 

כוֹת הוֹלְכִין אַחַר הַהַתְחָלוֹת. וַאֲפִלּוּ  ָ ל הַהַמְש  י כָּ עַם הַתְחָלָה, כִּ כָל פַּ ה בְּ ךָ. וְיַעֲש ֶ בֵק בְּ מוֹ חֲצִי    מַתְחִיל לִדָּ הַהַתְחָלָה הִיא כְּ ֶ רִים אוֹמְרִים ש  הַמְחַקְּ
 ָ נַפְש  ה  מִמָּ י  כִּ "ל.  נַּ כַּ וְיֹאמַר  הַתְחָלָה  עַם  פַּ כָל  בְּ ה  יַעֲש ֶ ךְ  ָ נַפְש  ה  מִמָּ נִמְצָא  ה.  עֲש ֶ הַמַּ ל  כָּ ל  ֶ ש  בָר  יוֹתֵר,  דָּ יִהְיֶה טוֹב  ו  ָ עַכְש  טוֹב,  מִקּדֶֹם  הָיָה  ךְ אִם 

ה:  ָ וֹת הַתְחָלָה חֲדָש  אי צָרִיךְ וּמֻכְרָח לַעֲש  וַדַּ לוֹם מִקּדֶֹם לאֹ הָיָה טוֹב, בְּ ָ  וְאִם חַס וְש 
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