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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



           רלב  רלג  רלד                            מוהר"ן     קטו.                            ליקוטי             
אכי"ר ממילא  ויתרפא  אחר  בדבר  או  זה א  :    לחם  ענין  )עיין 

 : ([ב]  באריכות בליקוטי תנינא בסי' א'

וכו'  שאומר    בשעה[  ג]   רלב השמים  מן  ה'  את  הללו 

. אזי האדם קורא  [ד]   הללוהו כל מלאכיו הללוהו כל צבאיו וכו'

ר ראדם להתעול  הלכולם ומצוה לכולם שיהללו את ה'. ומזה ראו

העולמות    ולהלתפ לכל  קורא  שבתפילתו  מאחר  הלב,  בכוונת 

 : להללו ולשבחו יתברך

רעות   שמתגבריםכ  [  ז]   רלג מחשבות  האדם  על 

יש   אותם,  ומנצח  עליהם  ומתגבר  מתחזק  והוא  והרהורים, 

מזה גדול  תענוג  הוא  ברוך  בעיני   , להקדוש  מאד  יקר  והוא 

דפגרא  . השי"ת ביומא  לפעמים  המלכים  אצל  שיש  ,  [ח]   כמשל 

זה עם  זה  שינצחו  חיות  כמה  מניחין  עומדים [ט]   הם  והם   ,

ן המחשבות ומסתכלים ויש להם תענוג גדול מן הנצחון, כמו כ

( החיות  מבחי'  באים  חיות  יהם  בחי'  הם  קדושות  ומחשבות   )

ומניחים   טמאות,  חיות  בחי'  הם  רעות  ומחשבות  טהורות, 

גדול   להקב"ה תענוג  ויש  זה,  עם  זה  מלמעלה שינצחו  בכוונה 

  הכלל :      על החיות טמאות ומנצח אותם כשהאדם מתגבר  
  שא"א בשום אופן בעולם שיהיו שני מחשבות ביחד בפעם אחד

. ע"כ בקל יכולין לגרש מחשבות רעות רק בשב ואל תעשה,  [יא]

רק לחשוב איזה מחשבה    , דהיינו שלא לחשוב אותו המחשבה

מו"מ אפילו  או  עבודה  או  בתורה  שני   . אחרת  שיהיו  א"א  כי 

במ"א   מבואר  וכבר  אופן.  בשום  ביחד  בסי'  יבמחשבות  )לעיל 

עב( שאין צריכין לעשות מלחמה ולנענע ראשו אנה ואנה כדי 

רעות המחשבות  עי"ז   , לגרש  אדרבא  כלל,  מועיל  זה  אין  כי 

כלל, רק לעשות את   עליהם  יותר רק לבלי להשגיח  מתגברים 

עוס שהוא  במה  תפ  קשלו  או  ולבלי    יגלהבתורה  מו"מ,  או 

 : זה ממילא תסתלק על ידילהסתכל לאחוריו כלל ו

היינו ממה שאירע   , שסיפורי מעשיות מצדיקים  דע[  יד]   רלד

גדול מאד [טו]  להם ועי"ז נטהר מחשבתו[טז]  , הוא דבר  אבל   . , 

צדיקים לספר מעשיות של  להדמות    , אי אפשר  מי שיכול  כ"א 

כמו הש"י  וחושך  דהיינו שיכול להבדיל בין אור   עצמו להש"י, 

כי כנגד כל מעשה של צדיק יש כנגדו רע, דהיינו    . כביכול  [יז]

בזה,   כיוצא  אירע  להם  שגם  כנגדו מעשיות של רשעים,  שיש 

שפינחס עשה דבר גדול שפרח האויר, וכנגד [  יח]כגון שמצינו  

, וכן כיוצא [יט]  זה יש מעשה של רשע שגם בלעם פרח באויר

א רק מי שיכול להבדיל וההפרש הו  ,כי הרע לעומת הטוב  . בזה

וח וההפרש שבין מעשיות  כשך בין אור  גודל ההבדל  יודע  זה   ,

דקדושה   מסטרא  זה  כי  רשעים,  של  למעשיות  צדיקים  על  של 

ח(    ידי ב'  )מלכים  באלישע  כמ"ש  לי תפילתו,  נא  ספרה 

אבל מעשיות   . [כב]   כאלהתפ  על ידיהיינו שעשה הנסים    הגדולות

  .תחבולות או כישוף או דבר אחר מס"א  על ידישל רשעים הם  

אור   בין  להבדיל  שיודע  זה  רק  יודע  ההפרש  שעיקר  נמצא 

לחושך היינו בין רע לטוב. וגם מי שאין לו זה הדעת להבדיל  

אמונה שלימה שמאמין ההב לו  יש  אבל  ביניהם  דוכו',  ל שיש 

אבל צריך שתהיה  ,  ם זה יכול לספר מעשיות של צדיקיםכנ"ל, ג

, עד שע"י האמונה יהיה  כגדוהאמונה אמונה שלימה ברורה מא

דומה לו כאלו רואה הדבר שמאמין בעינים ממש, בחי' סתים  

במ"א   כמובא  במדרש  כדוגליא  שמובא  וזה  סב(.  בסי'  )לעיל 

פרשה   החושך  כו([כה]   ג)בראשית  ובין  האור  בין  [ כז]   להבדיל 

אור אלו מעשיהם של צדיקים חושך אלו מעשיהם של רשעים,  

היינו שמעשיות של צדיקים הם בחי' אור, ולהיפך מעשיות של  

רשעים הם בחי' חושך, ומי שיכול להבדיל בין אור לחושך יכול  

גם   מחשבתו,  נטהר  ועי"ז  כנ"ל.  צדיקים  של  מעשיות  לספר 

ומזה    . ניצול מצרות, כי בלבול הדעת הוא בחי' מוחין דקטנות

באין צרות, כי מוחין דקטנות הם בחי' דינין, וסיפורי מעשיות  

ספרה נא  כמו שכתוב    . [כח]  של צדיקים הם בחי' מוחין דגדלות 

, ועי"ז מטהר מחשבתו  [כט]   המאור הגדול, בחי'  לי את הגדולות

ממתיק  ועי"ז  דקטנות,  ממוחין  נמשכין  רעות שהם  ממחשבות 

והדינים כנ"ל  [ל]   הצרות  דקטנות  מוחין  מבחי'  הם         :   שכולם 

יש   גם מעשה  בכל  כי  המעשה,  לספר  איך  לידע  צריך 

וגם כשרוצה לטהר מחשבתו ע"י סיפור המעשה של   . לאמצוםיצ

הוא דיבור,  הצדיק, נמצא שנעשה אצלו מהמעשה ומהסיפור ש

דאי צריך שיהיה זה הצדיק שמספר  ובולבנעשה אצלו מחשבה,  

ממנו גבוה ממנו, כדי שיהיה מעשיות של אותו הצדיק, בבחי' 

אצלו ואזי   . מחשבה  לספר,  ואיך  לספר  ממי  לידע  צריך  ע"כ 

נקרא   שזה  המחשבה  עולם  אל  לעלות  ויכול  מחשבתו,  נטהר 

, ומי שרוצה ליכנס לגד וכי המחשבה גבוה מא  . עליית העולמות

, ואפי' אם ידבר אז דיבור [לד]  אל עולם המחשבה, צריך לשתוק

המחשבה מפסיד  הוא  גבוה    .הגון,  דבר  הוא  המחשבה  כי 

כט( להד ומא )מנחות  בחי'  וזה  מפסידה,  הגון  דיבור  שאפילו   ,

שתוק כך עלה במחשבה, שלעלות אל המחשבה צריך לשתוק  

בלבולים שמבלבלין   יש  כלל, עכ"ז  ידבר  ולא  ישתוק  אם  ואפי' 

וזה  המחשבה,  טהרת  צריך  זה  ועל  אותה,  ומונעין  המחשבה 

לזה, שיוכל להדמות    ולזכות     :   ע"י סיפורי מעשיות כנ"ל

אליו ית' להבדיל בין אור וחושך כנ"ל, הוא ע"י השגחה, היינו  

וזה זוכין ע"י א"י,   . שיצא מטבעיות, שזה בחי' כלליות הקדושה

כי א"י הוא כלליות הקדושה שבכל הקדושות, כי שם כל העשר 

תמיד עיני ה' אלקיך  )דברים יא(    , וע"כ נאמר בא"י[לו]   קדושות

השקיפה ממעון  , כי שם הוא רק השגחה, בחי' )דברים כו(  בה

טז(  קדשך )תהלים  וזה  תמיד,  לנגדי  ה'  כשאני שויתי  היינו   ,

תמיד,  לנגדי  אזי  כנ"ל,  להש"י  עצמי  ולהדמות  להשוות  רוצה 

אין תמיד אלא    {תהלים קה}[  לז]היינו בחי' א"י, כמ"ש במדרש  

שיש שם    ודע        :   תמיד עיני ה' אלקיך בהא"י שנאמר  

לעשות  הוא   לחשכשרוצין  והשם  השם,  בזה  משתמשין  מלך 

בחי'    [. מ]   דשיךק  מעוןמ  שקיפההר"ת    , (לט)  קמה   [ מא] וזה 

   הקםמהעדה מלכין ומ
 

 
 מוהרנ"ת בתקפא  א
 בתורה א' תנינא אות ט' ב
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ג
 תהלים קמח א' ב' ד
 ראוי  -תרלוומראו,  –ותרלדבתקפא ובדפו"ר ראוי,  ה
 לתפילה -מתרצו  ו
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ז
ועיין שבת קכט:    ח )אולי מלשון פגר לשון הרס בארמית(  חופשי  יום 

 יומא דמפגרי ועיין ב"מ סט: פגרא לשון תשלום נזק. 
ו  ט ובפי' הרמב"ם שם.  ד' שור האיצטדין,  ד'  נמוקי  בעיין משנה ב"ק 

 יוסף על הרי"ף ב"ק יט.
מחשבה דא אדם אית מחשבה טבא  ]דף סג.    עיין תיקון כא בסופו   י

דחיוון טבין ואית מחשבה בישא דחיוון בישין ומחשבה טבא איהו אדם 
 [ טוב ומחשבה בישא דא אדם רע בליעל

וחיי    . ועיין לקמן תורה נ' תנינאטזמאמר יד פרק    ח"בספר הברית    יא
 מוהר"ן מד, גם עיין לעיל תורה עב.

 מוהרנ"ת הוסיף בתקפא יב
 תפילה  -מתרצו  יג
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  יד
ועיין ערכין טז. שאסור    בעניין שבח הצדיק עיין תורה כט אות ב'  טו

עי"ש כלך מלש"ה   וכן בב"ב קסד  לגנות  יבא  ועיין לספר שבח שמא 

 
מגילה כה: מאן דשפיר שומעניה שרי לשבוחי' ולא חיישינן שיבוא לידי  

. ועיין חת"ס ח"ו לקוטים סימן נט לחלק בין מילי דעלמא למילי  גנותו
 דצדקות. 

רבינו בחיי  וב  ,לקמן תורה רמח, ועיין  שיחות הר"ן סימן קלח עיין    טז
וישלח.   )מהדו' תשכא דף קלג(  ועיין שבחי הבעש"ט  בהקדמה לפרשת 

 ועיין בעש"ט עה"ת פ' וירא אות ט' .שהוא כעוסק במעשה מרכבה
 בראשית א' ד' ויבדל אלקים בין האור ובין החושך יז
ח  יח לא  במדבר  יונתן  ודלא    'תרגום  תשפה  רמז  שם  שמעוני  ילקוט 

 כזהר ח"ג קצד.
 שם ובמדבר רבה כב ה' ותנחומא מטות ד' יט
 וחושך  -מתרצו  כ

 תפילה  -מתרצו  כא
 .מגילה כז*  כב
 מאד  -מתרלו  כג
 מוהרנ"ת בתקפא  כד
בראשית רבה פרשה ג' פסקא ח' ]עה"פ בראשית א' ד' ויבדל אלקים   כה

 בין האור ובין החשך[ 
 ולא תוקן עד היום )בראשית פרשה ב( –בתקפא  כו
 בראשית א' יח  כז
 עיין לעיל תורה כט אות ב'   כח
 בראשית א' טז כט

 
 עין אבני"ה ברזל ערך רבינו נג, ובחיי מוהר"ן תעט,   ל

 צמצום  -מתרצו  לא
 ובוודאי  -מתרצו  לב
 מאד  -מתרלו  לג
  עיין בעש"ט עה"ת פרשת עקב אות ע' מקור מים חיים שם אות נה. לד

 אות קצ בשם הזוהר שמות כ. ועיין לקוטים יקרים למגיד ממעזריטש
 מאד  -מתרצו  לה
 משנה כלים א' ו' לו
 עיין מדרש תהלים שוחר טוב מזמור קה  לז
 ( אב ת )נראה שנתחלף  אלעשו –בדפו"ר לעשות, בתקפא   לח
]המחבר רבי משה גראף בן מנחם   עיין ויקהל משה פרשה קמא   לט

עי"ש במהדורת לבוב תר"ך דף יג. בפירוש מסוה משה על מאמר אדם  
ובדפו"ר   מלכות.  למדת  מרמז  סוף  מלת  גם  ד"ה  א'  פרק  דאצילות 

לכוונות  [ עיין פל"ח שציין  16שנדפס בעסוי תנ"ט עיין דף ב צילום  
ביד   האוחז  שבפיוט  מלכים  הממליך  תיבות  על  האריז"ל 

 משפט  
 הנ"ל  מ

 דניאל ב'*  מא

 תורה אור 
 תורה רלב 

יָהּ   הַלְלוּ  )א(  קמח  תהלים 
מַיִם   ָ הַש ּ מִן  יְקֹוָק  אֶת  הַלְלוּ 

רוֹמִים: מְּ בַּ )ב(   הַלְלוּהוּ 
הַלְלוּהוּ   מַלְאָכָיו  כָל  הַלְלוּהוּ 

ל צבאו צְבָאָיו:   כָּ
 תורה רלד 

ח-מלכים לֶךְ    ב  וְהַמֶּ )ד( 
אִיש   נַעַר  חֲזִי  גֵּּ אֶל  ר  מְדַבֵּּ
לִי   א  נָּ רָה  סַפְּ אמֹר  לֵּ הָאֱלֹהִים 
ה  עָש ָ ר  אֲש ֶ דֹלוֹת  הַגְּ ל  כָּ ת  אֵּ

ע:   אֱלִיש ָ
יּוֹם  א    בראשית ֹל בַּ )יח( וְלִמְש 

הָאוֹר   ין  בֵּּ יל  וּלֲהַבְדִּ יְלָה  וּבַלַּ
י   כִּ אֱלהִֹים  רְא  וַיַּ ךְ  הַחשֹ ֶ ין  וּבֵּ

 טוֹב:
עַש  אֱלֹהִים א  בראשית   )טז( וַיַּ

דֹלִים אֶת   אֹרֹת הַגְּ הַמְּ י  נֵּ אֶת ש ְ
הַיּוֹם   לֶת  לְמֶמְש ֶ דֹל  הַגָּ אוֹר  הַמָּ
לֶת   לְמֶמְש ֶ טןֹ  הַקָּ אוֹר  הַמָּ וְאֶת 

ת הַכּוֹכָבִים:  יְלָה וְאֵּ  הַלַּ
אֶרֶץ עקב  דברים   )יב(  יא 

אֹתָהּ   ש   דּרֵֹּ אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה  ר  אֲש ֶ
הּ   בָּ אֱלהֶֹיךָ  יְהֹוָה  י  ינֵּ עֵּ מִיד  תָּ
אַחֲרִית   וְעַד  נָה  ָ הַש ּ ית  ש ִ רֵּ מֵּ

נָה:  ש ָ
תבוא  דברים   )טו( כי  כו 

מִן  ךָ  קָדְש ְ עוֹן  מִמְּ קִיפָה  הַש ְ
אֶת   ךָ  עַמְּ אֶת  ךְ  וּבָרֵּ מַיִם  ָ הַש ּ
ר  אֲש ֶ הָאֲדָמָה  ת  וְאֵּ ל  רָאֵּ יִש ְ
עְתָּ   בַּ נִש ְ ר  אֲש ֶ כַּ לָנוּ  ה  נָתַתָּ
חָלָב   זָבַת  אֶרֶץ  ינוּ  לַאֲבֹתֵּ

:  וּדְבָש 
יְהֹוָה   יתִי  וִּ ש ִ )ח(  טז  תהילים 
ל   בַּ מִימִינִי  י  כִּ תָמִיד  י  לְנֶגְדִּ

 אֶמּוֹט:
ב א   דניאל  נֵּ מְהַש ְ וְהוּא  )כא( 

מַלְכִין  ה  מְהַעְדֵּּ א  וְזִמְנַיָּ א  נַיָּ עִדָּ
חָכְמְתָא   ב  יָהֵּ מַלְכִין  ים  וּמְהָקֵּ
י   לְיָדְעֵּ עָא  וּמַנְדְּ ימִין  לְחַכִּ

 בִינָה: 
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  כשמתגברים על האדם מחשבות רעות כשמתגברים על האדם מחשבות רעות מאמר מאמר 
  מספה"ק ליקוטי מוהר"ן מספה"ק ליקוטי מוהר"ן 

 א

 
 זמן ומקום אמירת התורה

 לא ידוע
 

 

 פתיחה
ה ש    א. מָׁ לְחָׁ חִינַת חַיּוֹת טְמֵאוֹת, וְהַמִּ עוֹת הֵם בְּ בוֹת רָׁ ָׁ חִינַת חַיּוֹת טְהוֹרוֹת וּמַחֲש  בוֹת טְהוֹרוֹת הֵם בְּ ָׁ םמַחֲש  דָׁ אָׁ  יֵּש  לְהָׁ

ה מִ  נָׁ כַוָּׁ יחִים בְּ מֵאוֹת, וּמַנִּ ין הַחַיּוֹת טְהוֹרוֹת וְהַטְּ ש  בֵּ ה מַמָּׁ מָׁ בוֹת הוּא מִלְחָׁ ָׁ חֲש  עִנְיַן הַמַּ מֹחוֹ בְּ חוּ ז ה בְּ נַצְּ יְּ ה ש   מַעְלָׁ לְּ
דוֹש   י יֵש  לְהַקָּׁ רוּךְ -עִם ז ה, כִּ ר עַל הַחַיּוֹת טְמֵאוֹת  -בָּׁ בֵּ ם מִתְגַּ דָׁ אָׁ חִים ז ה עִם ז ה, וְהָׁ הֵם מְנַצְּ ש   דוֹל כְּ עֲנוּג גָּׁ הוּא תַּ

ם:  חַ אוֹתָׁ  וּמְנַצֵּ

קַל יְכוֹלִין לְ  ב. ן בְּ פַעַם אַחַת. עַל כֵּ יַחַד בְּ בוֹת בְּ ָׁ חֲש  נֵי הַמַּ ְ הְיוּ ש  יִּ ן ש   וּם אפ  ש  ר בְּ ָׁ פְש  אִי א  ל ש   לָׁ בוֹת הַכְּ ָׁ חֲש  רֵש  הַמַּ גָׁ
ת  ר  ה אַח  בָׁ ָׁ בֹ אֵיז ה מַחֲש  ה רַק לַחֲש  בָׁ ָׁ חֲש  הּ הַמַּ בֹ אוֹתָׁ לּאֹ לַחֲש  הַיְנוּ ש   ה. דְּ עֲש   ב וְאַל תַּ ֵ ש  עוֹת רַק בְּ ה רָׁ ה וַעֲבוֹדָׁ תוֹרָׁ בְּ

ךְֹ  מְש  יִּ ז ה ש   ן וְכַיּוֹצֵא בָּׁ א וּמַתָּׁ ת וְעַלימשיך( ש)בל"ע אוֹ אֲפִלּוּ מַש ָׁ ר  ה אַח  בָׁ ָׁ בְתּוֹ לְאֵיז ה מַחֲש  ַ א  -יְדֵי -מַחֲש  ילָׁ ז ה יִפְטֹר מִמֵּ
וּם אֹפ   ש  יַחַד בְּ בוֹת בְּ ָׁ נֵי מַחֲש  ְ הְי ה ש  יִּ ר ש   ָׁ פְש  י אִי א  יו, כִּ לָׁ ה עָׁ אָׁ בָּׁ ה ש   עָׁ ה רָׁ בָׁ ָׁ חֲש  אֵין  הַהִרְהוּרִים וְהַמַּ ר ש   ר מְבֹאָׁ ן, וּכְבָׁ

בֹ ל, רַק יַחֲש  לָׁ י אֵין ז ה מוֹעִיל כְּ עוֹת כִּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  רֵש  הַמַּ דֵי לְגָׁ ה כְּ הֵנָּׁ ה וָׁ וֹ הֵנָּׁ ת   צְרִיכִין לְנַעְנֵעַ ראֹש  ר  ה אַח  בָׁ ָׁ מַחֲש 
''ל:  ל וְכַנַּ לָׁ יו כְּ ל לַאֲחוֹרָׁ כֵּ ''ל, וְאַל יִסְתַּ נַּ  \ ב/(מחשבות והרהורים אות י' יא ,של מוהרנ"ת קוטי עצותמל  קיעתשה ,)קל"מ השלםכַּ

 
 שיחות

אופן בעולם שיהי׳ שני מחשבות   הנה מבואר בדברי רבינו ליקוטי קמא סימן רל״ג הכלל שא״א בשום   -  נט   עמ'עונג שבת  
לחשוב איזה  המחשבות רעות רק בשב וא״ת דהיינו שלא לחשוב אותו המחשבה רק ביחד בפעם אחד ע״כ בקל יכולין לגרש

רמז בדברי חז״ל   )דברי קדשו( ממילא תסתלק יעיי״ש וי״ל עפ״י ד״ק מחשבה אחרת בתורה או בעבודה או אפילו מו״מ וכו ועי״ז
שנתן הוא  המילה  ממרא  על  עצה  א׳חרת  ,לו  מ׳חשבה  ר׳עה  מ׳חשבה  נוטריקון  מ׳מ׳ר׳א'  ח״ו    היינו  ,כי  לאדם  נזדמן  אם 
כדברי    ,היינו על שמירת הברית קודש  , וזאת הוא עצה על המילה  , העצה לחשוב מיד מחשבה אחרת  ,מחשבה רעה ר״ל

שנזכה לקדושת המחשבה ולקדושת    מכאן אמר ר׳ פנחס בן יאיר שלא יהרהר אדם ביום וכו׳. יה״ר  ,מכל וכו׳  חז״ל ונשמרת
 הברית קודש.

ש  עַל      -(וראה גם הלכות ר"ח ו' כ'  בלק"ה שלוחין ה' לבלקמן  דבריו כאן נמצאים גם  )  טמכתב רנ  -מכתבי מוהרנ"ת עלים לתרופה   דְרָׁ מִּ ן בַּ וְעַיֵּ
חִינוֹת עִם פַּ  בְּ ה  כַמָּׁ בְּ נִלְחַם  רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ ה אֵיךְ הַש ּ ם הַרְבֵּ ָׁ ר ש  דַבֵּ מְּ רִכְבֵי פַרְעֹה ש   בְּ תִי  סוּק לְסֻסָׁ דֹם  פָּׁ א עִם סוּס אָׁ צָׁ רְעֹה יָׁ פַּ רְעֹה. ש  
 ֵ הַש ּ כוֹל  בְיָׁ כִּ וְכוֹבַע  רְיוֹן  ִ ש  עִם  ע  ָׁ ש  רָׁ הָׁ רְעֹה  פַּ א  צָׁ יָׁ גְדּוֹ.  נ  כְּ א  צָׁ יָׁ רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ וְהַש ּ וְכוּ'  חוֹר  ָׁ ש  ן  בָׁ וְכוּ'. לָׁ נֵפְטְ  הֵבִיא  וְכוּ'.  ן  כֵּ רַךְ  יִתְבָּׁ ם 

רוּךְ הוּא דוֹש  בָּׁ קוֹלוֹ וְהַקָּׁ קוֹלוֹ וְלִבְלֵב בְּ ים וְכוּ' וְכוּ', וְהִרְעִים בְּ אוֹת וְחִצִּ לִיסְטְרָׁ ש    וְאַבְנֵי בְּ דְרָׁ ם הֵיטֵב. וְהַמִּ ָׁ ן ש  גְדּוֹ וְכוּ' עַיֵּ נ  כוֹל כְּ בְיָׁ כִּ
חִינַת הַ  רְעֹה בְּ י פַּ ד לְעַצְמוֹ. כִּ חָׁ ל א  ה כָּׁ אִים הַרְבֵּ זִים נִפְלָׁ נּוּ רְמָׁ בִין מִמּ  ה מְאֹד, אַךְ יוּכַל לְהָׁ לִיאָׁ קוֹם אַחֵר:פְּ מָׁ א בְּ מּוּבָׁ ה כַּ וְעַל     מְדַמּ 

יוֹצֵא ה  מְדַמּ  בַּ ש   רַע  הָׁ חִינַת  בְּ רְעֹה  פַּ י  כִּ "ל.  הַנַּ ש   דְרָׁ הַמִּ בְרֵי  דִּ ל  כָּׁ לְעַצְמוֹ  ד  חָׁ א  ל  כָּׁ רֵש   יְפָׁ ז ה  י  עַם    פִּ פַּ ל  כָׁ בְּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ עִם  ם  וְנִלְחָׁ

ת.   ר  ה אַח  בְחִינָׁ בוֹ בִּ ָ חֲש  ר טוֹב ומַּּ ינַּת יֵצֶׁ חִּ בוֹת טוֹבוֹת הֵם בְּ ָ חֲש  י מַּ בוֹת. כִּּ ָ חֲש  מַּּ ם הַּ ל הָאָדָם הואּ עִּ ֶׁ לְחָמָה ש  מִּּ ר הַּ קַּּ י עִּ ת רָעוֹת  כִּּ

הָרָע.   ר  יֵצֶׁ מט(הֵם  בתורה  ב    )כמבואר  לֵבָׁ וְתִמְהוֹן  עִים  רָׁ רַעְיוֹנוֹת  בְּ עַם  פַּ ל  כָׁ בְּ ה  ָׁ קְדֻש ּ דִּ ל  כ  הַשֵּ ד  ג  נ  יּוֹצֵא  ש   ה  מְדַמּ  בַּ ש   רַע  הָׁ הֵם  וְהֵם 
יוֹצֵא ז ה  עַם  פַּ י  כִּ "ל.  הַנַּ ש   דְרָׁ מִּ בַּ רִים  הַמְבֹאָׁ "ל  הַנַּ חִינוֹת  הַבְּ ל  כָּׁ ש   מַמָּׁ הוּא  ש   עַד  מִזּ ה  ז ה  ים  נִּ ֻ ן    מְש  בָׁ לָׁ סוּס  בְּ וּפַעַם  דֹם  אָׁ סוּס  בְּ

קוֹלוֹ וּמְלַבְלֵב בְּ  ים וְכוּ'. וּמַרְעִים בְּ אוֹת וְחִצִּ לִיסְטְרָׁ ט וְאַבְנֵי בְּ ָׁ רְיוֹן וְכוֹבַע וְנִפְש  ִ חוֹר וּבְש  ָׁ ךְ,  וְש  ל כָּׁ ה כָּׁ ה וַאֲרוּכָׁ קָׁ ה חֲזָׁ מָׁ לְחָׁ קוֹלוֹ. וְהַמִּ
דֹם אָׁ סוּס  חִינַת  בְּ ן  כֵּ ם  גַּ גְדּוֹ  נ  כְּ בִיא  לְהָׁ עַם  פַּ ל  בְכָׁ עִמּוֹ  לִלְחםֹ  רִיךְ  צָׁ עַצְמוֹ  בְּ רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ הַש ּ ש   קוֹלוֹ   עַד  בְּ וּמַרְעִים  לַבְלֵב  וּמָׁ וְכוּ'. 

יו   לָׁ בִין אֵיךְ עוֹבֵר עָׁ ת יוּכַל לְהָׁ אֱמ  פֵץ בָּׁ חָׁ יל ה  כִּ שְֹ ן קוֹלוֹ וְכוּ'. וְהַמַּ לְיוֹן יִתֵּ חִינַת וְע  ה בְּ ָׁ קְדֻש ּ שוֹּ  דִּ עָׁ מוֹ ש   ה הוּא כְּ עֵצָׁ ר הָׁ ל ז ה. וְעִקַּ כָּׁ
מֵאוֹ  ש   ֵ ש  בְּ ם  אַחֲרֵיה  נֹסֵעַ  "ל  הַנַּ ה  הַמְדַמּ  חִינַת  בְּ מִצְרַיִם  ה  וְהִנֵּ ם  עֵינֵיה  אוּ  שְֹ נָּׁ ש   ם  הַיָּׁ עַל  אֵל  רָׁ בוֹת יִשְֹ רְכָּׁ הַמּ  הֵם  ש   חוּר  בָּׁ ב  כ  ר  ת 

"ל הַנַּ סוּסִים  חִינוֹת  הַבְּ ל  כָּׁ הֵם  ש   א  אַחְרָׁ א  טְרָׁ סִּ יוֹּת  וְכוּ'.    דְּ חַּ הֵם  וֹת  קְדוֹש  בוֹת  ָ חֲש  מַּּ ֶׁ ש  בְרָכָה  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ דְבָרָיו  בִּּ מּוּבָא  ֶׁ ש  וּכְמוֹ 

בָה רְכָּ ינַּת מֶׁ חִּ יוֹּת טְמֵאוֹת בְּ ת חַּ ינַּ חִּ בוֹת רָעוֹת הֵם בְּ ָ חֲש  ה, ומַּּ ָ קְדֻש ּ בָה דִּּ רְכָּ ת מֶׁ ינַּ חִּ הֵם בְּ ֶׁ וֹת ש  ר    קְדוֹש  קַּּ ם עִּ ָ חְרָא, וְש  טְרָא אַּ סִּ דְּ
ם בְּ  עַּ כָל פַּּ ים בְּ רִּ בְּ תְגַּּ ים ומִּּ תְעוֹרְרִּ ים וּמִּ ים אוֹתָם קְצָת הֵם חוֹזְרִּ חִּ צְּ נַּ מְּ ֶׁ ש  לְחָמָה. אֲבָל כְּ מִּּ צְחוֹן הַּ עוּר  נִּ ִּ י ש  לִּ ינוֹת בְּ חִּ ה בְּ מָּ ה וְכַּ מָּ כַּ

"ל.   נַּּ הַּ דְרָש   מִּּ בַּּ מְבֹאָר  כַּּ ש   מָּ בְנֵימַּ צְעֲקוּ  וַיִּ ם  אֲבוֹתָׁ נוּת  מָּׁ אָׁ פְסוּ  תָּׁ ש   אֵל  רָׁ יִשְֹ מוֹ  כְּ רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ לְהַש ּ ה  הַרְבֵּ לִצְעֹק  צְרִיכִין  ן  כֵּ   עַל 
 ֵ הַש ּ "ל ש   הַנַּ ש   דְרָׁ מִּ בַּ ר  וְכַמְבֹאָׁ רוּךְ הוּא עוֹזְרוֹ וְכוּ'.  בָּׁ דוֹש   לֵא הַקָּׁ י אִלְמָׁ כִּ ל ה' וְכוּ'.  אֵל א  רָׁ רִיךְ לִלְחםֹ עִם  יִשְֹ עַצְמוֹ צָׁ בְּ רַךְ  יִתְבָּׁ ם 
כִּ  "ל. אַחַר ש   ש  הַנַּ דְרָׁ מִּ תוּב בַּ כָּׁ ם מַה ש ּ  ָׁ ן ש  עַם. וְעַיֵּ ל פַּ כָׁ ה בְּ מְדַמּ  בַּ רַע ש   חִינַת הָׁ הוּא בְּ רְעֹה ש   ם  פַּ ֵ ה הִתְחִיל הַש ּ ל אֵלּ  רְעֹה כָּׁ ה פַּ לָּׁ

רוּךְ הוּ  דוֹש  בָּׁ ן הַקָּׁ ן הֵטִיסָׁ פַיִם וּכְרוּב וְכוּ'. מֵהֵיכָׁ לוּם יֵש  לְךָׁ רוּחַ וּכְנָׁ יו. כְּ לָׁ ה עָׁ א  רַךְ מִתְגָּׁ ה.  יִתְבָּׁ בָׁ רְכָּׁ י הַמּ  לֵּ לְגַּ ין גַּ ל אָדָם  א מִבֵּ י כָּ כִּּ

עַּ  ר לוֹ בְּ ָ פְש  י אֶׁ ם אִּ ל מָקוֹם. וְאִּ ֶׁ בְתּוֹ ש  רְכַּּ ים הֵם מֶׁ יקִּ דִּּ י צַּ ךְ. כִּּ רַּ תְבָּ ם יִּ ֵ ש ּ בָה לְהַּ רְכָּ הְיוֹת מֶׁ יךְ לִּ יךְ לוֹ  צָרִּ בָה צָרִּ רְכָּ הְיוֹת מֶׁ צְמוֹ לִּ
ל יְ  בָה אֵלָיו, וְעַּ רְכָּ הְיֶׁה מֶׁ וְיִּ צְמוֹ אֵלָיו.  ל עַּ טֵּ יבַּ וִּ ת  יק הָאֱמֶׁ דִּּ צַּּ ת הַּ ש  אֶׁ קֵּ וּלְבַּ שֹ  פֵּ לְחַּ ים  נִּ פָּ ל  כָּ ל  ת  עַּ ינַּ בְחִּ בִּּ ן  כֵּ ם  גַּּ הְיֶׁה  יִּ ה  זֶׁ דֵי 

ל מָקוֹם.  ֶׁ בְתּוֹ ש  רְכַּּ ס    מֶׁ ל ח  יר ש   ִ ה לְש  זְכּ  יִּ לֵמוּת עַד ש   ְ ש  ם בִּ עוֹלָׁ אֱמוּנַת חִדּוּש  הָׁ ה ל  זְכּ  יִּ ה עַד ש   רֵר הַמְדַמּ  ה לְבָׁ י יִזְכּ  ן עַל  כִּ יּתְנַגֵּ ד ש  
נַיִם[ נִימִין וְכוּ'. ְ בְעִים וּש  ִ  )כמבואר בתורה ח' תנינא( ע"ב ]ש 

 
 תשפה ירושלים  אייר עד י' ז' 

לסיפא   צ"ע   ב מרישא  סותר  מלחמה   , שלכאורה  שהיא  אומר  ו   ,שברישא  אחרת  למחשבה  לברוח  צריך  שרק  אומר  מילא  מ ובסיפה 
 הר ולא כתב כאן שהיא מלחמה אבל כאן כתב שהיא מלחמה.רעה מסתלקת. ורבנו נז מחשבה  ה 



                   2טו. ק          מוהר"ן                                    גלר  תורה                    ליקוטי                                

השישי, כמו״כ מדבר    בתורה זו 'תקעו תוכחה', מדבר הרבי מענין עשרת הדברות; מענין יום  -  טעם זקנים גליון מה עמ' כא
לנו השלים  "הרבי  התורה;  לימוד  מענין  רבות  השבועות!".  הרבי  חג  של  התורה  ההיא,      את  השנה  של  השבועות  ובחג 

אנשי שלומינו התפעלו עד מאד ממידת     לאנשיו: עלינו להיזהר שלא לעשות עגל !.  בשבועות הגדול, נענה רבי נתן ואמר
... אבל כשמגיעים הביתה, צריך מאד להיזהר ולדעת  האמת של רבי נתן, הכל טוב שהעיקר הוא    ויפה, חוטפים מלאכים 

עגל? וכי שייך אצלנו שנעשה עגל ח״ו? אלא הפשט הוא    הלא מה הפירושלקחת עמנו את הדברים ששמענו זה עתה;  

יצחק    כחהם אומרים בשם הרוקח    שנחשבים כעשיית עגל.  שיש דברים כאלו לוי  רבי  בשם  זאת  כתב  חדשים  לקוטים  אהרן  תלדות  )בספר 

כך אמרו לי  עשרה, הריהו כמעמיד צלם בהיכל!   : אדם שחושב מחשבה זרה באמצע שמונה(י פלא יועץ ערך בר לבב. גם עירדיטשובמב
נו, זהו לשון  לדעת שיש צלם    נורא. אמנם לאנשים פשוטים כערכנו אי אפשר לומר לשון כזה, אולם עלינו  בשם הרוקח. 

מנשה מוציא את הצלם מן ההיכל, היה זוכה לשוב בתשובה   בהיכל, וחובה עלינו לסלק את הצלם מן ההיכל. אילו היה
מתתקנות    הוא לא רצה להוציאו.  שלימה, אולם אף  זרות  אומר שהמחשבות  הרבי  אנשין:  נתן  ז'(ב  מבואר)  כט)ר׳  אות  ל  אכן, אבל בתנאי  !(  תורה 

זהו תיקונם(  אינו חפץ בהם.    שהוא גירוש המחשבות,  נתן:  רלג(  לטהורות׳, 'חיות טמאות'  על ידי שנלחם בהם, 'חיות)ר׳  , )כמבואר בתורה 
  וודאי, בתנאי שלא מניחים לצלם להיכנס להיכל.

אר שאין להשגיח כלל על פניות ומחשבות זרות ובלבולים שבתפלה. רק לעשות את  ו כבר מב  -עב  אות    ןשיחות הר"

ולא ישגיח על שום בלבול ומחשבה זרה כלל  ,  לילך בתפלתו כסדר  (ובשיחות הר"ן יב וחי"מ תקצ  כמבואר בתורה עב ותורה רלג)שלו  

שזה טובה גדולה מה שבאים עליו    גם אמר         רק הוא יעשה את שלו ולא יחזיר פניו להביט על אלו המחשבות כלל:
עצם   גדל  את  כלל  לסבל  אפשר  היה  לא  כראוי  התפלה  מתפלל  האדם  היה  אם  זה  בלא  כי  ופניות  זרות  מחשבות 

שיש על התפלה שהיא כראוי. אבל על ידי שהתפלה מלובשת במחשבות זרות על ידי זה אין החיצונים מסתכלין הקטרוגים  
עליה כל כך ואין הקטרוג גדול כל כך ועל ידי זה יכול התפלה לעלות. ובוחן לבבות הוא יודע האמת לאמתו שאף על פי  
כונתו בתפלה הוא באמת  פנימיות  כי  לבדו  לה'  פנימיות מחשבתו הוא  כן  פי  על  זרות, אף  ומחשבות  פניות  שיש להאדם 
שהיא  פי  על  אף  באהבה  תפלתו  ומקבל  ורצונו  כונתו  פנימיות  על  ומסתכל  לבבות  בוחן  יתברך  והשם  יתברך.  להשם 

וזהו )משלי י"ט כא( "רבות מחשבות בלב איש ועצת ה' היא         מלובשת במה שמלובשת כי פנימיות רצונו וכונתו הוא טוב:
תקום". הינו שיש מחשבות הרבה בלב איש בשעת התפלה כי אז באין עליו בלבולים גדולים ומחשבות רבות. אבל "עצת ה'  
היא תקום". הינו פנימיות הנקודה שבלב מה שבפנימיות המחשבה מתכון להתפלל להשם יתברך לבד, שזה בחינות 'עצת  

על כן אין להסתכל על  ה'' שמתכון להשם יתברך לבד בפנימיות מחשבתו זה נשאר קים בחינת 'עצת ה' היא תקום' כנ"ל.  

 שום מחשבות חוץ ופניות רק להתפלל כסדר כנזכר לעיל:

תקצ   אות  מוהר"ן  י    –חיי  כִּ ל,  לֵּ לְהִתְפַּ מְאֹד  לוֹ  ה  ש   קָּׁ ש   אֵיךְ  ה  כָׁ לִבְרָׁ זִכְרוֹנוֹ  יו  נָׁ לְפָׁ ד  חָׁ א  אִיש   קוֹבֵל  ה  יָׁ הָׁ אַחַת  עַם  פַּ )קמז( 
וֹן עָׁ רַת  לְכַפָּׁ זֹאת  לִין  מְקַבְּ ה  כָׁ לִבְרָׁ זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ לוֹ  יב  ִ הֵש  מְאֹד.  אוֹתוֹ  לִין  מְבַלְבְּ רוֹת  זָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  פַאר  הַמַּ הן  אָׁ אס  דָׁ ען  מ  עמְט  )נ   ,

בוֹת הֵם בְּ  ָׁ חֲש  ת אֵלּוּ הַמַּ אֱמ  י הֲלאֹ בּ  ז ה, כִּ תוֹ בָּׁ נָׁ וָּׁ ה כַּ ה נִרְא  יָׁ ת. וּקְצַת הָׁ ךְ קְצָׁ וֹן( וְחִיֵּ רַת עָׁ פָּׁ ת. אַךְ  אַכַּ ךְ קְצָׁ ן חִיֵּ ם עֲווֹנוֹת, וְעַל כֵּ עַצְמָׁ
ק, כִּ  ד  צ  ת וָׁ יו אֱמ  רָׁ בָׁ ל דְּ אי כָּׁ וַדַּ י כֵן בְּ ם אַף עַל פִּ ֵ אי הַש ּ וַדַּ בְּ לוֹם, וְיוֹדֵעַ ש   ָׁ רַךְ חַס וְש  יו יִתְבָּׁ אֵין מְהַרְהֵר אַחֲרָׁ ז ה ש   נִים בָּׁ ל פָּׁ י עַל כָּׁ

אִין לְבַ  בוֹת הַבָּׁ ָׁ חֲש  ל אֵלּוּ הַמַּ רְמוּ לוֹ כָּׁ יו גָּׁ עֲווֹנוֹתָׁ תוֹ רַק ש   פִלָּׁ ל תְּ רְבוֹ וּלְקַבֵּ ה לְקָׁ רַךְ רוֹצ  ם יִתְבָּׁ לוֹ, וְיֵש  לוֹ צַעַר מִזּ ה וּבוֹרֵחַ מֵה  לְבְּ
ה לְהִתְנַהֵ  ה זוֹכ  יָׁ אִם הָׁ וֹן, עַד ש   רַת עָׁ ב לוֹ לְכַפָּׁ ָׁ חְש  עַצְמוֹ נ  זּ ה בְּ אי ש   וַדַּ כוֹל לִהְיוֹת בְּ ל כֹּחוֹ, יָׁ כָׁ י  בְּ אוּי )כִּ רָׁ ת כָּׁ אֱמ  תְמִימוּת וּב  ז ה בִּ ג בָּׁ

יוּ  ר הָׁ בָׁ ב( כְּ כְתָׁ אֵר זֹאת בִּ ר לְבָׁ ָׁ פְש  רוֹת.    אִי א  בוֹת זָׁ ָׁ חֲש  ל הַמַּ נּוּ כָּׁ קִין מִמּ  לְּ יוּ מִסְתַּ א הָׁ ילָׁ ז מִמֵּ עַצְמוֹ, וְאָׁ לִין עַל יְדֵי ז ה בְּ יו נִמְחָׁ עֲווֹנוֹתָׁ
בְּ  ן  וְעַיֵּ וְכוּ'  לוֹ  מוֹחֲלִין  הּ  בָּׁ יֵּש   וּמִתְבַּ ה  עֲבֵרָׁ עוֹבֵר  הָׁ ה,  כָׁ לִבְרָׁ ם  זִכְרוֹנָׁ רַבּוֹתֵינוּ  מְרוּ  אָׁ ש   יחוֹת  וּכְעֵין  וּבְהַשִּ מ"ו  ן  סִימָׁ א  נָׁ תִנְיָׁ לִקּוּטֵי 

נִים לִבְרֹחַ מֵה   ל פָּׁ ם, אוֹ עַל כָּׁ ה לְהַכְנִיעַ אוֹתָׁ פִלָּׁ עַת הַתְּ ְ ש  רוֹת בִּ בוֹת זָׁ ָׁ חֲש  מִין עִם הַמַּ לְחָׁ נִּ ה ש ּ  מַּ ל  ש   יךָׁ הֹרַגְנוּ כָּׁ ל  י עָׁ חִינַת כִּ ם, הוּא בְּ
ש  וּבְחִי פ  חִינַת מְסִירַת נ  נִים אֵלּוּ הַיּוֹם, בְּ ה מֵעִנְיָׁ כָׁ יו זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ רָׁ דְבָׁ ה בִּ ר הַרְבֵּ ר מְבֹאָׁ נוֹת וְכוּ'. וּכְבָׁ רְבָּׁ  : נַת קָׁ

אלו הרוצים להיות אנשים כשרים ולכנס בעבודת ה' ואזי יש להם בלבולים גדולים ומניעות גדולות    -שיחות הר"ן אות יב  
ואינם יכולים לתת עצה לנפשם איך לעשות מחמת גדל הבלבולים והמניעות שיש להם וכל מה שרוצים לעשות בעבודת ה' 
קשה להם לעשות כראוי, דע שזה בעצמו שהם מתיגעים ולהוטים לעשות איזה עבודה או לקדש עצמו באיזה קדושה אף  
על פי שאינם יכולים לגמר כראוי. זה בעצמו שהם מתיגעים ולהוטים אחר זה הוא בחינת קרבנות בבחינת )תהלים מ"ד כג(: 

נט.() "כי עליך הרגנו כל היום נחשבנו כצאן טבחה", ואיתא בתקונים   )כט( שזה בחינת תפלה שהיא בחינת קרבנות. הינו דף 
ואזי  יגיעות בשעת התפלה.  לכמה  צריך  והוא  בלבולים  מיני  בכמה  אותו  ומבלבלין  אותו  מניחין  ואין  להתפלל  כשרוצים 
אפלו אם אינו זוכה להתפלל כראוי, אף על פי כן היגיעה בעצמה שמיגע עצמו בכל כחו ומוסר נפשו להתפלל כראוי זה 

וכמו כן בכל העבודות והקדושות שאדם רוצה לקדש עצמו אף על    .בעצמו הוא בחינת קרבנות בחינת "כי עליך הרגנו" וכו'
פי שאינו זוכה חס ושלום לקדש עצמו כראוי, אף על פי כן היגיעה בעצמה והיסורין והבלבולים שיש לו מזה מחמת שרוצה  
כצאן   נחשבנו  היום  כל  הרגנו  עליך  "כי  בחינת  קרבנות  בחינת  הוא  בעצמו  זה  אותו,  מניחין  שאין  רק  עצמו  לקדש  וחפץ 

כן על האדם לעשות את שלו תמיד,       טבחה": ידך    על  כל אשר תמצא  ואת  שיוכל.  מה  בכל  ה'  בעבודת  עצמו  ליגע 
לעשות עשה, אף על פי שקשה עליו מאד ונדמה לו שאין מניחין אותו כלל ומרחיקין אותו מאד מאד ואינו זוכה לעשות 

 מח(   הבשיחלקמן )ועיין עוד בזה    כראוי שום דבר שבקדושה וכו'. אף על פי כן עליו לעשות מה שיוכל וה' הטוב בעיניו יעשה:

וְהַ   -תורה מו תנינא   ה.  קָׁ לִצְדָׁ מוֹנוֹ  מָׁ נּוֹתֵן  ש   גוֹן  כְּ ה,  עָׁ ָׁ ש  ל  וּבְכָׁ יוֹם  ל  כָׁ בְּ אֵל  רָׁ שְֹ מִיִּ ד  חָׁ וְא  ד  חָׁ ל א  לְכָׁ יֵש   ש   פ  נ  מוֹן הוּא  מְסִירַת  מָּׁ
נוֹת קֹ יגִיעוֹת וְסַכָּׁ וֹ בִּ מּוֹסֵר נַפְש  הַיְנוּ ש   רִים כ"ד(. דְּ בָׁ וֹ" )דְּ ת נַפְש  א א  יו הוּא נוֹשֵֹ י אֵלָׁ , "כִּ ש  פ  ךְ נוֹטֵל הַנּ  מוֹן, וְאַחַר כָּׁ רְוִיחַ הַמָּׁ מַּ ם ש   ד 

עְלָׁ  ש  הַנּ  דְרָׁ מִּ א בַּ ה אִיתָׁ תְפִלָּׁ וֹ. וְכֵן בִּ א מוֹסֵר נַפְש  רַךְ, נִמְצָׁ ם יִתְבָּׁ ֵ בִיל הַש ּ ְ ש  מוֹן וְנוֹתְנוֹ בִּ חִינַת, הַמָּׁ הִיא בְּ ה דַף קכד:(, ש   רָׁ י שָֹׁ ם )חַיֵּ
כָּׁ  הֹרַגְנוּ  יךָׁ  ל  עָׁ י  וְהַבִּ "כִּ בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ עִם  ה  דוֹלָׁ גְּ ה  מָׁ וּמִלְחָׁ ה  דוֹלָׁ גְּ ה  יְגִיעָׁ רִיךְ  צָׁ י  כִּ  . ש  פ  נ  מְסִירַת  הַיְנוּ  וְכוּ',  הַיּוֹם"  לְבּוּלִים, ל 

עְלָׁ  הַנּ  ש   דְרָׁ מִּ בַּ א  מּוּבָׁ כַּ וְכוּ',  הֹרַגְנוּ'  יךָׁ  ל  עָׁ י  'כִּ אֱמַר:  נ  ז ה  וְעַל  ם,  מֵה  וְלִבְרֹחַ  נוּס  לָׁ וְכֵן  וְתַחְבּוּלוֹת   , ש  פ  נ  מְסִירַת  הוּא  ש   א  נִמְצָׁ ם, 

ז ה יּוֹצֵא בָּׁ ע,         :כַּ ת וְכַיּוֹצֵ   וְדַּ אֱמ  יק הָׁ דִּ גוֹן לִנְסֹעַ לְהַצַּ מוֹ, כְּ ְ רַךְ ש  ד לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא יִתְבָּׁ חָׁ ל א  יֵּש  לְכָׁ נִיעוֹת ש   הַמְּ לש   ד    א, וּלְכָׁ חָׁ א 

ם: ה  ה לַעֲמֹד בָּׁ ש   ל חֲבֵרוֹ, וְקָׁ דוֹלִים יוֹתֵר מִש ּ  לּוֹ גְּ נִיעוֹת ש   הַמְּ ה לוֹ, ש   ד נִדְמ  חָׁ ע,        וְא  פִי כֹּחוֹ,    דַּּ ד אֵין לוֹ מְנִיעוֹת רַק כְּ חָׁ ל א  כָׁ לְּ ש  
עַצְמָׁ  בְּ ה  נִיעָׁ הַמְּ בְּ ם  גַּ י  כִּ ה,  מְנִיעָׁ וּם  ש  אֵין  ת  אֱמ  וּב  ה.  יִרְצ  אִם  ם  ה  בָּׁ וְלַעֲמֹד  את  שֵֹ לָׁ כוֹל  יָּׁ ש ּ  מַה  פִי  רַךְ,  כְּ יִתְבָּׁ ם  ֵ הַש ּ ם  ָׁ ש  ש   מְלֻבָּׁ הּ 

ן קטו(.   סִימָׁ לִקּוּטֵי א'  )בְּ קוֹם אַחֵר  מָׁ בְּ ר  בּוֹ  וְכַמְבֹאָׁ וְלִּ מּחֹוֹ  ֶׁ ּ ה ש  יְנוּ מַּ הַּ דְּ  , מֹּחַּ ת הַּ יעַּ יא מְנִּ יעוֹת הִּ נִּ מְּ כָל הַּ בְּ ֶׁ דוֹלָה ש  גְּ יעָה הַּ נִּ מְּ וְהַּ

ךְ  רַּ תְבָּ ם יִּ ֵ ש ּ ים מֵהַּ ם, עִם כָּׁ  חֲלוקִּּ ָׁ א לְש  ת וּבָׁ אֱמ  יק הָׁ דִּ יֵּש  לוֹ לִנְסֹעַ לְהַצַּ נִיעוֹת ש   ר הַמְּ בֵּ ַ ש  מְּ ש   י אֲפִלּוּ כְּ יק, כִּ דִּ מּחֹוֹ  אוֹ מֵהַצַּ ש   ל ז ה, כְּ
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ה מוֹנֵעַ אוֹ  נִיעָׁ יק, זֹאת הַמְּ דִּ לִבּוֹ עַל הַצַּ יק, וְיֵש  לוֹ עַקְמוּמִיּוּת בְּ דִּ יוֹת עַל הַצַּ ְ ה לוֹ קֻש  ש   לוּק וְקָׁ נִיעוֹת:חָׁ ל הַמְּ וְכֵן         תוֹ יוֹתֵר מִכָּׁ

ה;  לָּ תְפִּ לִּ   בִּּ ש   כְּ ל,  לֵּ א לְהִתְפַּ ם וּבָׁ עוֹבֵר עֲלֵיה  ש   כְּ ךְ  כָּׁ וְאַחַר  ה,  פִלָּׁ ה מְנִיעוֹת עַל הַתְּ מָּׁ כַּ ה יֵש  לוֹ  חִלָּׁ תְּ בִּ ם  ש   ֵ וּפְתַלְתֹּל מֵהַש ּ קֹם  בּוֹ עָׁ
רְגּוּ  תַּ י סְחַרְחַר".  ים ל"ח(: "לִבִּ הִלִּ חִינַת )תְּ בְּ "ל, הַיְנוּ  נַּ כַּ ם  לָּׁ מִכֻּ ה  דוֹלָׁ גְּ ה  נִיעָׁ רַךְ, זֹאת הַמְּ בּוֹ  יִתְבָּׁ לִּ הַיְנוּ ש   דְּ בִיב' 'סְחוֹר סְחוֹר'.  ם 'סָׁ
מוֹת א( ְ חִינַת )ש  זּ ה בְּ רַךְ, ש   ם יִתְבָּׁ ֵ יוֹת וּכְפִירוֹת עַל הַש ּ ְ עַקְמוּמִיּוּת וְקֻש  ם בְּ ף וּמְעֻקָּׁ ב וּמֻקָּׁ ה"  מְסֻבָּׁ ָׁ ש  ה קָׁ עֲבֹדָׁ ם בַּ ת חַיֵּיה  רְרוּ א  : "וַיְמָׁ

יג דַף כח.(:וְכ קּוּן  )תִּ קּוּנִים  תִּ בַּ א  וְאִיתָׁ לִצְעֹק   וּ'.  רִיךְ  וַאֲזַי צָׁ ם,  לָּׁ מִכֻּ ה  דוֹלָׁ הַגְּ ה  נִיעָׁ הַמְּ הֵם  לִבּוֹ, ש   בְּ יוֹת ש   ְ ש  הַקֻּ הַיְנוּ  וְכוּ',  א  יָׁ ְ קֻש  בְּ
וְ  תוֹ.  לְצַעֲקָׁ ה  וּפוֹנ  קוֹלוֹ  וֹמֵעַ  ש  רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ הַש ּ וַאֲזַי  ב,  הַלֵּ מֵעִמְקֵי  ק  זָׁ חָׁ קוֹל  בְּ מַיִם  ָׁ ש ּ בַּ ש   בִיו  יִפֹּל לְאָׁ עַצְמוֹ  בְּ זּ ה  מִּ ש   לִהְיוֹת,  כוֹל  יָׁ

וֹמֵעַ קוֹלוֹ, ש    רַךְ ש  יִתְבָּׁ ם  ֵ נִים הַש ּ פָּׁ ל  כָּׁ וְעַל  "ל,  הַנַּ נִיעוֹת  וְהַמְּ יוֹת  ְ ש  הַקֻּ ל  כָּׁ לְגַמְרֵי  ל  טֵּ י  וְיִתְבַּ ֵ אש  א רָׁ יָׁ ְ וְז ה אוֹתִיּוֹת קֻש  תוֹ.  וּעָׁ יְש  זּ ה 
הִ  א" )תְּ קְרָׁ מַע יְיָׁ קוֹלִי א  ְ "ל:תֵבוֹת: "ש  נַּ ה כַּ פִירָׁ א וְהַכְּ יָׁ ְ ש  יו הַקֻּ לָׁ ר עָׁ בֵּ תְגַּ מִּ ש   רִיךְ רַק לִקְרוֹת לַה', כְּ צָּׁ ים כ"ז( ש    לִּ

 עד כאן השיחות 
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ל  ט.  אות  ה    הלכהוברכות פרטיות    ראיה  תואו"ח ברכ הוּא ש   ל ש   חוֹן כָּׁ ל נִצָּׁ רַךְ כָּׁ ם יִתְבָּׁ ֵ עֵינֵי הַש ּ ר מְאֹד מְאֹד בְּ קָׁ יָּׁ דַעַת ש   ן צְרִיכִין לָׁ וְעַל כֵּ

לְ  בִיל  ְ ש  בִּ ר  בֵּ מִתְגַּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ ש   ה  קַלָּׁ ה  וּתְנוּעָׁ א  לְמָׁ עָׁ בְּ א  עֻבְדָּׁ ל  כָּׁ י  כִּ ת.  אֱמ  בּ  מַיִם  ָׁ ש  ם  ֵ לְש  הוּא  ש   ם  דָׁ אָׁ תְחַזֵּק  הָׁ נִּ ש   גוֹן  כְּ רַךְ,  יִתְבָּׁ לִרְצוֹנוֹ  יעַ  הַגִּ
ז   בָּׁ וְכַיּוֹצֵא  ה  אֲוָׁ תַּ מֵאֵיז ה  עַצְמוֹ  ת  א  וּלְהִתְרַחֵק  ה  מִדָּׁ אֵיז ה  ר  בֵּ ַ לְש  אוֹ  וּבְכֹחַ,  ה  נָׁ כַוָּׁ בְּ ל  לֵּ חַ  לְהִתְפַּ לְנַצֵּ ר  בֵּ תְגַּ מִּ ש   כְּ ן  כֵּ ש   ל  וְכָׁ ן  כֵּ ש   ל  מִכָּׁ ה, 

לְקָׁ  ר  בֵּ וּמִתְגַּ ז ה  הַמּוֹנְעִים  בָּׁ ה  עוֹש   ש   ה  וּתְנוּעָׁ ה  נוּעָׁ תְּ ל  כָּׁ צַח,  נ  לָׁ חִיּוּתוֹ  ל  כָּׁ לוּי  תָּׁ ז ה  בָּׁ ש   ת,  אֱמ  י  לְרַבִּ עַצְמוֹ  ת  א  מְאֹד   -רֵב  מְאֹד  ר  קָׁ יָׁ הִיא 
רַךְ  בִיל רְצוֹנוֹ יִתְבָּׁ ְ ש  א בִּ לְמָׁ עָׁ ה בְּ א וּתְנוּעָׁ ה אֵיז ה עֻבְדָּׁ עוֹש   ש   ף כְּ כ  י תֵּ רַךְ. כִּ ם יִתְבָּׁ ֵ עֵינֵי הַש ּ י  בְּ י וְנִצְחִי, כִּ אֲמִתִּ חוֹן הָׁ ה נִצָּׁ חַ הַרְבֵּ ף הוּא מְנַצֵּ כ  , תֵּ

בֵד' אִתְאָׁ א דְּ בָׁ א טָׁ י 'לֵית רְעוּתָׁ צַח, כִּ נ  ם לָׁ אֵר קַיָּׁ ָׁ חוֹן יִש ּ צָּׁ י ז ה הַנִּ י, כִּ חוֹן אֲמִתִּ צָּׁ ר הַנִּ רוּמָׁ  רַק ז ה עִקַּ אֱבַד( )זהַֹר תְּ נּ  צוֹן טוֹב ש   ה קנ:(. וְז ה )אֵין רָׁ
הִ  סוּק )תְּ ן רעא( עַל פָּׁ י מוֹהֲרַ"ן סִימָׁ תַב )חַיֵּ כָּׁ מוֹ ש   ן ז ה, כְּ עִנְיָׁ ה מְקוֹמוֹת בְּ כַמָּׁ תַב אַדְמוֹ"ר זַ"ל בְּ כָּׁ חֵם", ש   בְּ ַ ה תְש  יו אַתָּׁ וֹא גַלָּׁ ש  ים פט, י(: "בְּ לִּ
חָׁ  בָׁ ְ א, אִיהוּ ש  לְמָׁ עָׁ בְּ ה  נוּעָׁ תְּ אֵיז ה  בְּ רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ ת עַצְמוֹ לְהַש ּ א א  ֵ לְנַש ּ ם מִתְחַזֵּק  דָׁ אָׁ הָׁ ל מַה ש ּ  כָּׁ לּוֹ  ש   בַח ש   ילֵיהּ )ז הוּ הַש ּ  דִּ רֵיהּ  וִיקָׁ ילֵיהּ  דִּ א 

לּוֹ(.   ש   בוֹד  יוֹּ וְהַכָּׁ חַּ ין הַּ חִּ צְּ תְנַּ מִּּ ֶׁ ש  כְּ מְאֹד  ךְ  רַּ תְבָּ יִּ עֵינָיו  בְּ קָר  יָּ ֶׁ וְכוּ', ש  בוֹת  ָ חֲש  מַּּ ן הַּ נְיַּ עִּ בְּ בֹאָר  מְּ ֶׁ ּ ה ש  טְמֵאוֹת, וְכֵן מַּ יּוֹת  חַּ ם הַּ ת טְהוֹרוֹת עִּ

קּוטֵּי מ חֵר )לִּ מָקוֹם אַּ תוּב בְּ כָּ ֶׁ מוֹ ש  בוֹת רָעוֹת וְכוּ' ]כְּ ָ חֲש  מַּּ חַּ הַּ צֵּ ר לְנַּ בֵּ תְגַּּ הָאָדָם מִּ ֶׁ ּ ה ש  יְנוּ מַּ הַּ ר  דְּ בֵּ תְגַּּ מִּּ ֶׁ ש  ף כְּ כֶׁ י תֵּ ימָן רלג( [. כִּּ "ן סִּ וֹהֲרַּ
אָחֳרָא   טְרָא  סִּּ הַּ חַּ  צֵּ ה,  -לְנַּ ָ קְדֻש ּ דִּּ חוֹן  צָּ לְנִּ ה  זוֹכֶׁ ף הוּא  כֶׁ ן    תֵּ כֵּ וְעַל  חִים.  נְצָׁ צַח  וּלְנ  עַד  לְעוֹלְמֵי  צַח  נ  לָׁ אֵר  ָׁ יִש ּ הוּא,  ש   ל  כָּׁ חוֹן  צָּׁ הַנִּ ז ה  י  כִּ

מוֹ  דוֹל יוֹתֵר וְכוּ', כְּ ש  גָּׁ דָׁ ע חָׁ רָׁ ר הָׁ ר יֵצ  בֵּ ךְ מִתְגַּ אַחַר כָּׁ י ש   ת אַף עַל פִּ אֱמ  רַב הָׁ רוֹצִין לִנְסֹעַ לָׁ ש   י   כְּ ן עב( , אַף עַל פִּ קוֹם אַחֵר )סִימָׁ מָׁ תוּב בְּ כָּׁ ש  
צַח  נ  אֵר לָׁ ָׁ ה יִש ּ ָׁ קְדֻש ּ חוֹן דִּ ל נִצָּׁ ה ש   נוּעָׁ ל תְּ י כָּׁ הִתְחִיל לִנְסֹעַ, כִּ ש   ף כְּ כ  ה תֵּ ח הַרְבֵּ ר נִצַּ בָׁ ם ה': כֵן כְּ רוֹם לְעוֹלָׁ ה מָׁ י אַתָּׁ "ל, כִּ נַּ  כַּ

תִי לְךָׁ ה'    -אות א'  "י תורה ד' תנינא(  )עפב  הלכה  או"ח מנחה   ים סט, יד(: "וַאֲנִי תְפִלָּׁ הִלִּ תוּב )תְּ כָּׁ מוֹ ש   צוֹן, כְּ יֵּש  עֵת רָׁ ש   ה כְּ פִלָּׁ ר הַתְּ ן עִקַּ וְעַל כֵּ

לְ  כֹּחַ  יֵש   וַאֲזַי  אֹ קכט.(.  ש  נָׁ )זֹהַר  א  מּוּבָׁ כַּ צוֹן,  רָׁ הָׁ מֵצַח  לּוּת  הִתְגַּ חִינַת  בְּ הוּא  צוֹן  רָׁ עֵת  י  כִּ צוֹן".  רָׁ יְדֵי עֵת  עַל  ת  ל  מְקֻבּ  ה  פִלָּׁ וְהַתְּ ה,  פִלָּׁ הַתְּ

י   כִּ צוֹן.  רָׁ הָׁ ש   רֹ  ש  צוֹן  רָׁ הָׁ מֵצַח  לּוּת  יּוֹת הִתְגַּ חַּ ד  גֶׁ נֶׁ כְּ הֵם  ֶׁ ש  רָעוֹת,  יּוֹת  מֵחַּ ים  אִּ בָּ הֵם  ה,  לָּ פִּ תְּ בַּּ ֶׁ ש  זָרוֹת  בוֹת  ָ חֲש  ומַּּ ה  לָּ פִּ תְּ הַּ לְבּוּל  בִּּ ר  קַּּ עִּ

גְדָּ  ית כג:(. וּכְנֶׁ ִּ רֵאש  ר בְּ מּובָּא )זֹהַּ לּוֹת, כַּּ פִּ לשֹ  תְּ ָ ינַּת ש  חִּ הֵם בְּ ֶׁ ר, ש  ֶׁ וֹר נֶׁש  רְיֵה ש  הֵם אַּ ֶׁ וֹת, ש  ב חֲמוֹר נֵץ  קְדוֹש  לֶׁ קּוּן כא,  )ם כֶּׁ   סג.(, דף  תִּ

 ָׁ מַחֲש  בְּ ה  פִלָּׁ הַתְּ ת  לִין א  בַלְבְּ מְּ פִלּוֹת ש   תְּ לשֹ   ָׁ ד ש  ג  נ  כְּ הֵם  וְטוֹרְפִים, ש   הַדּוֹרְסִים  עוֹת  חַיּוֹת רָׁ הֵם  זָׁרוֹת.  ש   הֵם בוֹת  ֶׁ בוֹת זָרוֹת ש  ָ חֲש  מַּּ הַּ וְאֵלּוּ 

"ל   נַּּ יּוֹת רָעוֹת הַּ ינַּת חַּ חִּ ם,  -בְּ ָ מְבֹאָר ש  רָצוֹן, כַּּ ין בָּ כּוֹפְרִּ ֶׁ ע ש  בַּ טֶּׁ כְמֵי הַּ הֵם חַּ ֶׁ "ל, ש  נַּּ אֲמָר הַּ מַּּ בַּּ ין  מְבֹאָרִּ יּוֹת רָעוֹת הַּ חַּ י    הֵם הַּ ם. כִּ ָׁ ן ש  עַיֵּ
נֵרוֹ   נוּ,  רַבֵּ דִבְרֵי  בְּ הֵיטֵב  ר  מְבֹאָׁ כַּ ה,  אֱמוּנָׁ הָׁ קִלְקוּל  יְדֵי  הֵם עַל  ה  פִלָּׁ תְּ בַּ ש   זָׁרוֹת  בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ ר  א,  עִקַּ נִמְצָׁ ן ד(.  סִימָׁ א  נָׁ נְיָׁ תִּ לִקּוּטֵי  ן  )עַיֵּ אִיר  יָׁ
ךְ   זּ הוּ הֵפ  צוֹן ש   רָׁ כּוֹפְרִין בָּׁ בַע ש   הֵם חַכְמֵי הַטּ  עוֹת, ש   כִין רַק מִן הַחַיּוֹת רָׁ ָׁ זָׁרוֹת נִמְש  בוֹת  ָׁ מַחֲש  ה,  ש   יְדֵי אֱמוּנָׁ ה עַל  פִלָּׁ ר הַתְּ י עִקַּ ה. כִּ פִלָּׁ הַתְּ
עוֹת   רָׁ הַחַיּוֹת  יְדֵי  עַל  הֵם  ה  פִלָּׁ הַתְּ ד  ג  נ  כְּ הֵם  ש   זָׁרוֹת  בוֹת  ָׁ וּמַחֲש  "ל,  נַּ כַּ רְצוֹנוֹ  בִּ הַכּלֹ  ש   אֲמִין  מַּ אֱמוּנָׁה  חַכְמֵ ש   הָׁ ד  ג  נ  כְּ הֵם  ש   "ל,  נַּ כַּ בַע  הַטּ  י 

פִלָּׁ  תְּ בַּ ש   זָׁרוֹת  בוֹת  ָׁ מַחֲש  עוֹת  חַיּוֹת רָׁ הַיְנוּ  דְּ אַחַת,  ה  חִינָׁ בְּ הַכּלֹ  ש   א,  נִמְצָׁ "ל.  נַּ כַּ צוֹן  רָׁ בָּׁ ר  וְכוֹפְרִין  אֲמָׁ מַּ בַּ רִין  הַמְבֹאָׁ עוֹת  הַחַיּוֹת רָׁ הֵם  הֵם  ה 
עִין חַיּוֹת נִכְנָׁ ז  צוֹן, וְאָׁ רָׁ צוֹן מֵצַח הָׁ רָׁ ש  הָׁ רֹ  ה ש  לּ  תְגַּ נִּ ש   ל כְּ "ל. אֲבָׁ נַּ בַע כַּ הֵם חַכְמֵי הַטּ  "ל, ש   ז    הַנַּ ן אָׁ ם, וְעַל כֵּ ָׁ ר ש  מְבֹאָׁ בַע כַּ עוֹת חַכְמֵי הַטּ  רָׁ

פִלּוֹת הֵם   הַתְּ וֹת, עַל יְדֵי ש   ש  קָּׁ פִלּוֹת וְהַבַּ ל הַתְּ ז כָּׁ לִין אָׁ צוֹן, וְנִתְקַבְּ י  הוּא עֵת רָׁ ה. כִּ פִלָּׁ תְּ בוֹת זָׁרוֹת הַפּוֹגְמִים בַּ ָׁ ת מַחֲש  עֲרבֹ  לִי תַּ אוּי, בְּ רָׁ ז כָּׁ אָׁ
יו יִ  נָׁ צוֹן לְפָׁ ה לְרָׁ אי וְעוֹלָׁ וַדַּ ת בְּ ל  בוֹת זָׁרוֹת אֲזַי נִתְקַבּ  ָׁ לִי מַחֲש  ה בְּ ה זַכָּׁ פִלָּׁ הַתְּ ש   כְּ דוּעַ ש   רַךְ. ז ה יָׁ  תְבָּׁ

ה    -אות לב    תפילין הלכה ואו"ח   בָׁ ָׁ חֲש  הֳרַת הַמַּ רִית הוּא עַל יְדֵי טָׁ גַם הַבְּ ה מִפְּ הֳרָׁ ר הַטָּׁ רִיךְ    -עִקַּ הוּא, צָׁ מוֹ ש   ם, אֲפִלּוּ אִם הוּא כְּ דָׁ ל אָׁ כָּׁ ש  

הֵיטֵ  הֵיטֵב  לִזְכּרֹ  רִיךְ  צָׁ י  כִּ ל,  לָׁ כְּ לַחוּץ  בְתּוֹ  ַ מַחֲש  צֵא  תֵּ לְבַל  נִים,  פָּׁ ל  כָּׁ עַל  ה  מֵעַתָּׁ עַצְמוֹ,  ת  א  מרֹ  ְ ם  לִש  דָׁ אָׁ הָׁ יַד  בְּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ש   וְלֵידַע,  ב 
צֵאת לַ  בְתּוֹ לָׁ ַ ה מַחֲש  לָׁ ר הֻרְגְּ בָׁ הּ. וַאֲפִלּוּ אִם כְּ ה אוֹתָׁ ר יַחְפֹּץ יַטּ  ל אֲש   ל כָּׁ רְצוֹנוֹ. וְא  הּ כִּ ל לְהַטּוֹתָׁ כָׁ הּ בְּ דוֹ לְהַטּוֹתָׁ יָׁ י כֵן בְּ ה, אַף עַל פִּ חוּץ הַרְבֵּ

 ָׁ ש  הַיָּׁ ךְ  ר  לְד  עַם  רפַּ ָׁ ש  הַיָּׁ ךְ  ר  לְד  לְהַטּוֹתוֹ  רְחוֹ  כָּׁ עַל  בְּ ר  אַפְסָׁ בְּ פְסוֹ  לְתָׁ כוֹלִין  יְּ ש   ךְ  ר  מֵהַדּ  א  צָׁ יָּׁ ש   מוֹ סוּס  כְּ וְהוּא  נֵי  ,  ר.  ְ ש  הְיוּ  יִּּ ֶׁ ר ש  ָ פְש  י אֶׁ י אִּ כִּּ

ת לְטוֹבָה  רֶׁ חֶׁ בָה אַּ ָ חֲש  ֹב מַּ חֲש  ם יַּ ן אִּ ל כֵּ ן, וְעַּ וםּ אֹפֶׁ ש  ד בְּ חַּ בוֹת יַּ ָ חֲש  ין -מַּ רְהוּרִּ צּוֹנָה וְכָל הִּ חִּ בְתּוֹ הַּ ַּ חֲש  ה מַּ חֶׁ דָּ תִּּ ֶׁ כְרֵחַּ ש  הֶׁ ר בְּ ָׁ פְש  י אִי א  , כִּ
לִקּוּטֵי תִּ  נוּ זַ"ל )בְּ דִבְרֵי רַבֵּ ל ז ה הֵיטֵב בְּ ר כָּׁ מְבֹאָׁ ן, כַּ וּם אֹפ  ש  יַחַד בְּ בוֹת בְּ ָׁ נֵי מַחֲש  ְ הְיוּ ש  יִּ ל צְרִיכִין לַחֲזרֹ זֹאת וְלִזְכּרֹ זאֹת ש   ן נ'(. אֲבָׁ א סִימָׁ נָׁ נְיָׁ

אִים לְמַה ש ּ   בָּׁ ז ה, ש   דוּ בָּׁ עוּרִים נִלְכְּ נֵי הַנְּ ה בְּ י הַרְבֵּ ל עֵת. כִּ ל יוֹם וּבְכָׁ כָׁ עַם בְּ ל פַּ כָׁ ם  הֵיטֵב הֵיטֵב בְּ ה  ה לָׁ דְמ  נִּ ן, מֵחֲמַת ש   לָׁ א לִצְּ נָׁ אִים, רַחֲמָׁ בָּׁ
מִיד  ם תָּׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּ בָׁ ָׁ חֲש  י הַמַּ ת לאֹ כֵן הוּא, כִּ אֱמ  לוֹם, וּב  ָׁ ם, חַס וְש  דָׁ יָׁ ם בְּ בְתָּׁ ַ אִלּוּ אֵין מַחֲש  "ל. כְּ נַּ  כַּ

בְּ   -  ועוד שם אות ל מְאֹד  הֵר  לִזָּׁ רִיכִין  צְּ ש   פּוּרִים,  הַכִּ יוֹם  בְּ יךְ  ִ לְהַמְש  רִיכִין  צְּ ש   ה  וּבָׁ ש  הַתְּ קּוּן  תִּ ר  עִקַּ לוּי  תָּׁ ז ה  י  וּבָׁ כִּ ה,  רָׁ עָׁ ְ הַש ּ חוּט  כְּ בְתּוֹ  ַ מַחֲש 

לְ  ין  יכִּ רִּ צְּ ֶׁ ש  ים  ירִּ עִּ ְ ש ּ הַּ נֵי  ְ ש  ינַּת  בְחִּ בִּּ הֵם  עָרוֹת,  ש ְ ינַּת  חִּ בְּ הֵם  ֶׁ ש  רָעוֹת,  בוֹת  ָ חֲש  ומַּּ טוֹבוֹת  בוֹת  ָ חֲש  מַּּ הֵם הַּ ֶׁ ש  ה',  לַּ חָד  אֶׁ גּוֹרָל  עֲלוֹת  הַּ
עֲזָאזֵל לַּ נּוּ  מֶּׁ ם מִּ ָ לְגָרְש  רָעוֹת  בוֹת  ָ חֲש  מַּּ הֵם הַּ ֶׁ עֲזָאזֵל, ש  לַּ חָד  וְגוֹרָל אֶׁ בוֹת טוֹבוֹת,  ָ חֲש  מַּּ ר   הַּ עֹמ  בָּׁ לַ"ג  חִינַת  בְּ וְז הוּ  יו עוֹד.  אֵלָׁ בֹאוּ  יָׁ וְלאֹ 
חִינַת "מִי פִלַּ  ג', בְּ ל  חִינַת 'פּ  "ל, וְז ה בְּ נַּ ה כַּ פִירָׁ סְּ עוֹסְקִין בַּ ה ש   בָׁ ָׁ חֲש  קּוּן הַמַּ תִּ חִינַת  ז הוּא בְּ אָׁ "ל.ש   ה" וְכַנַּ לָׁ עָׁ ף תְּ ט  אִים          ג לַש ּ  ן נִקְרָׁ וְעַל כֵּ

פְ  א  וְאִי  וֹטְפִים  ש  הֵם  אִלּוּ  כְּ ה  נִדְמ  ה,  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ רְדִיפַת  מֵחֲמַת  י  כִּ ף',  ט  'ש   בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ הֵם  ש   רוֹת  עָׁ ְ ל הַש ּ כָּׁ ת  אֱמ  בּ  ל  אֲבָׁ ם,  גְדָּׁ נ  לַעֲמדֹ  ר  ָׁ ש 

ה   בָׁ ָׁ וּמַחֲש  ה  בָׁ ָׁ ז ה מֵהַמּחַֹ,    -מַחֲש  ז ה אַחַר  בָּׁ יל יוֹצְאִים  תְחִּ יַּּ ֶׁ ש  כְּ ף  כֶׁ תֵּ ן  כֵּ ל  וְעַּ נַּּ"ל.  כַּּ ן  וםּ אֹפֶׁ ש  בְּ ד  חַּ יַּ בְּ הְיוּ  יִּּ ֶׁ בוֹת ש  ָ חֲש  נֵי מַּ ְ ש  ר לִּ ָ פְש  י אֶׁ וְאִּ

ת   רֶׁ חֶׁ בָה אַּ ָ חֲש  עֲרָה מַּ ַּ ש ּ חוּט הַּ לָל  -כְּ חֲרָיו כְּ ל לְאַּ כֵּ סְתַּּ הּ וְלאֹ יִּ מָּ טְעֹן עִּ לּאֹ יִּ ֶׁ ק ש  בָה רָעָה, רַּ ָ חֲש  מַּּ צּוֹל מֵהַּ הְיֶׁה נִּ לאֹ  יִּ ה עַצְמוֹ כְּ , רַק יַעֲש  
"ל. יד לוֹ, וְכַנַּ לִי הִגִּ גְנֹב יַעֲקבֹ עַל בְּ בְחִינַת וַיִּ דַע, בִּ  יָׁ

ר"ח   תנינא)  –'  כאות    'והלכה  או"ח  ה'  תורה  יטוּת    (עפ"י  ִ וּפְש  מִימוּת  תְּ הוּא  ר  עִקָּׁ ל    -וְהָׁ ש   יטוּת  ִ ש  וְהַפְּ מִימוּת  הַתְּ דַרְכֵי  בְּ עַצְמוֹ  ת  א  לְחַזֵּק 

י   לוֹם. כִּ ָׁ הוֹם, חַס וְש  פַל עַד הַתְּ ט אֲפִלּוּ אִם נָׁ פָּׁ ְ ש  מִּ עַל יְדֵי ז ה יְכוֹלִין לִזְכּוֹת בַּ ת, ש   יקֵי אֱמ  דִּ גַם  הַצַּ ד הוּא עַל יְדֵי פְּ חָׁ ל א  ל כָּׁ ה ש   פִילָׁ ר הַנְּ עִקַּ
ה  ם עֲמֻקָּׁ תָׁ פִילָׁ נְּ ט, וְיֵש  ש   פָּׁ ְ ש  גַם הַמִּ חִינַת פְּ אִים עַל יְדֵי בְּ בָּׁ פוּלִין ש   א מֵאַהֲבוֹת הַנְּ בָּׁ רִית ש   קּוּן עַל יְדֵי  הַבְּ ר הַתִּ ן, וְעִקַּ לָׁ א לִצְּ נָׁ מְאֹד מְאֹד, רַחֲמָׁ

)כְּ  ה  בָׁ רְכָּׁ הַמּ  ר  ש   ק  חִינַת  ם(.  בְּ ָׁ ש  ר  בֹאָׁ מְּ ש   ר  מוֹ  ֵ ש ּ לְקַּ הֵיטֵב  מֹר  ְ ש  יִּּ ֶׁ ש  יְדֵי  ל  עַּ צְמוֹ,  עַּ ל  עַּ יךְ  ִּ מְש  לְהַּ חָד  אֶׁ ל  כָּ יָכוֹל  בָה  רְכָּ מֶּׁ הַּ ר  ֶׁ ש  קֶׁ קּוןּ  וְתִּ

ם ֵ ש ּ הַּ ד בְּ חַּ וּרָה יַּ הְיֶׁה אֲחוזָּה וּקְש  ק תִּּ חוץּ, רַּ ר לַּ זֵּ תְפַּּ לּאֹ תִּּ ֶׁ חָד ש  ד לְמָקוֹם אֶׁ חַּ בְתּוֹ יַּ ַּ חֲש  ר מַּ בֵּ י   וּלְחַּ יץ וְחָזָק, כִּּ מִּּ ר אַּ ֶׁ ש  קֶׁ ךְ וְתוֹרָתוֹ בְּ רַּ תְבָּ יִּ
קּוןּ כא, דַּּ  ים )תִּּ קּונִּּ תִּּ מּובָּן בַּּ , ]כַּּ מּחַֹּ בַּּ ֶׁ בָה ש  ָ חֲש  מַּּ קּוןּ הַּ ל יְדֵי תִּּ בָה הואּ עַּ רְכָּ מֶּׁ קּוןּ הַּ ר תִּּ קַּּ יּוֹת עִּ ינַּת חַּ חִּ בוֹת רָעוֹת הֵם בְּ ָ חֲש  מַּּ ֶׁ ף סג.( [, ש 

וֹת הֵ  בוֹת קְדוֹש  ָ חֲש  חָ טְמֵאוֹת ומַּּ ל אֶׁ י כָּ ם. כִּּ ָ יֵּן ש  הוּ, עַּ לְּ ל כֻּ יב עַּ ר וְכוּ' וְאָדָם רָכִּ ֶׁ וֹר, נֶׁש  רְיֵה, ש  בָה: אַּ רְכָּ מֶּׁ בַּּ ֶׁ יוֹּת ש  ינַּת חַּ חִּ רָאֵל ם בְּ ש ְ יִּּ ד מִּ
ים הֵ  יקִּ דִּּ צַּּ ה מז, ו(: 'הַּ בָּ ית רַּ ִּ רֵאש  "ל )בְּ זַּ בּוֹתֵינוּ  אָמְרוּ רַּ ֶׁ מוֹ ש  ינָה, כְּ כִּ ְ ּ ש  בָה לַּ רְכָּ הְיֶׁה מֶׁ יִּּ ֶׁ יךְ ש  ךְ'צָרִּ רַּ תְבָּ ל ה' יִּ ֶׁ בְתּוֹ ש  רְכַּּ ר עַל  ם מֶׁ עִקָּׁ , וְהָׁ
א סֵּ ב עַל הַכִּ ֵ ם הַיּוֹש  דָׁ בְחִינַת אָׁ לִין בִּ עַל יְדֵי ז ה נִכְלָׁ ם, ש   דָׁ אָׁ ר הָׁ הוּא עִקַּ ה, ש   בָׁ ָׁ חֲש  ת הַמַּ ַ ר יְדֵי קְדֻש ּ ֵ קַש ּ מְּ ש   ן כְּ ה. עַל כֵּ בָׁ רְכָּׁ ר הַמּ  הוּא עִקַּ , ש  
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ש    חִינַת ק  לוֹם, עַל יְדֵי ז ה הוּא בְּ ָׁ ה, חַס וְש  ָׁ דֻש ּ צֵא לַחוּץ מֵהַקְּ לּאֹ תֵּ רַךְ ש   יו יִתְבָּׁ בְתּוֹ יַחַד אֵלָׁ ַ "ל. מַחֲש  נַּ ה, כַּ בָׁ רְכָּׁ חִינַת  .....      ר הַמּ  ר בְּ ל עִקַּ אֲבָׁ
פוּלִי קּוּן אַהֲבוֹת הַנְּ קּוּן הִרְהוּרֵי נִאוּף, תִּ תִּ ט,  פָּׁ ְ ש  קּוּן הַמִּ תִּ ר  הוּא עִקַּ ה ש   בָׁ רְכָּׁ ר הַמּ  ש   קּוּן ק  יק  תִּ דִּ כֹחַ וּזְכוּת הַצַּ י אִם בְּ ר לִזְכּוֹת כִּ ָׁ פְש  ן, אִי א 

"ל יטוּתוֹ הַנַּ ִ מִימוּתוֹ וּפְש  ם נִפְלְאוֹת תְּ לֵמוּת עַל יְדֵי עֹצ  ְ ש  ט בִּ פָּׁ ְ ש  ה לְתִקּוּן הַמִּ זָּׁכָׁ  .... ש  

ם  ג.  יו"ד כלאי בהמה הלכה ב' אות   ה  וֹת בָּׁ סוּר לַעֲש  יַחַד אָׁ נֵי מִינִים בְּ ְ ל ש  ת כָּׁ אֱמ  בּ  י ש   וֹר וַחֲמוֹר, אַף עַל פִּ ה ש  ה הַתּוֹרָׁ ירָׁ הִזְכִּ ה, וְז ה ש   אכָׁ מְלָׁ

"ל.   נַּ עַת כַּ גַם הַדַּ פְּ רִית,  גַם הַבְּ בְחִינַת פְּ ם הוּא בִּ גָׁ ר הַפְּ בוֹת אַךְ עִקַּ ָ חֲש  ינַּת מַּ חִּ יּוֹת טְהוֹרוֹת הֵם בְּ חַּ ֶׁ קּוןּ כא, סג.( ש  ר, תִּּ קּונֵּי זֹהַּ יתָא )תִּּ וְאִּ

ב ָ חֲש  ינַּת מַּ חִּ בְּ הֵם  ֶׁ ר, ש  ֶׁ וֹר נֶׁש  רְיֵה ש  ה אַּ ָ דֻש ּ קְּ בַּּ יֵש   י  כִּּ בוֹת רָעוֹת,  ָ חֲש  יּוֹת טְמֵאוֹת הֵם מַּ וְחַּ ת, טְהוֹרוֹת,  עַּ דַּּ קּוןּ הַּ תִּּ ת  ינַּ חִּ בְּ וֹת,  וֹת קְדוֹש 
וֹר. וְ  ד ש  גֶׁ נֶׁ חֲמוֹר הוּא כְּ ֶׁ מְצָא, ש  ב חֲמוֹר נֵץ וְכוּ'. נִּ לֶׁ ד כֶּׁ גֶׁ וֹר,  וּכְנֶׁ חִינַת ש  הוּא בְּ א, ש   אלָׁ מָׁ ש ְ א דִּ טְרָׁ א הוּא מִסִּ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ רוּת הַסִּ בְּ ר הִתְגַּ עִקַּ

וֹר וַחֲמוֹר   רִים ש  תְחַבְּ מִּ ש   ן כְּ מאֹול". וְעַל כֵּ ְ וֹר מֵהַש ּ זְקֵאל א, י(: "וּפְנֵי ש  תוּב )יְח  כָּׁ מוֹ ש   לוֹם,    -כְּ ָׁ א חַס וְש  חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ רוּת הַסִּ בְּ ר הִתְגַּ הוּא עִקַּ
ר   יְדֵי ז ה עִקַּ ר עַל  וֹר, אֲש   לוֹם חֲמוֹר מִש ּ ָׁ יּוֹנֵק חַס וְש  יְדֵי ש   עַת, עַל  גַם הַדַּ רִית, פְּ גַם הַבְּ פְּ חִינַת  י בְּ לוֹם, כִּ ָׁ א חַס וְש  חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ רוּת הַסִּ בְּ הִתְגַּ

הוּא ש   ה  ָׁ דֻש ּ הַקְּ ל  ש   מֹאל  ש ְ חִינַת  מִבְּ ם  כֹּחָׁ ר  כֵן    עִקַּ י  פִּ עַל  אַף  סוּר,  אָׁ מִינִים  נֵי  ְ ש  ל  כָּׁ ש   י  פִּ עַל  אַף  ן  כֵּ וְעַל  "ל.  נַּ כַּ ה  ָׁ דֻש ּ קְּ בַּ ש   וֹר  ש  חִינַת  בְּ
ר   עִקַּ י  כִּ וַחֲמוֹר,  וֹר  ש  ה  הַתּוֹרָׁ ה  ירָׁ חִינַת הִזְכִּ בְּ הוּא  עַת  הַדַּ וּפְגַם  לְאַיִם,  כִּ רִים  תְחַבְּ מִּ ש   יְדֵי  עַל  ה  עֲש   נַּ ש   עַת,  הַדַּ גַם  פְּ חִינַת  בְּ הוּא  ם  גָׁ   הַפְּ
"ל. נַּ לוֹם, כַּ ָׁ וֹר וַחֲמוֹר חַס וְש  רוּת ש  ַ     הִתְחַבְּ ש  אֱמַר בְּ ן נ  עַת, עַל כֵּ קּוּן הַדַּ ז הוּא תִּ ית וְנִכְנַעַת, וְאָׁ א נִכְפֵּ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ ז הַסִּ אָׁ ת, ש   בָּׁ ַ ש  ן בְּ ת  וְעַל כֵּ בַּ

מוֹת כג, יב(: "  ְ ש  )ש  ךָ קדֹ  חֲמֹרֶׁ וֹרְךָ וַּ ן יָנוחַּּ ש  עַּ א  לְמַּ טְרָׁ ה, וְהַסִּ ָׁ דֻש ּ קְּ לִין הַכּלֹ בַּ ז נִכְלָׁ אכוֹת, וְאָׁ ל הַל"ט מְלָׁ א מִכָּׁ ה וְנַיְחָׁ בִיתָׁ ְ ת הוּא ש  בָּׁ ַ ש  י בְּ ". כִּ
ל בַּ  י הַכּלֹ נִכְלָׁ ", כִּ ךָׁ וֹרְךָׁ וַחֲמרֹ  נוּחַ ש  ז "לְמַעַן יָׁ אֱמַר אָׁ ן נ  לֵמוּת, עַל כֵּ ְ ש  עַת בִּ א נִכְנַעַת וְהַדַּ חֳרָׁ ית  אָׁ א נִכְנַעַת וְנַעֲש ֵ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ ה וְגַם הַסִּ ָׁ דֻש ּ קְּ

ה.  ָׁ דֻש ּ ל הַקְּ ה א  בָׁ רְכָּׁ עֲקֹב        מ  יַּ ר בְּ אֱמַּ נֶּׁ ֶׁ ה ש  ן: "  וְזֶׁ בָׁ ית לָׁ א מִבֵּ יָּׁצָׁ עֵת ש   יבְּ י לִּ יְהִּ חֲמוֹר   וַּ וֹר וַּ ה,  ש  ָׁ דֻש ּ ל הַקְּ י הֵבִיא הַכּלֹ א  ית לב, ו(. כִּ ִ רֵאש  " )בְּ
יח( לג,  ם  ָׁ )ש  תוּב  כָּׁ ש   מוֹ  כְּ ת,  בָּׁ ַ ש  ת  ַ לִקְדֻש ּ ף  כ  תֵּ ה  זָׁכָׁ ם  ָׁ מִש ּ א  צָׁ יָּׁ וּכְש   רוּרִים,  בֵּ רֵר  בֵּ ן  בָׁ לָׁ בֵית  בְּ י  זַ"ל  כִּ רַבּוֹתֵינוּ  וּ  רְש  וְדָׁ עִיר",  הָׁ נֵי  פְּ חַן  "וַיִּ  :

ן   חוּמִין' וְכוּ'. וְעַל כֵּ בַע תְּ קָּׁ ה עט, ו(: 'ש   ית רַבָּׁ ִ רֵאש  בְחִינַת "לְמַעַן  )בְּ ה, בִּ ָׁ דֻש ּ ל הַקְּ הִכְנִיעַ הַכּלֹ א  וֹר וַחֲמוֹר", ש   מַר: "וַיְהִי לִי ש  ז וְאָׁ אֵר אָׁ הִתְפָּׁ

ת  בָּׁ ַ ש  ר בְּ אֱמָׁ ", הַנּ  ךָׁ וֹרְךָׁ וַחֲמרֹ  נוּחַ ש  "ל  יָׁ נַּ ם 'חֲמוֹר'        .כַּ ֵ ש  טְרָא אָחֳרָא מְכֻנָּה בְּ סִּּ ן הַּ ל כֵּ ית וְעַּ ִ רֵאש  סוּק )בְּ דִבְרֵי רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל עַל פָּׁ א בְּ מּוּבָׁ , כַּ
ר אוֹר וְהָׁ  ם מד, ג(: "הַבּקֹ  ָׁ סוּק )ש  א עַל פָּׁ א. וְכֵן אִיתָׁ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ הִכְנִיעַ הַסִּ ת חֲמרֹוֹ", ש   חֲבֹש  א  י  כב, ג(: "וַיַּ ם". כִּ ה וַחֲמרֵֹיה  חוּ הֵמָּׁ לְּ ֻ ים ש  ִ ש  אֲנָׁ

 ָׁ דֻש ּ קְּ בַּ וֹר ש   ד ש  ג  נ  הוּא כְּ חִינַת חֲמוֹר ש   לוֹם הִיא עַל יְדֵי בְּ ָׁ א חַס וְש  חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ רוּת הַסִּ בְּ ר הִתְגַּ "ל,  עִקַּ נַּ ה כַּ ָׁ דֻש ּ ל הַקְּ מאֹל ש   חִינַת ש ְ הוּא בְּ ה, ש  
"ל.  נַּ א כַּ אלָׁ מָׁ ש ְ א דִּ חִינַת סִטְרָׁ ם מִבְּ ָׁ ם מִש ּ תָׁ ר יְנִיקָׁ עִקַּ  ש  

רוֹכֵב, - ו כאות ה' הלכה חו"מ שלוחין  פֵל לְהָׁ הַסּוּס טָׁ חִינַת ש   זּ הוּ בְּ ל, ש   כ  ֵ פֵל לְהַש ּ ה טָׁ הְי ה הַמְדַמּ  יִּ קּוּן הוּא ש   ר הַתִּ עִקַּ א, ש   זהַֹּר  נִמְצָׁ ר בַּ זְכָּׁ הַמֻּ

 ְ )ש  בְחִינַת  בִּ ם  רוּתָׁ בְּ הִתְגַּ ף  תֹּק  יָׁה  וְז ה הָׁ ךְ,  הֵפ  בְּ ה הֵם  הַמְדַמּ  גַם  פְּ חִינַת  בְּ הֵם  וּמִצְרַיִם ש    . דוֹש  חוּר" הַקָּׁ בָּׁ ב  כ  ש  מֵאוֹת ר  ֵ ח ש  קַּ "וַיִּ ז(:  יד,  מוֹת 
ה הַ  עֵצָׁ ר הָׁ י ז ה עִקַּ ל ה', כִּ צְעֲקוּ א  ם וַיִּ נוּת אֲבוֹתָׁ פְסוּ אֻמָּׁ רְאוּ מִזּ ה וְתָׁ אֵל הִתְיָׁ רָׁ "ל. וְיִש ְ נַּ ית  וְכוּ', כַּ לִיִּ לָׁ לָׁ   -כְּ רִים עָׁ בְּ תְגַּ מִּ עַם ש   ל פַּ כָׁ יו  לִצְעֹק בְּ

בוֹת  חִינַת מַרְכְּ א, בְּ חֳרָׁ א אָׁ סִטְרָׁ בוֹת דְּ רְכָּׁ א מִמּ  בָּׁ ה, ש   לְבּוּל הַמְדַמּ  הֵם בִּ "ל ש   עוֹת הַנַּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  ל ה' וְלִצְעֹק וְלִצְעקֹ  הַמַּ רְעֹה, לִצְעֹק מְאֹד א  פַּ
ילָׁ  ם וְהִפִּ ה  עַצְמוֹ עִמָּׁ חַם בְּ רַךְ וְלָׁ ם יִתְבָּׁ ֵ יְדֵי ז ה נִתְעוֹרְרוּ רַחֲמֵי הַש ּ קִיף וְכוּ'. וְעַל  ְ נִפְלְאוֹת וְכוּ', עַד יַש  ם בְּ הַיָּׁ ירַת  ִ ה ש  ן הִתְחִיל משֹ   ם, וְעַל כֵּ

ה הַזאֹּת  אָׁ ה נִפְלָׁ בוּרָׁ בַח גְּ ם.   -ש   ה  לָּׁ בוֹת טְמֵאוֹת ש   רְכָּׁ רַךְ מ  ם יִתְבָּׁ ֵ יל הַש ּ הִפִּ  ש  

רַךְ   -עוד שם אות לב   חַם ה' יִתְבָּׁ לָּׁ ה ש   מָׁ לְחָׁ ד הַמִּ עִנְיַן כּבֹ  ם בְּ ָׁ אֲרִיךְ ש  מַּ תִי", ש   סוּק ז ה: "לְסֻסָׁ ש  עַל פָּׁ דְרָׁ מִּ ן בַּ יר וְעַיֵּ רְעֹה, לְהַגְבִּ כוֹל, עִם פַּ בְיָׁ , כִּ

דֹם עַל סוּס לָׁ  רְעֹה עַל סוּס אָׁ כַב פַּ זַר וְרָׁ ם: חָׁ ָׁ א ש  אִיתָׁ ם מַה ש ּ  ָׁ ן ש  רְעֹה וְרוֹכְבוֹ, עַיֵּ כוֹל עַל פַּ בְיָׁ רוּךְ  סוּסוֹ כִּ דוֹש  בָּׁ ה הַקָּׁ כוֹל נִגְלָׁ בְיָׁ חרֹ, כִּ ָׁ ן וְש  בָׁ
ל ז ה ה " וְכוּ'. וְכָׁ יךָׁ ם סוּס  רַכְתָּׁ בַיָּׁ כְתִיב )חֲבַקּוּק ג, טו(: "דָּׁ א הוּא דִּ חרֹ, הַדָּׁ ָׁ דֹם, ש  ן, אָׁ בָׁ ר הַמִּ הוּא עַל סוּס לָׁ י עִקַּ "ל, כִּ ה הַנַּ חִינָׁ ה  וּא בְּ מָׁ לְחָׁ

רְעֹה וּמִ  חִינַת 'פַּ הוּא בְּ א ש   חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ רִיךְ לִלְחםֹ עִם הַסִּ רַךְ צָׁ ם יִתְבָּׁ ֵ הַש ּ "ל, מַה ש ּ  ה הַנַּ חִינָׁ בְּ זֻהֲמַת  הוּא בַּ ף  ץ" תֹּק  ר  אָׁ רְוַת הָׁ הֵם "ע  צְרַיִם' ש  
נַּ  חִינַת 'זֻהֲמַת הַסּוּס' כַּ הוּא בְּ ה, ש   לוֹם, זֻהֲמַת הַמְדַמּ  ָׁ יר, חַס וְש  עַם לְהַגְבִּ ל פַּ כָׁ רוֹצִים בְּ ה, ש   רִיךְ  הַמְדַמּ  ה, צָׁ מָׁ לְחָׁ ם הַמִּ ל. וּמֵעֹצ  כ  ֵ "ל, עַל הַש ּ

ם.  ה  עַצְמוֹ לִלְחםֹ עִמָּׁ כוֹל בְּ בְיָׁ רַךְ כִּ יִתְבָּׁ ם  ֵ ינַּת        הַש ּ חִּ ה בְּ י יֵש     וְזֶׁ גְדּוֹ. כִּ נ  ן כְּ א כֵּ צָׁ רַךְ יָׁ ם יִתְבָּׁ ֵ רְעֹה, וְהַש ּ פַּ ם  ה  א בָּׁ יָּׁצָׁ חרֹ ש   ָׁ ן ש  בָׁ דֹם לָׁ סוּס אָׁ
דָׁ  אָׁ ר עַל הָׁ בֵּ מִים מִתְגַּ חִינוֹת, לִפְעָׁ ה בְּ ה וְכַמָּׁ מָּׁ ל כַּ כ  ֵ ה עִם הַש ּ ל זֻהֲמַת הַמְדַמּ  ה זֹאת ש   מָׁ עִנְיַן מִלְחָׁ בוֹת וְרַעְיוֹנִים וְהִרְהוּרִים אֵלּוּ,  בְּ ָׁ מַחֲש  ם בְּ

חרֹ.  ָׁ ן וְש  בָׁ בְחִינַת סוּס לָׁ מִים בִּ דֹם, וְלִפְעָׁ חִינַת סוּס אָׁ הֵם בְּ ת         ש   ינַּ חִּ הוּ בְּ יטְל ו, א    וְזֶׁ קַפִּ תוּב בְּ כָּׁ מוֹ ש   ה זְכַרְיָׁה )כְּ אָׁ רָׁ ע מַלְכֻיּוֹת ש   לוּת אַרְבַּ גָּׁ
רִא  הָׁ ה  בָׁ רְכָּׁ מּ  בַּ ת,  נְחשֹ   רֵי  הָׁ רִים  הָׁ וְה  רִים,  הָׁ ה  נֵי  ְ ש  ין  מִבֵּ יצְֹאוֹת  בוֹת  מַרְכָּׁ ע  אַרְבַּ וְהִנֵּה  ה  רְא  א  וָׁ נִית ג(:  ֵ הַש ּ ה  בָׁ רְכָּׁ וּבַמּ  ים,  אֲדֻמִּ סוּסִים  ה  נָֹׁ ש 

ים   ים אֲמֻצִּ רֻדִּ רְבִעִית סוּסִים בְּ ה הָׁ בָׁ רְכָּׁ נִים, וּבַמּ  ית סוּסִים לְבָׁ ִ לִש  ְ ה הַש ּ בָׁ רְכָּׁ חרִֹים, וּבַמּ  ְ רֵש     -סוּסִים ש  פָׁ מְּ מוֹ ש   לֻיּוֹת כְּ ע גָּׁ חִינַת אַרְבַּ הֵם בְּ ש  
לוּת הַ  גָּׁ לוּת הוּא  הַגָּׁ ר  עִקַּ דוּעַ ש   יָׁ וְז ה  ךְ.  כָּׁ אַחַר  ם  ָׁ ה  ש  מָׁ לְחָׁ הַמִּ ר  וְעִקַּ ה.  ָׁ דֻש ּ הַקְּ א עַל  חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ הַסִּ מְאֹד  ר  בֵּ ר מִתְגַּ הַמַּ לוּת  גָּׁ בַּ , מַה ש ּ  ש  פ  נּ 

וְהִרְהוּ  עוֹת  רָׁ בוֹת  ָׁ מַחֲש  הֵם  ש   טְמֵאוֹת',  בוֹת  רְכָּׁ 'מ  חִינַת  בְּ הֵם  ש   טְמֵאוֹת,  הַחַיּוֹת  ש ּ  מַה  ה,  בָׁ ָׁ חֲש  מַּ בַּ לִים  הוּא  מְבֻלְבָּׁ וְרַעְיוֹנִים  עִים  רָׁ רִים 

וֹ   נַפְש  ד בְּ חָׁ ל א  ר יוֹדֵעַ כָּׁ אֲש   ן, כַּ א לִצְלָׁ נָׁ לְקוּלִים, רַחֲמָׁ ל הַקִּ ם כָּׁ ָׁ ש ּ מִּ ל ש   כ  ֵ רִים עַל הַש ּ בְּ דְמוֹ"מִתְגַּ ב אַּ תַּ כָּ ֶׁ ימָן  ר  ]וּכְמוֹ ש  חֵר )סִּ מָקוֹם אַּ "ל בְּ זַּ

ם[. ָ יֵּן ש  ךְ', עַּ לְהֵפֶׁ וְכֵן  יּוֹת טְהוֹרוֹת,  ינַּת חַּ חִּ בְּ וֹת הֵם  בוֹת קְדוֹש  ָ חֲש  מַּּ ֶׁ ן     רלג( 'ש  ל כֵּ ה    וְעַּ כַמָּׁ בְּ בְחִינַת 'סוּסִים'  בִּ בוֹת טְמֵאוֹת  רְכָּׁ ה הַמּ  אָׁ רָׁ
נִין, וְכֵן הָׁ  וָׁ ה מִינֵי גְּ ה וְכַמָּׁ מָּׁ עִים כַּ רַעְיוֹנִים רָׁ עִנְיַן הָׁ י יֵש  בְּ חרִֹים, כִּ ְ נִים ש  ים לְבָׁ נִין, אֲדֻמִּ וָׁ ה לַה',  גְּ "ל. וּצְרִיכִין לִצְעֹק הַרְבֵּ נַּ לוּת מִצְרַיִם כַּ גָׁ יָׁה בְּ

ה   בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ת  אֱמ  בּ  י  כִּ הַסּוּס,  עַל  רוֹכֵב  הָׁ יר  יַגְבִּ רַק  ם  דָׁ יָׁ בְּ יִפֹּל  לּאֹ  ש   יַעַזְרוֹ  רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ הַש ּ ש   רְצוֹנוֹ,  עַד  כִּ הּ  לְהַטּוֹתָׁ ם  דָׁ אָׁ הָׁ יַד  ם בְּ אִּ לּוּ  אֲפִּ וַּ

תּוֹפְסִּ  ֶׁ סּוסּ ש  מוֹ הַּ לוֹם, הוּא יָכוֹל לְתָפְסָהּ כְּ ָ ס וְש  חוץּ, חַּ ר לַּ ָ יָּש  ךְ הַּ רֶׁ דֶּׁ בָה יוֹצֵאת מִּ ָ חֲש  מַּּ ים הַּ פְעָמִּ ן  לִּ סֶׁ ג וָרֶׁ תֶׁ מֶׁ ךְ    -ין אוֹתוֹ בְּ רֶׁ טּוֹתוֹ לְדֶׁ לְהַּ
חֵר נְיָנָא, ובְּמָקוֹם אַּ קּוטֵּי תִּּ לִּ ימָן נ' בְּ סִּ "ל בְּ דְמוֹ"ר זַּ ה אַּ ל זֶׁ ב כָּ תַּ כָּ ֶׁ מוֹ ש  ר, כְּ ָ ש  יָּ ל  הַּ ךָׁ עַל יְדֵי כָּׁ ְ יל נַפְש  ה לְהַצִּ א וּלְעֵצָׁ בֵן הֵיטֵב לְעֻבְדָּׁ , וְהָׁ

"ל:   הַנַּ

 עד כאן לקוטי הלכות 

 

 קושיות
  שים שושלא ח  ם צמאי דם,אכזרי   יםלתענוג נורא של גוי   ,אפשר להשוות תענוג גדול של הקב"ה  ךצ"ע אי .א

חיים בעלי  כ  ,לצער  עושים  שהיו  שידוע  אדם.  ךובפרט  בני  עם  בפר  גם  שברומא  ובקול  טכידוע  היו שסיאום 
 בחורבן הבית השני.ם יהודים וכך נהגו גם בשבויי י מלחמה.בויאו ש יםהחיה טורפת עבד דצמתענגים לראות כי

חיים .ב בעלי  צער  יש  בנמשל  גם  לכאורה  הקב"ה    ,צ"ע  לצער  מקיים את התורה  כידוע  שומדוע  חושש  לא 
נראה כי הן מצערות רק את מי שבאמת רוצה קדושה,   ?אותנו במחשבות רעות שנלחמות בנו ומכאיבות לנו מאד

 , כי עושה מצוה.ראה משנה במכות אב המכה את בנו אינו גולהובזה העולם בהכרח לצורך הבחירה יש טוב ורע. עוד 

הרי בודאי לא זו הסיבה שצריך    ,מחשבות זרותעל  האדם    מהתגברותלשם מה אומר שיש להקב"ה תענוג   .ג
אל הקדושה  האמנם כן אבל זה בעצמו שבורח מהטומא אלא כדי להנצל מהחיות רעות שמטמאות אותו. לסלקן,

ה' רצון  לעשות  כדי  שזה  מי  שהרי  מס.  זאת  רק  עושה  הגשמיות  להתפשטות  שזוכים  המזרח  בתורת  כגון  אחרת  יבה 
הם כוחם מקבלים מהסט"א. וכידוע שמי שחוזר בתשובה שם מיד מאבד את כל כוחותיו העל טבעיים לצורך עצמם גם  

  זכה בהם.ש



                   5טו. ק          מוהר"ן                                    גלר  תורה                    ליקוטי                                

האדם ס"ל    עושין כן? הגויים  מתי היו    מציין עניין    לאיזה משל למלכים ביומא דפגרא שמניחין חיות וכו' צ"ע   .ד

 בני אדם?  ןושלכמאן דאמר דברה תורה כ

מו  חצחו זה עם זה משמע שילנשי הלשון    – ומניחים בכוונה מלמעלה שינצחו זה עם זההמחשבות בחי' חיות   .ה
חו בין המחשבות היא מלחמה ממש והמלחמה שיש לאדם במ'  :לקוטי עצותבמוהרנ"ת  הוא לשון  כן  . ו זו בזו

לטמאות טהורות  החיות  אומר      -'  בין  בסמוך  מיד  הרי  מלחמ'וצ"ע  לעשות  צריכים  להפך   אלא  'השאין 
 . למחשבה אחרת לברוח מהמלחמה

שלא    מקום סגורשהוא  ,  איצטדיון לכי שם כל העניין היה שהכניסו שתי חיות  משל  לדמיון הנמשל  גם צ"ע   . ו
יהיה להן אפשרות לברוח אלא להלחם, וזה דומה בנמשל כאילו שאפשר לחשוב שתי מחשבות ביחד, הפך 

 האמת. 

 םלשון מוהרנ"ת בעלי   לעילראה  ע  צ"  –  'שאין צריכין לעשות מלחמה  )לעיל בסי' עב( וכבר מבואר במ"א  ' .ז
בוֹת'  לתרופה ָׁ חֲש  ם הוּא עִם הַמַּ דָׁ אָׁ ל הָׁ ה ש   מָׁ לְחָׁ ר הַמִּ הרי כאן מבאר שאדרבה אסור להלחם בהן   וקשה  'עִקַּ

 בה אחרת. אלא לברוח למחש

מדוע   ,ואפילו טהורות  ,לחיות  בותודמה את המחשבות הטמדוע מע  צ"  –מחשבות טובות הן חיות טהורות   .ח
מא דפגרא לראות  ובי זה היו נוהגים הגויים  בחיה באדם. שגם    ולא מלחמתהמשל הוא למלחמת חיה בחיה  

האיצ שור  והורגו.    \ג/טדין כיצד  באדם  דקנלחם  באדם  הטוב  ששרש  לקמן  החיות  ראה  פני  בג'  ומתלבש  דושה 

אבל בהשתלשלות זה יותר דומה    זה דומה למלחמת אדם באדם,בשרש  שבמרכבה, שהם ג' סוגי פניות אליו ית'. לכן  
 למלחמת חיות בחיות. וכפי שיתבאר לקמן שמשם נמשכות המחשבות.

טהורותהן  טובות  מחשבות   .ט טמאות  ,רעותהו  ,חיות  כא  ב  -  חיות  זהשתיקון  עניין  מבואר  מבואר   ,בו 
והן  רעות  שהמחשבות   חיה.  בליעל  דםאהן  חיות  או  אדם  היא  מחשבה  האם  וצ"ע  צ"ע.  אדם   גם  לאיזה 

  , שנברא בעולם הנקודים  ,בראשית הבריאה  הרעבריאת  בכהאריז"ל שאדם בליעל הוא שרש  מבואר    ?בליעל הכוונה
המצח  אורות  מ  ואהש  התיקוןלעולם  כקליפה לפרי  שקדם    ,עולם השבירה  ואוה  ,נשברוושיצאו מעיני א"ק  הם אורות  ש

קומת  ,של א"ק בחי'    אדם דקדושה.  שהם  הנביא  מרכבה  הוהמרכבה היא  דיחזקאל  יושב עליו  שעליה הכסא  שבפ"א 
וזה לעומת זה יש מרכבה דקדושה לאדם דקדושה ויש    . ד' צדדים שהן ד' פניםב  ה נישאת על ד' חיות,המרכבוהאדם.  

בליעל.   לאדם  טמאה  אל  והאדם  מרכבה  שבה  והחיות  ומרכבתו  הוא  פונה  תמיד  הוא  שבקדושה  מחשבה,  בחי'  הוא 
נמצא ששרש המחשבות   .ה"בה תמיד פונים עורף להקבשות  יחולעומתם בצד הסט"א אדם בליעל ומרכבתו וה  ,הקב"ה

דסט"א בג' פני החיות  והן מתלבשות  ,  כל הפניות מהקב"השהוא שורש ל  אדם בליעלשל  משרש הבריאה    הרעות הן
ית'. ממנו  פניות  סוגי  ג'  משת  דהיינו  עוה"ז,  ומהם  להבלי  פניות  מיני  כל  שהם  שלנו  זרות  המחשבות  כל  זה  לשל  והן 

סוגי פניות אליו  ששרשן באדם דקדושה, ומתלבשות בג'  ,חיבור אליו ית'הפניה והה שהן שוקדשל לעומת זה למחשבות 
 ית' ומהם כל המחשבות טובות שעל ידן האדם מתחבר אליו ית'.  

גברות על  ת דול מההתגברות המחשבות זרות צ"ע מה מיוחד בהתגברות זו על שאר הגלהקב"ה יש תענוג   .י 
 . יצה"ר

ואל תעשה . יא רק בשב  לגרש מחשבות רעות  ואל תעשה    –  יכולין  זה לא שב  מתגבר   אדרבה הואצ"ע הרי 
שכלברוח   רעה  בו,  ממחשבה  אחזה  שיהיו    ,טובהאחרת  למחשבה  בר  א"א  כי  הרעה  מסתלקת  עי"ז  ורק 

  אלא טוב יותר שתברח  ,ואומרים לו לא תצליחלבית ע"ז לנתץ אותה    ס להיכנ  שיכוללמי    ולא דמי .  שתים בעת אחת 

בה  ש חבל כאן מדובר שהוא כבר בתוך המין לא נכנס לשם אכי עדי   . היצה"ר להשאר שם  ךכדי שלא יתגבר עלי
 ן לו שכרישב ולא עבר עבירה נותני   \ד/ לט:  ן עיין קדושי   קה ממנו.לגבר לסרעה, וכבר אחזה בו וצריך להת

 
מנגח והורג אנשים ושחוק  שהיו נהנים לראות שור  צטדיון  אי   מקום  שם שהוא   פרש"י ראה    .איצטדיא ...ו אין בונים עמהם  ראה ע"ז טז.    ג

להם  ועיין תפארת ישראל  הוא  מב  .  ס"ק  ז'  א'  ב"ק  המשנה  אדם    -ואצטדיא    -על  עם  פראים  שוורים  שם  שלוחמין   , ]טהיערהעצצע[ 
 שנתחייב מיתה בדינם: 

ב"ק  )  נמוקי יוסף   שועי"   עכ"ל.  תניא כוותיה דרב שור האיצטדין אינו חייב מיתה וכשר לגבי מזבח מפני שהוא כמעושה:.  דף מא   בבא קמא 

שור האיצטדין  ב"ק ד' ד'  פירש שם במשנה    רמב"ם ו   .ובין לנגוח אדם וח חיה  ג הכוונה לכל שור שלמדוהו לנגוח בין לנ ש.  ( י הרי"ףפיט. בד דף  
   .( נגח אדם   אם   מדוע פטור  וצ"ע ).  למדום ליגח זה את זה ששמניחים בהמות    -מיתה    באינו חיי 

האיצטדין   כד שור  ב"ק  תוס'  המשסה( :  עיין  האיצ   )ד"ה  להורגו שה טדין  שור  עמו  נלחם  ש  נם לשו   לכאורהצ"ע  ו .  אדם  הכוונה  משמע 
ומדוע הוא פטור    לימדוהו לרדוף אחר בד אדום, ש  , דהיינו)הסמוכה לצרפת שם חיו בעלי התוס'(   האדם בשור שנהגו בספרד   מלחמתל 

בלא שיסוי, להבדיל  צערים אותו נוגח  ששור אין בו דעת לכן כשמ על רי"ף ב"ק יא.    נמוקי יוסף   ןועיי   הרי לא לזה הרגילוהו?  כשנגח אדם 
 מכלב שיש בו דעת ונוגח רק ע"י שיסוי.

ישב ולא עבר עבירה נותנים לו שכר כעושה  ורמינהי    ? עשה אין לא עשה לא   .תנן כל העושה מצוה אחת מטיבין לו   -  :קידושין דף לט   ד

וניצול הימנה   .מצוה  ומלי    .אמר ליה התם כגון שבא דבר עבירה לידו  כי הא דרבי חנינא בר פפי תבעתיה ההיא מטרוניתא אמר מלתא 
למחר אמרו    , ערק טשא בההוא בי בני דכי הוו עיילין בתרין אפילו ביממא הוו מיתזקי   , עבדה היא מילתא ואיתסי   , נפשיה שיחנא וכיבא 
דתנינא כל    ,אמרו ליה שמא דבר ערוה בא לידך וניצלת הימנו   .נושאי קיסר שמרוני כל הלילה ]דף מ.[    אמר להו שני   ?ליה רבנן מאן נטרך 

 .הבא דבר ערוה לידו וניצל הימנו עושין לו נס 
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הרי שלברוח מעבירה לא נקרא שב ואל    באה לידיו עבירה וברח ממנה.  שרק אםשם    ואמרוכעושה מצווה.  
 ואל תעשה?  אומר רבנו שאפשר לגרש מחשבה רעה בשבומדוע  תעשה.

צ"ע אמנם א"א שתי מחשבות יחד    -  שא"א בשום אופן בעולם שיהיו שני מחשבות ביחד בפעם אחד  הכלל . יב
באמת הטוב ביותר  ר הברית שראה ספ  .לא"כ מה הואילה לנו העצה הנ"  אבל אפשר דשואר מזה לזה ומזה לזה

ולא   בה  להשאר  לבו  את  שתמשוך  למחשבה  ממנה שיברח  יחזור  בקל  באמת  כי  אונס  מתוך  אחרת  למחשבה  סתם 
 למחשבה הרעה. 

נראה כיון    .כל אחד מנסיון יכול לדעתזו מציאות שהרי    ,מדוע צריך לומר שא"א לשתי מחשבות בעת אחת  . יג

רצות   ע"כשהמחשבות  המוחין,  לו  ברהיטי  אומרים  לא  אחת,   אם  בעת  ימצאו  ששתים  שתי    שא"א  על  לו  נדמה  אזי 
  יכול   שאינושאמר טעם שנדמה לאדם    )ראה לקמן חיי מוהר"ן אות מד  שהן בעת אחת.  ,מחשבות שהמח מדלג מזו לזו ומזו לזו

 ( צות במוחו במהירות כל הזמןלהתגבר על המחשבות זרות כיון שהן רַ 

 הקדמה 
של    עיקר המלחמהוהיא    .  \ז/ ובשיחות  \ו/ובחי"מ  \ה/י"ט תורותב   ,בעניין המחשבות רעות וזרות דיבר רבנו הרבה

  ר ומעשה,וביל במחשבה וממנה לדכי שרש הרע שבאדם מתח   הביאור נראה  .בעלים לתרופה(  כנ"ל)האדם בעוה"ז  
לפועל היא בדרך זו ואפילו מעשה שלא קדם לו דיבור אבל בהעלם מרחשן   ה)כמבואר בתורה סו שכל הוצא
ויצה"ר.    הוכמבואר בתור   שפפתיה קודם שעושה מעשה(  יצ"ט  ורעות הן  נמצא ששרש מט שמחשבות טובות 

. ועל כן במחשבה טובה נותן  , מ"ה גמט' אדםמה  -ב שמחשבה נוטריקון חש  \ח/מובאוכ  ,האדם הוא המחשבה
בליעל שהוא   נו אדםי , דהיאדם עליון קומת  בכח לקדושה ובמחשבה רעה נותן כח לסט"א, ושרש הרע והטוב  

   .הכל תלוי במחשבה שנמצא  .כקליפה על אדם דקדושה

יהודי בכוחו    לוכדושה שרשם באדם דקדושה.  וכל הטוב והק  ,באדם בליעל  םשרשוהטומאה  נמצא כל הרע  
שבוחר,   אדם  לאיזה  עצמו  בתלקשור  'כמבואר  קט  ה.  ורה  טֻמְאָׁ דְּ גְדּוֹ  וּכְנ  ה,  ָׁ קְדֻש ּ דִּ ל  ב  ח  לִים,  חֲבָׁ נֵי  ְ ש  יֵש   ה  וְהִנֵּ

לוֹם, מִי ש    ָׁ וְש  ךְ, חַס  וּלְהֵפ  ה,  ָׁ קְדֻש ּ דִּ ל  ב  ח  בְּ ר עַצְמוֹ  ֵ ש  עַצְמוֹ מְקַש ּ קַדֵּ מְּ ית, מִי ש   ִ פְש  ה חָׁ חִירָׁ ר וְהַבְּ ֵ א עַצְמוֹ מְקַש ּ טַמֵּ מְּ
ה. טֻמְאָׁ ל דְּ ב  ח   . והיא בחי' עבודה זרה ,פניה ממנו ית'היא  ,זרה בתפילהשמחשבה  \ט/ועיין תורה קח עַצְמוֹ בְּ

 
צריך לפנות את המוחין    -  תורה ה אות ד' וב .  מחשבות זרות בתפילה הן קלקול המשפט והן עננין דמכסין על עינא   -  תורה ב' אות ה'   ה 

אבל כשאדם עומד להתפלל, אזי באים מחשבות זרות וקלפות ומסבבין אותו, ונשאר בחשך ואין     -  תורה ט' אות ג' וב .   ממחשבות זרות

המחשבות זרות באות בתפלה    -  תורה ל' אות ז' וב .  היכן שבאות מחשבות זרות שם צריך למסור נפשו ביותר   -  תורה כו וב .  יכול להתפלל 

על כן עקר התקנה, מי שכבר נלכד    -  סוף תורה עב וב .  ע"י צדקה לא"י ניצול ממחשבות זרות  -  תורה מד וב .  או להתתקן או להפריע לו 
בזה, ויש לו אלו המחשבות, הן הרהורי זנות, הן הרהורי עבודה זרה, חס ושלום, אין לו תקנה, רק שיקדש ויטהר גופו, כדי שיזדכך ויטהר  
דמיו. ועד אז רק יעשה את שלו במה שהוא עוסק, בתורה או תפלה או משא ומתן, ולא ישגיח עליהם כלל. אבל לא מועיל מה שמנענע  

יותר  מתגברים  להפך  רק  פ וב .  ראשו,  דתך(     -'  תורה  תמיר  לא  אם  להרגך  עליך  עומד  שעכו"ם  כמו  היא  זרה  שמחשבה  לחשוב  )צריך 

פנימה   –  תורה פד וב  להכנס  ראוי  שאינו  כיון  אותו  שסובבים  ועקרבים  נחשים  הן  זרות  צו וב .  מחשבות  זרה    -  תורה  מחשבה  באה  מאין 

מחמת עוונות הראשונים במזיד, או שהרהר במזיד, נופלים לו מחשבות     -  תורה צז וב .  לצדיק ומתרץ מהשבירת כלים שקדמה לבריאה 
וצריך לשבר המחשבות זרות על ידי מחשבות קדושות של התפלה, ועל ידי זה הזדונות, דהינו המחשבות זרות, נעשין לו  זרות בתפלתו,  

א"א לשתי מחשבות כאחת, ויש כח להטות המחשבה    -  תורה רלג וב .  מחשבה זרה בתפלה היא בחי' הרהור עכו"ם   -  תורה קח וב   כזכיות.

צריך לזה מלחמה גדולה וע"ז נאמר כי עליך הורגנו כל    -  תורה מו תנינא וב ....     -  תורה רפב וב .  ויש להקב"ה תענוג גדול מהמלחמה הזו 

המחשבה באה שוב ושוב עד שמתייאש    -  תורה נא תנינא וב .  יש כח להטות המחשבה כמו סוס שפונה מהדרך   -  תורה נ' תנינא וב .  היום 

ומסתלק  שום מחשבות אחרות כלל    -  תורה צה תנינא וב .  היצה"ר  בלי  יתברך  לפני השם    תורה קכב וב .  כי העקר לדבר הדבור באמת 

ולבלי להסתכל עליהם, אזי הורג אותם או חותך מהם    -  תנינא  כל מחשבה זרה היא קומה שלימה כמובא, וכשמתגבר להתפלל כסדר 
 איברים איברים כנ"ל: 

 .שהן כמו הערל שדפק בחלון ושוב בא ודפק בחלון וכו'   -  תקלו אות    חיי מוהר"ן   ו
אפלו אם אינו זוכה להתפלל כראוי, אף על פי כן היגיעה בעצמה שמיגע עצמו בכל כחו ומוסר נפשו להתפלל    -  שיחות הר"ן אות יב   ז

וכו'  השכחה דבר טוב שעי"ז יש לו פחות מחשבות    -   שיחות הר"ן כו וב .   כראוי זה בעצמו הוא בחינת קרבנות בחינת "כי עליך הרגנו" 
 שיחות הר"ן קכט[ וב ]   .  זרות בתפלה 

עיין   קיח    בעש"ט עוד  קיז  קטז  אות  נח  פרשת  שלימה   -עה"ת  קומה  היא  זרה  נחל וב .  מחשבה  את    ערבי  מבאר  ט'  דרוש  וירא  פרשת 
 .הבעש"ט הנ"ל עי"ש

י"ה אבא  )מה שנמצא שם מספר אחר(    : דף קיב   תיקוני זהר   ח בינה תמן  מה איהו אדם מחשבה חשב מה מה אדם תשכח דאיהו אדם מחשבה 
 .ואימא ובן בגווייהו עמוד דסמיך לון ההוא דאתמר ביה בשגם הוא בשר בשגם זה הבל דאיהו משה מתמן 

קח   ט עַצְמוֹ ...  -  תורה  ת  א  מִתְבּוֹדֵד  אוֹ  דְבֵקוּת,  בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ תְחִיל  מַּ ש   מַה  הַיְנוּ  ם,  דָׁ אָׁ ל  כָּׁ ל  אֵצ  ךְ  יָּׁ ַ ש  עַכּוּ"ם  אוֹ  וְהִרְהוּר  ה  פִלָּׁ הַתְּ מְצַע  וּבְא   ,

אִין מֵחֲמַת קִלְקוּל  פִילוֹת בָּׁ ל הַנְּ י כָּׁ חִינוֹת הִרְהוּרֵי עַכּוּ"ם. כִּ הוּ בְּ תוֹ, ז  דְרֵגָׁ ה.    הַהִתְבּוֹדְדוּת נוֹפֵל מִמַּ אֱמוּנָׁ יר  הָׁ חֲזִּ מְצָא מַּ לְקֵל הָאֱמוּנָה, נִּ תְקַּ נִּּ ֶׁ וּכְש 

יר  סְתִּּ מַּ ן  כֵּ ם  גַּּ ךְ  רַּ תְבָּ יִּ ם  ֵ ש ּ וְהַּ אָחוֹר",  "נָזוֹרוּ  א(:  עְיָה  ַּ )יְש  תוּב  כָּ ֶׁ ש  מוֹ  כְּ ךְ,  רַּ תְבָּ יִּ ם  ֵ ש ּ מֵהַּ נָיו  אָחוֹר:  פָּ בְּ אָחוֹר  הוּא  מְצָא  נִּ נּוּ,  מֶּׁ מִּ נָיו  רִיךְ      פָּ וְצָׁ
עַצְמוֹ  בְּ ב  ֵ וְחוֹש  ש   יֵּ וּמִתְבַּ קִרְבּוֹ,  בְּ רוּחוֹ  ת  ר א  בֵּ ַ ש  מְּ ש   כְּ ה הוּא  עוֹלָׁ וּבְחִינוֹת  ה.  עוֹלָׁ ז ה  עַל  בִיא  יִיתִי    לְהָׁ הָׁ ש   ץ.  ר  אָׁ לָׁ מַיִם  ָׁ מִש ּ י  לַכְתִּ ְ וְנִש  י  פַלְתִּ נָׁ אֵיךְ 

ח  אָׁ בְּ חוֹר  י אָׁ אַרְתִּ ְ וְנִש  רַךְ,  יִתְבָּׁ ם  ֵ מֵהַש ּ נַי  פָּׁ י  חֱזַרְתִּ י וְה  פַלְתִּ נָׁ ו,  ָׁ וְעַכְש  ז ה,  כָּׁ בוֹהַּ  גָּׁ קוֹם  מָׁ רִיךְ  בְּ מִזוֹּ. וְצָׁ ה  דוֹלָׁ גְּ נוּת  רַחֲמָׁ י אֵין  כִּ עַצְמוֹ,  וּמְרַחֵם עַל  וֹר. 
כוֹת סא(, וְאַ  רָׁ חוֹר )בְּ אָׁ חוֹר בְּ רְצוּפִין אָׁ בְרְאוּ דּוּ פַּ נִּ וֹן, ש   רִאש  ם הָׁ דָׁ ל אָׁ ה אֵצ  יָׁ הָׁ מוֹ ש   ה, כְּ ז ה נְסִירָׁ ה הוּא  לָׁ סִירָׁ נִים. וְהַנְּ פָׁ נִים בְּ ה פָּׁ יָׁ סַר וְהָׁ ךְ נִנְּ חַר כָּׁ
חוֹתֵךְ   ש   הַיְנוּ  חֲתַ"ךְ,  בוֹת  תֵּ סוֹפֵי   ," 'ךָׁ ד  יָׁ 'ת  א  "פּוֹתֵ'חַ  נוֹת  וָּׁ כַּ בַּ תוּב  כָּׁ ש   מוֹ  כְּ חֲתַ"ךְ,  ם  ֵ ש  חִינַת  יְדֵי  בְּ עַל  ה  נַעֲשֹ  חֲתַ"ךְ  ם  ֵ וְהַש ּ עַצְמוֹ.  ת  א  ר  וּמְנַסֵּ
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 מהקב"ה במחשבתו נקשרלשרש הרע או לשרש הטוב. ובכל פניה קושר עצמו אדם ה ד בלוהפירוש שבמחשבה 
צד  כי הסטרא אחרא נקרא    ,מהקב"הלחבל הטומאה הנ"ל הנמשך מאדם בליעל הנ"ל שהוא שרש לכל הפניות  

נמצא כל הפניות שלנו הן התחברות לשרש    ולא לצד של הקב"ה.  ,חרשפונה לצד הא  ,כל מהותהזה  כי    ,אחר
 זה לעומת זה אדם בליעל ואדם קדושה. , שהוא שני אדם קליפה ופרי,העליון שהם אדם העליון הפניות 

חיות שנושאות הנושאים ד'    שהיא ד' אפניםשראה יחזקאל,  המרכבה העליונה  סוד  בתחילת ספר יחזקאל  ראה  
ועליו דמות אדם. הכבוד  להן אר שם  ומב  מרכבה שעליה כסא  היו  פנים  שהחיות הנושאות את המרכבה   : ד' 

זה לעומת זה  מבואר שובסוף תיקון כא  .  נשרפני  שור ודמות  פני  אריה ודמות  פני  ודמות    )יעקב(  אדםפני  דמות  
ונשר   שור  האריה  ונץ  ישכנגד  חמור  מרכבות  ,  כלב  שתי  שהן  זו,  ונמצא  לעומת  שלזו  מרכבה  גם  אדם   יש 

חיותבליעל היושב   ד'  ע"י  הנישאת  קטן  דמות אדמוני   :על כסא שבמרכבה  כלב,  \י/ עשו(   ,)אדם  ודמות   \יא/דמות 
   .\יג/ ודמות נץ \יב/חמור

אותן נהיגה  פ שהחיות נושאות אותה אבל היא מ"כי אע  ,רכבה נושאת ונישאתשהממבואר  סט תנינא    בתורה
בצד  וזה לעומת זה    ,ששרש כל הפניות הוא באדם העליון   ונראה לבאראת את המרכבה להיכן שרוצה.  שוונ

צד   ולעומתו בצד  האדם    ,הקדושההאחד  תמיד ש  יש אדם בליעל  ,הטומאהצד    ,האחרפונה רק אל הקב"ה, 
אחר.רק  נה  פו האדםו  לצד  רוכב  שעליה  במרכבה  החיות  גם  ל  ,כך  פניות  צדדים של  ד'  בהן  וד'    ,קדושהיש 

   .ן שהדמות פני אדם שבה פונהכלליות המרכבה היא פונה להי אבל בכ צדדים של פניות לצד אחר.
,  אה לפועל, וכנ"ל שהן היצ"ט ויצה"רשהיא שרש כל דבור ועשיה והוצ  ,עיקר האדם הוא המחשבה שוכאמור  

המחשבה,   את  לחבר  להיכן  היא  הבחירה  מחשבתו ועיקר  נעשית  הקדושה  לחבל  וכשמחובר  חבל,  לאיזה 
למרכבה הקדוש פניות  בה  יש    ה, שישמרכבה  סוגי  חיות שבמרכבה ג'  הג'  כנגד  הפניה    ,שהן  המלבישות את 

באפנים כידוע שרוח בחי' נהגה, בחי' איש אשר רוח ש )נראה שהוא הרוח החיה    ה אדם שב פני  העיקרית של ה 
ן "שם וכמ"ש . ( נהיגהבו ל כְתָּׁ ל  בּוּ בְּ ת יֵלֵכוּ לאֹ יִסַּ כ  ל  רוּחַ לָׁ ה הָׁ מָּׁ ָׁ ר יִהְי ה ש  ל אֲש    " א 

והכלל שכל רוחני שואף להתלבש בגשמי להיות לו גוף  ,  עיקר המלחמה היא מלחמת המחשבות זרות  ועל כן 
ועיקר הבחירה היא במחש  ויצה"ר  שיכול לפעול גם בגשמיות,  יצ"ט  ולאיזה  בות הנ"ל, שהן  לינק  מאיזה חבל 

, וע"י שתמיד בורח ממחשבות רעות  דושהמרכבה לק  תכל אדם צריך להיוכי כנ"ל בלק"ה    ,מרכבה להתדמות
 וחושב רק מחשבות טובות ממילא גם הדבור ומעשה שלו היא רק טוב, ונעשה מרכבה לכסא והאדם דקדושה.

א לא לעשות מלחמה עם המחשבות רעות, אלא לברוח מהן, אבל בכלליות גם זה ואע"פ שעצת רבנו כאן הי
ראה שיחות  וצריך לזה מסירות נפש ומאמץ גדול,  הדעת,    ' מקדשעבודה קשה שבמקדש', והיא  נחשב מלחמה

רבנומה      \יד/הר"ן  מו  שאמר  לההעל  שיצא  היא    שכיון   ,פללתרנ"ת  נפששתפילה  יהיה   ,מסירות  מה  יודע  מי 
וּבְ ווראה חיי מוהר"ן תקצ    .נעשה עמו אחרי התפילה ן מ"ו  א סִימָׁ נָׁ תִנְיָׁ לִקּוּטֵי  יחוֹת  בְּ מִין  )סימן יב(  שִּ לְחָׁ נִּ  ּ ה ש  מַּ ש  

י   כִּ חִינַת  ם, הוּא בְּ נִים לִבְרֹחַ מֵה  ל פָּׁ ם, אוֹ עַל כָּׁ ה לְהַכְנִיעַ אוֹתָׁ פִלָּׁ עַת הַתְּ ְ ש  בִּ בוֹת זָׁרוֹת  ָׁ חֲש  ל  עִם הַמַּ יךָׁ הֹרַגְנוּ כָּׁ ל  עָׁ
ה מֵ  כָׁ יו זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ רָׁ דְבָׁ ה בִּ ר הַרְבֵּ ר מְבֹאָׁ נוֹת וְכוּ'. וּכְבָׁ רְבָּׁ ש  וּבְחִינַת קָׁ פ  חִינַת מְסִירַת נ  נִים אֵלּוּ הַיּוֹם, בְּ  .עִנְיָׁ

 
רֵ  תְּ וְהוּא  רוּחַ,  וּמַכְנִיס  רוּחַ  וּמוֹצִיא  חַ  מְאַנֵּ אי  וַדַּ בְּ לִבּוֹ  ת  א  ר  בֵּ ַ ש  מְּ ש   כְּ י  כִּ לִבּוֹ,  ת  א  ר  בֵּ ַ ש  מְּ הוּ  ש   וְז  חֲתַ"ךְ,  א  ימַטְרִיָּׁ גִּ רוּ"חַ,  מִים  עָׁ פְּ נֵי  ְ וּש  רוּחִין.  ין 
לֹהִים, הַיְנוּ בְּ  הוּ זִבְחֵי א  ה: וְז  חִינוֹת עוֹלָׁ הוּ בְּ נִים, וְז  פָׁ נִים בְּ חִינוֹת פָּׁ ל בְּ א א  ה, וּבָׁ חִינוֹת נְסִירָׁ "ל:בְּ נַּ ה כַּ רָׁ בָּׁ ְ ה, הוּא רוּחַ נִש   חִינוֹת עוֹלָׁ

   אדם שבו מאד בקטנות.תה מעלת  י ה  מהותו פירוש אדם קטן )כך מובא בספרים( והוא עשו שנדמה ליעקב אבל מצד    -אדמוני   י
האריה    -כלב   יא שכנגד  מקומות  בכמה  החיות  הכלל  הכלב,  מלך  נמצא  הקדושה  ידעו  בצד  לא  פנים  עזי  ביה  דכתיב  שבבריות  השפל 

 יה וכשלא עשו רצונו של מקום היתה בדמות כלב.ר א ח כשישראל עשו רצונו של מקום היתה בדמות  שבעה. וכן אש המזב 

  .לא תחרוש בשור וחומר יחדיו   ב' ג' עה"פ   לק"ה כלאי בהמה לעיל  ועיין  השור,  הם החמור ו לעומת זה  זה  מוקמות מובא  בכמה    –חמור    יב
ית כב,   -עי"ש    ד עו  ִ רֵאש  סוּק )בְּ פָּׁ רַבּוֹתֵינוּ זַ"ל עַל  דִבְרֵי  בְּ א  מּוּבָׁ ם 'חֲמוֹר', כַּ ֵ ש  בְּ ה  א מְכֻנָּׁ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ ן הַסִּ הִכְנִיעַ    וְעַל כֵּ ת חֲמֹרוֹ", ש   חֲבֹש  א  ג(: "וַיַּ

י   ם". כִּ וַחֲמֹרֵיה  ה  חוּ הֵמָּׁ לְּ ֻ ים ש  ִ ש  אֲנָׁ ר אוֹר וְהָׁ ם מד, ג(: "הַבֹּק  ָׁ סוּק )ש  פָּׁ א עַל  א. וְכֵן אִיתָׁ חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ לוֹם  הַסִּ ָׁ א חַס וְש  חֳרָׁ א אָׁ טְרָׁ רוּת הַסִּ בְּ ר הִתְגַּ עִקַּ
"ל  נַּ ה כַּ ָׁ דֻש ּ ל הַקְּ מֹאל ש   חִינַת ש ְ הוּא בְּ ה, ש   ָׁ דֻש ּ קְּ בַּ וֹר ש   ד ש  ג  נ  הוּא כְּ חִינַת חֲמוֹר ש   א  הִיא עַל יְדֵי בְּ אלָׁ מָׁ ש ְ א דִּ חִינַת סִטְרָׁ ם מִבְּ ָׁ ם מִש ּ תָׁ ר יְנִיקָׁ עִקַּ , ש  

"ל. נַּ  כַּ

והנה עיקר הבירור הוא תלוי במצות הנוגעות בארץ, כי כשאדם חורש בשור      -פרק לו    -וישלח  )להאריז"ל(    ספר הליקוטים מבואר ב ן  וכ 
בפני   שומרים המצות, אז מתבררת הקדושה  הכוונה, וכשהם  זו  ואין  וקדושה,  ג"כ מעורב טומאה  גורם שתוציא  זורע כלאים,  וחמור או 

 עצמה.

כי תצא    -  ספר טעמי המצות וצ"ע מ  מועד ושם אב"ג    -פרשת  והוא  נגד סמא"ל  הוא  שור  כי  יחדיו, דע  וחמור  בשור  מצות לא תחרוש 
ית"ץ גימ' שור והוא נכנע ע"י יצחק דקדושה הכלול באברהם אבל לילית היא חמור קליפות ישמעאל ונכנע ע"י אברהם בסוד ויחבוש את  

 חמורו וב' אלו הם סוד בעל ואשירה בעל סמא"ל ואשירה לילת ולכן אסור לחרוש בשור וחמור יחדיו: 

ואולי כיון שמובא במ צ"   –נץ    יג הנשר.  דומה לעשיו שכולו אדרת    , דרש שנקרא נץ על שם רבוי הנוצות שלו ע מדוע הוא העומד כנגד 
 שיער.

נוּ יַחַד וַאֲנִי לאֹ    -תקצח  אות    יי מוהר"ן ח  יד אֱכֹל עִמָּׁ ה ל  ה רוֹצ  יָׁ ה וְהָׁ יְלָׁ הַלַּ ת  זְמַן סְעֻדַּ יעַ  וְהִגִּ יו  נָׁ מַדְנוּ לְפָׁ עַם אַחַת עָׁ פַּ י עַרְבִית  )קנה(  לְתִּ לַּ הִתְפַּ
ל עַרְבִית. וְה לֵּ דֵי לֵילֵךְ וּלְהִתְפַּ יו כְּ נָׁ מְדוּ לְפָׁ עָׁ ם ש   עוֹלָׁ נּוּ וּמִן הָׁ מֵט מִמּ  ָׁ י לְהִש ּ יבוּ  עֲדַיִן, וְהִתְחַלְתִּ ִ אַל מַה זאֹּת וְהֵש  ָׁ ה זֹאת וְש  אָׁ ה רָׁ כָׁ וּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ

ל עַרְבִית עֲדַיִן.   לֵּ י לאֹ הִתְפַּ נּוּ  לוֹ כִּ מֶּׁ ה מִּ עֲשֶֹׁ ה נַּ הְיֶׁ ה יִּּ י יוֹדֵעַּ מַּ י מִּ ל, כִּּ לֵּ תְפַּּ יִּּ ֶׁ ד ש  ין עָלָיו עַּ מְתִּּ ין לְהַּ ר אֵיךְ אָנוּ יְכוֹלִּ ה,  עָנָה וְאָמַּ לָּ פִּ תְּ ל יְדֵי הַּ עַּ

נּוּ  מֶּׁ ה מִּ עֲשֶֹׁ ה נַּ הְיֶׁ יִּּ ה  י יוֹדֵעַּ מַּ ן מִּ כֵּ ם  . וְאִּ ש  פֶׁ ת נֶׁ ירַּ מְסִּ ל בִּּ לֵּ תְפַּּ ין לְהִּ יכִּ ה צְרִּ לָּ פִּ י תְּ מְסִירַת  כִּּ בִּ ל  לֵּ לְהִתְפַּ ת  אֱמ  בּ  צְרִיכִין  ךְ  כָּׁ י  כִּ רִים  בָׁ הַדְּ בֵן  וְהָׁ  .
ן אַחֵר לְגַמְרֵי עַל יְדֵי הַתְּ  נּוּ עִנְיָׁ ה מִמּ  ה נַעֲשֹ  הְי  יִּ יּוּכַל לִהְיוֹת ש   ז ה עַד ש   ז ה וּבְבִטּוּל כָּׁ ש  כָּׁ פ  ה: נ   פִלָּׁ

 התפילה צריכה מסירות נפש ו עה"ת פרשת נח אות מא מב מג    בעש"ט עיין  עוד  
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 עד כאן ההקדמה 

* 
 [טו]  רלג תורה 

עליהם    שמתגברים כּ  ומתגבר  מתחזק  והוא  והרהורים,  רעות  מחשבות  האדם  על 

מזה גדול  תענוג  הוא  ברוך  להקדוש  יש  אותם,  להם  ומנצח  נכנע  לא  מתגבר  אלא    ,שהאדם 

ומי כי מחשבה זרה היא פניה ממנו ית' דהיינו פגם אמונה,  והוא יקר מאד בעיני השי"ת ,לסלקן  ומשתדל
עושה נחת ותענוג גדול להקב"ה וההתגברות הזו היא דבר יקר  ,  \טז/שמרגיש בזה ומתגבר לחזור לפנות אליו ית'

   .\יז"כ/של שוב אחכנו אפילו אם י מאד בעינ
, הם מניחין [יח]   החופשי שלהםביום    ודהיינ  כמשל שיש אצל המלכים לפעמים ביומא דפגרא

, והם עומדים ומסתכלים ויש להם תענוג גדול  \כ/[יט]   כמה חיות שינצחו זה עם זה באיצטדיון  
הנצחון,   הרומאים  מן  בתקופת  ביותר  נהג  המלכים  של  זה  במנהג  ,  שברומאהמפורסם  קולוסיאום  בעיקר 

  אריה רעבאו    ,אליו הכניסו חיות להלחם זו בזושהיה איצטדיון גדול לעשרות אלפי איש ובמרכזו מגרש סגור  
והיו  \כא/מהחועבד או שבוי מל עדיין היה  ,  רבנו  בזמן  גם  וכנראה  הורג את השני.  כיצד האחד  נהנים לראות 

 . בחיותנוהג  המנהג הזה

החיות   מבחי'  באים  הם  המחשבות  כן  העליונהכמו  זוהרשבמרכבה  בתיקוני  כמבואר   \ כג/(כב)   , 
מבואר   כךומחשבות קדושות הם בחי' חיות טהורות, ומחשבות רעות הם בחי' חיות טמאות,  

 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  טו

   .מנחה ב' א' כנ"ל בלק"ה    טז

ים נ"א(:  -  עיין בזה תורה קחו  הִלִּ )תְּ ה  רָׁ בָּׁ ְ נִש  ה    זִבְחֵי אֱלֹקִים רוּחַ  עוֹל  זְקֵאל כ(: "הָׁ תוּב )יְח  כָּׁ מוֹ ש   כְּ ב,  הַלֵּ הִרְהוּר  ה עַל  אָׁ בָּׁ ה  י עוֹלָׁ כִּ דוּעַ  ה יָׁ הִנֵּ
ן הָׁ  כַּ ְ ם מִש  ָׁ ש ּ ב, ש   ה עַל הִרְהוּרֵי הַלֵּ אָׁ ה בָּׁ עוֹלָׁ ה ז(. הַיְנוּ ש   ָׁ ש  רָׁ א פָּׁ קְרָׁ ה וַיִּ ש  רַבָּׁ ם" )מִדְרָׁ ה,  עַל רוּחֲכ  ה לְמַעֲשֹ  בָׁ ָׁ רֵף מַחֲש  רַךְ מְצָׁ ם יִתְבָּׁ ֵ רוּחַ. 'וְאֵין הַש ּ

תְחִיל לְהִתְפַּ  מַּ הַיְנוּ מַה ש   ם,  דָׁ ל אָׁ ל כָּׁ ךְ אֵצ  יָּׁ ַ ין מ(. וְהִרְהוּר עַכּוּ"ם ש  ִ ר מֵהִרְהוּרֵי עַכּוּ"ם' )קִדּוּש  מְצַע  בַּ ת עַצְמוֹ, וּבְא  דְבֵקוּת, אוֹ מִתְבּוֹדֵד א  בִּ ל  לֵּ
אִין   בָּׁ פִילוֹת  הַנְּ ל  כָּׁ י  כִּ עַכּוּ"ם.  הִרְהוּרֵי  חִינוֹת  בְּ הוּ  ז  תוֹ,  דְרֵגָׁ מִמַּ נוֹפֵל  הַהִתְבּוֹדְדוּת  אוֹ  ה  פִלָּׁ ה,  הַתְּ אֱמוּנָׁ הָׁ תְקַלְקֵל  נִּ וּכְש   ה.  אֱמוּנָׁ הָׁ קִלְקוּל  מֵחֲמַת 

גַּ  רַךְ  יִתְבָּׁ ם  ֵ וְהַש ּ חוֹר",  אָׁ זוֹרוּ  "נָׁ א(:  ה  עְיָׁ ַ )יְש  תוּב  כָּׁ ש   מוֹ  כְּ רַךְ,  יִתְבָּׁ ם  ֵ מֵהַש ּ יו  נָׁ פָּׁ מַחֲזִיר  א  חוֹר: נִמְצָׁ אָׁ בְּ חוֹר  אָׁ הוּא  א  נִמְצָׁ נּוּ,  מִמּ  יו  נָׁ פָּׁ יר  מַסְתִּ ן  כֵּ       ם 
ב   ֵ וְחוֹש  ש   יֵּ וּמִתְבַּ קִרְבּוֹ,  בְּ רוּחוֹ  ת  א  ר  בֵּ ַ ש  מְּ ש   כְּ הוּא  ה  עוֹלָׁ וּבְחִינוֹת  ה.  עוֹלָׁ ז ה  עַל  בִיא  לְהָׁ רִיךְ  ץ.  וְצָׁ ר  אָׁ לָׁ מַיִם  ָׁ מִש ּ י  לַכְתִּ ְ וְנִש  י  פַלְתִּ נָׁ אֵיךְ  עַצְמוֹ  בְּ

י אָׁ  אַרְתִּ ְ רַךְ, וְנִש  ם יִתְבָּׁ ֵ נַי מֵהַש ּ י פָּׁ חֱזַרְתִּ י וְה  פַלְתִּ ו, נָׁ ָׁ ז ה, וְעַכְש  בוֹהַּ כָּׁ קוֹם גָּׁ מָׁ יִיתִי בְּ הָׁ ה מִזוֹּ.  ש   דוֹלָׁ נוּת גְּ י אֵין רַחֲמָׁ חוֹר. וּמְרַחֵם עַל עַצְמוֹ, כִּ אָׁ חוֹר בְּ
כוֹת רָׁ חוֹר )בְּ אָׁ חוֹר בְּ רְצוּפִין אָׁ בְרְאוּ דּוּ פַּ נִּ וֹן, ש   רִאש  ם הָׁ דָׁ ל אָׁ ה אֵצ  יָׁ הָׁ מוֹ ש   ה, כְּ ז ה נְסִירָׁ רִיךְ לָׁ ה    וְצָׁ סִירָׁ נִים. וְהַנְּ פָׁ נִים בְּ ה פָּׁ יָׁ סַר וְהָׁ ךְ נִנְּ סא(, וְאַחַר כָּׁ
חוֹ  הַיְנוּ ש   חֲתַ"ךְ,  בוֹת  תֵּ ", סוֹפֵי  'ךָׁ ד  יָׁ 'ת  נוֹת "פּוֹתֵ'חַ א  וָּׁ כַּ בַּ תוּב  כָּׁ מוֹ ש   כְּ חֲתַ"ךְ,  ם  ֵ חִינַת ש  בְּ יְדֵי  הוּא  עַל  ה  נַעֲשֹ  חֲתַ"ךְ  ם  ֵ וְהַש ּ עַצְמוֹ.  ת  ר א  וּמְנַסֵּ תֵךְ 
רֵ  תְּ וְהוּא  רוּחַ,  וּמַכְנִיס  רוּחַ  וּמוֹצִיא  חַ  מְאַנֵּ אי  וַדַּ בְּ לִבּוֹ  ת  א  ר  בֵּ ַ ש  מְּ ש   כְּ י  כִּ לִבּוֹ,  ת  א  ר  בֵּ ַ ש  מְּ הוּ  ש   וְז  חֲתַ"ךְ,  א  ימַטְרִיָּׁ גִּ רוּ"חַ,  מִים  עָׁ פְּ נֵי  ְ וּש  רוּחִין.  ין 
לֹהִים, הַיְנוּ בְּ  הוּ זִבְחֵי א  ה: וְז  חִינוֹת עוֹלָׁ הוּ בְּ נִים, וְז  פָׁ נִים בְּ חִינוֹת פָּׁ ל בְּ א א  ה, וּבָׁ חִינוֹת נְסִירָׁ "ל:בְּ נַּ ה כַּ רָׁ בָּׁ ְ ה, הוּא רוּחַ נִש   חִינוֹת עוֹלָׁ

 '.ברכות ראיה וברכות פרטיות הלכה ה אות ט   כנ"ל בלק"ה   יז
 יום חופשי )אולי מלשון פגר לשון הרס בארמית( ועיין שבת קכט: יומא דמפגרי ועיין ב"מ סט: פגרא לשון תשלום נזק.   יח

 . רי"ף ב"ק יטהונמוקי יוסף על  .בפירוש הרמב"ם שםשור האיצטדין ד' ד'    עיין משנה ב"ק  יט

יחוּהוּ:   -ה ד'  משנ פרק ד  בבא קמא  משנה    כ גִּ יַּ ח, וְלאֹ ש   י יִגַּ אֱמַר )שמות כא( כִּ נּ  ה, ש   ב מִיתָׁ דִין אֵינוֹ חַיָּׁ אִצְטָׁ וֹר הָׁ  ש 

הרגילו    -שם   רמב"ם פירוש המשניות  בקול שכבר  עליו  וירמוז  שורו  וזה  שורו  זה  והוא שישלח  מרגילין אותו  שור שבני אדם  ואצטדין, 
בכך, כדי שיגבר על השור האחר לראות איזה מהם ינצח לחבירו, וזה אינו מטבע השור אלא ברצון בעליהם, ורבים מאוילי עם יעשו זה  

 במינים הרבה מן הבהמות והעופות: 

יט   נמוקי יוסף  בבא קמא דף  הרי"ף  וכולן עם אדם  .  על  בזו  זו  מושב שחוק שרגילים לעשות לפני המלכים מבהמות שמתגרות  איצטדין. 
יגח   כי  מיתה שנאמר  חייב  זה אם המית את האדם באותו מעמד אינו  כגון  ליגח  מרגילין אותו  בו בשור  ומתוך שמתגרין  כולן  ואדם עם 

 מעצמו ולא שיגיחוהו בעל כרחו לפיכך פטור דאינהו גרמו ליה ומינס אניס: 

טז. ובימה   -  ע"ז  איצטדייא  גרדום  בסילקי  עמהם  בונין  שור  איצטדייא   -פרש"י    ועי"ש  .אין  כמו  שור  איצטדנית  שם  שעושין  מקום   .
   מנגח והורג אנשים ושחוק הוא להם: לט.(    דףב''ק  משנה  )האיצטדין  

או    מה עם חיות טורפותח מל ב ם להתעלל בהם באיצטדיון  י כי הגוי ל חלקם נתן טיטוס למ בחורבן בית שני,  השבויים    בחורי ישראל כגון    כא
 לקולסיאום ששם.לרומי    לקח עמושני הבריונים יוחנן ושמעון ועוד רבים  וחלקם    (שמגעמ'  תלדות עם ישראל ח"ד  )  זה בזה 

 [ מחשבה דא אדם אית מחשבה טבא דחיוון טבין ואית מחשבה בישא דחיוון בישין ומחשבה טבא איהו אדם טוב ומחשבה בישא דא אדם רע בליעל]דף סג.  עיין תיקון כא בסופו  כב

  התפלה   עם   א"בז  שהוא   התורה  את   האדם  וייחד  יקשר   ובזה,  התפלה  ואחרי  לפני  בתורה  לעסוק  האדם  שצריך  מוכח  זה  ממאמר   הנה  -  תיקון כא דף סג  כג

 .    נחת  ותמצא בו עיין", מקבל בכן צלותהון"  בשם , התפלה קודם  הלמוד בענין נכבד ליקוט  ובו נפלא חיבור  נדפס וכבר , שבמלכות

נִין  וְכָל ין  קָרְב ָ ֵּ גו פָא רְמִיזִין, לעיל הנזכרים  האלו הקרבנות וכל אִל  א  מוֹחָא דהיינו, האדם גוף באברי רמוזים נַש    דְבַר ב ְ יאָה וְלִיב ָ ו ן, וְרֵּ  אַרְיֵּה  כנגד הם אִינ 
וֹר ר  ש  לֶב  הם,  נשר   שור   אריה  של  המקטרגים  דִלְהוֹן   קִטְרו גָא,  הקרבנות  מן  ונהנים  מקבלים  שהם  שבמרכבה  נֶש ֶ ֶ ץ  חֲמוֹר   כ    מקרבן   נהנים  שהם  שבקליפה  נֵּ

בֵד מָרָה( א"הגר ג"ה)  האדם באברי וכנגדם, לעיל כנזכר  שנפסל חִית הנקראים משחיתים שלשה  נאחזים שבהם דְאִינּוּן, טְחוֹל כָּ מָה אַף מַש ְ  .   וְחֵּ
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רש האדם, והמחשבה שלנו נותנת כח לאדם של מעלה,  המחשבה היא שוששם  הפשט    .תיקון כא הנ"לסוף  ב
והכוונה לאדם היושב על  ומחשבה רעה מחזקת את האדם בליעל.    ,מחזקת את האדם דקדושהמחשבה טובה  

וכמו שמחשבה טובה מחזקת את האדם כך מחזקת  הכסא שעל המרכבה הנישאת ע"י ארבע חיות המרכבה, 
בסט"א כלב  ש י ומבואר שם שכנגד ג' חיות שבקדושה .  אריה שור ונשרשהן פני    את המרכבה שלו והחיות שבה

ר ואכמבואר כל זה בבישל אדם בליעל.  הנ"ל  מחזקת את המרכבה והחיות    וזה לעומת זה מחשבה רעהחמור ונץ.  

   .\כד/באר לחי רואי שם
ל הקו עאלא ששם מדבר    .המקור לדברי רבנו  אשלמד שהו  וזוהר הזה ציין הטשערינער רב, דהיינ  י תיקונאת  

העליונה  המרכבה  על  משפיע  האדם  מחשבת  כיצד  למעלה  להפך  .שממטה  שגם  משם  לומד  דהיינו ,  ורבנו 
העליון ש מהאדם  הן  שלנו  המחשבות  מאדם    ,מקור  בליעלהטובה  מאדם  והרעה  היא    ,דקדושה  מחשבה  כי 

האדם מ  .שרש  הן  שלנו  ורעות  טובות  המרכבהוהמחשבות  את  הנושאות  חיות    .החיות  הם  טובות  ומחשבות 
אית מחשבה טבא דחיוון טבין, ואית מחשבה '  :זוהר שםתיקוני  הטובות ומחשבות רעות הן חיות רעות, )וכלשון  

   .'( בישא דחיון בישין 
מבא זה  פי  שהמחשבות  ועל  רבנו  לנו  וזרות  רעות  ר  שבאות  טובות  המוחין  והמחשבות  במרוצת  ברהיטי 

שמניחים  המחשבה,   החיות  כמו  כיצד  הן  לראות  ונהנים  הרעות.  החיות  באיצטדיון  על  מתגברות  כי  הטובות 

דהי   באמת החיות  המחשבותי מלחמת  כמב  א הי   ,נו  יצה"ר  עם  היצ"ט  מטמלחמת  בתורה  מניחים ו  .\כה/ ואר 
בכוונה מלמעלה שינצחו זה עם זה, ויש להקב"ה תענוג גדול כשהאדם מתגבר על החיות 

  ומנצח אותם  ,היצ"טשהן מ   , ע"י שחושב מחשבות טובותשהן מיצה"ר  המחשבות רעותעל  דהיינו  טמאות  
 :   דהיינו שנשארת מחשבתו במחשבה הטובה ומסתלקת הרעה

. ע"כ בקל  \כז/[כו]   שא"א בשום אופן בעולם שיהיו שני מחשבות ביחד בפעם אחד  הכלל

תעשה,   ואל  בשב  רק  רעות  מחשבות  לגרש  עם יכולין  עסק  או  תנועות  תעשה  ואל  שב  פירוש 

 
בָה  עוד  ואמר  בָה   אִית  כי,  שבמרכבה  העליון  אדם  נהנה   נשבר   לב   של  המחשבה   מן  אָדָם   דָא  מַחֲש ָ יוָון  טָבָא  מַחֲש ָ , הקרבן  בהקרבת  טובה  מחשבה  יש  טָבִין  דְחֵּ

בָה  וְאִית,  שבמרכבה  הטובות  חיות  מהם  שנהנים א  מַחֲש ָ יש ָ יוָן  ב ִ ין  דְחֵּ יש ִ בָה  ומפרש,  רעות  חיות   מהם   שנהנים   רעה  מחשבה  ויש  ב ִ   אָדָם   אִיהו    טָבָא  ו מַחֲש ָ
בָה,  הקדושה  שבמרכבה  טוב   לאדם  מהנה  היא   טובה  מחשבה  טוֹב א  ו מַחֲש ָ יש ָ עַל  רָע  אָדָם   דָא  ב ִ לִי ַ   מ " הס  שהוא  בליעל  רע  אדם   ממנה  נהנה   רעה  ומחשבה  ב ְ

מָה לַהֶבֶל אָדָם  נאמר  שעליו  (   מפרשים) . ד ָ

ל  ואמר ,  נשר   שור   אריה   כנגד  שהם   וריאה  לב   מוח   ענין  את  עוד  לבאר   וחוזר  ,  שבחסד  אריה  סוד   הוא  אַרְיֵּה  אִיהו  ,  בימין  שהוא  החכמה  מוח   כנגד  מוֹחָא  לָקֳבֵּ
יכַל   דְנָחִית נִין   לְמֵּ יה    ,שחרית  של  התמיד  קרבן  של  ן"המ  את  מעלה  שהוא  מיכאל  מלאך  והיינו,  הקרבנות  את  לאכול  יורד  שהוא  קָרְב ָ מַר   וַעֲלֵּ  נאמר   ועליו  אִת ְ
י מִין אֶל אַרְיֵּה ו פְנֵּ ם  הַי ָ עְת ָ  .   לְאַרְב ַ
א מָאלָא  לִב ָ יה  ,  הערבים  בין  תמיד  של  ן "המ  את  המעלה  גבריאל  מלאך  שהוא,  שבמרכבה  השור   כנגד   והיא,  שמאל  בקו  שהיא  בינה  בחינת  הוא  הלב   לִש ְ   וַעֲלֵּ

מַר י( בפסוק לפנינו) נאמר  ועליה אִת ְ וֹר  ו פְנֵּ מאל ש  ְ הַש   ן  מֵּ ָ עְת   .   לְאַרְב ַ
יאָה ר  דָא  רֵּ ( ר"בל  ג"ה),  העופות  של   מקרבנות  ן"המ  את   המעלה,  שבמרכבה  ל "אוריא  מלאך  שהוא   הנשר   סוד   והוא ,  אמצעי  שבקו   התפארת  בחינת   היא  ריאה  נֶש ֶ

אִית יה    ד ְ דְפִין  לֵּ פָרַח  ג ַ הוֹן  ד ְ מַר   וַעֲלָה  ,  כנפים  כעין  שהם  לריאה   שיש  האונות  הם   וכנגדם,  בהם  שפורח  כנפים   לנשר   שיש  ב ְ י(  בפסוק  לפנינו)  נאמר   ועליו  אִת ְ   ו פְנֵּ
ר ן נֶש ֶ ָ עְת   .   לְאַרְב ַ

בָה  הוֹן  עַל  רָכִיב ,  הטובות  מחשבות  את  המעלה  שבמרכבה  העליון  אדם  שהוא  המחשבה  אָדָם   דְאִיהו    מַחֲש ָ ל ְ ֻּ ו ן ,  שבמרכבה  חיות'  הג  כל  על  רוכב   הוא  כ   וְאִינ 
בָה ָ יה   מֶרְכ  סו סְוָון עליהם רוכב  האדם  כי, שלו מרכבה והם דִילֵּ י  כ ְ א לִבְנֵּ  (  ר"ובל א"הגר). אדם  בני לרכיבת הסוסים כמו נָש ָ

  שאדם ,  פנחס'  פ  מזהר   העתקנו  בהקדמה  ב "ע  סב   בדף  ולמעלה ,  נשר   שור   אריה  חיות'  מג  למעלה   היא ,  העליונה  שבמרכבה  אדם   הנקראת  שהחיה   מבואר   כאן   הנה
,  א" דז  התפארת  באחורי  העומדת  המלכות  בחינת  שהיא  אדם  שנקראת  שהחיה,  שם  שמבואר ,  א" ע  ד  דף  בהקדמה  לעיל  ועיין,  ת"מחג  למטה  שהיא  במלכות  היא

  למעלה   היא   אז   י"לנה   חיות  השלש   את   וכשנחשוב ,  מהם  למטה   היא   אז   י"לנה  חיות   השלש   את   וכשנחשוב ,  מהם  למטה   היא   אז   ת" בחג  חיות   השלש   את   וכשנחשוב 
 .   ידינו על הנדפס  המנוקד  זהר  תקוני  בסוף  שהדפסנו, ל"זצ בודיק  מענדל  מנחם רבי צ"מהגה"  הקודש חיות  ארבע" בקונטרס גדול   באריכות עוד בזה ועיין, מהם

הוא מאריך בזה לפרש דבריו שאמר שאם פוגם במחשבה נותן כח    -  'מחשבה טובה דא אדם וכו   -על תיקון כא דף סג.    באר לחי רואי  כד
והיינו כי המחשבה הו  ג"כ במחשבה,  גימ' אד"ם, ומהאי טעמא אמר    א להג' קליפות ששורשם  שורש האדם מחשבה אותיות חש"ב מ"ה 

מחשבה טובה ומחשבה רעה, כן יש אדם טוב ואדם    שלמעלה קרבנא הד' אדם האי איהו דמקבל קרבנא דאדם דאיהו מחשבה, וכמו שי 
שניהם  כי  דקדושה,    , רע,  באד"ם  פוגם  רעה  מחשבה  ממנה  ועושה  טובה  במחשבה  שפוגם  שמי  וממילא  אחד,  משורש  ואדם  מחשבה 

ואזיל  וכדמפרש  רע  טוב אדם  י"ד    -  דחיון טבין וכו' דחיון בישין  .   ועושה מאדם  דף  הזהר  )בזוהר הרקיע בהקדמת  רבינו  היינו כמו"ש 
ע"ב( דכמו שיש במרכבה הקדושה ד' חיות טהורות הנושאים את הכסא, כן יש לעומת זה במרכבה טמאה ד' חיות טמאות שהם נושאות  

עי"ש.   בליעל  אדם  פני  טמאה  במרכבה  יש  הקדושה  שבמרכבה  אדם  פני  דלעומת  שם  וכתב  הטמאה,  ויקרא  הכסא  פ'  )בלק"ת  וכ"כ 
הבליעל   אד"ם  מ"ה  חש"ב  סוד  הוא  רעה  ומחשבה  דקדושה,  אד"ם  מספר  מ"ה  חש"ב  בחי'  הוא  טובה  דמחשבה  הכא  ואמר  בטע"מ( 

 עכ"ל.   דמרכבה טמאה.
ל חֲכַם לֵ   -  תורה מט אות א'  כה  מוֹת ל"א(: "וּבְלֵב כָּׁ ְ תוּב )ש  כָּׁ מוֹ ש   ב, כְּ לֵּ בַּ ה ש   כְמָׁ דּוֹת, הַיְנוּ הַחָׁ ל הַמִּ ר ש   יָּׁ ב הוּא הַצַּ ה  וְהַלֵּ ר הַיְצִירָׁ ב" וְכוּ'. וְעִקַּ

מ  ר, כְּ יָּׁ הַצַּ ב הוּא  הַלֵּ א ש   ". נִמְצָׁ יתָׁ שִֹ ה עָׁ כְמָׁ חָׁ בְּ ם  לָּׁ ים ק"ד(: "כֻּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּׁ מוֹ ש   ה, כְּ כְמָׁ חָׁ בְּ ה  יְתָׁ ה  הָׁ בִי". וְאִית יְצִירָׁ ם ע"ג(: "צוּר לְבָׁ ָׁ תוּב )ש  כָּׁ וֹ ש  

וְ  נֵי יוּדִין וְכוּ'.  ְ ש  בִּ ר"  יצ  כוֹת ס"א(: "וַיִּ רָׁ ה )בְּ כָׁ ם לִבְרָׁ מֵינוּ, זִכְרוֹנָׁ מְרוּ חֲכָׁ אָׁ מוֹ ש   , כְּ ב וּלְבִיש  ע.  לְטָׁ רָׁ ר הָׁ ר טוֹב וְיֵצ  רִין, יֵצ  נֵי יְצָׁ ְ בוֹת  הֵם ש  ָ חֲש  יְנוּ מַּ הַּ

בַּּ  ֶׁ חָכְמוֹת ש  בוֹת וְהַּ ָ חֲש  מַּּ ים, הֵם הַּ יְצָרִּ ר הַּ קַּּ י עִּ ר הָרָע. כִּּ בוֹת רָעוֹת, הֵם יֵצֶׁ ָ חֲש  ר טוֹב. וּמַּ ב טוֹבוֹת, הֵם יֵצֶׁ ר  לֵּ י יֵצ  ית ו'(: "כִּ ִ רֵאש  תוּב )בְּ כָּׁ מוֹ ש   , כְּ
ם  ָׁ ש ּ ש   ה,  רִיאָׁ הַבְּ ל  ש   ל  לָׁ חָׁ ה  ת  א  מְטַמְטֵם  הוּא  עוֹת,  רָׁ בוֹת  ָׁ מַחֲש  בְּ ב  ֵ חוֹש  ם  דָׁ אָׁ וּכְש   וְכוּ'.  לִבּוֹ"  בוֹת  ְ צוּר    מַחְש  הוּא  ב  הַלֵּ י  כִּ דּוֹת.  הַמִּ לּוּת  הִתְגַּ

דּוֹת. מִים, הַיְנוּ צוּר הַמִּ עוֹלָׁ  הָׁ
 . ועיין לקמן תורה נ' תנינא וחיי מוהר"ן מד, גם עיין לעיל תורה עב. טזמאמר יד פרק   ח"בספר הברית  כו
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רעה,     , דהיינו שלא לחשוב אותו המחשבההמחשבה הרעה, אלא רק תברח ממנה למחשבה שאינה 
מו"מ אפילו  או  עבודה  או  בתורה  איזה מחשבה אחרת  לחשוב  לומר  .רק  דווקא    רוצה  לאו 

רעה, ממחשבה  לברוח  העיקר  כי  הרשות,  למחשבת  אפילו  אלא  מצוה,  שכי    למחשבת  כנ"ל  א"א  הכלל 
על כן העצה להתגבר ולחשוב מחשבה שאינה רעה, ומסתמא  שיהיו שני מחשבות ביחד בשום אופן.  

מחשבת עיון באיזה דבר כיון שמושכת את הלב להמשיך בה מועילה ביותר ממחשבה שצריך לחשוב רק כדי 
אלא שבתפילה גם זה פגם אלא צריך להתרכז   )כמו שרואים בחוש וכנ"ל בהערה מספר הברית(   לברוח ממחשבה רעה.

 . \כחמיות הלב לפניו ית'/ילהתכוון לפירושן ולאמרן מפנובביאור המילים שאומר 

שאין צריכין לעשות מלחמה ולנענע ראשו אנה   \ל/ )לעיל בסי' עב(כטוכבר מבואר במ"א  
כי כי אין זה מועיל כלל, אדרבא עי"ז מתגברים יותר    ,ואנה כדי לגרש המחשבות רעות

 
יד האהבה והשמחה    -  ספר הברית   כז תדע שלעולם לא יעלה על דעת האדם מחשבת האיסור בעוד שהלב    -פרק טז    -חלק ב מאמר 

בעת שמחשב דברי   זה דרכם לבא  כן  ועל  יוצא.  וזה  נכנס  זה  ברגע אחד ממש אבל  כי אי אפשר לשתי מחשבות  עוסק במחשבת מצוה 
ולא   פרנסתו  יפסיד את  ולבל  ידח ממנו את מחיתו  וחושב מחשבות לבלתי  בלי ספק  יעמיק  לו  כי בדבר ההכרחי  שבו,  במותרות  הרשות 
ישחית את נחלתו וכל יצר מחשבות לבו רק להרויח לאסוף ולכנוס וכל כוונתו אך את הזהב ואת הכסף, אמנם כשמהרהר במותרות שבו  
בדברים בטלים אשר כמו זר נחשבו לו וישוטטו רעיוניו אנה ואנה רבות מחשבות בזו אחר זו כלם בטלים אין צורך בהם, במזימות זו יחשב  
ישועבדו   לא  אם  שבאדם  החיוניות  הרוחות  כי  רעים,  והרהורים  און  מחשבות  האיסור  מחשב  כל  לחשוב  בתוכם  השטן  גם  ויבא  רעה 

 .ויוקשרו לאיזה מחשבה מיוחדת יתנועעו מאליהם אל רצונם וטבע חמרן להרע ונקה לא ינקה 

ר ש     -  תורה נ' תנינא  ָׁ פְש  אִי א  קוֹם אַחֵר, ש   מָׁ ר בְּ ה, וְכַמְבֹאָׁ הוּא רוֹצ  קוֹם ש   רְצוֹנוֹ לְמָׁ הּ כִּ ם לְהַטּוֹתָׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּ בָׁ ָׁ חֲש  יַחַד  הַמַּ בוֹת בְּ ָׁ נֵי מַחֲש  ְ הְיוּ ש  יִּ
יַד   רִים, הוּא בְּ רִים אֲחֵרִים וְזָׁ דְבָׁ ת בִּ ט  וֹט  בְתּוֹ וּפוֹרַחַת וּמְש  ַ ת מַחֲש  כ  מִים הוֹל  ל, וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָׁ לָׁ ךְ  כְּ ר  ל הַדּ  הּ א  רְחָׁ עַל כָּׁ הּ בְּ ם לַחֲזֹר וּלְהַטּוֹתָׁ דָׁ אָׁ הָׁ
תּוֹפְסִין א  ךְ אַחֵר, ש   ר  ר לְד  ךְ וְסָׁ ר  הַדּ  מִן  ה  פּוֹנ  מוֹ סוּס ש   כְּ ש   מַמָּׁ אוּי. וְהוּא  רָׁ ש ּ  ֹב מַה  ר, לַחֲש  ָׁ ש  רְחוֹ  הַיָּׁ כָּׁ עַל  בְּ וּמַחֲזִירִין אוֹתוֹ  וְכַיּוֹצֵא,  ר  אַפְסָׁ בְּ וֹתוֹ 

ר   ל הַדּ  הּ א  יבָׁ ִ ש  הּ לְהָׁ רְחָׁ עַל כָּׁ הּ בְּ פְסָׁ כוֹלִין לְתָׁ יְּ , ש   ש  ה מַמָּׁ בָׁ ָׁ מַחֲש  מוֹ כֵן בְּ ר, כְּ ָׁ ש  ךְ הַיָּׁ ר  ל הַדּ  אוּי:א  רָׁ  ךְ הָׁ

דוֹ, וּלְהַטּוֹתָׁ   -אות מד    -  חיי מוהר"ן  יָׁ בְּ הּ  פְסָׁ ם לְתָׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ בְּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ן נ' ש   א סִימָׁ נָׁ תִנְיָׁ לִקּוּטֵי  בְּ ר  בֹאָׁ מְּ ה  לְעִנְיַן מַה ש ּ  נּוֹטָׁ ש   רְצוֹנוֹ. וַאֲפִלּוּ כְּ הּ כִּ
טוֹבָׁ  ת  ר  אַח  ה  בָׁ ָׁ לְמַחֲש  הּ  לְהַחֲזִירָׁ הּ  פְסָׁ לְתָׁ כוֹל  יָׁ לוֹם,  ָׁ וְש  חַס  לְהִרְהוּרִים  אוֹ  אֲחֵרִים,  רִים  לִדְבָׁ בְתּוֹ  ַ ךְ  מַחֲש  ר  הַדּ  מִן  יּוֹצֵא  ש   סוּס  מוֹ  כְּ רְצוֹנוֹ,  כִּ ה 

ךְ הַטּוֹב: ר  רְצוֹנוֹ לַדּ  ר לְהַטּוֹתוֹ כִּ אַפְסָׁ בְּ פְסוֹ  כוֹלִין לְתָׁ יְּ י                      ש   ר לִּ פֶּׁ ה    סִּ כָׁ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָׁ רַבֵּ ר  בֵּ עַם אַחַת דִּ פַּ לוֹמֵנוּ ש   ְ י ש  ֵ ד מֵאַנְש  חָׁ אִיש  א 
כְּ  וְהוּא  ם,  לְעוֹלָׁ ה  חָׁ נָׁ ה  הְי  תִּ לּאֹ  ש   נִבְרֵאת  ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ש   מַר  וְאָׁ יוֹתֵר.  ת  קְצָׁ אֵר  בֵּ ז  וְאָׁ ז ה  ן  מֵעִנְיָׁ אוּם  עִמּוֹ  קּוֹרִין  )ש   עוֹת  ָׁ הַש ּ ן  ב  א  בְּ ש   ח  נָׁ אֵינוֹ  הָׁ מוֹ 
ה   נָׁ ֵ הַש ּ ש   כְּ ש   רַק  ם,  לְעוֹלָׁ ת  ב  חוֹש   ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ה  נָׁ ֵ ש  עַת  ְ ש  בִּ וַאֲפִלּוּ  ם.  לְעוֹלָׁ ח  נָׁ אֵינוֹ  ש   עוֹן[  ָׁ ]ש  ב,  רוּה(  ַ ש  חָׁ ש ּ  מַה  וֹכֵחַ  ש  הוּא  ז  אָׁ ם  דָׁ אָׁ הָׁ עַל  ה  קָׁ חֲזָׁ
ת כִּ  ר  ה אַח  בָׁ ָׁ ה לְמַחֲש  בָׁ ָׁ חֲש  ין הַמַּ טִּ מַּ ן עַל יְדֵי ש   ם. וְעַל כֵּ ת לְעוֹלָׁ ת  וֹב  ה ש  בָׁ ָׁ חֲש  ת אֵין הַמַּ אֱמ  בּ  ל  ר עַל  אֲבָׁ בֵּ ל וּלְהִתְגַּ יְדֵי ז ה יְכוֹלִין לְבַטֵּ רְצוֹנוֹ, עַל 

רוֹת וְהִרְהוּרִים וּבִלְבּוּלִים: בוֹת זָׁ ָׁ חֲש  ל הַמַּ ה          כָּׁ זֶּׁ ֶׁ לָל ש  כְּ י    וְהַּ דוֹל, כִּ ר גָּׁ ק  בוֹת וְהִרְהוּרִים וּבִלְבּוּלִים הוּא ש   ָׁ ר מַחֲש  בֵּ ַ ה לְש  ש   קָּׁ ם ש   דָׁ אָׁ ה לְהָׁ דְמ  נִּ ש  
ב   ה מִתְנַעְנַעַת וְחוֹש   בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ "ל. רַק מֵחֲמַת ש   נַּ רְצוֹנוֹ כַּ הּ כִּ ם לְהַטּוֹתָׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּ בָׁ ָׁ חֲש  ת הַמַּ אֱמ  דוֹ  בּ  יָׁ אֵין בְּ ה לוֹ ש   ם, נִדְמ  ה לְעוֹלָׁ חָׁ הּ נָׁ מִיד וְאֵינָׁ ת תָּׁ

רְצוֹנ  כִּ ת,  ר  אַח  ה  בָׁ ָׁ לְמַחֲש  ה  בָׁ ָׁ חֲש  מִמַּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ לְהַטּוֹת  דוֹ  יָׁ בְּ ת  אֱמ  בּ  ל  אֲבָׁ עוֹת.  רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ ל  עוֹת  לְבַטֵּ רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  מִמַּ הּ  וּלְהוֹצִיאָׁ הּ  פְסָׁ לְתָׁ וֹ 
"ל:  נַּ בוֹת טוֹבוֹת כַּ ָׁ  לְמַחֲש 

לו.    שזה הדבר   כח סמוך  ומקשיב  שנמצא  בהרגשה  אליו באמת  שמדבר  להרגיש  ממש  דהיינו  ית'  לפניו  דבור אמת  לדבר  ביותר  הקשה 

בּוּר  -זה לשונו שם    תורה קיב ראה   ר דִּ יו, לְדַבֵּ ל יְמֵי חַיָּׁ ד כָּׁ חָׁ עַם א  ה פַּ זְכּ  יִּ יו, ש   מָׁ ל יָׁ ל כָּׁ לֵּ בִין יֵש  לוֹ לְהִתְפַּ יל הַמֵּ כִּ שְֹ ת לִפְנֵי ה'    וְהַמַּ ל אֱמ  ד ש   חָׁ א 
ה מַדְרֵגוֹת מָּׁ ה כַּ ז  אוּי. וְיֵש  בָּׁ רָׁ  .כָּׁ

 מוהרנ"ת הוסיף בתקפא  כט

מָׁ   -  תורה עב   ל דוֹל, כְּ עוֹן וְסִכְלוּת גָּׁ גָּׁ ִ טוּת וְש  ְ מִים, הוּא ש  הוּא עֲכִירַת הַדָּׁ ם, ש   עוֹלָׁ ל רֹב הָׁ ע ש   רָׁ ר הָׁ צ  הַיֵּ ם  וְתֵדַע, ש   דָׁ ה ג(: 'אֵין אָׁ מְרוּ )סוֹטָׁ אָׁ ה ש  
ד  גָּׁ ם  כָׁ הוּא חָׁ ה, ש   עֲבֵרָׁ ל  ש   טוּת  ְ יֵש  רוּחַ ש  ת  אֱמ  בּ  י  כִּ טוּת'.  ְ בּוֹ רוּחַ ש  ס  נִכְנָׁ ן  כֵּ אִם  א  לָּׁ ה א  עֲבֵרָׁ י כֵן הוּא  עוֹבֵר  פִּ עַל  וְאַף  ם,  עוֹלָׁ ל הָׁ מִכָּׁ יוֹתֵר  וֹל 

ה,  רְא  תִּ וַהֲלאֹ  ע.  גָּׁ ֻ וּמְש  תִי  פּ  אֱוִיל   , ש  מַמָּׁ טוּת  ְ ש  ם, הוּא  עוֹלָׁ הָׁ רֹב  ל  ש   טוּת  ְ ש  רוּחַ  הָׁ ז ה  אַךְ  טוּת.  ְ ש  הִרְהוּרֵי    רוּחַ  ם  ה  לָׁ ש   יֵּ ש   ם  דָׁ נֵי אָׁ בְּ ה  מָּׁ כַּ ש   יֵּ ש  
עַצְ  יּוֹדֵעַ בְּ ה. וְאַף ש   רָׁ ה זָׁ מוּת עֲבוֹדָׁ גְדּוֹ דְּ א לְנ  ל בָּׁ לֵּ עוֹמֵד לְהִתְפַּ ה ש   עָׁ ָׁ ש  בְּ ה, וְיֵש  ש   רָׁ ה זָׁ יו מְאֹד,  עֲבוֹדָׁ לָׁ ר עָׁ בֵּ י כֵן מִתְגַּ , אַף עַל פִּ ש  הּ מַמָּׁ אֵין בָּׁ מוֹ ש  

רְאֵ  ה  וְעַתָּׁ בְתּוֹ.  ַ וּמַחֲש  מְיוֹנוֹ  מִדִּ זֹאת  לְהַעֲבִיר  מְאֹד  לוֹ  ה  ש   וְקָׁ מוּת,  הַדְּ ז ה  יו  נָׁ לְפָׁ וְעוֹמֵד  ר  ה:וּמִצְטַיֵּ מִזּ  יוֹתֵר  עוֹן  גָּׁ ִ וְש  דוֹל  גָּׁ טוּת  ְ ש  לְךָׁ  הֲיֵש         ה, 

י  אי מִּ דַּּ ל מַ   וּבְוַּ בְתּוֹ. וְכָׁ ַ חֲש  ם מִמַּ ם, וּלְהַעֲבִירָׁ צֵל מֵה  ה לוֹ מְאֹד לְהִנָּׁ ש   מְיוֹנוֹת, קָׁ יו אֵלּוּ הַדִּ לָׁ רִים עָׁ בְּ תְגַּ מִּ ה  ש   וֹ הֵנָּׁ ר וּמְנַעְנֵעַ וְזוֹרֵק ראש  בֵּ תְגַּ מִּ ה ש ּ 
עִ  רָׁ הָׁ רִין  הַיְצָׁ אֵלּוּ  ל  ש   ת  וּסְגֻלַּ בַע  ט  ז ה  י  כִּ וְיוֹתֵר.  יוֹתֵר  אֵלּוּ  מְיוֹנוֹת  הַדִּ יו  לָׁ עָׁ רִים  בְּ מִתְגַּ ה,  הֵנָּׁ אֵלּוּ  וָׁ עַל  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רוֹצִים  ש ּ  מַה  ל  כָּׁ מִים,  הַמְזֹהָׁ ים 
ד כִּ  הַצַּ מִן  ל  כֵּ וּמִסְתַּ ר,  בָׁ מִדָּׁ בּוֹרֵחַ  ם  דָׁ אָׁ מוֹ ש   כְּ י הוּא  כִּ רִים.  בְּ מִתְגַּ וְיוֹתֵר הֵם  יוֹתֵר  בוֹת,  ָׁ חֲש  ר  הַמַּ בָׁ הַדָּׁ וַאֲזַי  נּוּ,  מִמּ  רַח  בָּׁ ר ש   בָׁ ד עַל ז ה הַדָּׁ יָׁ לְאַחַר 

עַם לְאַחֲ  ל פַּ כָׁ ל בְּ כֵּ סְתַּ מִּ א ש   רַבָּׁ עְתּוֹ מִזּ ה, רַק אַדְּ יחַ דַּ י לאֹ הִסִּ יוֹתֵר, כִּ יו בְּ לָׁ ר עָׁ בֵּ ל מִי  הַזּ ה מִתְגַּ דוּעַ לְכָׁ יָּׁ בֵן ז ה. וּכְמוֹ ש   ה, וְהָׁ בָׁ ָׁ חֲש  יו עַל זֹאת הַמַּ רָׁ
טוּת   ְ הוּא ש  בִין ש   ם לְהָׁ דָׁ ל אָׁ כוֹל כָּׁ ז ה יָׁ ן. וּבָׁ א לִצְלָׁ נָׁ בוֹת, רַחֲמָׁ ָׁ חֲש  ז ה, וְיֵש  לוֹ אֵלּוּ הַמַּ ד בָּׁ לְכָּׁ נִּ מִים, מֵעֲכִירַת  ש   דוֹל, וְהוּא רַק מֵעֲכִירַת הַדָּׁ עוֹן גָּׁ גָּׁ ִ וְש 

הַמֹּחַ  ה יָדוּעַּ         :וּבִלְבּוּל  זֶׁ י  כְּ   כִּּ ש   מֵחֲמַת  ם,  מֵה  בְתּוֹ  ַ מַחֲש  ק  לְסַלֵּ מְאֹד  לוֹ  ה  ש   קָׁ כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף   , ש  מַמָּׁ הּ  בָּׁ אֵין  ה  רָׁ זָׁ ה  עֲבוֹדָׁ ש   ר  לַכֹּל,  נִתְעַכֵּ ר  בָׁ
גוֹ  יו, כְּ עֵינָׁ בְּ ה  רוֹא  ש   ט כְּ פְרָׁ ם, בִּ עוֹלָׁ ש  לְרֹב הָׁ יֵּ ן אֵלּוּ הַהִרְהוּרֵי זְנוּת ש   ל מֹחוֹ מְאֹד. כֵּ לְבֵּ ה לִהְיוֹת  וְנִתְבַּ הוּא רוֹצ  וּכְש   ה,  ָׁ יו אִש ּ נָׁ ן לְפָׁ מֵּ זְדַּ נִּ עֵת ש   בְּ ן 

בוֹת אֵלּוּ מִמּ   ָׁ חֲש  ק הַמַּ ה לְסַלֵּ וֹ, וְרוֹצ  ה אֵלּוּ הַהִרְהוּרִים, וַאֲזַי מְנַעְנֵעַ ראש  ר, וְאֵינוֹ רוֹצ  ֵ ש  ת  אִיש  כָּׁ אֱמ  "ל. וּב  נַּ יו כַּ לָׁ רִים עָׁ בְּ נּוּ, וְיוֹתֵר וְיוֹתֵר הֵם מִתְגַּ
נוֹ  אֵינוֹ  ש ּ  מַה  ה,  מַעֲלָׁ וּם  לְש  אֲפִלּוּ  צְלוֹ  ב א  ָׁ חֱש  נ  וְאֵינוֹ  דוֹל,  גָּׁ טוּת  ְ ש  צְלוֹ  ה, הוּא א  עָׁ דֵּ לוֹ  ש   יֵּ ש   לִזְרֹק  מִי  ל  לָׁ כְּ רִיךְ  צָׁ וְאֵינוֹ  מִזּ ה,  הִרְהוּר  יו  לָׁ עָׁ פֵל 
ה, כֵּ  רָׁ זָׁ ה  הַהִרְהוּרֵי עֲבוֹדָׁ עוֹן אֵלּוּ  גָּׁ ִ וְש  טוּת  ְ ם הוּא ש  דָׁ נֵי אָׁ בְּ רֹב  ל  אֵצ  וּכְמוֹ ש   ל.  לָׁ כְּ וֹ  א  וּלְנַעְנֵעַ ראש  ן אִיתָׁ כֵּ וְעַל  זְנוּת.  הַהִרְהוּרֵי  טוּת  ְ צְלוֹ ש  ן א 
אֱלִי  הָׁ ל  א  פְנוּ  תִּ "אַל  מַר:  אָׁ ירִין,  פִּ ַ ש  ין  ִ ש  נָׁ חֲזָׁא  ד  כַּ יוֹחַאי  ר  בַּ מְעוֹן  ִ ש  י  רַבִּ ש   פ"ד(:  ים  ִ )קְדוֹש  זֹּהַר  הִרְהוּרֵי  בַּ ש   וּכְמוֹ  אֱלִילִים,  חִינַת  בְּ הֵם  י  כִּ לִים". 

עוֹן גָּׁ ִ וְש  טוּת  ְ הַהִרְהוּרֵי זְנוּת הֵם ש  ן אֵלּוּ  כֵּ ם,  עוֹלָׁ ל הָׁ לְכָׁ ה  נִגְל  טוּת  ְ ה הֵם ש  רָׁ זָׁ ה  נָה         :עֲבוֹדָׁ קָּ תַּּ ר הַּ קַּּ ן עִּ ל כֵּ וְיֵש  לוֹ  עַּ ז ה,  בָּׁ ד  נִלְכַּ ר  בָׁ כְּ מִי ש    ,
קַדֵּ  יְּ ש   רַק  ה,  נָׁ קָּׁ תַּ לוֹם, אֵין לוֹ  ָׁ ה, חַס וְש  רָׁ זָׁ ה  הִרְהוּרֵי עֲבוֹדָׁ הֵן  זְנוּת,  הִרְהוּרֵי  הֵן  בוֹת,  ָׁ חֲש  הַמַּ וְיֵלֵךְ  אֵלּוּ  יו.  מָׁ דָּׁ וִיטַהֵר  ךְ  כֵּ זְדַּ יִּ ש   דֵי  כְּ גּוּפוֹ,  וִיטַהֵר  ש  

לְ  נַע  יִכָּׁ ז  אָׁ ר.  בָׁ דָּׁ ל  כָּׁ עַל  נְכוֹנוֹת  עֵצוֹת  ה,  כְמָׁ הַחָׁ רְכֵי  דַּ ה,  וּבָׁ ש  הַתְּ רְכֵי  דַּ לוֹ  ה  וְיוֹר  ת,  אֱמ  הָׁ חֲכַם  ל  זְמַן  אֵצ  ל  כָּׁ ל  אֲבָׁ לוֹ.  א  פָׁ וְרָׁ ב  ָׁ וְש  רֵל,  עָׁ ה  בוֹ  בָׁ
ץ, וְיֵש  לוֹ יִסּוּרִים גְּ  ר וּמִתְאַמֵּ בֵּ תְגַּ מִּ ה מַה ש ּ  נָׁ קָּׁ וּם תַּ ש  וְנִטְהַר גּוּפוֹ, אֵין ש  עֲדַיִן לֹא נִתְקַדֵּ רִים  ש   בְּ י יוֹתֵר וְיוֹתֵר הֵם מִתְגַּ ה כִּ בָׁ ָׁ חֲש  ק הַמַּ דוֹלִים, לְסַלֵּ

"ל:  נַּ מְאֹד                 כַּ יק  זִּּ מַּ הוּא  צְבוּת  עַּ ם  א,  גַּּ רַבָּׁ אַדְּ ן  כֵּ עַל  מִי.  ְ ש  הַגַּ ב  עָׁ הָׁ ע  רָׁ הָׁ ר  צ  הַיֵּ לְז ה  כֹּחַ  וְנוֹתֵן  ה  ,  וְרוֹצֶׁ ה',  יְרֵא  הְיוֹת  לִּ ה  רוֹצֶׁ ם  אִּ

כְ  יִּ לּאֹ  ֶׁ וְש  לָל,  כְּ ם  עֲלֵיהֶׁ יחַּ  גִּּ ְ ש  לּאֹ לְהַּ ֶׁ יךְ ש  צָרִּ רָעוֹת,  בוֹת  ָ חֲש  מַּּ אֵלּוּ הַּ בְּ ה  וְאֵינוֹ רוֹצֶׁ ל,  לֵּ תְפַּּ ת  לְהִּ ה אֶׁ עֲשֶֹׁ יַּ ק  וְרַּ לְפָנָיו,  ים  עוֹמְדִּ ֶׁ ה ש ּ לֵהּ מַּ ת  פַּּ
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זה,   לקראת  זה  ולבוא  להתחבר  הלוחמים  דרך  כי  חיבור,  דהיינו  הלחמה  לשון  היא  מנסה  ומלחמה  אחד  כל 
כנ"ל לברוח מהן למחשבה טובה,  להפך,  להכות ולהכניע את אויבו, אבל ההתגברות על המחשבות זרות היא  

ע"י מלחמה.  לנצח אותן  לבלי להשגיח עליהם כלל, רק לעשות את שלו במה שהוא רק    ולא 
דהיינו לא לחזור אל המחשבה  או מו"מ, ולבלי להסתכל לאחוריו כלל    לאבתורה או תפלה   קעוס

כמבואר לעיל כיון שאי אפשר לחשוב שתי מחשבות    תסתלקהיא  זה ממילא    על ידיוהקודמת הרעה,  

 :בעת אחת 
 

 ג לעד כאן ביאור חברותא לתורה ר
* 

 )מיוסד על תורה רל"ג קמא( לטאות  ( )לטשערינער רב תפילות ותחנונים 
ר   ם לְיֵצ  ה זאֹּת לְעוֹלָׁ מְרָׁ ָׁ אֵל אֲבֹתֵינוּ ש  רָׁ ק וְיִש ְ ם יִצְחָׁ הָׁ ה  "ה' אֱלהֵֹי אַבְרָׁ מָׁ ". "לָׁ יךָׁ ם אֵל  בָׁ כֵן לְבָׁ ךָׁ וְהָׁ בוֹת לְבַב עַמּ  ְ מַחְש 

בוּ".   ָׁ ש  מְזִמּוֹת זוּ חָׁ וּ בִּ פְש  יִתָּׁ נִי  יִדְלַק עָׁ ע  ָׁ ש  גַאֲוַת רָׁ ה. בְּ רָׁ צָּׁ עְלִים לְעִתּוֹת בַּ חוֹק תַּ רָׁ עֲמֹד בְּ י ה' תַּ ִ י רִיבֵי נַפְש  "רַבְתָּׁ אֲדֹנָׁ
רְ  ח  מַעְתָּׁ  ָׁ ש  לִי.  ם  בֹתָׁ ְ מַחְש  ל  כָּׁ ם  תָׁ נִקְמָׁ ל  כָּׁ ה  אִיתָׁ רָׁ טִי.  פָּׁ ְ מִש  ה  פְטָׁ ָׁ ש  תִי  תָׁ עַוָּׁ ה'  ה  אִיתָׁ רָׁ י.  חַיָּׁ אַלְתָּׁ  ל  גָּׁ כָּׁ ה'  ם  תָׁ פָּׁ
רִ  ל  גּוֹד  דַעְתָּׁ  יָׁ ה  אַתָּׁ ם,  ל עוֹלָׁ רִבּוֹנוֹ ש   ים".  עַמִּ בוֹת  ְ מַחְש  הֵנִיא  גּוֹיִם  עֲצַת  הֵפִיר  י". "ה'  לָׁ ם עָׁ בֹתָׁ ְ בוֹת  מַחְש  ָׁ חֲש  הַמַּ בּוּי 

ל עֵת,   כָׁ וֹטְפִים עַל מֹחֵנוּ בְּ עִים הַש ּ עוֹת וְהִרְהוּרִים רָׁ ם רָׁ עַּ כָל פַּּ ין בְּ רִּ בְּ תְגַּּ ן מִּ ל כֵּ בָה, וְעַּ ָ חֲש  מַּּ ר הָאָדָם הואּ הַּ קַּּ י עִּ כִּּ

קוםּ עָ  בְּ הָיָה לָנוּ  ֶׁ ל", "וְלוּלֵי ה' ש  עַּ יַּּ לִּ בְּ טְרָא אָחֳרָא, אָדָם  סִּ דְּ ינַּת "אָדָם  חִּ בְּ הֵם מִּ ֶׁ בוֹת רָעוֹת ש  ָ חֲש  מַּּ לֵינוּ אָדָם,  הַּ
לָעוּנוּ".   ים בְּ יִּּ י חַּ  אֲזַּ

ר עֲלֵיה   בֵּ ה, אֵיךְ לְהִתְגַּ ָׁ קְדֻש ּ ל דִּ כ  ה וְש ֵ ה וְעֵצָׁ נוּ כֹּחַ וּגְבוּרָׁ לֵינוּ, וְתֵן בָּׁ א עָׁ ן חוּס וַחֲמוֹל נָׁ י  עַל כֵּ ם, כִּ חַ אוֹתָׁ ה  ם וּלְנַצֵּ תָּ אַּ

רְכָּ  מֶּׁ בַּּ ֶׁ ש  וֹת  וּקְדוֹש  טְהוֹרוֹת  יּוֹת  חַּ הַּ ינַּת  חִּ בְּ מִּ הֵם  ֶׁ ש  וֹת,  קְדוֹש  בוֹת  ָ חֲש  מַּּ הַּ ת  קְרַּ יִּ ל  גּוֹדֶׁ לָנוּ  עְתָּ  לְיוֹנָה  הוֹדַּ הָעֶׁ בָה 
 ֶׁ יּוֹת טְמֵאוֹת ש  חַּ ת הַּ ינַּ חִּ בְּ הֵם מִּ ֶׁ בוֹת רָעוֹת ש  ָ חֲש  מַּּ ם הַּ נותּ וּפְגַּ ל גְּ ךְ גּוֹדֶׁ פֶׁ נּוֹרָאָה, וּלְהֶׁ ה וְהַּ ָ דוֹש  קְּ טְרָא  הַּ סִּ בָה דְּ רְכָּ מֶּׁ בַּּ

יצְלָן.   לִּ חֲמָנָא  יֵש  אָחֳרָא רַּ ם,  חַ אוֹתָׁ וּמְנַצֵּ טְמֵאוֹת  הַחַיּוֹת  חִינַת  מִבְּ הֵם  עוֹת ש   רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ עַל  ר  בֵּ מִתְגַּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ וּכְש  
דוֹל מִזּ ה.  עֲנוּג גָּׁ רַךְ תַּ  לְה' יִתְבָּׁ

קֵל יְ  נָׁ ן בְּ יַחַד, עַל כֵּ בוֹת בְּ ָׁ נֵי מַחֲש  ְ הְיוּ ש  יִּ ם ש   עוֹלָׁ ן בָּׁ וּם אוֹפ  ש  ר בְּ ָׁ פְש  אִי א  נוּ ש   ה הוֹדַעְתָּׁ בוֹת וְאַתָּׁ ָׁ חֲש  רֵש  הַמַּ כוֹלִין לְגָׁ
ף כ  תֵּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ יךְ  ִ לְהַמְש  רַק  ה,  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ הּ  אוֹתָׁ וֹב  לַחֲש  לּאֹ  ש   הַיְנוּ  דְּ ה,  עֲש   תַּ וְאַל  ב  ֵ ש  בְּ רַק  עוֹת  ה    רָׁ בָׁ ָׁ מַחֲש  לְתוֹךְ 

צְ  וְאֵין  ה,  עָׁ רָׁ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ק  לֵּ סְתַּ תִּ א  ילָׁ וּמִמֵּ ן,  וּמַתָּׁ א  ָׁ מַש ּ ל  ש   אֲפִלּוּ  אוֹ  ה'  וַעֲבוֹדַת  ה  תּוֹרָׁ ל  ש   ת  ר  וֹת אַח  לַעֲש  רִיכִין 
כְדֵ  בִּ וְכַיּוֹצֵא  וֹ  ראֹש  בְּ לְנַעְנֵעַ  גוֹן  כְּ נּוֹת  ֻ נוּעוֹת מְש  תְּ וֹת  וְלאֹ לַעֲש  עוֹת,  בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  מוֹת עִם הַמַּ בוֹת  מִלְחָׁ ָׁ חֲש  רֵש  הַמַּ לְגָׁ י 

אוֹ  ה  פִלָּׁ תְּ אוֹ  ה  תוֹרָׁ בְּ עוֹסֵק  הוּא  ש ּ  מַה  בְּ לּוֹ  ש   ת  א  וֹת  וְלַעֲש  ל,  לָׁ כְּ ם  עֲלֵיה  יחַ  גִּ ְ לְהַש  לִבְלִי  רַק  עוֹת,  ן,    רָׁ וּמַתָּׁ א  ָׁ מַש ּ
עוֹת.  בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  ל הַמַּ נּוּ כָּׁ קוּ מִמּ  לְּ א יִסְתַּ ילָׁ ל, וְעַל יְדֵי ז ה מִמֵּ לָׁ יו כְּ ל לַאֲחוֹרָׁ כֵּ  וְלִבְלִי לְהִסְתַּ

לּאֹ יַעֲלוּ עוֹד עַל דַּ  מוּר ש   בִטּוּל גָּׁ ם בְּ לָׁ עוֹת, וּלְבַטְּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  ת הַמַּ רֵש  א  ה לְגָׁ א מֵעַתָּׁ נוּ נָׁ ן זַכֵּ וֹב  עַל כֵּ ל, וְלַחֲש  לָׁ נוּ כְּ עְתֵּ
 ְ מַחְש  וְיִכּנֹוּ  יךָׁ  מַעֲש   ה'  ל  א  "גֹּל  תוּב  כָּׁ ש   א  מִקְרָׁ נוּ  בָּׁ ם  וִיקֻיַּ וּטְהוֹרוֹת.  וֹת  קְדוֹש  בוֹת  ָׁ מַחֲש  רַק  מִיד  אֱמַר:  תָּׁ וְנ   ." יךָׁ בֹת 

אֱמַ  דרֹ". וְנ  בוֹת לִבּוֹ לְדרֹ וָׁ ְ עֲמֹד מַחְש  ם תַּ קוּם. עֲצַת ה' לְעוֹלָׁ ב אִיש  וַעֲצַת ה' הִיא תָׁ ל  בוֹת בְּ ָׁ נֹכִי  "רַבּוֹת מַחֲש  י אָׁ ר: "כִּ
ם אַחֲרִית וְ  כ  תֵת לָׁ ה לָׁ עָׁ לוֹם וְלאֹ לְרָׁ ָׁ בוֹת ש  ְ ם נְאֻם ה' מַחְש  ב עֲלֵיכ  ֵ נֹכִי חשֹ  ר אָׁ בֹת אֲש   ָׁ חֲש  ת הַמַּ י א  דַעְתִּ מֵן  יָׁ ה". אָׁ תִקְוָׁ

צוֹן: ן יְהִי רָׁ    כֵּ

* 
יש לדעת שמהדברים הקשים ביותר הוא להתרכז במחשבה   -רלגעל תורה    ביאורים הערות ר' יהודה שינפלד

שעומד בזה,   א׳ זמן ארוך, ועיקר תורת היחודים היא להתרכז ביחוד א׳ כעשרים דקות, ומי   א׳ או אפי׳ בענין 
באותו ענין זמן ארוך, מתעייף מוחו עד מאד, ולכן  ל להגיע קרוב לרוה״ק, ואפי׳ הלומד סוגיא בגמ׳ אם מעיין ויכ

מחשבה לכל  המח  את  מתפתה  דוחה  האחרונה  שהמחשבה  הוא  והכלל  מהריכוז.  להוציאו  שתיכנס   אחרת 
מחשבות טובות כיון שבאה באחרונה,    הקודמות, ועלאה גבר. ולכן מידה כנגד מידה, כשם שמחשבה זרה דוחה

  אותה. דאף אם אינו יכל להתמיד במחשבה טובה א׳ או בסוגיא א׳, אלא   כך יכניס איזו מחשבה טובה וידחה
מחשבות הזמן  כל  לחשוב  לפחות  יכל  מ״מ  אצלו,  ובאות  רצות  הצליח    המחשבות  שהיצר  פעם  וכל  טובות, 

הטובות, ישיב לו כגמולו ויכניס מחשבה טובה וידחה המחשבה   להכניס בו מחשבה פסולה ולדחות המחשבות
ויצייר ואין   הרעה.  לו כח מצד עצמו    לעצמו שהמחשבה הרעה היא כמו חי׳ רעה שבאה לטרוף את נשמתו, 

 נגדה. רק יתחבר עם חי׳ טובה שתגרש החי׳ הרעה, ודוק. 

* 
 

לָל.   כְּ ם  עֲלֵיהֶׁ יחַּ  גִּּ ְ ש  יַּ וְלֹא  ן,  תָּ וּמַּ א  שָֹּ מַּ אוֹ  ה  לָּ פִּ תְּ אוֹ  תּוֹרָה  בַּּ עוֹסֵק,  הוּא  ֶׁ ש ּ ה  מֶּׁ בַּּ לּוֹ  ֶׁ ה      ש  עֲשֶֹׁ מַּ י  עְתִּּ מַּ ָ ּ ש  ֶׁ ש  מַד    וּכְמוֹ  עָׁ ש   ה  עָׁ ָׁ ש  בְּ ש   ד  חָׁ א  בְּ
וְ  מִזּ ה,  דוֹלִים  גְּ יִסּוּרִים  ה לוֹ  יָׁ וְהָׁ רֵל,  עַכּוּ"ם עָׁ דִמְיוֹנוֹ  בְּ יו  נָׁ לְפָׁ וְעוֹמֵד  ן  מֵּ מִזְדַּ ה  יָׁ ל, הָׁ לֵּ ה  לְהִתְפַּ רָׁ בְּ הִתְגַּ ה,  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ק  וּלְסַלֵּ ר  בֵּ לְהִתְגַּ ה  צָׁ רָׁ ש ּ  ל מַה  כָׁ

יוֹתֵר.   יו  לָׁ ץ לוֹ חָכָם,עָׁ תניא פכ"ח(    וְיָעַּ מִמּ  )עיין  ק  לֵּ יִסְתַּ ה  ז  וּבָׁ ל,  לֵּ וְיִתְפַּ לּוֹ  ש   ת  ה א  יַעֲשֹ  כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  עַכּוּ"ם,  הָׁ וְיַעֲמֹד  לֵהּ,  ת  יִכְפַּ לּאֹ  ה  נּוּ.  ש   זֶׁ ךְ  אַּ

לּאֹ   ֶׁ ן ש  ל זְמַּ כָּ עָה,  ָ י ש  ן לוֹ עֵצָה נְ עֵצָה לְפִּ תֵּ וְיִּ וְיֵלֵךְ לְחָכָם,  "ל,  נַּּ כַּּ צְמוֹ  הֵר עַּ וּלְטַּ ש   דֵּ ר לְקַּ קָּ וְהָעִּ ן.  יִּ ש  גּוּפוֹ עֲדַּ דֵּ תְקַּ לּאֹ נִּ ֶׁ בָר  ש  ל דָּ כָּ ל  כוֹנָה עַּ
"ל: נַּּ  כַּּ

 תפילה  -מתרצו  לא



                   12טו. ק          מוהר"ן                                    גלר  תורה                    ליקוטי                                

 ספר  המאיז העתקהמחשון תשעד( ) מצאתי רשום אצלי 
היה כשמעון בן גיורא שניצח את האריות בקולוסאום הרומאי כי מוחך הנפלא הרבה יותר מהקולסאום והרבה  

יש בו מכל חלקי תבל והקב"ה שולח לך בכל יום כמה אריות אכזרים בדמות מחשבות כפירה  יותר רחב ידים ש
וטומאה כי יודע שכוחך גדול משמעון בן גיורא, כי לא מביא לאדם נסיון שלא יוכל לעמוד בו והוא השולח  

 .אריות והוא הנותן כח וגבורה לנצחם

* 
 לשתי מחשבות בעת אחת  א"אבעניין ש דוע

כתב שאי אפשר לכוין ברגע אחד על שני דברים ביחד, ומטעם זה פסק   -בהשגת הראב"ד על רמב"ם פרה ז' ג'  
שהממלא מים מן הבאר בשביל פרה אדומה ובשביל דבר נוסף פסול, לפי שאסור להסיח דעת משמירת המי  

 פרה. 

ועיין שו"ת שואל ומשיב קמא ח"ב סימן עה לשיטה שיש חיוב מהתורה לזכור בכל רגע שיש תפילין על ראשו, 
 קשה כיצד כהן גדול מקיים שתי מחשבות יחד שלא להשיח דעתו גם מהציץ וגם מתפילין? ו

תשפ תבא  כי  אור  קרן  לדעת.  "ובגליון  כוונה  בין  ברנסדופר  משה  הרב  חילק  'כוונה'    -ג  בין  עצום  הבדל  יש 
התעוררות   את  שמפעילה  באדם  תנועה  היא  'כוונה'  הדעת.  היסח  בכלל  בהכרח  אינו  כוונה  והעדר  ל'דעת,' 
'דעת' אינו הפעלת התעוררות המחשבה אלא קביעות מחשבה  ואילו המושג של  המחשבה לכוין איזה דבר, 
דבר הוא מפנה,   ל'כוונה,' שלאחר שהתעורר אדם במחשבה על איזה  נעשה כהמשך  ו'הדעת'  בדבר מסויים. 
רק  זו  במחשבה  נשאר  שאינו  הכוונה  הדעת'  ו'היסח  זו,  במחשבה  תקוע  ונשאר  מחשבות  שאר  מלחשוב  לבו 

 . הולך ממחשבה למחשבה 
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