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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 מוהר"ן תנינא               מט נ נא נבאליקוטי                          כז:           

בהתגברות גדול   ר"לוהבעל דבר מאד מאד    הס"אמתגבר עליו  א

ר מאד  מאד  ל  "לונורא  אותו  מניחין  הפתח,  יואין  לתוך  כנס 

א,  ". כי כן דרך הבעל דבר והס"ו ומחמת זה הוא חוזר לאחור ח

הקד לשערי  ממש  סמוך  סמוך  שהאדם  וכמעט    שהוכשרואה 

 "ל רס, אזי הוא מתפשט עליו בהתגברות גדול מאד מאד  ושיכנ

ע[ב] נגדו".  גדול  אז התחזקות  אמ  . כ צריך  תי  יושמענו מצדיק 

הי שאלו  יהי  'שאמר,  אחד  לו  שיהי  'אומר  שעסק  ג'מי  בעת   ,

הייתי רץ ומזדרז   , ז עצמךואחי חזק ואח  ,לתויבתח  'בעבודת ה

ית בעבודתו  הי'מאד  ולא  הנ"ל  כל  עבר  עליו  גם  כי  שומע    ', 

  'ס בעבודת הוכניכ מי שרוצה ל"שום התחזקות משום אדם. ע

ר זאת היטב. וחזק עצמך מאד, ועשה מה שתוכל בעבודת  ויזכ

תכנ  ', ה והשנים  הימים  יתו וברבות  בעזרתו  לבטח  לתוך    'ס 

הקד השושערי  כי  מאד  "י שה,  בעבודתך  ורוצה  רחמים    . מלא 

נ וההעתקות שאתה  בכל פעם יודע שכל התנועות  ונעתק  תק 

ית לעבודתו  גשמיות  מן  מעט  כ' איזה  מתו,  קבצים  לם 

הצ בעת  לעזרתך  ובאים  ומתקשרים  דהוומתחברים  ינו  ירך, 

ח ד  "וכשיש  חואיזה  צרה  ועת  צריך  [ד]   "וחק  שהאדם  ודע   .

קר שלא יתפחד י, והכלל והע[ה]   ר על גשר צר מאד מאדולעב

 : [ו] כלל

שגדודע   אילן  להיות ישיש  צריך  עלה  שכל  עלים  עליו  לים 

ורין אותו  , וקגדל מאה שנים והוא נמצא בפרדסים של השרים

ודאי עובר  וומסתמא כשגדל מאה שנים ב  (מאה שנים)זבלשונם  

ואח שעובר,  מה  ב עליו  שנים"כ  המאה  בקול    , סוף  יורה  הוא 

  . והבן הנמשל היטב '(אורמאטי)חפה שקורין  יגדול כמו קני שר

 :[ט]

בעודי וראוי   לאלקי  אזמרה  במאמר  שנאמר  מה  עם  לילך 
ד י)בלי רפ"ב(,  בסימן  הראשון  למציניהקוטי  ולחפש  לבקש  א וו 

דה טובה. ובזה המעט טוב שמוצא  ובעצמו איזה זכות ואיזה נק

נפל  אם  אף  מקומו,  את  יניח  ואל  עצמו  ויחזק  ישמח  בעצמו 

יחזק עצמו במעט דמעט טוב שמוצא   אעפ"כ,  "ללמה שנפל ר

עדי לשוב  יבעצמו  יזכה  אשר  עד  הזדונות "להש  עי"זן,  וכל  י, 

זכיות   יו }יהיו נעשין  ל על  "ט זצ". ומה עשה הבעש{ו: מא פעין 

. ומזה תבין  [יב]   יאלעבור על דת ח"ו  הים כשהסיתו הבעל דבר

, אף [יג]   ו"יאש עצמך חיולבלי ל  , עד היכן אתה צריך להתחזק

יהי שיהי  'אם  והע'מה  תמידי.  בשמחה  להיות  וישמח [יד]  קר   .

ואפ שיוכל,  מה  בכל  מ"ע  י'עצמו  דשטותאיי  לעשות   [טו]   לי 

קודים,  יעניני שטות וצחוק או קפיצות ור  עשות עצמו כשוטה ול

 כדי לבא לשמחה, שהוא דבר גדול מאד: 

, בתנועה  ' צם רוממותו יתו וע  "יהש  יחלותוגדלפי    [יז]   טזמט

ית לפי כבודו  ובהסתכלות בעלמא שאינו כראוי    ' קלה בעלמא 

ח  'הי שראוי  מה  האדם  על  לבוא  ח"וראוי  אך  "ו  מלא    הש"י, 

  והוא רוצה מאד בהעולם   [יט]  תרחמים וכל העולם מלא רחמנו

ע [כ] אף ".  שיוכל,  לחזק עצמו מאד בעבודתו בכל מה  כ צריך 

ויסמ שהוא.  כמו  הוא  המרואם  רחמיו  על  בלי  וך  מאד  בים 

ביש כי  יעזועור,  לא  שעבר. וודאי  מה  עבר  אם  אף  אותו  ב 

ויהיה שב  י, והע[כא]  העבר אין קר מכאן ולהבא לא יעשה עוד 

. כי גם המחשבה  הבמעשוהן    , הן במחשבהעכ"פואל תעשה  

ג כי גם בעולם העשי[כב]  כ עשיה"של אנשים כאלו היא  יש   ', 

תעשהמחשבה ואל  שב  להיות  וצריך  ובמחשבה    , ,  במעשה 

  כנ"ל. ומה שנעשה עמו ממילא אל יחוש ואל יסתכל על זה כלל 

 :[כג]

השלישעודע   התשובה  באלו יקר  עובר  כשאדם  היא  מה 

כל אחד לפי מה שעבר ה  ובדם התשושהיה מק    המקומות ממש

  'ינים שהייעליו בימים הקודמים, וכשעובר באלו המקומות והענ

ועכשימתח ממש,  עילה  פונה  לבלי ו ו  יצרו  וכופה  מהם  רף 

, ורק [כד]   מהיקר התשובה השליזהו ע  , לעשות עוד מה שעשה

 :[כה]  זה נקרא תשובה

עדי  מעלהוהוא   כשיש  יצהיגדולה  יכול  "ן  אז  כי  להאדם,  ר 

אותולעב היצה  'יתו  ד  ד "עם  דה[כו]   יקאיר  לי,  כל  יינו  קח 

ה עבודת  בתוך  ולהכניסו  והחמימות  ינו ידה  'ההתלהבות 

אין   ואם  וכיוצא.  הלב  והתלהבות  ולהתחנן בחמימות  להתפלל 

של"יצה עבודתו  אין  להאדם  כלליר  והע[כז]  מה  לעצי.  ר  וקר 

התפ בעת  ולהניחו  התאוות,  בעת  החמימות  לה  יולעכב 

ח יניח  שם  כנ"ל. והת  מימותווהעבודה,  העבודה  לתוך  להבותו 

שמתפלל    י'ואפ לפעמים  לו  נזדמן  כשר  איש  שאינו  מי 

בא   וזה  היצה  כ"ככחבהתלהבות,  רק  "מחמימות  לו,  שיש  ר 

להתנהג  שרוצה  מי  אבל  שכר.  זה  על  מקבל  אינו  שהוא 

 : ר כנ"ל"ין יצהיבכשרות הוא מעלה גדולה כשיש לו עד

שהוא קום  ונו למביד האדם להטותה כרצהמחשבה  [  כט]  נ

וכמב ביחד  "אר במקום אחר שאורוצה  א שיהיו שני מחשבות 

אם לפעמים הולכת מחשבתו ופורחת ומשוטטת    י', ואפ[ל]   כלל

לחז האדם  ביד  הוא  וזרים,  אחרים  בעובדברים  ולהטותה  כ  "ר 

לחש הישר  הדרך  שראוי  ואל  מה  סוס  [  לא]ב  כמו  ממש  והוא 

או  שתופסין  אחר  לדרך  וסר  הדרך  מן  באפשפונה   [ לב]   סר תו 

כ אל הדרך הישר, כמו כן במחשבה  "וכיוצא ומחזירין אותו בע

 : [לג] כ להשיבה אל הדרך הראוי"ממש שיכולין לתפסה בע

למה    ר" היצה[  לד]  נא ומעוררו  פעם  בכל  באדם  נוקש 

ופונה ע לו  אין האדם שומע  ואף אם  רף ממנו, אף  ושמעוררו. 

ורב ושלישי  שני  פעם  עוד  בו  נוקש  הוא  כן  פי  ויעל    ותר. יעי 

ר ואינו פונה  "אבל אם האדם הוא חזק בדעתו ועקשן נגד היצה

היצה אזי  כלל  בתפ"אליו  וכן  לו.  והולך  מסתלק  בענין  יר  לה 

באה כמה    'המחשבות הבאים לבלבל הוא ממש כנ"ל שהמחשב

פעמים פעם אחר פעם לבלבל וצריך להיות חזק לבלי להסתכל 

 :[לה] מזה אחר מקוםב יןיפן, ואזי תסתלק. ועוכלל בשום א 'עלי

כרח להיות. כי ו שקשה קשיות על הצדיקים זהו ממה  [  לו] נב  

 , וכמו שקשה [לז] הצדיקים מתדמים ליוצרם כמובא
 

 
 בתקפא בכותרת כתוב בטעות נב נג נד נה  א
מעשיות ושם מעשה א'  לספורי    עיין הקדמה   ב

א בסוף השנה נכשל.  מהשני למלך כ"פ דייק
 . ובלק"ה תפלין ה' כט אין גבור כמתייאש

ש  ג תיבה  נראה  לסיים  שלא  הקפיד  מוהרנ"ת 
י גדול  -באותיות  ריוח  שנשאר  אע"פ  לכן כאן  ה 

וכן נמצא בכמה    אחרי התיבה לא השלים אותה. 
נמצא   זה  לעומת  אבל  מקומות    גםתורות  כמה 

השל  בזה. א  מ  קפיד  תורה  כו.    ' )כגון  דף  תנינא 
  ובדף כ: וכן בח"א תורה עו דף צא:(

 . לין ו' להייין לק"ה תפע ד
את    ה עוברים  ידה  ועל  הגשר  היא  והאמת 

 הגשר עיין לק"ה תפילין ה' מא 
 לק"ה גילוח ג' ט'. ע"י התחזקות באמונה   ו
 כך נמצא גם בדפו"ר  ז
 ר כך נמצא גם בדפו" ח
 רמד   עיין שיחות הר"ן סימן  ט
 א תקפ נוסף ב  י

ותרלד   יא ותקפא  בדפו"ר  הגרסא  ומתרלו  כך   .
משך   )במהדורת  וכו'  דבר  הבעל  תוקן כשהסיתו 
חזר   ובחדשים  הישן  החזיר לנוסח  הישנים  הנחל 

הקרן  גרסת  וכן  תרלו  לנוסח  ותיקן  (  הורוביץ   בו 
רגלי   נטיו  נאמר כמעט  המלך  דוד  על  גם  )וצ"ע 

גרשוני   חז"ל כ ס מהוכן  ודרשו  וכו'  גם  נ"ל תפח   .

 
בתור את  ש  צ"ע  הרמוז  רבינו  של  רנז    ההנסיון 

לא   הבעש"ט  על  כאן  אבל  מוהרנ"ת  העלים 
 (  העלים

תקלו,    יב ח"ו  שיש"ק  מצוותיך  ועיין  נתיב 
אמונה-)לקמרנא  נתיב  ט'    רב(  אות  א'  שביל 

כשבתו   לא"י  הבעש"ט  לנסיעת  גרסתו  עי"ש 
גותיו  דר מכמעט טבעה ומרוב צערו איבד כל  

הס"מ  אליו  ש  בא  מה  לו  וכו'    אמר ואמר 
בספרו זקן  ו  ,עי"ש. )עמ' ח' במהדורת תשמג(
   .הוסיף עוד  ביתו על אבות פ"א מ"ג אופן ל' 

ל  יג קיצור  מוהרנ"ת  י עיין  של  מוהר"ן  קוטי 
שום   שאין  מבואר  כבר  כאן  שכתב  י'  אות 
שכל   נראה  ועי"ש  וכו'  כלל  בעולם  יאוש 

א ומוהרנ"ת  יננ הנאמר שם שייך לתורה עח ת
זא קישייך  ועיין  לכאן.  השלם  צור  ת  לק"מ 

לגמרי.  הזו  האות  כל  את  השמיט    שהמסדר 
שכ מה  תנינא  עח  תורה  בעניין  בתועיין  נו 

 היאוש.  
השחר    יד לברכת  הקדמה  הכוונות  ועיין שער 

שכתב   לאדם  אסור  העבד    -ד"ה  כדמיון 
המשמש את רבו בשמחה יתירה, ואם משמשו  

 . ניולפ בעצבות עבודתו נמאסת 
 שם ערה ורה כד תנינא ובהעיין לעיל ת טו
 בתקפא מסומן כאן בטעות נב וכנ"ל טז

 
 ע מתי והיכן נאמרה תורה זו לא ידו יז
המדורותכ ב   יח במנוקדים  -ל  דֻלּוֹת,    -גדולות,  גְּ

לוּת -בקרן הורוביץ מתשסז   דְּ  גַּ
עיין תורה סד עפ"י ע"ח שאת כל העולם    יט

בוא  מ  ועיין ברא כדי שתתגלה מדת רחמנותו.  
ד"ה  שערים   רנז:  פנחס  וזוהר  א',  א'  א' 

 . פקודא תליסר
לק"ע    כ לו עיין  אות  שהוסיף    התחזקות  מה 

 כאן מוהרנ"ת. 
ולק   כא דאגה  ערך  יועץ  פלא  ברכת  עיין  "ה 

 ההודאה ו' סב 
מחשבה    כב מצרף  הקב"ה  שאין  אע"פ  כי 

אנשים כאלו שכבר    ( אבלקדושין מ.למעשה )
לם  אצ ,  לפועל במעשה  המחשבתם הרע  הוציאו
אליה  שבה  המח חוזר  אם  מצטרפת  הזו 

   למעשה.
בעתיד,    כג בשוגג  יחטא  שמא  צריך  דהיינו 

   לסמוך על רחמיו ית' הרבים. 
  . רמב"ם יד החזקה תשובה ב' א': ויומא פו   כד

מיני  '  א  ן סימ  תשובה  הלכות   חקרוה  ספר ד' 
נקראתשובה וזו  הבאה  ת,  אבל    ,תשובת 

כנגד   יסורים  ששוקל  היא  המשקל  תשובת 
תשובת  מעבירהה  ההנא גם  בלק"ה  אבל   .

 
נקראת תשובת המשקל בספרים    . הבאה  ואיתא 

יזמן יזכה  הקב"ה    שאם  בו לו  שנכשל  אבל    הנסיון 
לנסיון   עצמו  להכניס  גדולאסור  מצדיק  עיין    לבד 

הערת מקור החיים  אות קנז  בעש"ט עה"ת בראשית  
או מלכיםועיין  קלח  ת  שם  הלקוטים  א'  -ספר  א 

דוד   של  המשקל  לתק בי באתשובת  הרהור  שג  חטא  ן 
 . באביגיל

  . עיין קיצור השלם שהשמיט ד' תיבות אלו  כה
ג',  ה  לק"   ן עייו א'  ה'    ברכת ופורים  השחר 

עיין  ו.  , ותפילת המנחה ז' ח', ופסח ח' ג'מה
   . כו שער התשובה ארחות צדיקים שער 

חזקת מטלטלין  ק"ה  לזוהר ח"א קלח. ו  'עי  כו
ד' הלכה  ה'  .  סוף  ט'  ברכות  ירושלמי  ועיין 
ושם סוטה    ?פסידוהשאו טוב  ע  אברהם אבינו

חרדים   פי' ' ועיה' ה' הפשיר עמו. ודוד הרגו.  
 לברכות שם   

שהוסיף    כז מה  לז  אות  התחזקות  לק"ע  עיין 
 ת. ן מוהרנ" כא
אולי  וצ"ע  )ג"כ    -ומתרלוותרלד    בדפו"ר   כח

 כמו כן(  אשי תבותהכוונה לר 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  כט
ועיין    ל רלג  תורה  הסבלעיל  ב  " חברית  פר 

 טז ד פרק מר ימא

 
ים  כי הרבה בני הנעורים נלכדו בזה שבא  לא

שנדמה   מחמת  לצלן,  רחמנא  שבאים,  למה 
מחשבתם  אין  כאלו  ח"   להם  עיין  ובידם   .

 לק"ה תפילין ו לב. 
)ברטנורא    לב הבהמה  פי  על  שקושרין  חבל 

 שבת ה' א'( 
מד,    לג סימן  מוהר"ן  חיי  הר" ועיין  ן  שיחות 

  יש"ק ב', מובא בש   ז'   ולקו"ה מנחה סימן שג  
 . ח"א ל'

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  לד
עיין לעיל סוף תורה עב ותורה ל' אות ז'    לה

י אות  הר"ן  קכטושיחות  כו  מוהר"ן  ו  ב  חיי 
 תקלו 

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  לו
ח'    לז סז  רבה  בראשית  עיין  לבוראן  דומין 

ה י'  רבה  ועוד ובמדבר  ג'  י'  רבה  אסתר   '  .
יקרא  בוו  אבות הן המרכבה. ו' הב"ר מז    ועיין 

דברים כח  באני. וכי קדוש  יט קדושים תהיו  
וא קלג:  שבת  בדרכיו.  והלכת  הו ט'  י  נווהו 

ו ו'  א'  דעות  רמב"ם  ועיין  לו.  ספר  דומה 
ח  מצוה  ובספרי    'המצוות  לו.  להדמות  צוונו 

ה. ועיין סוטה  עקב מט מה הוא וכו' אף את
 פ אחרי ה' תלכו. יד. עה" 
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  ביד האדם ביד האדם     המחשבההמחשבהמאמר מאמר 
  תנינא תנינא     מספה"ק ליקוטי מוהר"ןמספה"ק ליקוטי מוהר"ן

 א

 

 זמן ומקום אמירת התורה
 ידוע לא

 

 פתיחה
בוֹת  ָׁ נֵי מַחֲש  ְּ יוּ ש  הְּ יִּּ ֶׁ ר ש  ָׁ ש  פְּ י אֶׁ אִּ ה. וְּ הוּא רוֹצֶׁ ֶׁ קוֹם ש  מָׁ צוֹנוֹ לְּ רְּ הּ כִּּ הַטּוֹתָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  ם הַמַּ לּוּ אִּ ל. וַאֲפִּ לָׁ יַחַד כְּּ בְּּ

חָׁ  רְּ עַל כָּׁ הּ בְּּ הַטּוֹתָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ יא בְּּ ים הִּ זָׁרִּ ים וְּ ים אֲחֵרִּ רִּ בָׁ דְּ ת בִּּ טֶׁ וֹטֶׁ ש  תּוֹ פּוֹרַחַת וּמְּ בְּ ַ ים מַחֲש  מִּ עָׁ פְּ ר  לִּ ָׁ ש  ךְּ הַיָּׁ רֶׁ ל הַדֶּׁ הּ אֶׁ
סְּ  רִּ ין אוֹתוֹ בְּּ סִּ תּוֹפְּ ֶׁ ךְּ אַחֵר ש  רֶׁ דֶׁ ר לְּ סָׁ ךְּ וְּ רֶׁ ן הַדֶּׁ פּוֹנֶׁה מִּ ֶׁ מוֹ סוּס ש  ש  כְּּ הוּא מַמָּׁ אוּי. וְּ רָׁ ֶׁ בֹ מַה ש ּ ין אוֹתוֹ לַחֲש  ירִּ נוֹ וּמַחֲזִּ

עַל עַל-בְּּ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  ת הַמַּ פֹּס אֶׁ תְּ ים לִּ כוֹלִּ מוֹ כֵן יְּ ר. כְּּ ָׁ ש  ךְּ הַיָּׁ רֶׁ ל הַדֶּׁ חוֹ אֶׁ רְּ אוּי: -כָּׁ רָׁ ךְּ הָׁ רֶׁ ל הַדֶּׁ הּ אֶׁ יבָׁ ִּ חוֹ לַהֲש  רְּ קל"מ )כָּׁ

  (השלם

 

 שיחות
וְּ   -  ועלים לתרופה מכתב   בּוּר  דִּּ ל  כָּׁ תוֹךְּ  לְּ יךָׁ  בוֹתֶׁ ְּ ש  מַחְּ ל  כָּׁ יס  נִּ כְּ תַּ ֶׁ ש  ה.  דוֹלָׁ גְּּ ה  נָׁ כַוָּׁ בְּּ ל  לֵּ פַּ תְּ הִּ לְּ יוֹתֵר  בְּּ ץ  אַמֵּ תְּ תִּּ גַם  וְּ ל  .  ֶׁ ש  בּוּר  דִּ

בְּ  ַ וֹטֵט מַחֲש  ש  בַל תְּּ יד לְּ מִּ ךָׁ תָּׁ תְּּ בְּ ַ אֱחזֹ מַחֲש  תֶׁ ה. וְּ לָּׁ פִּ ל הַתְּּ כָׁ לּוֹת בְּּ רוּש  הַמִּּ ן פֵּ כַוֵּ תְּּ ֶׁ ה. ש  לָּׁ פִּ י  הַתְּּ נִּ ה בְּּ ר. עַתָּׁ בָׁ כְּּ ךָׁ מִּ כְּּ דַרְּ ה כְּּ נֶׁ אָׁ ה וָׁ נָׁ ךָׁ אָׁ תְּּ
ךְּ זֶׁה. רַ  רֶׁ דֶּׁ סוּר מִּ עֵצוֹת לָׁ ינֵי כֹּחוֹת וְּ ל מִּ כָׁ חַזֵּק בְּּ תְּ תִּ ר וְּ בֵּ גַּ תְּ תִּ הֵר וְּ זָּׁ הִּ הֵר וְּ זָּׁ ךְּ זֶׁה. הִּ רֶׁ דֶּׁ ךְּ מִּ לֵּ י לַחֲשֹב כַּ לִּ בְּ ךָׁ לִּ דְּ יָׁ ךָׁ בְּּ בֹתֶׁ ְּ אֱחזֹ מַחֲש  ק תֶּׁ

בַר חוּץ   וּם דְּּ שׁוםּ אֹ ש  יַחַד בְּּ בוֹת בְּּ נֵי מַחֲשָׁׁ יוּ שְּׁ הְּ יִּּ ר שֶׁ שָׁׁ י אֶפְּ אִּ צוֹנוֹ. וְּ רְּ הּ כִּּ הַטּוֹתָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ חֲשָׁׁ י הַמַּ ל זֶׁה    פֶן.כִּּ ר כָּׁ בֹאָׁ מְּ כַּ
ה   וּבָׁ ש  ת הַתְּּ ין אֶׁ בִּ עַכְּּ ים הַמְּ רִּ בָׁ ה הוּא אַחַד הַדְּּ בָׁ ָׁ עַל מַחֲש  י בַּ ה כִּּ כָׁ רָׁ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ נוּ זִּ רֵי רַבֵּ פְּ סִּ ק ד'  הֵיטֵב בְּּ רֶׁ ה פֶּׁ וּבָׁ ש  כוֹת תְּּ לְּ "ם הִּ בַּ )רַמְּ

ה(: ה  כָׁ בְּ     הֲלָׁ לִּ רוֹנוֹ  כְּ זִּ נוּ  רַבֵּ רֵי  פְּ סִּ בְּּ הֵיטֵב  ן  עַיֵּ וּתְּ אֹד  מְּ אֹד  מְּ הֵר  זָּׁ הִּ וְּ הֵר  זָּׁ הִּ י  נִּ בְּּ אן  כָּׁ תוּב  כָּׁ ֶׁ ש ּ ה  מַּ מִּ ר  יֶׁתֶׁ עֵצוֹת  וְּ א  צָׁ מְּ תִּ וְּ ה  כָׁ רָׁ
נ מַר רַבֵּ אָׁ ֶׁ ה ש  מֶּׁ ין בַּ תַאֲמִּ וְּ דַע  תֵּ ֶׁ ה, ש  לָׁ מַעְּ י לְּ תִּּ תַבְּ כָּׁ ֶׁ ר הוּא מַה ש ּ קָּׁ עִּ הָׁ זֶּׁה. וְּ צֵל מִּ נָּׁ הִּ בּוּלוֹת לְּ תַחְּ יַד  וְּ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ ה ש  כָׁ רָׁ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ וּ זִּ

ה הוּא רוֹצֶׁ ֶׁ קוֹם ש  מָׁ צוֹנוֹ לְּ רְּ כִּּ הּ  הַטּוֹתָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד         :הָׁ ד יֵשׁ בְּּ ן הַצַּ ים מִּ מִּ עָׁ פְּ ה לִּ ילָׁ לִּ חָׁ וְּ ה חַס  ה נוֹטָׁ בָׁ חֲשָׁׁ ם הַמַּ לּוּ אִּ אֲפִּ מַר שֶׁ אָׁ וְּ

סָׁ  אַפְּ סוֹ בְּּ פְּ תָׁ ין לְּ כוֹלִּ יְּּ רֶךְּ שֶׁ ן הַדֶּ מוֹ סוסּ הַנּוֹטֶה מִּ אוּי. כְּּ רָׁ הּ הָׁ קוֹמָׁ מְּ הּ לִּ יבָׁ לַהֲשִּׁ הּ וְּ סָׁ פְּ תָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ מוֹ  הָׁ ר כְּּ שָׁׁ רֶךְּ הַיָּׁ יבוֹ אֶל הַדֶּ ר לַהֲשִּׁ
ים,  דוֹשִּׁ הַקְּּ יו  רָׁ פָׁ סְּ בִּּ ר  בֹאָׁ מְּ כַּ שׁ  מַמָּׁ ה  בָׁ חֲשָׁׁ הַמַּ הואּ  ל    כֵן  כָּׁ י  כִּּ בוֹת  ָׁ מַחֲש  בּוּלֵי  לְּ בִּּ אֹד  מְּ ין  רִּ בְּּ גַּ תְּ מִּ ז  אָׁ ֶׁ ש  ה  לָּׁ פִּ הַתְּּ עַת  ְּ ש  בִּּ ט  רָׁ פְּ וּבִּ

מְּ  כַּ א  קָׁ דַיְּ ה  לָּׁ פִּ הַתְּּ עַת  ְּ ש  בִּּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ ל  אֶׁ ים  אִּ בָּׁ ם  לָּׁ כֻּּ תּוֹ,  בְּ ַ מַחֲש  בְּּ ים  מִּ עָׁ פְּ לִּ ם  דָׁ אָׁ לָׁ יֵּש   ֶׁ ש  ים  בּוּלִּ לְּ ן  הַבִּּ כֵּ עַל  ם.  ָׁ ש  ן  עַיֵּ ל'  ן  ימָׁ סִּ בְּּ ר  בֹאָׁ
רוּת הוּא בְּּ גַּ תְּ ר הַהִּ קַּ עִּ הָׁ רוֹת וְּ בוֹת זָׁ ָׁ חֲש  ד הַמַּ גֶׁ נֶׁ יוֹתֵר כְּּ ר יוֹתֵר וְּ בֵּ גַּ תְּ הִּ ין לְּ יכִּ רִּ ה צְּ לָּׁ פִּ עַת הַתְּּ ְּ ש  ה:  בִּּ עֲשֶֹׁ אַל תַּ ב וְּ ֵ ש   בְּּ

יעל   -  טועלים לתרופה מכתב   ר פִּ וֹין זֵעהֶׁ ען ש  אט מֶׁ יךְּ הָׁ ען. מִּ יכֶׁ לִּ יטְּ עט אִּ ֶׁ ש  ע מוּטְּ דַע מֶׁ כוּ'. תֵּ יךְּ וְּ עט דִּּ ֶׁ ש  ע מוּטְּ תָּׁ מֶׁ תַבְּ כָּׁ ֶׁ מַה ש ּ
אֵי ֶׁ ידוּ[ מַה ש ּ רִּ טְּּ ה הִּ בֵּ אֹד הַרְּ ן מְּ ם כֵּ י גַּ אוֹתִּ ד, וְּ חָׁ ל אֶׁ כָׁ ים לְּ יקִּ צִּ דַע מְּ כוּ' תֵּ ךָׁ וְּ ים לְּ יקִּ צִּ עט ]מְּ ֶׁ ימוּטש  עֵר:גִּּ ַ ש  כוֹל לְּ ךָׁ יָׁ א      נְּ רָׁ בְּ ם נִּ דָׁ אָׁ הָׁ וְּ

ד:  יוּלָּׁ ל  מָׁ עָׁ לְּ ם  דָׁ אָׁ י  כִּּ ם.  דָּׁ גְּ נֶׁ ר  בֵּ גַּ תְּ יִּ וְּ תֹּר  יַחְּ הוּא  ם  אִּ וְּ אוֹתוֹ  לוּ  יעַמְּּ וִּ עוּ  יַגְּּ יְּּ ֶׁ ש  יל  בִּ ְּ ש  רחַֹ    בִּּ בְּ לִּ טַעֵר  צְּ וּמִּ עַ  יַגֵּ תְּ וּמִּ עוֹמֵל  ֶׁ ש  י  מִּ רֵי  ְּ אַש 
לֶׁ  י עָׁ ינַת כִּּ חִּ י זֶׁהוּ בְּּ נוֹת. כִּּ בָּׁ רְּ קָׁ רַךְּ כְּּ בָּׁ תְּ ם יִּ ֵ עֵינֵי הַש ּ ר בְּּ קָׁ הּ יָׁ מָׁ עַצְּ ה בְּּ יעָׁ גִּ י הַיְּ ים כִּּ יוֹנִּ רַעְּ ה. מֵהָׁ חָׁ בְּ צֹאן טִּ נוּ כְּּ בְּ ַ ש  חְּ ל הַיּוֹם נֶׁ נוּ כָׁ יךָׁ הֹרַגְּ

ים: ִּ דוֹש  יו הַקְּּ רָׁ פָׁ סְּ בִּּ ר  בֹאָׁ מְּ הַטּוֹתָׁ   כַּ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ חֲשָׁׁ הַמַּ ל עֵת שֶׁ כָׁ ל יוֹם וּבְּ כָׁ כֹּר זֹאת בְּּ זְּ לִּ ה לַחֲזֹר וְּ יךְּ אַתָּׁ רִּ צָׁ וְּ תָּׁ  דַעְּ יָׁ ר  בָׁ הּ  וכְּּ

כוּ' וְּ אַחַת  פַעַם  בְּּ בוֹת  מַחֲשָׁׁ י  תֵּ שְּׁ יוּ  הְּ יִּּ שֶׁ ר  שָׁׁ אֶפְּ י  אִּ וְּ כוּ'  וְּ צוֹנוֹ  רְּ קוֹמוֹת  כִּּ לַמְּּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ בּוֹרַחַת  עַם  פַּ ל  כָׁ בְּּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  ם  אִּ וְּ  .
הּ:  קוֹמָׁ מְּ הּ לִּ יבָׁ ִּ ר לַהֲש  סָׁ אַפְּ מוֹ סוּס בְּּ הּ כְּּ סָׁ פְּ תָׁ ין לְּ יכִּ רִּ כוּ' צְּ ים וְּ פִּ נָּׁ טֻּ יַעֲמדֹ      הַמְּּ ל וְּ לָׁ יו כְּּ ל לַאֲחוֹרָׁ כֵּ תַּ סְּ הִּ י לְּ לִּ בְּ ין לִּ יכִּ רִּ צְּּ ֶׁ תָּׁ ש  דַעְּ ר יָׁ בָׁ וּכְּ

ה רֵי תּוֹרָׁ בְּ דִּ ן אוֹ בְּּ א וּמַתָּׁ מַשָּׁ ךָׁ בְּּ לְּּ ֶׁ ת ש  ה אֶׁ עֲשֶֹׁ ה תַּ אַתָּׁ ן ע"ב(. וְּ ימָׁ קּוּטֵי א' סִּ לִּ ן בְּּ כוּ' )עַיֵּ רֵל וְּ עָׁ גַם    הֶׁ ל. וְּ לָׁ יךָׁ כְּּ ל לַאֲחוֹרֶׁ כֵּ תַּ סְּ אַל תִּּ וְּ
ה מִּ  י כֵן אֵין אַתָּׁ אַף עַל פִּּ ֶׁ ךָׁ ש  מְּ ת עַצְּ חַ אֶׁ מֵּ שַֹ ים לְּ יוֹנִּ רַעְּ הָׁ ים וְּ בּוּלִּ לְּ ל הַבִּּ תּוֹךְּ כָּׁ ךָׁ מִּ מְּ ת עַצְּ חַזֵּק אֶׁ ת עַל אוֹר לְּ אֱמֶׁ ת הָׁ דַּ קֻּ ד עַל נְּ נַגֵּ תְּ

אִּ  ֶׁ ש  דַע  תֵּ זֶׁה  ד  גֶׁ נֶׁ כְּּ ֶׁ ש  מח(  ב  ק  חֵלֶׁ מוֹהֲרַ"ן  קּוּטֵי  )לִּ ים  ִּ דוֹש  הַקְּּ יו  רָׁ פָׁ סְּ בִּּ ר  בֹאָׁ מְּּ ֶׁ ש ּ מַה  גַם  וְּ כוּ'.  וְּ זֶׁה  ה  כָּׁ קָׁ תָּׁ הַעְּ וְּ ה  נוּעָׁ תְּּ ל  כָּׁ זֶׁה  כָּׁ יש  
מִּ  עָׁ פְּ לִּּ ֶׁ ש  רל"ג(  מוֹהֲרַ"ן  קּוּטֵי  )לִּ מַר  אָׁ ֶׁ ש ּ מַה  גַם  וְּ אֹד.  מְּ רַךְּ  בָּׁ תְּ יִּ לוֹ  צְּ אֶׁ ר  קָׁ יָׁ טוֹב  לְּ מֵרַע  מוֹ  עַצְּ ק  נַתֵּ מְּּ ֶׁ חוּ  ש  נַצְּּ יְּּ ֶׁ ש  ה  נָׁ כַוָּׁ בְּּ ין  יחִּ מַנִּּ ים 
עוֹד כוּ'. וְּ וְּ כוּ'.  וְּ עוֹת  רָׁ וְּ בוֹת טוֹבוֹת  ָׁ חֲש  הֵם הַמַּ ֶׁ הוֹרוֹת ש  ם הַחַיּוֹת טְּ עוֹת עִּ ם זֶׁה. הַחַיּוֹת רָׁ ינוּ    הַחַיּוֹת זֶׁה עִּ כִּ זָּׁ ֶׁ זֶׁה ש  בָּׁ יּוֹצֵא  כַּ ה  בֵּ הַרְּ

בֵּ  גַּ תְּ הִּ ין לְּ יכִּ רִּ צְּּ ֶׁ ל ש  לָׁ אֹד. הַכְּּ אֹד מְּ קוּת מְּ חַזְּּ תְּ הִּ ם הֵם עֵצוֹת וְּ לָּׁ כֻּּ ֶׁ ה ש  כָׁ רָׁ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ נּוּ זִּ מֶּׁ ל מִּ קַבֵּ דוֹ.  לְּ יָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  יֶׁה הַמַּ הְּ יִּּ ֶׁ ל כֹּחוֹ ש  כָׁ ר בְּּ
הַזָּׁ  ל  ֶׁ כֹּחוֹ ש  ל  גֹדֶׁ בְּּ ין  תַאֲמִּ וְּ תֵדַע  וְּ כֹּר  זְּ תִּּ ם  לָּׁ כֻּּ עַל  וְּ ל.  לָׁ כְּּ ל עַל זֶׁה  כֵּ תַּ סְּ יִּ מּוֹ אַל  ין עִּ עוֹשִֹּ ֶׁ צַח,  וּמַה ש ּ נֶׁ בּוֹ לָׁ ים  נוּ חוֹסִּ אָׁ ֶׁ ה ש  ָׁ ש ּ דֻּ קְּ דִּּ קֵן 

הַגָּׁ  כֹחוֹ  בְּּ ה  טוֹבָׁ לְּ ךְּ  הַפֵּ תְּ מִּ הַכּלֹ  וְּ ל  לָׁ כְּּ ים  עִּ יוֹדְּ אֵין  וְּ אֹד  מְּ דוֹל  גָּׁ רַךְּ  בָּׁ תְּ יִּ ם  ֵ הַש ּ ֶׁ ש  מַר  אָׁ ֶׁ ש ּ מַה  גַם  ים וְּ אִּ לָׁ פְּ נִּ ים  דִּ חֲסָׁ יךְּ  ִּ ש  מְּ מַּ ֶׁ ש  דוֹל 
יַאֲמֵ  גַע חֲזַק וְּ ל רֶׁ כָׁ ל עֵת וּבְּ כָׁ כוּ' וּבְּ ים וְּ רִּ קָׁ ים לַבְּּ ִּ ש  כוּ' חֲדָׁ נוּ וְּ מְּ י לא תָׁ דֵי ה' כִּּ ל עֵת. חַסְּ כָׁ ים בְּּ ִּ ש  ל ה':חֲדָׁ ה אֶׁ קַוֵּ ךָׁ וְּ בֶּׁ  ץ לִּ

יֶׁה אֵי  -  נדמכתב  עלים לתרופה   הְּ , יִּ ךָׁ בֵין קוֹנְּ ךָׁ לְּ ינְּ ה בֵּ יחָׁ שִֹּ ה וְּ לָּׁ פִּ ה וּתְּ תוֹרָׁ ל יוֹם בְּּ כָׁ ךָׁ לַעֲסֹק בְּּ בְּ בָׁ חַזֵּק לְּ רַךְּ יְּ בָּׁ תְּ ם יִּ ֵ יֶׁה,  הַש ּ הְּ יִּּ ֶׁ ךְּ ש 
קוֹ, לְּ חֶׁ מֵחַ בְּּ יר הַשָּׁ ִּ ש  עָׁ ד, וְּ ת הַנּוֹלָׁ ה אֶׁ רוֹאֶׁ ם הָׁ כָׁ חָׁ רוֹ, וְּ צְּ ת יִּ בּוֹר הַכּוֹבֵש  אֶׁ יוֹת גִּּ הְּ ה לִּ ה מֵעַתָּׁ כֶּׁ זְּ תִּ מֹר    וְּ ְּ ש  אֹד לִּ אֹד מְּ הֵר מְּ זָּׁ הִּ ט לְּ רָׁ פְּ וּבִּ

ה,   בָׁ ָׁ חֲש  שׁוםּ אֹפֶןהַמַּ יַחַד בְּּ יוֹת בְּּ הְּ ין לִּ כוֹלִּ בוֹת יְּ י מַחֲשָׁׁ תֵּ אֵין שְּׁ ר שֶׁ בָׁ כְּּ ה יוֹדֵעַ מִּ ר אַתָּׁ אֲשֶׁ י  כַּ אַף עַל פִּּ ים, וְּ עוֹרִּ ר שְֹּ ן עֹמֶׁ ימָׁ הַסִּּ , וְּ
רַ  אַדְּּ הֲלא  ה,  בֵּ הַרְּ ךָׁ  אוֹתְּ ין  לִּ בְּּ בַלְּ וּמְּ מֹחֲךָׁ  בְּּ ין  פִּ רוֹדְּ בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  וְּ זֹאת  תָּׁ  דַעְּ יָׁ ר  בָׁ כְּּ ֶׁ ת  ש  תַּ אֲמִּ לֵידַע  תּוּכַל  זֶּׁה  מִּ א  בָּׁ

"ל,   הַנַּ ים  רִּ בָׁ יַחַד, הַדְּּ בוֹת  מַחֲשָׁׁ י  תֵּ שְּׁ אֵין  כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  אֵלּוּ    שֶׁ ךָׁ  לְּ ילוּ  הוֹעִּ ים  מִּ עָׁ פְּּ ה  כַמָּׁ וְּ ה  מָּׁ כַּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  ֶׁ ש  יוֹדֵעַ  י  אֲנִּ י  כִּּ

"ל   הַנַּ ים  רִּ בָׁ יַחַד, הַדְּּ בוֹת  י מַחֲשָׁׁ תֵּ שְּׁ אֵין  דוֹל   שֶׁ גָּׁ ן  ָׁ ש  עַקְּ יוֹת  הְּ יךְּ לִּ רִּ ה צָׁ אַתָּׁ ן  כֵּ עַל  כוּ',  וְּ ה  עֲשֶֹׁ תַּ אַל  וְּ ב  ֵ ש  בְּּ ם  רֹחַ מֵהֶׁ בְּ ין לִּ כוֹלִּ יְּּ ֶׁ ש  וְּ
 ְּ ש  ב מַחְּ עַכֵּ ךָׁ לְּ מְּ יל עַצְּ גִּּ הַרְּ ש  לְּ דָׁ ל עֵת מֵחָׁ כָׁ יוֹם וּבְּ ל יוֹם וָׁ כָׁ יל בְּּ חִּ הַתְּ ן זֶׁה, וּלְּ יָׁ נְּ עִּ ט בְּּ רָׁ פְּ אֹד בִּּ אֹד מְּ ל חַס  מְּ לָׁ צֵא לַחוּץ כְּּ בַל תֵּ יךָׁ לְּ בוֹתֶׁ
י   אֹד, כִּּ ה מְּ בֵּ רַךְּ עַל זֶׁה הַרְּ בָּׁ תְּ ם יִּ ֵ ש  הַש ּ בַקֵּ ין לְּ יכִּ רִּ גַם צְּ ל עֵת, וְּ כָׁ ית בְּּ ִּ ש  פְּ ה חָׁ ירָׁ חִּ י הַבְּּ לוֹם, כִּּ ָׁ ש  ךָׁ  וְּ דוּעַ לְּ יָּׁ ה כַּ בָׁ ָׁ חֲש  מַּ לוּי[ בַּ הַכֹּל ]תָּׁ

 ָׁ הַש ּ אוֹתוֹ  בְּּ ית  לִּ כְּ הַתַּ עַל  ל  כֵּ תַּ סְּ הִּ לְּ רַק  א,  הַבָּׁ לְּ עַל  וְּ ר  בָׁ עָׁ הֶׁ עַל  ה  בֵּ הַרְּ לַחֲשֹב  לּאֹ  ֶׁ ש  ר  קָּׁ עִּ הָׁ וְּ  , ךָׁ מְּ עַצְּ תּוּכַל בְּּ ֶׁ ש ּ מַה  לַעֲשֹוֹת  וְּ ה  עָׁ
חַת הַנֶּׁ  לָׁ כוּ' הַכֹּל הוּא הַצְּ ה וְּ יחָׁ שִֹּ ה וְּ לָּׁ פִּ ה וּתְּ ל תּוֹרָׁ ֶׁ בּוּר ש  דִּ בּוּר וְּ ל דִּּ י כָּׁ צַח, כִּּ נֶׁ ךָׁ לָׁ יחַ לְּ לִּ צְּ יַּ ֶׁ הּ ש  אֵין לָׁ ֶׁ ה ש  אָׁ לָׁ פְּ ה נִּ חָׁ לָׁ צַח, הַצְּ נֶׁ ש  לָׁ פֶׁ

וֹ   רוּש  תָּׁ פֵּ מַעְּ ָׁ ש ּ ֶׁ מוֹ ש  ךָׁ כְּּ תְּ תָׁ נֵי מִּ פְּ ד לִּ חָׁ וּב יוֹם אֶׁ עַם ש  ל פַּ כָׁ קַיֵּם בְּּ כוּ'. וּתְּ ה וְּ אֲתָׁ ן לא רָׁ עוּר עַיִּ ִּ רַ"ן  ש  יחוֹת הָׁ ה )שִֹּ כָׁ רָׁ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ מוֹ זִּ ְּ ש ּ מִּ
 רפח(:

 
 כסלו תשפהכב  כא



 2ז: כמוהר"ן תנינא                                      נ תורה   ליקוטי                                                     

 .מכתב תכטו ,כטמכתב תו ,פדרמכתב ו ,לזמכתב רו ,כדמכתב קו ,חמכתב צו ,מכתב פדעוד עי"ש 

 .בסוף התורה   בפנים  הועתק מד    אותחיי מוהר"ן  

פעם אחת דבר עמי מענין מאוס תאוה הידוע. ואמר אז: מי שמהרהר בהרהורי נאוף הוא שוטה. כי הלא אפלו  אות שג    -שיחות מוהר"ן  
איש פשוט שקורין בעל הבית הוא גם כן אינו חפץ שיהיה נתפס חס ושלום בענין זה. אפלו אם אינו ירא חטא כלל על כל פנים בודאי אינו  
רוצה שיהיה לו בזיון בזה שיתפסו אותו עם אשה אחרת. ואם כן למה לו להרהר ולצער נפשו בחנם?! וכבר מבאר שהמחשבה ביד האדם  

 להטותה כרצונו וכו'. עין בספרים הנדפסים בכמה מקומות מזה )תעז( ויערב לך לעד אם תרצה לקבלם באמת: 

 

 לקוטי הלכות
יךְּ  ב  אות לו'  הלכה  תפלין    או"ח הלכות ִּ ש  הַמְּ עַת וּלְּ גַם הַדַּ הוּא פְּּ ֶׁ ית ש  רִּ גַם הַבְּּ פְּּ מֵנוּ מִּ טַהֵר עַצְּ ם הוּא לְּ רַיִּ צְּ זֻּּהֲמַת מִּ ה מִּ הֳרָׁ ר הַטָּׁ קַּ י עִּ עַל  כִּּ

ים עוֹרִּ ר שְֹּ ינַת עֹמֶׁ חִּ זֶׁה בְּּ "ל. וְּ נַּ כוּ' כַּ עַת וְּ ת הַדַּ ַ ש ּ דֻּ הוּא קְּ ֶׁ נוּ ש  ה רַבֵּ ֶׁ וּת מֹש  יש  רִּ ת וּפְּ ַ ש ּ דֻּ מֵנוּ קְּ הֳרַת    עַצְּ דֵי טָׁ ית הוּא עַל יְּ רִּ גַם הַבְּּ פְּּ ה מִּ הֳרָׁ ר הַטָּׁ קַּ י עִּ כִּּ
תֵּ  בַל  ים לְּ נִּ פָּׁ ל  כָּׁ ה עַל  מֵעַתָּׁ מוֹ  ת עַצְּ מרֹ אֶׁ ְּ ש  יךְּ לִּ רִּ הוּא צָׁ ֶׁ מוֹ ש  ם הוּא כְּּ לּוּ אִּ אֲפִּ ם  דָׁ ל אָׁ כָּׁ ֶׁ ה ש  בָׁ ָׁ חֲש  כּרֹ הַמַּ זְּ יךְּ לִּ רִּ י צָׁ כִּּ ל,  לָׁ כְּּ תּוֹ לַחוּץ  בְּ ַ מַחֲש  צֵא 

לּוּ אִּ הֵיטֵב הֵיטֵ  וַאֲפִּ הּ.  ה אוֹתָׁ יַטֶּׁ פֹּץ  יַחְּ ר  ֶׁ ל אֲש  כָּׁ ל  אֶׁ וְּ צוֹנוֹ.  רְּ כִּּ הּ  הַטּוֹתָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ בְּּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ לֵידַע ש  וְּ צֵאת לַחוּץ  ב  תּוֹ לָׁ בְּ ַ ה מַחֲש  לָׁ גְּּ רְּ ר הֻּ בָׁ כְּּ ם 
 ֶׁ ךְּ ש  רֶׁ א מֵהַדֶּׁ יָּׁצָׁ ֶׁ מוֹ סוּס ש  הוּא כְּּ ר. וְּ ָׁ ש  הַיָּׁ ךְּ  רֶׁ דֶׁ עַם לְּ פַּ ל  כָׁ הּ בְּּ הַטּוֹתָׁ דוֹ לְּ יָׁ י כֵן בְּּ ה, אַף עַל פִּּ בֵּ ךְּ הַרְּ רֶׁ דֶׁ הַטּוֹתוֹ לְּ חוֹ לְּ רְּ עַל כָּׁ ר בְּּ סָׁ אַפְּ סוֹ בְּּ פְּ תָׁ ין לְּ כוֹלִּ יְּּ

לְּ  ת  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  בֹ  יַחֲש  ם  אִּ ן  כֵּ עַל  וְּ ן  אֹפֶׁ וּם  ש  בְּּ יַחַד  בוֹת  ָׁ מַחֲש  נֵי  ְּ ש  יוּ  הְּ יִּּ ֶׁ ש  ר  ָׁ ש  פְּ אֶׁ י  אִּ י  כִּּ ר,  ָׁ ש  רֵחַ  הַיָּׁ כְּ הֶׁ בְּּ ל  טוֹב  כָׁ וְּ ה  צּוֹנָׁ הַחִּ תּוֹ  בְּ ַ מַחֲש  ה  חֶׁ דָּׁ תִּּ ֶׁ ש 
רֵי   בְּ דִּ ל זֶׁה הֵיטֵב בְּּ ר כָּׁ בֹאָׁ מְּ ן, כַּ וּם אֹפֶׁ ש  יַחַד בְּּ בוֹת בְּּ ָׁ נֵי מַחֲש  ְּ יוּ ש  הְּ יִּּ ֶׁ ר ש  ָׁ ש  פְּ י אֶׁ י אִּ ין, כִּּ הוּרִּ רְּ ין לַחֲזרֹ הִּ יכִּ רִּ ל צְּ ן נ'(. אֲבָׁ ימָׁ א סִּ נָׁ יָׁ נְּ קּוּטֵי תִּּ לִּ נוּ זַ"ל )בְּּ רַבֵּ

זֶׁה בָּׁ דוּ  כְּּ לְּ נִּ ים  עוּרִּ הַנְּּ נֵי  בְּּ ה  בֵּ הַרְּ י  כִּּ עֵת,  ל  כָׁ וּבְּ יוֹם  ל  כָׁ בְּּ עַם  פַּ ל  כָׁ בְּּ הֵיטֵב  הֵיטֵב  זֹאת  כּרֹ  זְּ לִּ וְּ מֵחֲמַת    זֹאת  ן,  לָׁ צְּ לִּ א  נָׁ רַחֲמָׁ ים,  אִּ בָּׁ ֶׁ ש ּ מַה  לְּ ים  אִּ בָּׁ ֶׁ ש 
ן הוּא ת לאֹ כֵּ אֱמֶׁ ם ח"ו, וּבֶׁ דָׁ יָׁ ם בְּּ תָּׁ בְּ ַ לּוּ אֵין מַחֲש  אִּ ם כְּּ הֶׁ ה לָׁ מֶׁ דְּ נִּּ ֶׁ "ל.ש  נַּ יד כַּ מִּ ם תָּׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  י הַמַּ    , כִּּ

מ יךְּ עַל עַצְּ ִּ ש  הַמְּ ית וּלְּ רִּ גַם הַבְּּ פְּּ מּחַֹ מִּ בַּ ֶׁ ה ש  בָׁ ָׁ חֲש  טַהֵר הַמַּ הוּא לְּ ֶׁ ר ש  עֹמֶׁ ירַת הָׁ פִּ וַת סְּ צְּ ז מִּ רַמֵּ זֶׁה מְּ יא  וְּ בִּ הָׁ ין לְּ יכִּ רִּ י צְּ "ל, כִּּ נַּ כוּ' כַּ עַת וְּ ת הַדַּ ַ ש ּ דֻּ וֹ קְּ
ל כָׁ ים וְּ בּוּלִּ לְּ ל הַבִּּ ם כָּׁ ָׁ ש ּ מִּּ ֶׁ ה ש  דַמֶּׁ ינַת כֹּחַ הַמְּ חִּ הוּא בְּּ ֶׁ ה, ש  הֵמָׁ הוּא מַאֲכַל בְּּ ֶׁ א ש  קָׁ יְּ ים דַּ עוֹרִּ ר שְֹּ ר   עֹמֶׁ וַת עֹמֶׁ צְּ דֵי מִּ עַל יְּ יוֹנוֹת. וְּ מְּ ל הַדִּּ כָׁ ים וְּ הוּרִּ רְּ הַהִּ
י הוּרִּ רְּ הַהִּ ל  כָּׁ ד  גֶׁ נֶׁ כְּּ מוֹ  עַצְּ חַזֵּק  תְּ הִּ לְּ יּוּכַל  ֶׁ ש  ה  ָׁ ש ּ דֻּ קְּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ עַל  ךְּ  ָׁ ש  מְּ נִּ וְּ ה  דַמֶּׁ הַמְּ ין  רִּ רְּ בָׁ מְּ ים  עוֹרִּ מְּ שְֹּ הַדִּּ וְּ ת  ם  אֱמֶׁ בֶּׁ י  כִּּ ה,  דַמֶּׁ הַמְּ כֹּחַ  מִּ ין  אִּ הַבָּׁ יוֹנוֹת 
ין לְּ  כוֹלִּ י כֵן יְּ ן, אַף עַל פִּּ לָׁ צְּ א לִּ נָׁ אֹד רַחֲמָׁ אֹד מְּ ל מְּ בֵּ לְּ בַּ תְּ ם נִּ לּוּ אִּ ה אֲפִּ דַמֶּׁ בּוּל הַמְּ לְּ ף בִּּ לּוּ תֹּקֶׁ ת אֲפִּ מרֹ אֶׁ ְּ ש  יִּּ ֶׁ נוּ ש  הַיְּ ה, דְּּ עֲשֶֹׁ אַל תַּ ב וְּ ֵ ש  קַל בְּּ רוֹ בְּּ רְּ בָׁ
פְּ  ם לִּ לּוּ אִּ ה. וַאֲפִּ רָׁ עָׁ חוּט הַשְֹּּ לּוּ כְּּ צֵא לַחוּץ אֲפִּ בַל תֵּ תּוֹ לְּ בְּ ַ פֹּס מַחֲש  תְּ ים לִּ נִּ ל פָּׁ ה עַל כָּׁ מוֹ מֵעַתָּׁ מוֹ  עַצְּ ם יוֹצֵאת כְּּ לּוּ אִּ ים יוֹצֵאת לַחוּץ, ח"ו, וַאֲפִּ מִּ עָׁ

מַ  הּ לְּ קוֹמָׁ ל מְּ ה אֶׁ נָּׁ ירֶׁ זִּ יַחְּ כּרֹ וְּ זְּ יִּּ ֶׁ ד ש  יַּ הּ מִּ פֹּס אוֹתָׁ תְּ יּוֹצֵאת יִּ ֶׁ מֹחוֹ  ש  נֹס בְּּ כְּ יִּּ ֶׁ ר ש  ָׁ ש  פְּ י אֶׁ י אִּ "ל, כִּּ נַּ יד כַּ מִּ ם תָּׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  י הַמַּ ה. כִּּ רָׁ ֵ ש  ה וּכְּ יָּׁ קִּ ה נְּ בָׁ ָׁ חֲש 
ינַת חִּ הוּא בְּּ ֶׁ ים ש  עוֹרִּ ינַת שְֹּ חִּ בְּּ ֶׁ נוּ ש  ים הַיְּ עוֹרִּ ר שְֹּ ינַת עֹמֶׁ חִּ זֶׁה בְּּ "ל וְּ נַּ ן כַּ וּם אֹפֶׁ ש  בוֹת בְּּ ָׁ נֵי מַחֲש  ְּ ים עַל    ש  אִּ יוֹנוֹת הַבָּׁ סְּ ל הַנִּּ ם כָּׁ ָׁ ש ּ מִּּ ֶׁ "ל ש  נַּ כֹּחַ המדמה כַּ

זֶׁ  וְּ דוּעַ.  יָּׁ כַּ ין  מֹחִּ רֵי  מוֹתְּ עֲרוֹת  שַֹ ינַת  חִּ בְּּ הֵם  בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ אֵלּו  ל  כָׁ וְּ ב.  ֵ חוֹש  ֶׁ ש  בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ י  פִּ כְּּ ם  דָׁ אָׁ אֵלּו הָׁ ל  כָׁ וְּ רוֹת.  עָׁ שְֹּ וֹן  ש  לְּ ים  עוֹרִּ שְֹּ ינַת  חִּ בְּּ ה 
הַ  הֵם  רוֹת  עָׁ ם  הַשְֹּּ לָּׁ כֻּּ ים  עוֹרִּ שְֹּ ינַת  חִּ בְּּ הוּא  ֶׁ ש  ה  דַמֶּׁ מֵהַמְּ ין  אִּ הַבָּׁ ים  בּוּלִּ לְּ הַבִּּ וְּ ים  הוּרִּ רְּ הַהִּ ל  כָּׁ ם  הֶׁ מֵּ ֶׁ ש  ין  מֹחִּ רֵי  זֶׁהוּ  מּוֹתְּ וְּ ה.  דָּׁ וּמִּ ר  עֹמֶׁ ינַת  חִּ בְּ בִּּ הֵם 

מַּ  יוֹתֵר מִּ בּוֹ  נֵס  כָּׁ כוֹל לִּ יָׁ אֵין  וְּ בוּל.  וּגְּ ה  דָּׁ יֵש  לוֹ מִּ הַמּחַֹ  ֶׁ ין לֵידַע ש  יכִּ רִּ צְּּ ֶׁ ים ש  עוֹרִּ ר שְֹּ ינַת עֹמֶׁ חִּ ה  בְּּ דָּׁ ת מִּ חֲזֶׁקֶׁ מַּ ֶׁ י ש  לִּ כְּּ מוֹ  כְּּ ן  אֹפֶׁ וּם  ש  בְּּ אַחַת  ה  בָׁ ָׁ חֲש 
עָׁ  שְֹּ ם  אִּ י  כִּּ בּוֹ  נֹס  כְּ לִּ ר  ָׁ ש  פְּ אֶׁ י  אִּ ֶׁ י ש  לִּ כְּּ הַמּחַֹ הוּא  ן  כֵּ מוֹ  כְּּ הּ,  בָּׁ נוֹס  כְּ לִּ ר  ָׁ ש  פְּ אֶׁ י  אִּ זֶּׁה  מִּ יוֹתֵר  וְּ ה אַ אַחַת  בָׁ ָׁ מַחֲש  יא  הִּ ֶׁ אַחַת ש  ה  י רָׁ אִּ זֶּׁה  מִּ יוֹתֵר  וְּ חַת 

ין, כִּּ  יטַת הַמּחִֹּ הִּ ה אַחַת. רַק מֵחֲמַת רְּ בָׁ ָׁ ם מַחֲש  י אִּ ל כִּּ קַבֵּ כוֹל לְּ י אֵינוֹ יָׁ בַת אַחַת, כִּּ נֹס בּוֹ בְּּ כְּ ר לִּ ָׁ ש  פְּ מוֹ אֶׁ הוּא כְּּ ם וְּ עוֹלָׁ ח לְּ אֵינוֹ נָׁ אֹד וְּ ץ מְּ י הַמּחַֹ רָׁ
זֶׁה   מֵחֲמַת  ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  אַחַר  ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  אֹד  מְּ ין  פִּ רוֹדְּ בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ ן  כֵּ עַל  רוא שבזייגיר(  אוּם  ין  קּוֹרִּ ֶׁ )ש  ח  נָׁ אֵינוֹ  ה  הָׁ בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ אֵין  לּוּ  אִּ כְּּ ה  בֵּ הַרְּ ים  טוֹעִּ

בֹ מַ  חֲש  יַּ ֶׁ ש  יַחַד. וּכְּ בוֹת בְּּ ָׁ ה ב' מַחֲש  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ נֹס בְּּ כְּ כוֹל לִּ י אֵין יָׁ ן הוּא, כִּּ ת לאֹ כֵּ אֱמֶׁ ל בֶּׁ ם, אֲבָׁ דָׁ יָׁ ה  בְּּ בָׁ ָׁ וֹנָׁה  חֲש  אש  רִּ ה הָׁ בָׁ ָׁ חֲש  ה הַמַּ חֶׁ דָּׁ אי תִּּ וַדַּ ת בְּּ רֶׁ אַחֶׁ
ה.   עֲשֶֹׁ אַל תַּ ב וְּ ֵ ש  ה רַק בְּּ מָׁ חָׁ לְּ י מִּ לִּ י  בְּּ אִּ ה וְּ דָּׁ ר וּמִּ ינַת עֹמֶׁ חִּ בְּ מּחַֹ בִּּ רוֹת הֵם בַּ עָׁ ינַת שְֹּ חִּ הֵם בְּּ ֶׁ בוֹת, ש  ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ ים ש  עוֹרִּ ר שְֹּ ינַת עֹמֶׁ חִּ זֶׁה בְּּ נֹס  וְּ כְּ ר לִּ ָׁ ש  פְּ אֶׁ

הֵר מִּ  טָּׁ הִּ הוּא לְּ ֶׁ ם ש  רַיִּ צְּ זֻּּהֲמַת מִּ ה מִּ הֳרָׁ הַטָּׁ ר  קַּ זֶׁה עִּ וְּ "ל.  נַּ כַּ ן  וּם אֹפֶׁ ש  בְּּ אַחַת  פַעַם  בְּּ בוֹת  ָׁ מַחֲש  י  תֵּ ְּ י  ש  כִּּ ה,  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ גַם  פְּּ דֵי  יְּ א עַל  בָּׁ ֶׁ ית ש  רִּ גַם הַבְּּ פְּּ
צָׁ  יָׁ ר  בָׁ ם כְּּ לּוּ אִּ בוּל. וַאֲפִּ צֵא חוּץ לַגְּּ בַל תֵּ ה לְּ רָׁ עָׁ חוּט הַשְֹּּ ין הַמּחַֹ כְּּ רִּ וֹמְּ ש ּ ֶׁ דֵי ש  ה עַל יְּ הֳרָׁ ר הַטָּׁ קַּ דֵ עִּ ירוֹ עַל יְּ הַחֲזִּ ין לְּ כוֹלִּ יְּ קַל  א בְּּ יָּׁצָׁ ֶׁ מוֹ ש  י חוּט  א כְּּ
יל  חִּ תְּ יַּ ֶׁ ש  כְּּ ף  כֶׁ תֵּ י  כִּּ ת,  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  בֹ  לַחֲש  יל  חִּ הַתְּ לְּ ה  מֵעַתָּׁ ין  רִּ וֹמְּ ש ּ ֶׁ ש  דֵי  יְּ עַל  נוּ  הַיְּ דְּּ ה,  רָׁ עָׁ ה,    הַשְֹּּ רָׁ ֵ ש  כְּּ ת  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  בֹ  לַחֲש  ה  רָׁ עָׁ הַשְֹּּ חוּט  כְּּ

"ל. נַּ א כַּ ילָׁ מֵּ ה מִּ וֹנָׁ אש  רִּ ה הָׁ בָׁ ָׁ חֲש  ה הַמַּ חָׁ דְּ יֶׁה נִּ הְּ עַל    ......          תִּּ ֶׁ ר, ש  עֹמֶׁ רוֹ לָׁ סּוֹפְּ ֶׁ דֵי ש  לּוֹ עַל יְּ ים כֻּּ מִּ יֶׁה תָּׁ הְּ יִּּ ֶׁ ת הַיּוֹם ש  לַּ חִּ תְּּ זָּׁהֵר מִּ ין לִּ יכִּ רִּ צְּּ ֶׁ נוּ ש  הַיְּ
ל הַמַּ  חוֹת כָּׁ דְּ כוֹל לִּ דֵי זֶׁה יָׁ עַל יְּ ֶׁ ה, ש  בָׁ ָׁ חֲש  ל הַמַּ ֶׁ ה ש  דָּׁ הַמִּּ ר וְּ עֹמֶׁ ת הָׁ ַ ש ּ דֻּ מוֹ קְּ יךְּ עַל עַצְּ ִּ ש  דֵי זֶׁה מַמְּ ת  יְּ ַ ש ּ דֻּ ר קְּ קַּ דֵי זֶׁה עִּ עַל יְּ ֶׁ "ל, ש  נַּ עוֹת כַּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש 

חִּ  תְּּ אֹד מִּ זֶׁה מְּ זָּׁהֵר בָּׁ ין לִּ יכִּ רִּ "ל. וּצְּ כַנַּ ה וְּ ירָׁ פִּ ימֵי הַסְּּ ין בִּּ יכִּ ִּ ש  מְּ מַּ ֶׁ ית ש  רִּ ת הַבְּּ ַ ש ּ דֻּ הֵם קְּ ֶׁ ין ש  ה  הַמּחִֹּ בָׁ ָׁ מּחַֹ מַחֲש  נֹס בַּ כְּ יחַ לִּ נִּ הָׁ יל לְּ חִּ הַתְּ י לְּ לִּ בְּ ת הַיּוֹם לִּ לַּ
ה ח"ו, עָׁ "ל: רָׁ נַּ כוּ' כַּ ימוֹת וְּ מִּ תוֹת תְּּ בָּׁ ַ בַע ש  ֶׁ ינַת ש  חִּ זֶׁה בְּּ "ל. וְּ נַּ הּ כַּ ה אוֹתָׁ חֶׁ דְּ ה ח"ו, יִּ סָׁ נְּ כְּ ר נִּ בָׁ ם כְּּ אִּ  וְּ

ךְּ   -  ולאות  שם   רֶׁ דֶּׁ ךָׁ בַּ רְּ ר קָׁ ֶׁ ים כ"ה( אֲש  רִּ בָׁ ינַת )דְּּ חִּ ית, בְּּ רִּ גַם הַבְּּ ינַת פְּּ חִּ הוּא בְּּ ֶׁ לֵק, ש  ן עֲמָׁ מָׁ עַת הָׁ נָׁ ים הוּא הַכְּ גַם  ,  פּוּרִּ דֵי פְּּ תוֹ עַל יְּ יזָׁ ר אֲחִּ קַּ עִּ שֶׁ

רֹאשׁ ח"ו  בָּׁ שֶׁ ה  בָׁ חֲשָׁׁ יהַמַּ חִּ בְּּ ז  אָׁ ךְּ  ָׁ ש  מְּ נִּ י  כִּּ ין אוֹתוֹ,  יעִּ נִּ מַכְּ ים  פוּרִּ וּבְּ אַחֵר.  קוֹם  מָׁ בְּּ ר  בֹאָׁ מְּ כַּ לֵק,  עֲמָׁ ם  גּוֹיִּ ית  ִּ רֵאש  ינַת  חִּ בְּ בִּּ הוּא  ,  ֶׁ ש  הַפּוּר  קּוּן  תִּּ נַת 

ד לַעֲזָׁ  חָׁ ל אֶׁ גוֹרָׁ ד לה' וְּ חָׁ ל אֶׁ ים גּוֹרָׁ ירִּ עִּ נֵי הַשְֹּּ ְּ דוֹל עַל ש  תַן הַכּהֵֹן גָּׁ נָּׁ ֶׁ ים ש  פּוּרִּ ל יוֹם הַכִּּ ֶׁ ל ש  "ל הַגּוֹרָׁ ינַת הַנַּ חִּ ז עַל בְּּ רַמֵּ מְּּ ֶׁ הואּ  אזֵל ש  ה, שֶׁ ָׁ דֻשּׁ ל הַקְּּ כָּׁ שֶׁ

ה רָׁ עָׁ הַשְֹּּ חוטּ  בְּּ ה  לויָּׁ תְּּ ה  בָׁ חֲשָׁׁ הַמַּ ת  ַ דֻשּׁ בָׁ קְּ ים מְּ פּוּרִּ הַכִּּ יוֹם  בְּּ ל  אֲבָׁ יר,  עִּ יש  שֵֹ י אִּ חִּ ו אָׁ עֵשָֹׁ הֵן  ינַת  חִּ בְּּ רוֹת,  עָׁ הַשְֹּּ עַל  ים  זִּ רַמְּּ ים מְּ ירִּ עִּ הַשְֹּּ י  כִּּ ים  ,  רִּ רְּ
קּ  ר תִּּ קַּ לוּי עִּ זֶׁה תָּׁ ין לַעֲזָׁאזֵל וּבָׁ ִּ ש  רְּ גָׁ ד מְּ חָׁ יר אֶׁ עִּ שָֹׁ ד לה' וְּ חָׁ יר אֶׁ עִּ ין שָֹׁ עֲלִּ מַּ ֶׁ ל ש  דֵי הַגּוֹרָׁ ם עַל יְּ ים,  אוֹתָׁ פּוּרִּ יוֹם הַכִּּ יךְּ בְּּ ִּ ש  הַמְּ ין לְּ יכִּ רִּ צְּּ ֶׁ ה ש  וּבָׁ ש  וּן הַתְּּ

בְּּ  הֵם  עוֹת, שֶׁ בוֹת רָׁ ומַּחֲשָׁׁ בוֹת טוֹבוֹת  חֲשָׁׁ י הַמַּ כִּּ ה,  רָׁ עָׁ חוטּ הַשְֹּּ כְּּ תּוֹ  בְּ מַחֲשַׁ אֹד בְּּ הֵר מְּ זָּׁ ין לִּ יכִּ רִּ צְּּ ים שֶׁ ירִּ עִּ נֵי הַשְֹּּ שְּׁ ינַת  חִּ בְּ בִּּ רוֹת, הֵם  עָׁ ינַת שְֹּ חִּ
בוֹת רָׁ  חֲשָׁׁ הֵם הַמַּ אזֵל, שֶׁ ד לַעֲזָׁ ל אֶחָׁ גוֹרָׁ בוֹת טוֹבוֹת וְּ חֲשָׁׁ הֵם הַמַּ ד לה', שֶׁ ל אֶחָׁ הַעֲלוֹת גּוֹרָׁ ין לְּ יכִּ רִּ צְּּ בֹאוּ  שֶׁ לאֹ יָׁ אזֵל וְּ לַעֲזָׁ נּוּ  מֶּ ם מִּ שָׁׁ רְּ גָׁ עוֹת לְּ

יו עוֹד חִּ אֵלָׁ זֶׁה בְּּ "ל וְּ נַּ ה כַּ ירָׁ פִּ סְּּ ין בַּ קִּ עוֹסְּ ֶׁ ה ש  בָׁ ָׁ חֲש  קּוּן הַמַּ ינַת תִּּ חִּ ז הוּא בְּּ אָׁ ֶׁ ר ש  עֹמֶׁ ינַת לַ"ג בָּׁ חִּ זֶׁהוּ בְּּ "ל.  . וְּ כַנַּ י פלג לשטף תעלה וְּ ינַת מִּ חִּ ינַת פלג, בְּּ

יפַת דִּ י מֵחֲמַת רְּ בוֹת "שטף", כִּּ ָׁ חֲש  הֵם הַמַּ ֶׁ רוֹת, ש  עָׁ ים הַשְֹּּ אִּ רָׁ קְּ ן נִּ עַל כֵּ ם,    וְּ דָּׁ גְּ ר לַעֲמדֹ נֶׁ ָׁ ש  פְּ י אֶׁ אִּ ים וְּ פִּ וֹטְּ לּוּ הֵם ש  אִּ ה כְּּ מֶׁ דְּ ה נִּ בָׁ ָׁ חֲש  אֱמֶת הַמַּ ל בֶּ אֲבָׁ

יַחַד בְּּ  בְּּ יוּ  הְּ יִּּ בוֹת שֶׁ נֵי מַחֲשָׁׁ שְּׁ ר לִּ שָׁׁ י אֶפְּ אִּ זֶה אַחַר זֶה מֵהַמּחַֹ וְּ ים בָּׁ אִּ ה יוֹצְּ בָׁ ה ומַּחֲשָׁׁ בָׁ ל מַחֲשָׁׁ "ל.כָּׁ נַּ חוּט    שׁוםּ אֹפֶן כַּ יל כְּּ חִּ תְּ יַּ ֶׁ ש  ף כְּּ כֶׁ ן תֵּ עַל כֵּ וְּ
י אַחֲרָׁ לְּ ל  כֵּ תַּ סְּ יִּ לאֹ  וְּ הּ  מָּׁ עִּ עֹן  טְּ יִּ לּאֹ  ֶׁ ש  רַק  ה,  עָׁ רָׁ ה  בָׁ ָׁ חֲש  מֵהַמַּ צּוֹל  נִּ יֶׁה  הְּ יִּ ת  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  ה  רָׁ עָׁ ינַת  הַשְֹּּ חִּ בְּ בִּּ דַע  יָׁ לאֹ  כְּּ מוֹ  עַצְּ ה  יַעֲשֶֹׁ רַק  ל,  לָׁ כְּּ ו 

"ל: כַנַּ יד לוֹ וְּ גִּּ י הִּ לִּ נֹב יַעֲקבֹ עַל בְּּ גְּ ית ל"א( וַיִּּ ִּ רֵאש   )בְּּ

י    -או"ח בית הכנסת הלכה ה' אות כד   כִּּ "ל,  נַּ כַּ ם  עוֹלָׁ בָּׁ ימוּת  מִּ הַתְּּ וְּ יטוּת  ִּ ש  הַפְּּ כֵי  רְּ דַּ יךְּ  ִּ ש  מְּ מַּ ֶׁ ש  ת  אֱמֶׁ הָׁ יק  דִּּ הַצַּ דֵי  יְּ עַל  ין  זוֹכִּ זֶׁה  ל  כָׁ ל וְּ כָּׁ

לַן,   צְּ א לִּ נָׁ א, רַחֲמָׁ חֳרָׁ א אָׁ רָׁ טְּ סִּ קוּת דְּּ עַמְּּ יּוּת וְּ ימִּ מִּ ינַת עַקְּ חִּ עוֹת הֵם בְּּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  בּוּלֵי הַמַּ לְּ ל עֵת  בִּּ כָׁ כֹּר זֹאת בְּּ זְּ ין לִּ יכִּ רִּ דֵינוּ וצְּּ יָׁ דוֹל בְּּ ל גָּׁ לָׁ י זֶה כְּּ כִּּ

בוֹת נֵי מַחֲשָׁׁ שְּׁ יוּ  הְּ יִּּ שֶׁ ר  שָׁׁ אֶפְּ י  י אִּ כִּּ ל עֵת,  כָׁ בְּּ צוֹנוֹ  רְּ כִּּ הּ  הַטּוֹתָׁ לְּ ם  דָׁ אָׁ יַד הָׁ בְּּ ה  בָׁ חֲשָׁׁ הַמַּ שֶׁ רֶגַע  אֹפֶן.  וָׁ שׁוםּ  בְּּ יַחַד  ל   בְּּ גֵּ הַהֶרְּ מֵחֲמַת  ם  לּוּ אִּ וַאֲפִּ
ירָׁ  חִּ הַבְּּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  לַן,  צְּ לִּ נָׁא  רַחֲמָׁ ים,  עִּ רָׁ יוֹנוֹת  רַעְּ בְּּ תּוֹ  בְּ מַחֲשַׁ תֵתַע  וְּ לֵךְּ  תֵּ שֶׁ לוֹ  אֶצְּ יל  גִּ רָׁ ר  בָׁ כְּּ הּ מִּ חָׁ רְּ כָּׁ עַל  בְּּ הּ  סָׁ פְּ תָׁ לְּ עֵת  ל  כָׁ בְּּ דוֹ  יָׁ בְּּ ה 

קוֹם אַחֵר(. מָׁ ה בְּּ זֶּ ר מִּ בֹאָׁ כַמְּ ר )וְּ שָׁׁ דֶרֶךְּ הַיָּׁ הּ לְּ הַטּוֹתָׁ י   וּלְּ לִּ בְּ לִּ מוֹת וְּ כְּ ם חָׁ י לֵילֵךְּ עִּ לִּ בְּ מוֹ לִּ יל עַצְּ גִּּ רְּ יַּ ֶׁ ימוּת ש  מִּ יטוּת וּתְּ ִּ ש  ה הוּא פְּּ עֵצָׁ ר הָׁ קַּ ן עִּ עַל כֵּ
ה לַחֲ  בֶּׁ אַל יַרְּ ימוּת, וְּ מִּ הַתְּּ יטוּת וְּ ִּ ש  ית הַפְּּ לִּ תַכְּ תּוֹ בְּּ בְּ ַ יט מַחֲש  ִּ ש  תֵרוֹת רַק יַפְּ בוֹת יְּ ָׁ וּם מַחֲש  בֹ ש  ה הַזאֹּת  לַחֲש  עָׁ רָׁ ה הָׁ אֲוָׁ יַן תַּ נְּ עִּ ט בְּּ רָׁ פְּ ר, בִּּ בָׁ וּם דָּׁ ש  בֹ בְּּ ש 

דְּ  י נִּ אוּס הַזֶּׁה. כִּּ יַן הַמִּּ נְּ עִּ אֹד בְּּ ים מְּ עִּ ים רָׁ יוֹנִּ רַעְּ ים וְּ יּוּנִּ עִּ ירוֹת וְּ ם חֲקִּ הֶׁ יֵּש  לָׁ ֶׁ ם ש  דָׁ נֵי אָׁ יֵּש  בְּּ ֶׁ ים ש  בִּ ְּ חוֹש  ֶׁ ם עַד ש  תָּׁ בְּ ַ מַחֲש  ש  בְּּ עוֹן מַמָּׁ גָּׁ ִּ ש  טוּת וְּ ְּ ק רוּחַ ש  בָּׁ
 ֶׁ ש ּ לַ מַה  צְּ לִּ א  נָׁ רַחֲמָׁ ים,  אִּ בָּׁ ֶׁ ש ּ מַה  לְּ זֶׁה  דֵי  יְּ עַל  ים  אִּ וּבָׁ לַן  צְּ לִּ א  נָׁ רַחֲמָׁ ם  מָׁ עַצְּ בְּּ ים  עִּ יוֹדְּ הֵם  ר  ֶׁ אֲש  כַּ ים  בִּ ְּ כֵי  חוֹש  רְּ דַּ דֵי  יְּ עַל  רַק  זֶּׁה הוּא  מִּ צֵל  נָּׁ הִּ וּלְּ ן, 

ינוּ  הַיְּ דְּּ וֹלֵל,  הַש ּ ינַת  חִּ בְּ לִּ לּוּ  אֲפִּ בוֹת  ָׁ חֲש  הַמַּ בּוּי  רִּ י  כִּּ ת,  אֱמֶׁ הָׁ יק  דִּּ הַצַּ ל  ֶׁ ש  יטוּת  ִּ ש  הַפְּּ וְּ ימוּת  מִּ גּוֹרֵם    הַתְּּ ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  הַזאֹּת  ה,  אֲוָׁ הַתַּ ל  בַטֵּ לְּ דֵי  כְּּ
י אֶׁ  אִּ כוּ', וְּ ן וְּ עָׁ טְּ נִּ טוֹעֵן וְּ ךָׁ בְּּ תּוּיֶׁ ם פִּּ נֹס עִּ כְּ א"ב, אַל תִּּ ר הָׁ סֵפֶׁ תוּב בְּּ כָּׁ ֶׁ מוֹ ש  ה כְּּ אֲוָׁ רוּת הַתַּ בְּּ גַּ תְּ ל זֶׁה בִּּ הִּ אֵר כָּׁ בָׁ ר לְּ ָׁ ש  ב. פְּ תָׁ  כְּ
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ָׁ   –'  באו"ח מנחה הלכה ז' אות   מַחֲש  ם לְּ הֶׁ ד בָּׁ כָּׁ לְּ נִּּ ֶׁ עוֹת ש  בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  עַם מֵהַמַּ ל פַּ כָׁ וּב בְּּ יָּׁש  ֶׁ ם הוּא ש  דָׁ ל אָׁ ל כָּׁ ֶׁ ה ש  וּבָׁ ש  ר הַתְּּ קַּ י עִּ וֹת.  כִּּ דוֹש  בוֹת קְּ

ה.   ירָׁ חִּ הַבְּּ וְּ יוֹן  סָּׁ הַנִּּ ר  קַּ עִּ ם  ָׁ ש  וְּ גַע  רֶׁ וָׁ עֵת  ל  כָׁ בְּּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ יַד  בְּּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ י  בוֹת  כִּּ מַחֲשָׁׁ לְּ ם  שָׁׁ הואּ  שֶׁ קוֹם  מָּׁ מִּ תּוֹ  בְּ מַחֲשַׁ בְּּ שׁוּב  לָׁ ה  שׁוּבָׁ הַתְּּ ר  קַּ עִּ זֶה  וְּ

דוֹשׁ. הַקָּׁ יו  פִּּ מִּ י  תִּּ מַעְּ שָׁׁ ר  אֲשֶׁ כַּ דוֹשׁוֹת  ק  קְּ נַתֵּ מְּּ ֶׁ ש ּ מַה  ל  כָׁ בְּּ ֶׁ ש  ין  אֲמִּ יַּ ֶׁ ש  יךְּ  רִּ צָׁ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  ה,  עֶׁ תְּ נִּּ ֶׁ ש  מוֹ  כְּּ תּוֹ  בְּ ַ מַחֲש  בְּּ ה  עֶׁ תְּ נִּ ם  אִּ לּוּ  מוֹ    וַאֲפִּ עַצְּ
 ָׁ חֲש  הַמַּ הֵם  ע  רָׁ הָׁ ר  הַיֵּצֶׁ ר  קַּ עִּ וְּ כוּ'.  וְּ רֵנוּ  צְּ יִּ דַע  יָׁ הוּא  י  כִּּ ה',  עֵינֵי  בְּּ ר  קָׁ יָׁ הוּא  טוֹב  לְּ מֵרַע  תּוֹ  בְּ ַ מַחֲש  "ל:בְּּ נַּ כַּ י'(        בוֹת  עַל  )אות  יוֹתֵר  בְּּ ר  בֵּ גַּ תְּ יִּ וְּ

רוּת,   בְּּ גַּ תְּ ר הַהִּ קַּ יךְּ עִּ רִּ זֶׁה צָׁ ע. וּבָׁ רָׁ ר הָׁ ר הַיֵּצֶׁ קַּ הֵם עִּ ֶׁ עוֹת ש  בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  ר  הַמַּ בָׁ ר לַהֲפֹךְּ הַדָּׁ בֵּ גַּ תְּ יִּ צוֹנוֹ וְּ רְּ הּ כִּּ הַטּוֹתָׁ יד לְּ מִּ ם תָּׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ חֲשָׁׁ י הַמַּ כִּּ

ומַּאֲמַ  ה  כָׁ הֲלָׁ אֵיזֶה  אוֹ  ה  מֵהַתּוֹרָׁ סוקּ  פָּׁ אֵיזֶה  לַחֲשֹׁב  טוֹבוֹת  בוֹת  מַחֲשָׁׁ לַחֲשׁבֹ  וְּ עוֹת  רָׁ בוֹת  חֲשָׁׁ מַּ מִּ רֹחַ  בְּ כוּ'לִּ וְּ ה  כָׁ רָׁ בְּ לִּ רוֹנָׁם  כְּ זִּ רַבּוֹתֵינוּ  ,  ר 
הֵ  ֶׁ ים ש  הוּרִּ רְּ וֹ מֵהִּ ש  ט נַפְּ מַלֵּ דֵי לְּ כוּ', הַכּלֹ כְּּ א וְּ מָׁ לְּ עָׁ י דְּּ לֵּ מִּ תּוֹ בְּּ בְּ ַ חַ מַחֲש  פַקֵּ יךְּ לְּ רִּ ים צָׁ מִּ עָׁ פְּ לִּ ילוּתוֹ  וְּ גִּ ם מֵחֲמַת רְּ לּוּ אִּ ה. וַאֲפִּ בָׁ ָׁ חֲש  קוּל הַמַּ לְּ ר קִּ קַּ ם עִּ

כֵי הָׁ  רְּ דַּ ל  כָׁ בְּּ עֹז  ל  כָׁ בְּּ חַזֵּק  תְּ יִּ כֵן  י  פִּּ ים, אַף עַל  ִּ ש  אֲנָׁ ה  כַמָּׁ בְּּ צוּי  מָּׁ כַּ אֹד  אֵלּוּ מְּ בוֹת  ָׁ מַחֲש  בְּּ ד  כָּׁ לְּ ר נִּ בֹאָׁ מְּ )כַּ כוּ'  וְּ ם  תּוֹ מֵהֶׁ עְּ דַּ יחַ  הַסִּּ יּוֹת לְּ תִּּ אֲמִּ עֵצוֹת 
 ֵ הַש ּ ל  אֵצֶׁ אֹד  מְּ ר  קָׁ יָׁ ם  מֵהֶׁ מוֹ  עַצְּ ק  נַתֵּ מְּ הוּא  ֶׁ ש  ה  נוּעָׁ וּתְּ ה  נוּעָׁ תְּּ ל  כָּׁ ֶׁ ש  ין  יַאֲמִּ וְּ  ,) אַחֵר  קוֹם  מָׁ בְּּ רֵינוּ  בָׁ דְּ בוֹת בִּּ ָׁ מַחֲש  תוֹךְּ  לְּ מוֹ  עַצְּ יךְּ  ִּ ש  יַמְּ וְּ  , רַךְּ בָּׁ תְּ יִּ ם 

קּוּן   ינַת תִּּ חִּ תוֹ בְּּ ינָׁ חִּ י בְּּ פִּ יךְּ לְּ ִּ ש  הַמְּ ה לְּ כֶּׁ זְּ יִּּ ֶׁ כוּ'. עַד ש  ה וְּ תּוֹרָׁ ר לַעֲסקֹ בַּ פֶׁ ל הַסֵּ רַח אֶׁ בְּ יִּ הֵם  טוֹבוֹת וְּ ֶׁ בּוֹ ש  תוֹךְּ לִּ ה לְּ ווֹת הַתּוֹרָׁ צְּ ל מִּ לַל כָּׁ הֵם כְּּ ֶׁ דּוֹת ש  הַמִּּ
מוֹת.  עוֹלָׁ קּוּן הָׁ ינַת תִּּ חִּ  בְּּ

דוֹל הוּא אֵינוֹ יָׁ   -יו"ד שילוח הקן הלכה ד' אות ב'   טוּל גָּׁ לְּ טִּ לוּת וְּ ינַת גָּׁ חִּ בְּ כוּ' בִּּ ל עֵץ וְּ כָׁ ךְּ בְּּ רֶׁ דֶּׁ פּוֹר בַּ ן צִּ ן הַקַּ לוֹ עֲדַיִּ צְּ אֶׁ ֶׁ י ש  ל מִּ ח אֲבָׁ קַּ כוֹל לִּ

 ֶׁ לוֹ ש  כְּ נוּת שִּ בּוֹנְּ תְּ ל הִּ לָׁ ל אוֹתוֹ כְּּ בֵּ בַלְּ לּאֹ יְּ ֶׁ אֵם ש  ת הָׁ ח אֶׁ לַּ ַ ש  חַ תְּּ לֵּ ַ קַיֵּם ש  יךְּ לְּ רִּ "ל, רַק צָׁ נַּ אֵם כַּ ל  הָׁ לֵּ פַּ תְּ ים רַק יִּ יוֹנוֹת רַבִּּ מְּ דִּ ים וְּ בּוּלִּ לְּ בִּ אֹד בְּּ ב מְּ עֹרָׁ מְּּ
י בּוּרִּ הַדִּּ ה בְּּ כֶּׁ זְּ תִּּ ֶׁ ', ש  ךְּ ח לָׁ קַּ ים תִּּ נִּ ת הַבָּׁ אֶׁ ז, 'וְּ אָׁ ל, וְּ לָׁ יו כְּּ אַחֲרָׁ ל לְּ כֵּ תַּ סְּ לאֹ יִּ דוֹל וְּ גָּׁ ימוּת  מִּ תְּ הוּא  בִּּ ֶׁ בּוּר ש  הַדִּּ ֶׁ ם ש  דָׁ נֵי אָׁ ם בְּּ תָׁ סְּ י לִּ וֹת, כִּּ ש  פָׁ הֵם הַנְּּ ֶׁ ם ש 

ם   ָׁ רוּ ש  מְּ אָׁ ֶׁ זֶׁהוּ ש  וְּ "ל.  כַנַּ וְּ ל  לָׁ כְּּ יו  אַחֲרָׁ ל לְּ כֵּ תַּ סְּ הִּ סוּר לוֹ לְּ לוֹ אָׁ צְּ דוֹל אֶׁ גָּׁ לוּת  גָׁ בְּּ ן  עֲדַיִּ וֹת  ש  פָׁ חַ  הַנְּּ לֵּ ַ ש  יךְּ לְּ רִּ ה צָׁ רָׁ זְּ חָׁ וְּ הּ  חָׁ לְּּ ִּ ה, ש  רָׁ זְּ חָׁ וְּ ח  לַּ ִּ לּוּ ש  אֲפִּ ֶׁ ש 
הַדִּּ  עַל  ל  כֵּ תַּ סְּ מִּ אֵינוֹ  ם  אִּ לּוּ  אֲפִּ ֶׁ ש  נוּ  הַיְּ "ל,  נַּ כַּ ים  נִּ הַבָּׁ בְּּ ה  זָׁכָׁ לּאֹ  ֶׁ ש  מַן  זְּ ל  כָּׁ ים  מִּ עָׁ פְּּ ה  מָּׁ כַּ לּוּ  זֶׁה  אֲפִּ דֵי  יְּ עַל  תּוֹ  עְּ דַּ מִּ ם  חָׁ לְּּ ַ ש  וּמְּ ים  בּוּלִּ לְּ הַבִּּ וְּ יוֹנוֹת  מְּ
ירָׁ  הִּ זְּ ן הִּ עַל כֵּ ים וְּ מִּ עָׁ ה פְּּ מָּׁ כֵן כַּ יו וְּ לָׁ ים עָׁ אִּ ים וּבָׁ רִּ ךְּ הֵם חוֹזְּ י רבֹ אַחַר כָּׁ כּוֹ. עַל פִּּ דַרְּ ל כְּּ לֵּ פַּ תְּ קַיֵּם  וּמִּ ן וּלְּ ָׁ ש  יוֹת עַקְּ הְּ יךְּ לִּ רִּ צָּׁ ֶׁ ם ש  דָׁ אָׁ ת הָׁ ה אֶׁ ה הַתּוֹרָׁ

ין  אִּ ין וּבָׁ רִּ חוֹזְּ ֶׁ עַם ש  ל פַּ כָׁ בְּּ ֶׁ נוּ ש  הַיְּ ים, דְּּ מִּ עָׁ ה פְּּ מָּׁ לּוּ כַּ עַם אֲפִּ עַם אַחַר פַּ ח פַּ לַּ ַ ש  חַ תְּּ לֵּ ַ וַת ש  צְּ עַם לַעֲמדֹ   מִּ ל פַּ כָׁ ר בְּּ בֵּ גַּ תְּ יִּּ ֶׁ יוֹנוֹת, ש  מְּ הַדִּּ ים וְּ בּוּלִּ לְּ יו הַבִּּ לָׁ עָׁ
עֲשֶׁ  יַּ ֶׁ בַד ש  עַת לְּ ח הַדַּ סַּ דֵי הֶׁ תּוֹ עַל יְּ עְּ דַּ ם מִּ חָׁ לְּּ ַ ש  ל רַק לְּ לָׁ ם כְּּ אַחֲרֵיהֶׁ ל לְּ כֵּ תַּ סְּ הִּ י לְּ לִּ בְּ לִּ דוֹ וְּ מְּ ר  עַל עָׁ י הַיֵּצֶׁ "ל, כִּּ כַנַּ הוּא עוֹסֵק וְּ ֶׁ מַה ש ּ לּוֹ בְּּ ֶׁ ת ש  ה רַק אֶׁ
יוֹ  עַם  פַּ ל  כָׁ בְּּ ה  רֶׁ גָּׁ תְּ מִּ הוּא  דּוֹ  גְּ נֶׁ כְּּ ין  לִּ דְּּ תַּ ְּ ש  מִּּ ֶׁ ש  עֵצוֹת  ינֵי  מִּ ל  כָׁ וּבְּ עַם  פַּ ל  כָׁ בְּּ יו  אַחֲרָׁ רוּךְּ  כָּׁ ע  רָׁ י  הָׁ לִּ בְּּ דּוֹ  גְּ נֶׁ כְּּ דוֹל  גָּׁ ן  ָׁ ש  עַקְּ יוֹת  הְּ לִּ ין  יכִּ רִּ צְּ ן  כֵּ עַל  תֵר, 

עַ  נא,  נ,  ן מח מט  ימָׁ סִּ בְּּ א  נָׁ יָׁ נְּ תִּּ קּוּטֵי  לִּ בְּּ ט  רָׁ פְּ וּבִּ קוֹמוֹת  מְּ ה  כַמָּׁ בְּּ ים  ִּ דוֹש  הַקְּּ יו  רָׁ בָׁ דְּ בִּּ ר  בֹאָׁ כַמְּ וְּ עוּר  ִּ ה  ש  מֵאָׁ לּוּ  אֲפִּ ח  לַּ ַ ש  תְּּ חַ  לֵּ ַ ש  ינַת  חִּ בְּּ זֶׁה  וְּ ם.  ָׁ ש  ן  יֵּ
"ל: כַנַּ ים וְּ מִּ עָׁ  פְּּ

 
 קושיות

קושיא ה  לכאורה  ?הו אחרשעוד מאפשר לחשוב  בתחילת ש"ע הגהת הרמ"א ושויתי ה' לנגדי תמיד. איך   .א
סיח דעתו מתפילין אלא שצ"ע כיון שאסור להל עת שאפשר,  היא התרוץ שכיון שא"א כנראה שהכוונה בכ

ח  שמחלקים בין היס  \ב/וראיתי  היא העת לכוין שויתי ה' לנגדי תמיד?  ם כל היום, מתי ומעיקר הדין צריך ללבש

 וצ"ע. דברים א"א ין דעתו לשנורק לכוו ,דברים בעת אחת לא להסיח דעת משני רהדעת שאפש

כי צריך להיות בעת    ,יר וחכםן יכול להיות עש יִּ בתורה קסב מבואר בשם המגיד ממזריטש שרק מי שהוא אַ  .ב
יטה  שם ש פרש"י  ו,  וכו'  הרוצה שיחכים ידרים  :( )ב"ב כהומבואר שזה בחי'    ,ועונה אחת גם בצפון וגם בדרום

בתפילתו בדרום  פניו  להיות  צריך  שלא  מבואר  ממש  .  בצפון  מה או  וצ"ע  בתפילה  פניו  להפנות  רק  אלא 
כוונתו לשם  ,ונראה שע"י שע"י הפנית הפניםמועיל הפנית הפנים?   והיכן שאדם חושב שם הוא\ג/ פונה   ,, 

נמצא לפ"ז כוונת המגיד שאין הכוונה שא"א להיות בשני בתורה כא ד"ה חיים נצחיים(  הובא  )כמבואר בשם הבעש"ט  
  , ן יִּ וא"כ צ"ע מה מועיל שיהיה אַ   אלא שא"א לחשוב שתי מחשבות כאחד. וכמבואר בתורה רלג.  ,מקומות

   שבות כאחת?ח האם יוכל אז לחשוב שתי מ

 הקדמה 
והרהורים רעים בפרט  משמתייסרים  בפרט בני הנעורים  רבים  עיקר המכוון כאן היא עצה לנראה ש מחשבות 

אומר עפ"י היסוד המפרסם בהרבה ספרים עד שנדמה להם שא"א לברוח מהן, ורבנו  בעניין התאווה הידועה,  
   .יכה למחשבה אחרתלוולהא לחשוב שתי מחשבות ביחד, ממילא תמיד אדם יכול לתפוס את מחשבתו " שא

)שכידוע הרבה   הבריתספר  בבפירוש  נמצאת  מחשבות רעות  משע"י היסוד הזה בנקל לברוח  של רבנו כאן  זו  עצה  

משםלק  הטבעייםיסודות   רבנו  ברמב"ם    .(ח  רמוזה  כבר  ביאה  והיא  איסורי  עריות מתגברת  'סוף הלכות  שאין מחשבת 
פנוי מן החכמה זה  ו.  'אלא בלב  דר"נכעין  א(  באבות  לבו מבטל ממנו הרהורים    )כ'  שהנותן הרהורי תורה על 

 .נמצאת עצה זו \ד/פלא יועץבגם   .רעים

 
 .כי תבא תשפג חילק הרב משה ברנסדופר בין כוונה לדעת  אור   ניבגליון קר   ב
באזילה(    ספר אמונת חכמים   ג יודע אדם      -פרק עשרים וארבע  )לרבי אביעד שר שלום  היה  ואילו לא  כונה קצת,  צריכות  תדע שכל המצות 

שכל   וחומר בתפלה  הוא במעשה המצות, קל  כן  ואם  חובתו כלל כמו שאמרו בגמרא.  ידי  יצא  לולב לא  נוטל  והיה  סוכות  הוא  שהיום 
עיקרה היא הכונה שהיא עבודה שבלב ]תענית ב.[ , שהכונה עושה מעשה למעלה אם יזכה, וממשיך השפע הראוי לבקשתו. ובזה תבין  
כמו   הוא,  ברוך  הקדוש  של  דינו  מדת  משפע  בא  העושר  כי  יצפין.  להעשיר  ידרים  להחכים  הרוצה  כה:[  ]ב"ב  ז"ל  רבותינו  שאמרו  מה 
והנה הרוצה להעשיר צריך בכונתו להמשיך השפע ממדת הצפון של מעלה, כמו שכתוב   וכבוד,  ג, טז[ ובשמאלה עושר  שכתוב ]משלי 

 ]איוב לז, כב[ מצפון זהב יאתה, וכמו כן לעשות מעשה בגופו לנטות לצד צפון.
יועץ ה   ד רבנו    פלא  בזמן  שבבוסניה    חקפ ת -)תקמו חי  מ   אז בסרייבו  בספרו    (טורקיהחלק  הסח הדעתוכתב  טהורות    -  ערך  במחשבות  ידי העסק  על 

ובעזר משדי ימצא טענות מספיקות להסיח מדעתו כל מה שצריך להסיח מדעתו. ומאחר שאין דעת האדם סובלת לחשוב שתי מחשבות  
 כאחת כשתבא אליו מחשבה ממחשבות אלו שצריך להסיחן יחליפנה וימיר אותה רע בטוב עכ״ל.
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נזכר כבר בראשונים   זה שא"א לשתי מחשבות כאחת  לעניין    \ו/ ובמאירי   \ה/די הודה החס י רבי    כגון יסוד טבעי 
והו שאסור  םמי ת  כלמילוי  חטאת  הדעת,    למי  הראב"ד/ בהיסח  בהשגת  זה  בזה    .\זוכעין  דנים  תפילין עוד 

כל היום הדין צריך ללבשם  וואסור שיסיח דעתו מהם  שמעיקר  גדולעניין  ב,  גם דעתו    שאסור שיסיח  \ח/כהן 
ובעניין פועלים שעל כן אסורים במלאכה בשעת ברכת המזון וקריאת שמע, עוד נזכר    .מהתפילין וגם מהציץ

  שפטרו מי שמתו מוטל מבארים טעם    וכן   שעל כן אסור לחשוב בתורה בשעת ברכת המזון.  )או"ח קצא א(   בט"ז
כאחת  מחשבות  לשתי  א"א  כי  הטעם  ממצוות  שחתן  וכן    .לפניו  טעם  המשנה  על  טז.  לברכות  פטור  בביאור 

היה דבוק בה' כיון שלהפך    ואילו רבן גמליאל  וא"א לשתיהן ביחד,  ,ש כי א"א לו לסלק מחשבת החתונה"מק
עם בה' תמיד  בעניין כיצד תתקיים הדביקות    \ט/דנים בזהעוד    .לא נכנס אצלו כלל מחשבת החתונה בשעת ק"ש

צייר שם הויה  ל  \יא/דהיינו  ,\י/ "יתי ה' לנגדי תמידוש" כיון שנצטווינו לקיים  לכאורה    גם  .בלימוד התורה  העיון 
 ?כל מצווה שהרי מצוות צריכות כוונה , וגםכיצד אפשר לקיים עוד מצווה התלויה במחשבה , העיניםתמיד נגד 

היה מסוגל במוחו לחשוב בבת אחת  גרודזיסקי  ידוע ומפורסם שהג"ר חיים עוזר  ששכתבו  ראיתי  בכמה ספרים  
כשעוסק בשאר עניינים  שכדי לא לבטל תורה    אמרבשם רבי ישראל מסלנט ש  \יב/ וכן ראיתי   .נושאיםעל כמה  
אפשר לחלק את המחשבה לשנים כי יש אפשרות לחשוב בשני עניינים בשעה חולין    ועסקי בלת קהל  וכגון ק
 . מידיולוכן יעץ לת אחת

נראה  צ"ע  ו להיו  שהיהאלא  לי  לא  להושו  תבכוחם  מח  ר מהאי  צריך  לזה  וגם  להתבלבל  בלי  ראה    .חזקאי 
ידו  שמה  כיצד הצדיק אע"פ שמפילין אותו משמים ללימוד שלא ל  יב  התור הוא  מיד  כדי שימשך פרנסה על 

 
יהודה החסיד בעל ספר חסידים(  "  ספר ״אמרות טהורות חיצוניות ופנימיות   ה  יכול לחשוב שתי מחשבות כאחד    –מאמר ד׳ שם  )לרבי  ואדם לא 

 ולא לדבר שני דברים כאחד אך מחשבה אחר מחשבה ודבור אחר דבור.  
כבר ביארנו בששי של קמא שמי חטאת הוא אחר שנתערב האפר בתוכם אבל קודם שנתערב האפר בהם אין נקראין    -  מאירי גיטין נג.  ו

מי חטאת אלא מי המלוי וכן ביארנו שלענין מלאכה מי המלוי חמורים ממי חטאת שמי המלוי כל שנתעסק במלאכה אחרת בעוד שהוא  
 .ממלא נפסלו מצד היסח הדעת שאי אפשר לאדם לכוין לשני דברים כאחד 

הממלא באחת ידו ועושה מלאכה בידו האחרת או הממלא לו ולאחר או שמילא לשנים    -  אדומה פרק ז הלכה ג  רמב"ם הלכות פרה   ז
כאחת שניהן פסולין שהמילוי מלאכה ונמצא כל מילוי משניהם כאילו עשה עמו מלאכה אחרת וכבר הודענו שהמלאכה פוסלת במילוי  

בין שמילא לאחרים.   א"א דעתי בכל אלו לא משום מלאכה הוא נפסל אלא מפני  שמילוי מלאכה היא.    /השגת הראב"ד +/בין שמילא לעצמו 

הדעת שהוא שורש פיסול המלאכה והוא נקרא על שמה וכ"מ שתמצא פיסול על שם מלאכה לא תתלה אותו אלא על היסח הדעת חוץ מן העושה   היסח 
גיטין   במסכת  שורש  לזה  ויש  פוסלת בה  כתחילתה של פרה שהמלאכה  מ"ט  הסיח דעתו מהם  לא  אפילו  ובגוף האפר שנפסלין  המים  בגוף  מלאכה 

והטעם שהמילוי פוסל    וכללו של דבר אין אדם יכול לכוין דעתו לב' דברים כאחד או לשני בני אדם כא' נפרדים במעשיהם וא"א בלא היסח הדעת 
לעצמו דמי   בו טובת הנאה וכממלא  יש  ואפי' בחנם  בין לו בין לאחר ומקדיש אינו פוסל בו לאחר מפני שנוטלין שכר על המילוי  אבל  בו היסח הדעת 

 הקידוש כיון שאין בו לא שכר ולא טובת הנאה והמים של אחר הם אינן נפסלין בהיסח הדעת.+
עה    עיין שו"ת שואל ומשיב   ח סימן  ח"ב  יניח  ...קמא  הגדול=  שהכה"ג =שהכהן  היה אפשר  איך  טובא  לי  היטב מה דקשה  מיושב  ובזה 

תפילין של ראש בין ציץ למצנפת והא תפילין אסור בהס"ד ולמדו ק"ו מציץ דאסור בהס"ד כמבואר ביומא דף ז' והרי מבואר בראב"ד פ"ז  

ה"ג   הדעתמפרה  היסח  בשביל  נפסל  בני אדם  לשני  יכול לכוין לשני דברים כאחד   דהמילוי  צריך לכוין  ע"ש    שאין אדם  וכיון שהיה 

מהם   מאחד  דעת  מסיח  הרי  והתפילין  הציץ  הדעת  בהיסח  דברים שאסורים  מניח  לשני  היה  לא  דבאמת  וע"כ  נפלאה  קושיא  והוא 
 תפילין אז רק ששם היה המקום שראוי להניח תפילין ודו"ק היטב.

נשמת יונה  בהערות  שער ד' סוף פרק ב' שבשעת עיון בלימוד א"א לקיים גם את הדביקות בשלימות כראוי. וכתב שם    ראה נפש החיים   ט
לאפוקי גדולים שכן יכלו לחשוב שתי מחשבות בבת אחת. עוד כתב שם שזה קשה לאריז"ל שכתב שלימוד לשמה היינו לשם ה'  דהיינו  

תרוצים  ד'  שם  בזמן    ל ע והאחרון    .והציע  א.  התורה:  בלימוד  תקופות[  ]ושתי  דרכים  שני  שיש  לשאילתות  בהקדמה  הנצי״ב  יסוד  פי 
בזמן שאין המקדש   ב.  ויגיעה.  פלפול  גם בלא  בית המקדש,  ידי קדושת  על  שורה בישראל, משיגים את התורה  קיים ושכינה  שהמקדש 
]ואשר ע״כ התפתחות הפלפול והשקלא וטריא התחילה בעיקר בסמוך לחורבן   ויגיעה  קיים אפשר להשיג את התורה רק על ידי פלפול 
קיים,   המקדש  שאין  בזמן  משא״כ  ייחודים,  וכוונת  דבקות  מתוך  תורה  ללמוד  אפשר  קיים  שהמקדש  דבזמן  י״ל  ולפ״ז  עיי״ש,  שני[  בית 

 וכדברי רבינו.
א    י סימן  או"ח  השחר:  סעיף  שו"ע  מעורר  הוא  שיהא  בוראו,  לעבודת  בבוקר  לעמוד  כארי  יתגבר  זמן    -הגה  )א(  יאחר  לא  ועכ"פ 

עלות הצדיקים אשר הולכים לפני  , הוא כלל גדול בתורה ובמ )תהילים טז, ח( שויתי ה' לנגדי תמיד    -התפלה שהצבור מתפללין )טור(: הגה  
האלהים, כי אין ישיבת האדם ותנועותיו ועסקיו והוא לבדו בביתו, כישיבתו ותנועותיו ועסקיו והוא לפני מלך גדול, ולא דבורו והרחבת  
פיו כרצונו והוא עם אנשי ביתו וקרוביו, כדבורו במושב המלך. כ"ש כשישים האדם אל לבו שהמלך הגדול הקב"ה, אשר מלא כל הארץ  

ה'   נאם  אראנו  לא  ואני  במסתרים  איש  יסתר  אם  שנאמר:  כמו  במעשיו,  ורואה  עליו  עומד  כד(, כבודו,  כג,  היראה    )ירמיה  אליו  יגיע  מיד 
נ"ב( וההכנעה בפחד השי"ת ובושתו ממנו תמיד   פ'  , ולא יתבייש מפני בני אדם המלעיגים עליו בעבודת השי"ת. גם בהצנע  )מורה נבוכים ח"ג 

 לכת ובשכבו על משכבו ידע לפני מי הוא שוכב, ומיד שיעור משנתו יקום בזריזות לעבודת בוראו יתברך ויתעלה )טור(: 
ג  באר היטב   יא ה וזהו סוד שויתי ה' לנגדי וזה תועלת גדול    אורח חיים סימן א ס"ק  וָׁ הְּ יִּ ה'. שיצייר שם הוי"ה תמיד נגד עיניו כזה  שויתי 

 לענין היראה האר"י ז"ל: 

על   יב מסלנט   רבי  מספרים  ביטול זי״ע   ישראל  על  עצה  מחפש  שהיה  שהיה  ,  הכלל  ענייני  אותו  יבטלו  שלא  בהם    תורה,  שקוע  תמיד 
לחשוב בשני עניינים    אותה לשניים, היינו, שיש אפשרות לאדם   הראוי, ומצא, כי מחשבת האדם אפשר לחלק   מלימוד התורה ועיונה כפי

ביטול תורה גם בעת עסקו בשאר    "בהמצאה זו השתמש להיות זהיר מעוון  עיון של ענין אחד בעיון של ענין השני.  בשעה אחת, ולא ייפגם
וכן כדי   עניינים,  בזה,  המובהקים להשתמש  לתלמידיו  בני  ציוה  עם  דברם  בעת  תורה  יבטלו מתלמוד  למרן    שלא  )תורת אברהם  אדם". 

הובא    פרשת עקב  48מאמר במוסף לשבת של יתד נאמן תשעד  )  מסלבודקא זצוק״ל(  גרודזינסקי זצוק״ל, בשם מרן הסבא   הגאון רבי אברהם 

 (באוצר החכמה(
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על מה  הרב סטל  וכעין זה ראיתי שביאר     .\יג/ דו מלשמה לשלא לשמה עי"ש, וכך הוא מדלג בלימוחוזר ללשמה
שהיה בכוחו לעסוק  , כתב ששאל ת"ח  ל לחשוב שתי מחשבות כאחדשאדם לא יכו  \יד/הודה החסידירבי    שכתב

וחזקה מצליח לחבר   המחשבה מהיר מי שיש לו  בשני עניינים כאחד וביאר לו שאין הכוונה כאחד ממש אלא  
 . לבלבלי להתב לך שלוהמאחד ב כל את קטעי המחשבה של שניהם

 
   ד כאן ההקדמהע

* 
 [טו]   נתורה 

בנישמה   ובפרט  רבים  להם    טועים  שנדמה  עד  הידועה  בתאווה  ובפרט  רעות  מחשבות  המתייסרים  הנעורים 

עליה להתגבר  רבנו    ן,שא"א  כאן  כךש מבאר  אינו  ביד האדם להטותה  המחשבה  אלא    ,בהחלט 

י  וְּ כרצונו למקום שהוא רוצה   כִּּ עֵת,  ל  כָׁ וּבְּ יוֹם  ל  כָׁ בְּּ עַם  פַּ ל  כָׁ בְּּ הֵיטֵב  הֵיטֵב  זאֹת  כּרֹ  זְּ לִּ וְּ זאֹת  לַחֲזרֹ  ין  יכִּ רִּ צְּ
כְּּ  ם  הֶׁ לָׁ ה  מֶׁ דְּ נִּּ ֶׁ ש  מֵחֲמַת  ן,  לָׁ צְּ לִּ א  נָׁ רַחֲמָׁ ים,  אִּ בָּׁ ֶׁ ּ ש  מַה  לְּ ים  אִּ בָּׁ ֶׁ ש  זֶׁה  בָּׁ דוּ  כְּּ לְּ נִּ ים  עוּרִּ הַנְּּ נֵי  בְּּ ה  בֵּ ם  הַרְּ תָּׁ בְּ ַ מַחֲש  אֵין  לּוּ  אִּ

יד   מִּ ם תָּׁ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  י הַמַּ ן הוּא, כִּּ ת לאֹ כֵּ אֱמֶׁ ם ח"ו, וּבֶׁ דָׁ יָׁ אר במקום  ו וכמב   .( הנ"לתפילין    )מוהרנ"ת בלק"הבְּּ
הראשוניםאחר   ביחד כלל"שא  בספרי  הו  [טז]  א שיהיו שני מחשבות  שכך  האדם  אדהיינו   ,טבע 

כיון ש  \כ/ תורה רלגראה גם  ו,  \יטברית/ בספר הו,  \יחסיד/כן כתב רבי יהודה החו  ,\יזמאירי על גיטין נג./בוכמבואר  

 
ואיך בא זה, שמתורה הקדושה של התנא, יכול הלמדן להכשל. ותירץ ע"ז, זימנא חדא הוי מסרגין ליה תרתי    -)בביאור הרבב"ח(   תורה יב   יג

רוחני,   חיות  חיות,  מיני  שני  יש  כי  חיותא.  מן הדקה, כדי שעי"ז ימשיך לעולם תרתי  שגיאה דקה  נופל לאיזה  כי לפעמים התנא  חיותא, 
וכל   מכל  ח"ו  א"ע  מתיר  אינו  הרוחני,  בחיות  העצומה  דביקותו  מחמת  והתנא  וכבוד.  עושר  בשמאלה  גשמי,  וחיות  בימינה.  ימים  אורך 
מחיות הרוחני. ומחמת שהוא נפל לבחי' הלימוד ]שלא לשמה[, בשביל חיות גשמי, קיימין אתרי גשרי דדונג, ושוור מהאי להאי, כמו אדם  
שעומד על גשר של שעוה, ואינו יכול לעמוד, קופץ על גשר השני. ומחמת שגם השני של שעוה, קופץ על הראשונה. קופץ מהאי להאי,  
כן התנא עיקר לימודו תמיד לשמה. ומחמת שצריך להמשיך חיות גשמי לעולם, מפילין אותו ללימוד שלא לשמה, אזי נוטלין ממנו לימוד  
בחי' לשמה, ושוור מלשמה לשלא לשמה. ומחמת קדושתו ופרישותו. שוור וקופץ משלא לשמה ללשמה. כי זאת הבחי' אצלו כמו גשר  
יכולים לעמוד עליו. שוור לתוך לשמה, ומלשמה מחמת הכרח לטובת העולם, שוור מהגשר הזאת, שהוא אצלו עכשיו   של דונג, שאין 

 כמו גשר של דונג, ושוור מזה לזה, ומזה לזה. ועי"ז יש בתורתו בחי' ופושעים יכשלו בם.
יהודה החסיד בעל ספר חסידים(  "  ספר ״אמרות טהורות חיצוניות ופנימיות   יד ואדם לא יכול לחשוב שתי מחשבות כאחד    –מאמר ד׳ שם  )לרבי 

המהדיר   מצטט  ד'  מאמר  על  הספר(  )בסוף  שם  ובמילואים  דבור.  אחר  ודבור  מחשבה  אחר  מחשבה  אך  כאחד  דברים  שני  לדבר  ולא 
זכיתי להכיר ת״ח עילויי שמסוגל להתרכז בשני נושאים באופן    -שם  כתב  ו   ,הרה״ג רבי יעקב ישראל סטל שליט״א את השיטות בנושא זה 

האם יש לו שני מוחות ?! הוא הסביר שבפועל לא מתרכז המוח בשני    -מפליא. פעם אחת ביקשתי ממנו לנסות ולנתח כיצד זה מתבצע  
נושא   בְּ מרוכז  להיות  ( ממשיך   ... )חזק  שמוח  ממש, אלא  זמן  באותו  שונים  קצרות.    –נושאים  קטיעות  של  רצף  עליו  חולפים  גם כאשר 

הנאמרים   החולין  לדברי  מקשיב  פעם  ומדי  בלימוד,  מהרהר  האדם  זה  משפטי    –באופן  חלקי  מתחברים אצלו  המהירה  בתפיסתו  כאשר 
החולין במהירות לתמונה שלמה. כלומר, בו זמנית מהרהר המוח רק בנושא אחד אך אם אדם רגיל נזקק למאה אחוז מהזמן כדי לקלוט  

מהזמן   אחוז  בחמישים  די  לו  העניין,  מסוגל    -את  כתער  מהירה  תפיסה  בעל  שרק  )כמובן  בנושא אחר.  מתרכז  הוא  הנותר  בזמן  כאשר 
 מיתד נאמן הנ"ל(   דבריו שם הועתקו)  לעבור מנושא לנושא, ולהצליח להמשיך ולטוות את חוט המחשבה על סמך נתונים חלקיים(.

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  טו

 טז ב מאמר יד פרק " ח עיין לעיל תורה רלג ובספר הברית  טז

כבר ביארנו בששי של קמא שמי חטאת הוא אחר שנתערב האפר בתוכם אבל קודם שנתערב    -  .דף נג   על גיטיןית הבחירה  ב מאירי    יז
שנתעסק   כל  המלוי  שמי  חטאת  ממי  חמורים  המלוי  מי  מלאכה  שלענין  ביארנו  וכן  המלוי  מי  אלא  חטאת  מי  נקראין  אין  בהם  האפר 

 .שאי אפשר לאדם לכוין לשני דברים כאחד במלאכה אחרת בעוד שהוא ממלא נפסלו מצד היסח הדעת  
 הנ"ל.  .מיות מאמר ד' י מאמרות טהורות חיצוניות ופנ   בספרו  יח
אם יהיה  הנני יוסיף להפליא את המחשבה הקדושה והעצה הטובה הזאת הפלא ופלא, כי    -פרק טז    -חלק ב מאמר יד האהבה והשמחה    -  ספר הברית  יט

  עים,אדם מן חושבי שמו תמיד באהבה ויגיל בגורלו וישמח כי ה' הוא נחלתו וידבק בה' מזימה זו תשמור עליו להצילו מכל מחשבות און והרהורים ר
אחת   נתונה אף היא לשתי מחלקות,  והרשות  רשות,  והשלישית  איסור  והשנית  לג' מחלקות, האחת מצוה  נחלקו  חושב  צריך שתדע שכל מחשבות  כי 

זה    הכרחית והב' מותרות, וזה באורן, המצוה היא בשעת התפלה ועסק התורה לכוין דעתו את כל מוצא שפתיו בהם, ואם לאו פגול הוא לא ירצה, ועל
ואד  אלהים  בעיני  וחטאים  רעים  הרהורים  הם  והאיסור  ה',  מצות  של  מחשבות  שאר  וכן  כ"ט(,  )ישעיה  ממני  רחק  ולבו  כבדוני  ובשפתיו  בפיו  ם  נאמר 

 כהרהורי אפיקורסות והזנות והחמדה את כל אשר לרעך והקנאה בו או אם תחרוש על רעך רעה וכדומה,  

והרשות היא מה שאינה לא איסור ולא מצוה, אמנם יש בה הכרח ויש בה מותרות, ההכרח הוא מחשבת משא ומתן והשתדלות על המחיה ושאר צרכי  
ו  האדם, והנה זה ההכרח לא יגונה אבל ישובח, ואם הוא על דעת התמימים הישרים בלבותם העוסקים בהם לשם שמים הוא נכנס בגדר המצוה ותחשב ל

 צדקה בכל עת זה הזן את אשתו ובניו ונהנה מיגיע כפו,  

או    והמותרות הוא כגון שחושב מחשבות דברים את שכבר היה אשר אין בם מועיל או שאר דברים בטלים ותהו נחשבו לו מזימה בל יוכלו להועיל כלל, 
ן נכנס  על שמועות ועל המלחמות ועל המבצרים יחשב אם ילכדו על ידי מלך זה אם לאו ולא יועיל ולא יזיק לו הדבר כלל, ואם בקרי ובהזדמן ברגע קט 

 ויוצא בו מחשבה כזאת לא יגונה ולא ישובח: 

ה על  אפס אם תחתיה תעמוד בבחירתו ומאריך לו בה ברצונו ומבלה זמן ועדן ללא צורך לא ישובח אבל יגונה וקללה תחשב לו, כי תדע שלעולם לא יעל 

ועל כן זה דרכם    כי אי אפשר לשתי מחשבות ברגע אחד ממש אבל זה נכנס וזה יוצא.דעת האדם מחשבת האיסור בעוד שהלב עוסק במחשבת מצוה  



 6ז: כמוהר"ן תנינא                                      נ תורה   ליקוטי                                                     

אחד בפעם  ביחד  מחשבות  שני  שיהיו  בעולם  אופן  בשום  רעות  ,שא"א  מחשבות  לגרש  יכולין  בקל   ,ע"כ 
כשמתגברים על האדם מחשבות רעות והרהורים, והוא מתחזק ומתגבר עליהם ומנצח אותם, יש להקדוש  שו

 עי"ש. .ברוך הוא תענוג גדול מזה. והוא יקר מאד בעיני השי"ת
ביד    י'ואפ הוא  וזרים,  אחרים  בדברים  ומשוטטת  ופורחת  מחשבתו  הולכת  לפעמים  אם 

והוא ממש כמו סוס  [  כא]ב מה שראוי  וכ אל הדרך הישר לחש"ר ולהטותה בעוהאדם לחז
ובדהיינו בחבל הקשור על    \כב/שפונה מן הדרך וסר לדרך אחר שתופסין אותו באפסר פיו ראשו 

כ אל הדרך הישר, כמו כן במחשבה "ומחזירין אותו בע  ארו,בחבל הקשור בצוובזה    וכיוצא  [כג ]
  :\כה/ [כד]  להשיבה אל הדרך הראוי בעל כרחה-כ"ממש שיכולין לתפסה בע

עוֹת   ָׁ הַש ּ ן  בֶׁ אֶׁ בְּּ ֶׁ ש  ח  נָׁ אֵינוֹ  הָׁ מוֹ  כְּּ הוּא  וְּ ם,  עוֹלָׁ לְּ ה  חָׁ נָׁ ה  יֶׁ הְּ תִּּ לּאֹ  ֶׁ ש  רֵאת  בְּ נִּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ ש  מַר  אָׁ עוֹן[  וְּ ָׁ ]ש  רוּה(  אוּם  ין  קּוֹרִּ ֶׁ )ש 

אָׁ  ה עַל הָׁ קָׁ ה חֲזָׁ נָׁ ֵ ּ הַש  ֶׁ ש  כְּּ ֶׁ ם, רַק ש  עוֹלָׁ ת לְּ בֶׁ ֶׁ ה חוֹש  בָׁ ָׁ חֲש  ה הַמַּ נָׁ ֵ עַת ש  ְּ ש  לּוּ בִּּ ם. וַאֲפִּ עוֹלָׁ ח לְּ אֵינוֹ נָׁ ֶׁ וֹכֵחַ  ש  ז הוּא ש  ם אָׁ דָׁ
 ָׁ מַחֲש  ה לְּ בָׁ ָׁ חֲש  ין הַמַּ טִּּ מַּ ֶׁ דֵי ש  ן עַל יְּ עַל כֵּ ם. וְּ עוֹלָׁ ת לְּ תֶׁ וֹבֶׁ ה ש  בָׁ ָׁ חֲש  ת אֵין הַמַּ אֱמֶׁ ל בֶּׁ ב, אֲבָׁ ַ ש  חָׁ ֶׁ צוֹנוֹ, מַה ש ּ רְּ ת כִּּ רֶׁ ה אַחֶׁ בָׁ

ים: בּוּלִּ לְּ ים וּבִּ הוּרִּ רְּ הִּ בוֹת זָׁרוֹת וְּ ָׁ חֲש  ל הַמַּ ר עַל כָּׁ בֵּ גַּ תְּ הִּ ל וּלְּ בַטֵּ ין לְּ כוֹלִּ דֵי זֶׁה יְּ ם       עַל יְּ דָׁ אָׁ הָׁ ה לְּ מֶׁ דְּ נִּּ ֶׁ זֶּׁה ש  ֶׁ ל ש  לָׁ הַכְּּ וְּ
ם דָׁ אָׁ הָׁ יַד  בְּּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ת  אֱמֶׁ בֶּׁ י  כִּּ דוֹל,  גָּׁ ר  קֶׁ ֶׁ ש  ים הוּא  בּוּלִּ לְּ וּבִּ ים  הוּרִּ רְּ הִּ וְּ בוֹת  ָׁ מַחֲש  ר  בֵּ ַ ש  לְּ ה  ֶׁ ש  קָּׁ ֶׁ צוֹנוֹ    ש  רְּ כִּּ הּ  הַטּוֹתָׁ לְּ

 
תו  לבא בעת שמחשב דברי הרשות במותרות שבו, כי בדבר ההכרחי לו יעמיק בלי ספק וחושב מחשבות לבלתי ידח ממנו את מחיתו ולבל יפסיד את פרנס

 ולא ישחית את נחלתו וכל יצר מחשבות לבו רק להרויח לאסוף ולכנוס וכל כוונתו אך את הזהב ואת הכסף,  

בהם,  אמנם כשמהרהר במותרות שבו בדברים בטלים אשר כמו זר נחשבו לו וישוטטו רעיוניו אנה ואנה רבות מחשבות בזו אחר זו כלם בטלים אין צורך  

גם השטן בתוכם לחשוב כל מחשב האיסור מחשבות און והרהורים רעים,   ויבא  יחשב רעה  זו  כי הרוחות החיוניות שבאדם אם לא ישועבדו  במזימות 

ויוקשרו לאיזה מחשבה מיוחדת יתנועעו מאליהם אל רצונם וטבע חמרן להרע ונקה לא ינקה, כי גם ככה יעשה לאיש המרבה לספר ולדבר דברים  
  בטלים כמו שאמר הכתוב ברוב דברים לא יחדל פשע )משלי י'(, אבל אם תמיד יחשב ה' לו בשמחות וגיל ישיש עם עושהו וחשב עם קונהו ובו דבק 
לא סר ממנו ושמחת עולם עלי ראשו אי אפשר למחשבת האיסור להיות על חשב ולבא על הרעיון כלל, מפני שאין זמן ורגע בכל היום וכל הלילה 

באהבתו,  פונה מעם ה' מלהשתעשע  מן    אשר לבבו  לזולתו  אותו לעולמים  ימיר  ולא  יחליף האל  כי לא  רהבים  אל  יפנה  ודאי שלא  ובחירתו  וברצונו 
כן כבר    המחשבות ומן ה' יסור לבו, על כי הוא יודע מחשבות אדם כי המה הבל נכריות נחשבו לו ומחשבתו בה' מצוה רבה וחביבה ותקנה גדולה ועל ידי 

 הוא משומר מכל מחשבות האיסור: 

  ואתה אהובי עמוד והתבונן אם אין בה אלא דבר זה מה שמצלת את האדם מן החטא של מחשבות הרעות ויסר מעליו רק את המות הזה, כבר כדאי הוא 

לכן אחי וראש שמרה זאת לעולם ליצר מחשבות לבב כי רבה היא בסגולתה  שירגיל האדם את עצמו בזאת המחשבה הקדושה והיה על מצחו תמיד.  

, היצר, והיא מקור הברכה לכל התורה והעבודה ומצלחת את הנפש בהצלחה אמיתית וישע רב והצלחתה הצלחה נצחיית  במאד לדחות מחשבות היצר
בה'  וישועתה תשועת עולמים, והיא לא תצא כצאת היראה קרוב ומהר מאד, יען כי ששון ושמחה ימצא בה וערבה כל שמחה ומתוק לנפש ויוסיפו ענוים  

הדבקות,   נכון  עד  והולך  מוסיף  החסידים  שמחה  שבמדרגת  העליונה  ומדרגה  הצדיקים  שבמעלת  הרמה  מעלה  היא  שהדבקות  ביהודה  נודע  וכבר 

הדבקים בה' וה' בם, ובאמת היא מלאכה נקיה וקלה מאד ולא חסר כי אם לחנך את מחשבתו לרגל המלאכה להזכירו בכל עת ובכל שעה לבלתי  
וירגיל עצמיי הרוח שבמוחו להצטרף  וזמנים ישוב להיות טבע, כי כאשר יחשוב האדם פעמים רבות בדבר אחד  בו זמן  ידי ההרגל  סור ממנו, ועל 
 לענין ההוא בכל עת תשוב הדבר ההוא במוחו לטבע עד שמאליהם יתחברו העצמיים לאותו דבר בנקל, וזו היא השמירה העומד על ימין הזכירה,

את  אמנם כשיטה מחשבותיו לדבר אחר תיכף יתפרדו העצמיים ויתחברו אל תמונת הדבר השנית וזו היא הסרת הלב העומד על ימין השכחה, בחון נא בז
ידי זה שערי קדושה שערי יראה שערי אהבה שערי תשובה וצלחה עליך רוח ה' רוח הקודש ונהפכת והיית לאיש אחר, לכן  יפתחו לך על    אחי אם לא 

 אחוז בזה ומנה לא תזוע שמור לך הדבר וזכרהו: 

כשמתגברים על האדם מחשבות רעות והרהורים, והוא מתחזק ומתגבר עליהם ומנצח אותם, יש להקדוש ברוך הוא תענוג    -  תורה רלג   כ
גדול מזה. והוא יקר מאד בעיני השי"ת, כמשל שיש אצל המלכים לפעמים ביומא דפגרא, הם מניחין כמה חיות שינצחו זה עם זה, והם  
חיות   בחי'  הם  קדושות  ומחשבות  החיות)א(  מבחי'  באים  הם  המחשבות  כן  כמו  הנצחון,  מן  גדול  תענוג  להם  ויש  ומסתכלים  עומדים 
טהורות, ומחשבות רעות הם בחי' חיות טמאות, ומניחים בכוונה מלמעלה שינצחו זה עם זה, ויש להקב"ה תענוג גדול כשהאדם מתגבר  

אותם:   ומנצח  טמאות  החיות  אחד.    על  בפעם  ביחד  מחשבות  שני  שיהיו  בעולם  אופן  בשום  שא"א  לגרש    הכלל  יכולין  בקל  ע"כ 
אפילו   או  עבודה  או  בתורה  מחשבה אחרת  איזה  לחשוב  רק  המחשבה  אותו  לחשוב  שלא  דהיינו  תעשה,  ואל  בשב  רק  רעות  מחשבות 
מו"מ, כי א"א שיהיו שני מחשבות ביחד בשום אופן. וכבר מבואר במ"א )לעיל בסי' עב( שאין צריכין לעשות מלחמה ולנענע ראשו אנה  
ואנה כדי לגרש המחשבות רעות כי אין זה מועיל כלל, אדרבא עי"ז מתגברים יותר רק לבלי להשגיח עליהם כלל, רק לעשות את שלו  

 במה שהוא עוסק בתורה או תפילה או מו"מ, ולבלי להסתכל לאחוריו כלל ועל ידי זה ממילא תסתלק: 
 . עיין לק"ה תפילין ו לב. כי הרבה בני הנעורים נלכדו בזה שבאים למה שבאים, רחמנא לצלן, מחמת שנדמה להם כאלו אין מחשבתם בידם ח"ו  כא

והכוונה  " בקצור ל ולעיל    אפסר  כב והם קשורים לרסן שהוא  שהם האפסר  רצועות על ראש הסוס  ל מ השלם כתב בתופסים אותו ברסנו, 
 או את שתיהן שיעצור.לימין או שמאל    ס כדי לכוון את הסו שבהם מושך העגלון    , אליו קשורות המושכותמוט ברזל שבפיו של הסוס ו 

 חבל שקושרין על פי הבהמה )ברטנורא שבת ה' א'( כג

 . ולקו"ה מנחה ז' ב', מובא בשיש"ק ח"א ל'עיין חיי מוהר"ן סימן מד, ושיחות הר"ן סימן שג   כד

הַטּוֹתָׁ   -  מד אות  חיי מוהר"ן    כה  דוֹ, וּלְּ יָׁ הּ בְּּ סָׁ פְּ תָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ ן נ' ש  ימָׁ א סִּ נָׁ יָׁ נְּ קּוּטֵי תִּ לִּ ר בְּּ בֹאָׁ מְּּ ֶׁ יַן מַה ש ּ נְּ עִּ ה  לְּ נּוֹטָׁ ֶׁ ש  לּוּ כְּּ צוֹנוֹ. וַאֲפִּ רְּ הּ כִּּ
טוֹבָׁ  ת  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  לְּ הּ  ירָׁ הַחֲזִּ לְּ הּ  סָׁ פְּ תָׁ לְּ כוֹל  יָׁ לוֹם,  ָׁ ש  וְּ חַס  ים  הוּרִּ רְּ הִּ לְּ אוֹ  ים,  אֲחֵרִּ ים  רִּ בָׁ דְּ לִּ תּוֹ  בְּ ַ ךְּ  מַחֲש  רֶׁ הַדֶּׁ ן  מִּ יּוֹצֵא  ֶׁ ש  סוּס  מוֹ  כְּּ צוֹנוֹ,  רְּ כִּּ ה 

ךְּ הַטּוֹב: רֶׁ צוֹנוֹ לַדֶּׁ רְּ הַטּוֹתוֹ כִּּ ר לְּ סָׁ אַפְּ סוֹ בְּּ פְּ תָׁ ין לְּ כוֹלִּ יְּּ ֶׁ י         ש  ר לִּ פֶּׁ ן    סִּ יָׁ נְּ מּוֹ מֵעִּ ה עִּ כָׁ רָׁ בְּ רוֹנוֹ לִּ כְּ נוּ זִּ ר רַבֵּ בֵּ עַם אַחַת דִּּ פַּ ֶׁ לוֹמֵנוּ ש  ְּ י ש  ֵ ש  ד מֵאַנְּ חָׁ יש  אֶׁ אִּ
ח   נָׁ אֵינוֹ  הָׁ מוֹ  כְּּ הוּא  וְּ ם,  עוֹלָׁ לְּ ה  חָׁ נָׁ ה  יֶׁ הְּ תִּּ לּאֹ  ֶׁ ש  רֵאת  בְּ נִּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ ש  מַר  אָׁ וְּ יוֹתֵר.  ת  צָׁ קְּ אֵר  בֵּ ז  אָׁ וְּ עוֹן[  זֶׁה  ָׁ ]ש  רוּה(  ין אוּם  קּוֹרִּ ֶׁ )ש  עוֹת  ָׁ הַש ּ ן  בֶׁ אֶׁ בְּּ ֶׁ ש 

אָׁ  ה עַל הָׁ קָׁ ה חֲזָׁ נָׁ ֵ הַש ּ ֶׁ ש  כְּּ ֶׁ ם, רַק ש  עוֹלָׁ ת לְּ בֶׁ ֶׁ ה חוֹש  בָׁ ָׁ חֲש  ה הַמַּ נָׁ ֵ עַת ש  ְּ ש  לּוּ בִּּ ם. וַאֲפִּ עוֹלָׁ ח לְּ אֵינוֹ נָׁ ֶׁ ת אֵין  ש  אֱמֶׁ ל בֶּׁ ב, אֲבָׁ ַ ש  חָׁ ֶׁ וֹכֵחַ מַה ש ּ ז הוּא ש  ם אָׁ דָׁ
דֵי   יְּ עַל  צוֹנוֹ,  רְּ כִּּ ת  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  לְּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ין  טִּּ מַּ ֶׁ ש  דֵי  יְּ עַל  ן  כֵּ עַל  וְּ ם.  עוֹלָׁ לְּ ת  תֶׁ וֹבֶׁ ש  ה  בָׁ ָׁ חֲש  בוֹת  הַמַּ ָׁ חֲש  הַמַּ ל  כָּׁ עַל  ר  בֵּ גַּ תְּ הִּ וּלְּ ל  בַטֵּ לְּ ין  כוֹלִּ יְּ זֶׁה 

ים: בּוּלִּ לְּ וּבִּ ים  הוּרִּ רְּ הִּ וְּ רוֹת  דוֹל,       זָׁ גָּׁ ר  קֶׁ ֶׁ ש  הוּא  ים  בּוּלִּ לְּ וּבִּ ים  הוּרִּ רְּ הִּ וְּ בוֹת  ָׁ מַחֲש  ר  בֵּ ַ ש  לְּ ה  ֶׁ ש  קָּׁ ֶׁ ש  ם  דָׁ אָׁ הָׁ לְּ ה  מֶׁ דְּ נִּּ ֶׁ ש  זֶּׁה  ֶׁ ש  ל  לָׁ הַכְּּ ת    וְּ אֱמֶׁ בֶּׁ י  כִּּ
י  מִּ ת תָּׁ בֶׁ ֶׁ חוֹש  נַעַת וְּ נַעְּ תְּ ה מִּ בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ "ל. רַק מֵחֲמַת ש  נַּ צוֹנוֹ כַּ רְּ הּ כִּּ הַטּוֹתָׁ ם לְּ דָׁ אָׁ יַד הָׁ ה בְּּ בָׁ ָׁ חֲש  ל  הַמַּ בַטֵּ דוֹ לְּ יָׁ אֵין בְּּ ֶׁ ה לוֹ ש  מֶׁ דְּ ם, נִּ עוֹלָׁ ה לְּ חָׁ הּ נָׁ אֵינָׁ ד וְּ

פְּ  תָׁ לְּ צוֹנוֹ  רְּ כִּּ ת,  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  לְּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  מַּ מִּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ הַטּוֹת  לְּ דוֹ  יָׁ בְּּ ת  אֱמֶׁ בֶּׁ ל  אֲבָׁ עוֹת.  רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  בוֹת  הַמַּ ָׁ מַחֲש  לְּ עוֹת  רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  מַּ מִּ הּ  יאָׁ הוֹצִּ וּלְּ הּ  סָׁ
"ל:  נַּ  טוֹבוֹת כַּ
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ד יָׁ אֵין בְּּ ֶׁ ה לוֹ ש  מֶׁ דְּ ם, נִּ עוֹלָׁ ה לְּ חָׁ הּ נָׁ אֵינָׁ יד וְּ מִּ ת תָּׁ בֶׁ ֶׁ חוֹש  נַעַת וְּ נַעְּ תְּ ה מִּ בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ ֶׁ "ל. רַק מֵחֲמַת ש  נַּ בוֹת כַּ ָׁ חֲש  ל הַמַּ בַטֵּ וֹ לְּ
י  הוֹצִּ וּלְּ הּ  סָׁ פְּ תָׁ לְּ צוֹנוֹ  רְּ כִּּ ת,  רֶׁ אַחֶׁ ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  לְּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  מַּ מִּ ה  בָׁ ָׁ חֲש  הַמַּ הַטּוֹת  לְּ דוֹ  יָׁ בְּּ ת  אֱמֶׁ בֶּׁ ל  אֲבָׁ עוֹת.  בוֹת  רָׁ ָׁ חֲש  מַּ מִּ הּ  אָׁ

"ל: נַּ בוֹת טוֹבוֹת כַּ ָׁ מַחֲש  עוֹת לְּ  )חיי מוהר"ן מד(  רָׁ

רלג   תורה  סוף  יכולין ועיין  בקל  ע"כ  ביחד בפעם אחד.  שני מחשבות  שיהיו  בעולם  אופן  בשום  הכלל שא"א 
לגרש מחשבות רעות רק בשב ואל תעשה, דהיינו שלא לחשוב אותו המחשבה רק לחשוב איזה מחשבה אחרת 

)לעיל בסי' בתורה או עבודה או אפילו מו"מ, כי א"א שיהיו שני מחשבות ביחד בשום אופן. וכבר מבואר במ"א  

שאין צריכין לעשות מלחמה ולנענע ראשו אנה ואנה כדי לגרש המחשבות רעות כי אין זה מועיל כלל,    \כו/ עב(
יותר רק לבלי להשגיח עליהם כלל, רק לעשות את שלו במה שהוא עוסק בתורה או  אדרבא עי"ז מתגברים 

 ( עכ"ל) .תפילה או מו"מ, ולבלי להסתכל לאחוריו כלל ועל ידי זה ממילא תסתלק
לק"ה   לה)וראה  ו'  בוֹת    (תפילין  ָׁ מַחֲש  לְּ עוֹת  רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  מַּ מִּ מוֹ  עַצְּ ק  נַתֵּ מְּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ ֶׁ ש ּ מַה  ל  כָּׁ ֶׁ ש  זַ"ל  מוּ"ר  אַדְּ י  פִּּ מִּ י  תִּּ מַעְּ ָׁ ש ּ

קַבֵּ  תְּ מִּ הַכּלֹ  טוֹב,  לְּ מֵרַע  מוֹ  עַצְּ יק  תִּּ וּמַעְּ יעַ  וּמֵנִּ יז  מֵזִּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ ֶׁ ש  ה  נוּעָׁ וּתְּ זָׁה  וַהֲזָׁ ה  קָׁ תָּׁ הַעְּ ל  כָׁ וְּ ה  טוֹבוֹת,  רָׁ הַצָּׁ עֵת  בְּּ ץ 
כוּ', וְּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ לְּ עוֹזֵר  וְּ הַדּחַֹק  זַ"  וְּ יו  רָׁ בָׁ דְּ בִּּ ר  בֹאָׁ מְּ מ"חכַּ ן  ימָׁ סִּ א  נָׁ יָׁ נְּ תִּּ קּוּטֵי  )לִּ קוּ  כי    (.ל  תְּּ נִּּ ֶׁ ש  זוֹת  וַהֲזָׁ קוֹת  תָּׁ הַהַעְּ ל  כָּׁ דֵי  יְּ עַל 

נַעֲ  ים  ִּ דוֹש  הַקְּּ צּוֹצוֹת  נִּ רוּ  רְּ בָּׁ תְּ נִּ זֶׁה  דֵי  יְּ עַל  ֶׁ ש  טוֹבוֹת,  בוֹת  ָׁ מַחֲש  לְּ עוֹת  רָׁ בוֹת  ָׁ חֲש  מַּ מִּ טוֹב,  לְּ מֵרַע  ם  מָׁ ל עַצְּ גַּ ם  מֵהֶׁ ה  שֶֹׁ
"ל, נַּ כַּ עוֹת  בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  ינַת הַמַּ חִּ בְּּ הוּא  ֶׁ ן, ש  בָׁ בֵין לָׁ ינוֹ לְּ בֵּ יק  סִּ הַפְּ ה לְּ צָּׁ חִּ ה   וּמְּ לָּׁ פִּ וּתְּ ה  תוֹרָׁ בְּּ קוֹמוֹ לַעֲסקֹ  יַעֲמֹד עַל מְּ רַק 

עַל דָּׁ  רוּת הַבַּ בְּּ גַּ תְּ ף הִּ תֹקֶׁ נוּ בְּּ "ל, הַיְּ נַּ עֵת הַדּחַֹק כַּ ם בְּּ דָׁ אָׁ הָׁ ים לְּ רִּ עוֹזְּ ים וְּ צִּ קַבְּּ תְּ ם מִּ לָּׁ י כֻּּ כוּ', כִּּ א, ח"ו, וְּ א אַחֲרָׁ רָׁ טְּ הַסִּּ ר וְּ בָׁ
ן.  בָׁ לָׁ ין יַעֲקבֹ לְּ ה בֵּ עֲשָֹׁ נַּ ֶׁ ל ש  ינַת הַגַּ חִּ זֶׁה בְּּ  וְּ

עיקר התקנה, מי שכבר נלכד בזה, ויש לו אלו המחשבות, הן הרהורי זנות, הן הרהורי ע"ז ח"ו, שתורה עב    ועיין 
אין לו תקנה, רק שיקדש ויטהר גופו, כדי שיזדכך ויטהר דמיו. וילך אצל חכם האמת, ויורה לו דרכי התשובה,  

נכונות על כל דבר יכנע לבבו הערל  ,דרכי החכמה עצות  לו  אז  ורפא  זמן שעדיין לא נתקדש .  ושב  אבל כל 
גופו, אין שום ת ויותר הם  קונטהר  יותר  כי  גדולים לסלק המחשבה,  יסורים  לו  ויש  נה מה שמתגבר ומתאמץ 

העצה לעת עתה להסיח דעתו למחשבת קדושה וינצל כי א"א לשתי  ש  . וכמבואר בתורה שלנומתגברים כנ"ל
     .מחשבות כאחת

הֵם אַף    (נזיקין ד' ה')וראה לק"ה   בּוֹ וְּ רְּ קִּּ עוֹת מִּ בוֹת רָׁ ָׁ חֲש  רֵש  הַמַּ גָׁ בַעֵר וּלְּ ל כֹּחוֹ לְּ כָׁ ר בְּּ בֵּ גַּ תְּ לּוֹ וּמִּ ֶׁ ת ש  ה אֶׁ ם עוֹשֶֹׁ דָׁ אָׁ ם הָׁ אִּ
א ר הָׁ סֵפֶׁ תוּב בְּּ כָּׁ ֶׁ מוֹ ש  ל, כְּּ לָׁ ב כְּּ ם חַיָּׁ דָׁ אָׁ עַם, עַל זֶׁה אֵין הָׁ ל פַּ כָׁ יו בְּּ לָׁ חוֹ עָׁ רְּ עַל כָּׁ ים בְּּ אִּ י כֵן בָּׁ ב  עַל פִּּ ם חַיָּׁ דָׁ אָׁ אֵין הָׁ ֶׁ "ב ש 

תַב   כָּׁ כֵן  וְּ הֵר.  הַרְּ וּמְּ חוֹזֵר  וְּ הֵר  הַרְּ מְּּ ֶׁ ש  כְּּ ם  אִּ י  כִּּ יו  לָׁ עָׁ ים  אִּ הַבָּׁ ים  הוּרִּ רְּ הַהִּ מטעַל  תורה  א  נָׁ יָׁ נְּ תִּּ קּוּטֵי  לִּ רוֹ  פְּ סִּ יֶׁה  (  \כז /)בְּּ הְּ יִּּ ֶׁ ש 
י   ךָׁ אִּ לְּּ ֶׁ ש  ינַת  חִּ בְּּ זֶׁה  וְּ  . חשֹ  יָׁ אַל  א  ילָׁ מֵּ מִּ מּוֹ  עִּ ה  עֲשֶֹׁ נַּ ֶׁ ש  וּמַה  ה  בָׁ ָׁ מַחֲש  בְּּ ם  גַּ ה  עֲשֶֹׁ תַּ אַל  וְּ ב  ֵ ש  ם  דָׁ אָׁ ל הָׁ אֲבָׁ ה,  ה רוֹאֶׁ אַתָּׁ

לּוֹ, הַ  ֶׁ מֵץ ש  ר מֵחָׁ מָׁ ְּ ש  נִּ וְּ ר  הָׁ זְּ נִּ ם  דָׁ אָׁ הָׁ ֶׁ נוּ מֵאַחַר ש  הַיְּ כוּ',  עַכּוּ"ם וְּ נַס  כְּ נִּ ם  אִּ ֶׁ ים ש  ל אֲחֵרִּ ֶׁ ה ש  ה רוֹאֶׁ יץ אַתָּׁ יַחֲמִּ לּאֹ  ֶׁ נוּ ש  יְּ
ד יָׁ בְּּ וַחֲמֵצוֹ  א  חֳרָׁ אָׁ א  רָׁ טְּ הַסִּּ הוּא  ֶׁ ש  עַכּוּ"ם  הָׁ נַס  כְּ נִּ כֵן  י  פִּּ עַל  אַף  ם  אִּ וְּ ים  הוּרִּ רְּ הִּ וְּ חוּץ  בוֹת  ָׁ מַחֲש  בְּּ הֵם מֹחוֹ  ֶׁ ש  וֹ, 

זָּׁ  לִּ יךְּ  רִּ צָּׁ ֶׁ לּוֹ רַק ש  ֶׁ מֵץ ש  זֶׁה חָׁ אֵין  י  כִּּ זֶׁה,  ב עַל  חַיָּׁ ה, אֵינוֹ  נָׁ כַוָּׁ בְּּ לּאֹ  ֶׁ יו ש  לָׁ ים עָׁ אִּ בָּׁ ֶׁ ים ש  הוּרִּ רְּ לאֹ הַהִּ וְּ בּוֹ  ע  גַּ יִּ לּאֹ  ֶׁ הֵר ש 
ר בְּּ  בֹאָׁ מְּ ק, כַּ לֵּ תַּ סְּ א יִּ ילָׁ מֵּ דֵי זֶׁה מִּ י רבֹ עַל יְּ עַל פִּּ ל. וְּ לָׁ יו כְּּ ךְּ אַחֲרָׁ ַ ש  מְּ ה נִּ יֶׁ הְּ לאֹ יִּ נּוּ וְּ מֶּׁ נֵה מִּ קוֹם אַחֵר )תורה עב(. יֵהָׁ  מָׁ
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כל זמן שעדיין לא נתקדש ונטהר גופו, אין שום תקנה מה שמתגבר ומתאמץ, ויש לו יסורים גדולים, לסלק המחשבה, כי    -  תורה עב   כו

יותר ויותר הם מתגברים כנ"ל: גם עצבות הוא מזיק מאד, ונותן כח לזה היצה"ר העב הגשמי. ע"כ אדרבא, אם רוצה להיות ירא ה', ורוצה  
להתפלל, ואינו רוצה באלו המחשבות רעות, צריך שלא להשגיח עליהם כלל, ושלא יכפת ליה מה שעומדים לפניו, ורק יעשה את שלו  
במה שהוא עוסק, בתורה או תפלה או מו"מ, ולא ישגיח עליהם כלל. וכמו ששמעתי מעשה באחד שבשעה שעמד להתפלל, היה מזדמן  
לו   ויעץ  יותר.  עליו  התגברה  המחשבה,  ולסלק  להתגבר  שרצה  מה  וכל  מזה,  גדולים  יסורים  לו  והיה  ערל,  עכו"ם  בדמיונו  לפניו  ועומד 

שלא יכפת ליה, ויעמוד העכו"ם, ואעפ"כ יעשה את שלו ויתפלל, ובזה יסתלק ממנו. אך זה  )כנראה הכוונה לבעל התניא ראה שם פרק כח(  חכם,  
 עצה לפי שעה, כל זמן שלא נתקדש גופו עדיין. והעיקר לקדש ולטהר עצמו כנ"ל, וילך לחכם, ויתן לו עצה נכונה על כל דבר כנ"ל: 

לפי גדולות הש"י ועוצם רוממותו ית', בתנועה קלה בעלמא, ובהסתכלות בעלמא, שאינו כראוי לפי כבודו ית', הי'    -  תניינא   תורה מט   כז
צריך לחזק   ע"כ  בהעולם.  רוצה מאד  והוא  רחמנות,  וכל העולם מלא  רחמים,  ח"ו. אך הש"י מלא  ח"ו  ראוי לבוא על האדם מה שראוי 

אף  עצמו מאד בעבודתו, בכל מה שיוכל, אף אם הוא כמו שהוא. ויסמוך על רחמיו המרובים מאד בלי שיעור, כי בוודאי לא יעזוב אותו,  

אם עבר מה שעבר. העבר אין, והעיקר מכאן ולהבא לא יעשה עוד, ויהיה שב ואל תעשה עכ"פ. הן במחשבה, והן במעשה. כי גם  
וצריך להיות שב ואל תעשה, במעשה ובמחשבה כנ"ל.  .  המחשבה של אנשים כאלו, היא ג"כ עשיה, כי גם בעולם העשי' יש מחשבה 

 ומה שנעשה עמו ממילא, אל יחוש ואל יסתכל על זה כלל: 
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