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  העק ה תור
 

 
 

 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 ן קח:       ליקוטי                   צריך לפרוט את החטא קעח קעט              מוהר" 

בא"ר.   רבא  שדי.  ת"ק  רצוןויתקדש  חי  לכל  )כל א  :   ומשביע 

נכתבו   לא  הדברים  בשעת  אלו  כי  פרקים,  ראשי  כ"א  מהם 

היטב, אמי לנו  שיבארם  זכינו  לא  הנוראים,  הדברים  אלו  רת 

כדרכו תמיד, רק אמרם במהירות בדרך רמז בעלמא, ורמז לנו  

וכנ"ל. כאן כל הכוונות של קדיש המבוארים בכוונות האר"י ז"ל  

 : ואין אתנו יודע עד מה ביאור הדברים האלה(

כי צריך דווקא ווידוי דברים, כי צריך לפרט את   דע  [ב]  קעח

החטא, וצריך להתוודות בדיבורים בכל פעם על כל מה שעשה.  

ויש  החטא,  מאתו  נשכח  לפעמים  רבות.  מניעות  לזה  ויש 

ועו להתוודות,  הדיבור  להוציא  לו  וקשה  מאוד  עליו  ד שיכבד 

של   חתונה  כגון  מצוה,  של  שמחה  לזה  וצריך  רבות.  מניעות 

או שאר מצוה בשמחה, כי שמחה הוא קומה שלימה    [ג]   מצוה

א מרקד,    דבריםימרמ"ח  או  שמח  כשהוא  וע"כ  גידים,  ושס"ה 

כי  עקב,  ועד  מראש  השמחה  בכל  שיעבור  לראות  צריך 

לפעמים השמחה רק ברגלין, ולפעמים בלב, או בהמוחין. בחי'  

ראשם  [ה] לה(  'שעי)י על  עולם  השמחה ושמחת  עיקר  אך   ,

שיעבור בכל השמחה, היינו בכל הקומה שיש בהשמחה, וצריך  

כל המצוות היא השמחה,   ולזה מצות נקודות  כי שורש  רבות, 

, וכל מצוה מתרי"ג פיקודי ה' ישרים משמחי לבכי )תהלים יט(  

  ה, וע"כ אםנתלה אבר מהשמחה, כל מצוה לפי בחי  מצות יש

והולך   ועובר  כששמח  אזי  ל"ת.  או  מ"ע  הן  מצוה  באיזה  פגם 

אותה   כנגד  שהוא  האבר  בזה  כשפוגע  אזי  השמחה,  בקומת 

באותה   שם  שפגם  מחמת  שם,  לשמוח  לו  א"א  שעבר,  מצוה 

ש שנקודתה  דאגה  המצוה  לו  יש  ואדרבה,  כנ"ל,  א ישהזמחה 

זה    על ידי, וע"כ  מחטאתי  אדאג(  חהיפך השמחה. בבחי' )שם ל

ונזכר החטא שעשה מקודם, אך  מרגי ידיש  ריבוי המצות,    על 

  על ידי .  {חגיגה כז}ו פושעי ישראל מלאים מצות כרמון  כי אפיל

זה נתבטל הדאגה של החטא המונעת השמחה, כי ריבוי אור  

ר של  של    חבוי יהשמחה  המניעות  ומבטל  נתלהב  שלו  מצות 

ו להתודות,  יכול  ואזי  ידיהחטא  דברים  על  עו  ווידוי  לם  נתתקן 

כמבואר במ"א   הוא   [, ט] הדיבור  והנפש  פגם החטא בנפש,  כי 

ה(  [י]   הדיבור  נותבחי )ש"ה  בבחי'  בדברו,  יצאה  וע"כ נפשי   ,

בדבורים להתוודות  הדיבור,    יאצריך  פגם  ולבנות  לתקן  דווקא 

יד(   ועיין במ"א    קחו עמכם דברים ושובו אל ה'כמ"ש )הושע 

ידיו  [, יב] הדיבור    על  ונבנה  ידישנתקן  עי"ז  ו  על  דברים,  וידוי 

ושכינתי קוב"ה  יחוד  ונתיחד ' נעשה  דלעילא  הקול  שנתעורר   ,

הדיבור,   לבנות  היינו  כי צריך התעוררות תחתון  הדיבור,  עם 

בחי'  וזה  הדיבור,  עם  ומתיחד  הקול  ומתאוה  מתעורר  ועי"ז 

ואיתא בזוהר )לך    עושי דברו לשמוע בקול דברו)תהלים קג(  

קלין   למשמע  זכיין  צ(  ד'  ע"י  לך  היינו  דברומלעילא  ,  עושי 

הדיבור ידי  , שמתקנין  דברוזה    על  בקול  שנתעורר  לשמוע   ,

)ויש בזה עוד  יג  :   הקול להתייחד בדיבור, וזכיין למשמע קלין וכו'

, וזה  ([יד]   דברים נפלאים בענין שמיעת קול נגינה וקול כלי זמר

. היינו ששון ושמחה ימצא בה תודה וקול זמרה  [טו] )ישעי' נא(

ווידוי דברים,  הששון ושמחהא בתוך  שנמצ וקול  , תודה, בחי' 

 :  כנ"ל זמרה

הן    דע[  טז]  קעט בגשמיות  הן  מחלוקת  מיני  כל  שכנגד 

ברוחניות שאינו יכול להתפלל או לעשות מה שצריך בעבודת  

ה'. כי הכל בכלל מחלוקת, שעומדים וחולקים עליו ורוצים לבטל 

וכדי לבטל ה מחלוקת מאיזה  דעתו ורצונו מה שרוצה לעשות, 

ולעשות שלום, ע"ז צריך תענית, וזה מה שארז"ל    'בחי' שתהי 

)אבות פ"ב( מרבה צדקה מרבה שלום, צדקה הוא בחי' תענית,  

, כמאמר חז"ל )ברכות ו( אגרא  [יז]   כי עיקר התענית הוא צדקה

דתעניתא צדקתא, כי בחי' המחלוקת הוא רצון אחר שעומדים 

וסג רצונו,  לבטל  התעני עליו  בזוהר  ולת  איתא  בעצם   [יט]יחת 

נפשותיכם הזה תענו את  לאכנעא [  כ]  היום  שמעלת התענית 

לקוב דלבא  רעותא  לאדבקא  נכנע  "לבא  התענית  שע"י  ה, 

רצון   מפני  שלו  האחרים  הרצונות  כל  ונתבטל  הלב  ונחלש 

עי וע"כ  וכו'.  דלבא  רעותא  לאדבקא  נתבטל  "הקב"ה  ז 

שה כרצונ  כאאיהמחלוקת  שלא  אחרים  רצונות  כמו בחי'  ו 

שאמרז"ל )אבות פ"ב( בטל רצונך מפני רצונו כדי שיבטל רצון 

מפני   רצונו  נתבטל  כבר  התענית  וע"י  רצונך,  מפני  אחרים 

רצון הש"י כנ"ל, ע"כ נתבטל רצון אחרים מפני רצונו, ונתבטל 

כנ"ל מרבה צדקה מרבה שלום  ונעשה שלום  וזה    :  המחלוקת 

וכו' יהיו    כבשיהחמצום הרביעי וצום  "ה י"ח ע"ב(  שאמרז"ל )ר

ולשמחה אלא  [  כג]   לששון  וכו'.  ששון  ליה  וקרי  צום  ליה  קרי 

כשאין שלום צום, היינו כשאין שלום ויש מחלוקת, אזי צום, כי  

ואזי כשיש    :  צריך לזה תענית כנ"ל, וע"י התענית נעשה שלום 

  שלום ששון ושמחה, כי ע"י התענית נבנה קומת וחיות השמחה

שמעור[כד] התענית  מעלת  כי  הימים  ומחי'  ר  ,  היינו  מתים, 

שעברו בחושך, ואין להם שום חיות, כי כל יום ויום נמשך עליו 

וכשעושה   מלמעלה,  מצותבשפע  היום  מחי'   כהזה  אזי  ומע"ט, 

ך אם ח"ו אם  , א[כו]  היום וממשיך לו חיות ושפע רב מלמעלה

כ"א   מלמעלה  שפע  עליו  יורד  אינו  אזי  מצות,  בו  עושה  אינו 

זה  נוטל  וכשהוא  בצמצום,  חיונו  כדי  רק  מאד  גדול  בצמצום 

השפע המעט    ץהיום ועושה בו ח"ו רע, אזי מוריד ומניק ומוצ

בעצמו,  ם  שיש בזה היום, עד שמוצץ גם עצם החיות שיש להיו

ביו יום  דבר  מלמעלה  הבא  השפע  הוא מלבד  יום  כל  כי  מו, 

בריאה, ויש לו חיות עצמו מלבד השפע, והוא מוצץ גם חיותו  

כמו כזהעצמי של היום, עד שנשארו הימים הללו פגרים מתים,  

יונק   חלב  לה  שיש  זמן  כל  אמו,  משדי  היונק  התינוק  משל 

ע"י   אך  ממש,  וחיותה  דמה  מוצץ  החלב  וכשנפסק  החלב, 

ויש    . והכל לפי התענית  התענית הוא מעורר ומחי' הימים הללו, 

מזה  וכח  חיות  לו  אין  נמצא  כי כשמתענה,  להבינו בגשמיות, 

ה'.   את  עובד  ואעפ"כ  בו  ושותה  אוכל  שאינו  מאחר  היום, 

 נמצא שעובד ה' בכח שיש לו מאתמול, כי 
 

 
 הערת מוהרנ"ת בתקפא  א
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו   ב
 עיין פסחים מט. מאי חתונה שאינה של מצוה  ג
 אברים  -מתרצו  ד
 וישעיהו נא יא )בסוף התורה ציין מוהרנ"ת לסיפא שלו( ה
 מצוות  -בתשכט  ו
 שהוא  -שהיא, ומתרלו  –גם בדפו"ר  ז
 רבוי  -מתרצו ח
 עח  תורהלעיל *  ט
תורה לא לשון מוהרנ"ת ולקמן תורה צח תנינא )להבין הענין עיין ערבי נחל ויקהל דרוש א' ועי"ש    לעיל  י

 וישלח דרוש ב' בשם הבעש"ט עה"פ נפשי יצאה בדברו(
 בדיבורים  -מתרצו  יא
 * תורה עח  יב
 הערה זו נמצאת כבר גם בדפו"ר  יג
 עפ"י תורה ג' 'עיין לק"ה אפוטרופוס ג יד
   ובישעיהו לה י' הנ"ל טו
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  טז
 עיין לעיל תורה לז אות ג' יז

 
ורק בתשכט ציין את המקום    ,ובתרלו ותרצו סגר הריוח  ,בתקפא השאיר כאן ריוח לציין המקום בזוהר ולא ציין  יח

וד הבא  כיון שעמואולי היה באמצע ההדפסה ובזוהר. ועיין בעמוד הבא בסוף התורה הזו שמוהרנ"ת ציין הזהר הזה )
 הוא כבר גליון חדש לא חזר לציינו גם כאן(

 * זוהר אחרי מות דף סח:  יט
נראה שרבינו הרכיב כאן שני פסוקים בעצם היום הזה בויקרא כג כט, תענו את נפשותיכם בויקרא טז כט.    כ

 והזוהר הנ"ל דרש את הפסוק ויקרא טז כט, ולא הזכיר בעצם היום הזה.
 שהוא   -גם בדפו"ר שהיא ומתרצו  כא
 החמישי  -מתרלו  כב
 זכריה ח' יט  כג
 עח ק  תורהעיל ל כד
 מצוות  -בתשכט  כה
 שכל יום הוא ניצוץ מהצלם וע"י מצוות נתקן  מש"כ בשם האריז"ל עיין אור החיים בראשית מז כט כו
 בדפו"ר המשל הזה הובא בסוגרים  כז

 תורה אור 
אֶת   פּוֹתֵחַ  )טז(  קמה  תהילים 

כָל חַי רָצוֹן:  יעַ לְׂ בִּּ  יָדֶךָ וּמַש ְׂ
לה הֹוָה    ישעיה  יְׂ דוּיֵי  וּפְׂ )י( 

ה   נָּ רִּ בְּׂ יּוֹן  צִּ וּבָאוּ  בוּן  ֻׁ ש  יְׂ
ם  ראֹש ָ עַל  עוֹלָם  חַת  מְׂ ש ִּ וְׂ
נָסוּ יָגוֹן   יגוּ וְׂ ִּ חָה יַש ּ מְׂ ש ִּ וֹן וְׂ ש  ש ָ

   חָה:וַאֲנָ 
הֹוָה   יְׂ קּוּדֵי  פִּּ )ט(  יט  תהילים 
וַת   צְׂ מִּ לֵב  חֵי  מְּׂ ש ַ מְׂ ים  רִּ ש ָ יְׂ

ם:  ירַת עֵינָיִּ אִּ רָה מְׂ הֹוָה בָּ  יְׂ
י תהילים   עֲוֹנִּ י  כִּּ )יט(  לח 

י:  אתִּ אַג מֵחַטָּ יד אֶדְׂ  אַגִּּ
י   תִּּ תַחְׂ פָּ )ו(  ה  השירים  שיר 
עָבָר   חָמַק  י  דוֹדִּ וְׂ י  דוֹדִּ לְׂ י  אֲנִּ
יהוּ   תִּּ ש ְׂ קַּ בִּּ רוֹ  דַבְּׂ בְׂ אָה  יָצְׂ י  ש ִּ נַפְׂ
לֹא   וְׂ יו  רָאתִּ קְׂ יהוּ  צָאתִּ מְׂ לֹא  וְׂ

י:  עָנָנִּ
כֶם   מָּ עִּ חוּ  קְׂ )ג(  יד  הושע 

וּבוּ אֶל יְׂ  ש  ים וְׂ בָרִּ רוּ  דְּׂ מְׂ הֹוָה אִּ
קַח טוֹב   וְׂ עָוֹן  א  ָ ש ּ תִּּ ל  כָּ אֵלָיו 

פָתֵינוּ: ים ש ְׂ מָה פָרִּ לְּׂ ש ַ    וּנְׂ
הֹוָה   יְׂ כוּ  רְׂ בָּ )כ(  קג  תהילים 
בָרוֹ   דְׂ י  עשֹ ֵ כֹחַ  בֹּרֵי  גִּּ אָכָיו  מַלְׂ

בָרוֹ:  קוֹל דְּׂ מֹעַ בְּׂ ש ְׂ  לִּ
הֹוָה   יְׂ דוּיֵי  וּפְׂ )יא(  נא  ישעיה 
ה  נָּ רִּ בְּׂ יּוֹן  צִּ וּבָאוּ  וּבוּן  ש    יְׂ

ם  ראֹש ָ עַל  עוֹלָם  חַת  מְׂ ש ִּ וְׂ
יגוּן נָסוּ יָגוֹן   ִּ חָה יַש ּ מְׂ ש ִּ וֹן וְׂ ש  ש ָ

 וַאֲנָחָה: 
 

 תורה קעט 
כָל    כגאמר    ויקרא י  כִּּ )כט( 

עֶצֶם  בְּׂ ה  נֶּ עֻׁ תְׂ לֹא  ר  אֲש ֶ פֶש   הַנֶּ
יהָ: תָה מֵעַמֶּ רְׂ כְׂ נִּ ה וְׂ    הַיּוֹם הַזֶּ

מות  ויקרא )כט(   טז  אחרי 
עוֹלָ  ת  קַּ חֻׁ לְׂ לָכֶם  תָה  הָיְׂ ם  וְׂ

וֹר לַחֹדֶש   עָש  י בֶּ יעִּ בִּ ְׂ חֹדֶש  הַש ּ בַּ
כָל  וְׂ ֹתֵיכֶם  ש  נַפְׂ אֶת  עַנּוּ  תְּׂ
רָח   הָאֶזְׂ וּ  תַעֲש  לֹא  לָאכָה  מְׂ

כֶם:  תוֹכְׂ ר בְּׂ ר הַגָּ הַגֵּ  וְׂ
קֹוָק    (יט)זכריה ח   יְׂ כֹּה אָמַר 

צוֹם   וְׂ י  יעִּ בִּ הָרְׂ צוֹם  בָאוֹת  צְׂ
צוֹם   וְׂ י  יעִּ בִּ ְׂ הַש ּ צוֹם  וְׂ י  יש ִּ הַחֲמִּ

יִּ  י  ירִּ הוּדָה  הָעֲש ִּ יְׂ בֵית  לְׂ יֶה  הְׂ
ים   מֹעֲדִּ וּלְׂ חָה  מְׂ ש ִּ וּלְׂ וֹן  ש  ש ָ לְׂ
לוֹם אֱהָבוּ:   ָ הַש ּ הָאֱמֶת וְׂ ים וְׂ טוֹבִּ

 פ

 



 1קח.        מוהר"ן                                      תורה קעה     ליקוטי                                               

  שמחה שמחה תוך  תוך  מעלת הבכיה מ מעלת הבכיה מ מאמר מאמר 
  מספה"ק ליקוטי מוהר"ן מספה"ק ליקוטי מוהר"ן 

 א

 
התורה  אמירת  ומקום   זמן 

תקסה  שנת  תשובה  שבת   במוצאי 

נט( אבלות     )חי"מ  שעה  שישב  אחרי 
 על בתו פיגא. 

 

 פתיחה
הסתלקות  על בין  ,חיוב גם בעת לבכי ומספד הואמבאר שהחיוב להיות בשמחה תמיד, דהיינו השמחה בה' ית' 

היא לא צער ועצבות    ,, אע"פ שהחרטה היא באמת מכל הלבובין בבכי של חרטה על עוונותיו קרוב או צדיק,
 וזה "בשמך יגילון כל היום" ר"ת בכיה.  ., אלא עם שמחה וחדוה פנימית בה' ית'ח"ו

 
 שיחות

שׁוּבָה תקס"ה: ת תְּּ בַּ מוֹצָאֵי שַׁ ימָן קע"ה נֶאֱמַר בְּּ כוּ' סִׁ ילוּן וְּ גִׁ ךָ יְּ מְּ שִׁׁ    (חיי מוהר"ן אות נט ) מַאֲמַר בְּּ

ין   ירִׁ יַקִּׁ ין  קּוּנִׁ תִּׁ עָה  שְּׁ תִּׁ הַתּוֹרָה  אָמַר  אָז  נָה תקס"ה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  כ'(  בְּ י,  )תורה  ִׁ שּׁ שִׁׁ וְּ י  ישִׁׁ חֲמִׁ יוֹם  בְּּ אָז  חָל  נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  וְּ "ל.  ת  הַנַּ בַּׁ ַׁ ובְּש 

 ִ לִיש  ְ ה ש  סְעֻדָּ נוּ בִּ ב עִמָּ ֵ דְרוֹ לֵיש  כְנֹס אֵלֵינוּ מֵחַׁ יִּ ֶׁ ה ש  קִים אִם נִזְכֶּׁ חֲרָיו הָיִינוּ מְסֻפָּ אַׁ ֶׁ ובָּה ש  ש  לּוֹת לָנוּ תּוֹרָה.  תְּ י לאֹ הָיָה  ית לְגַׁ כִּׁ
ינוּ עוֹמְּ  הָיִׁ מָקוֹם אַחֵר. וְּ בֹאָר בְּּ מְּ ים כַּ דוּעִׁ ים יְּ תִּׁ עִׁ ם בְּּ י אִׁ ית כִּׁ ישִׁׁ לִׁ ה שְּׁ עֻדָּ סְּ נוּ בִּׁ מָּ ב עִׁ כּוֹ לֵישֵׁ רְּ ךְּ  דַּ תוֹךְּ כָּ רוֹ, וּבְּ חַדְּ ים סָמוּךְּ לְּ צַפִּׁ ים וּמְּ דִׁ

חַ  פַּ עֲלֵיהֶם  נָפַל  סָמוּךְּ  בְּּ ם  שָׁ דוּ  עָמְּ ר  אֲשֶׁ ים  הָאֲנָשִׁׁ כָל  וְּ דוֹלָה,  גְּּ בֶהָלָה  בְּּ רוֹ  מֵחַדְּ לֶת  הַדֶּ אֹם  תְּ פִּׁ תַח  מוּ פָּ תּוֹמְּ שְּׁ נִׁ וְּ הֲלוּ  בְּ נִׁ וְּ דוֹל  גָּ ד 
הּ   מָּ ר עִׁ דַבֵּ יל לְּ חִׁ תְּ הִׁ רוֹ. וְּ חַדְּ כֶף לְּ סָה תֵּ נְּ כְּ נִׁ דוֹלָה, וְּ תּוֹ הַגְּּ לוֹ בִּׁ בוֹא אֶצְּ תָּ ה שֶׁ לָּ חִׁ תְּ קָרָא בִּׁ אֹד. וְּ רוֹנָהּ  מְּ כְּ ה זִׁ טַנָּ תּוֹ הַקְּּ ירַת בִּׁ טִׁ יַן פְּּ נְּ מֵעִׁ

יד לוֹ   הַגִּׁ חָה לְּ רְּ הֻכְּ י יוֹדֵעַ הָאֱמֶת וְּ בָר אֲנִׁ אָמַר הֲלאֹ כְּּ ים, וְּ לִׁ הַעְּ ישׁ וּלְּ חִׁ הַכְּ ילָה שׁוּב לְּ חִׁ תְּ הִׁ רָכָה, וְּ בְּ פֵרוּשׁ,  לִׁ ה  בְּּ ת זֶׁ ס מֵחֲמַׁ וְלאֹ נִכְנַׁ

ת: בָּ ַׁ מוֹצָאֵי ש  ת אֲבֵלותּ בְּ חַׁ עָה אַׁ ָ ג ש  ית וְנָהַׁ ִ לִיש  ְ ה ש  רְכּוֹ.  לִסְעֻדָּ דַׁ נוּ כְּ ר עִמָּ דוֹל וְדִבֵּ גָּ צְלֵנוּ לְבֵיתוֹ הַׁ ס אֶׁ ךְ נִכְנַׁ ר כָּ חַׁ אַל    אַׁ אָז שָׁ וְּ
הַנִּׁ  יָן  נְּ עִׁ אָז  ה  לָּ גִׁ וְּ חָה  מְּ שִֹׁ מֵחֲמַת  יא  הִׁ שֶׁ כְּּ ה  יָּ כִׁ הַבְּּ ר  קַּ עִׁ שֶׁ אָז  אָמַר  וְּ נָה  ָ הַשּׁ רֹאשׁ  בְּּ כָה  בָּ ם  אִׁ אֶחָד  הַיּוֹם  לְּ ל  כָּ ילוּן  גִׁ יְּ ךָ  מְּ שִׁׁ בְּּ לָא  פְּ

ימָן קע"ה: סִׁ בֹאָר בְּּ מְּ ה כַּ יָּ כִׁ י תֵבוֹת בְּּ הוּא רָאשֵׁ  שֶׁ

ה נִתְבַּׁ  ל יְדֵי זֶׁ ךְ עַׁ ר תּוֹרָה אַׁ דוֹלָה לוֹמַׁ אָרָה גְּ וֹן חֲסִידוּת הֶׁ לְש  קְרָא בִּ נִּ ֶׁ ּ ה ש  הָיָה לוֹ אָז מַׁ ֶׁ ר אָז ש  לוְאָמַׁ ה    .לְבֵּ טַנָּ תּוֹ הַקְּּ בִּׁ ר שֶׁ פֵּ סִׁ וְּ
הָיָ  שֶׁ אֶחָד  י  רִׁ נָכְּ ם  עִׁ פוּאָתָהּ  רְּ בִּׁ ים  קִׁ עוֹסְּ הָיוּ  בֵיתוֹ  נֵי  בְּּ י  כִּׁ ה,  רַבָּ לָנָא  קוּבְּ בְּּ אֵלָיו  אָה  בָּ רָה  טְּ פְּ נִּׁ אָמַר  שֶׁ וְּ גֻלּוֹת.  וּסְּ ים  חָשִׁׁ לְּ בִּׁ עוֹסֵק  ה 
 ֵ כַשּׁ ים, אֲבָל זֶה הָעַכּוּ"ם הָיָה מְּ פִׁ ְּ כַשּׁ ים מְּ יחִׁ כִׁ ו אֵינָם שְּׁ שָׁ עַכְּ י שֶׁ אַף עַל פִּׁ רָכָה שֶׁ בְּ רוֹנוֹ לִׁ כְּ נוּ זִׁ מָה רַבֵּ שָׁ נְּ דוֹל לִׁ גָם גָּ זֶה הָיָה פְּּ מוּר וְּ ף גָּ

יעוּ לוֹ כַּ  הוֹדִׁ אֹל עַד שֶׁ שְּׁ רַח לִׁ אָז הֻכְּ א עַל זֶה וְּ לָנָא רַבָּ קוּבְּ אָה אֵלָיו בְּּ ן בָּ זֹאת. עַל כֵּ יקָרָה כָּ ה וִׁ דוֹשָׁ ן אוֹתָהּ  קְּ קֵּ דֵי זֶה תִּׁ עַל יְּ "ל, וְּ נַּ
"ל: נַּ הָיָה מוּכָן לוֹמַר כַּ דוֹלָה שֶׁ לאֹ אָמַר אָז הַתּוֹרָה הַגְּּ בָר וְּ ל הַדָּ בֵּ לְּ בַּ תְּ     וּמֵחֲמַת זֶה נִׁ

נוּ הַתּוֹרָה הַזאֹּת י כֵן לאֹ אָבַדְּ אַף עַל פִּׁ רַךְּ שֶׁ בָּ תְּ ם יִׁ ֵ ב הַשּׁ בֵּ סִׁ בַר עָלֵינוּ וְּ דּוֹ גָּ ם חַסְּ ֵ לַת הַשּׁ חֶמְּ ה וּבְּ לָּ גִּׁ י שֶׁ נִׁ יוֹם שֵׁ ךְּ בְּּ ינוּ אַחַר כָּ י זָכִׁ , כִּׁ
הַ  ימָן כ"ב. וְּ סִׁ בְּּ תוֹךְּ חוֹתָם שֶׁ יא הַתּוֹרָה חוֹתָם בְּּ הִׁ אֹד וְּ ה מְּ חָבָה וַעֲמֻקָּ ה וּרְּ בוֹהָה אֲרֻכָּ אֹם,  לָנוּ אָז תּוֹרָה גְּּ תְּ רָה פִּׁ תּוֹרָה הַזאֹּת נֶאֶמְּ

ן תַקֵּ ילָה לְּ תִׁ מֶן וּפְּ יא לוֹ שֶׁ הָבִׁ ישׁ אֶחָד לְּ אִׁ ה לְּ וָּ קּדֶֹם צִׁ כּוֹ וּמִׁ דַרְּ נוּ כְּּ מָּ ר עִׁ בֵּ דִׁ ב וְּ ה יָשַׁ לָּ חִׁ תְּ י בִּׁ יק    כִּׁ לִׁ דְּ ךְּ הִׁ אַחַר כָּ ת, וְּ מֶן זַיִׁ ל שֶׁ לוֹ נֵר שֶׁ
י כֵן הָיָה מוֹ. כִּׁ עַצְּ ר בְּּ ינִׁ   הַנֵּ יק דִּׁ תִּׁ הָיָה מַמְּ בָר הָיָה מוּבָן שֶׁ הַדָּ ת וְּ מֶן זַיִׁ ל שֶׁ יק נֵר שֶׁ לִׁ אֹם מַדְּ תְּ הָיָה פִּׁ ים שֶׁ עָמִׁ ה פְּּ מָּ כּוֹ כַּ רְּ אָז  דַּ זֶה. וְּ ים בָּ

תוֹךְּ כָּ  דוֹלָה, וּבְּ אֵימָה גְּּ נוּ בְּּ מָּ ר עִׁ בֵּ הוּא דִּׁ חָנוֹ, וְּ לְּ שֻׁ ר הָיָה דּוֹלֵק סָמוּךְּ לְּ הַנֵּ לָקָה וְּ הַהַדְּ יאוּ  סָמוּךְּ לְּ הֵבִׁ יחָה וְּ לִׁ פָנָיו סְּ יא לְּ הָבִׁ ה לְּ וָּ ךְּ צִׁ
ינוּ עוֹמְּ  הָיִׁ נוּ שֶׁ לָּ נֵי כֻּ פְּ הַכֹּל הָיָה בִּׁ ים. וְּ פּוּרִׁ ל יוֹם כִּׁ יחָה שֶׁ לִׁ צָת מֵאֵיזֶה סְּ אָמַר קְּ תָחָהּ וְּ פָנָיו וּפְּ אוֹ סָמוּךְּ  לְּ סְּ ב עַל כִּׁ הוּא יָשַׁ יבוֹ וְּ בִׁ ים סְּ דִׁ
בְּּ  ם הֵם  נָּ יהִׁ הַגֵּ וְּ עֵדֶן  ן  הַגַּ שֶׁ ם  נָּ יהִׁ הַגֵּ וְּ עֵדֶן  ן  מֵהַגַּ ר  דַבֵּ לְּ יל  חִׁ תְּ ךְּ הִׁ כָּ תוֹךְּ  בְּּ רוֹ.  חַדְּ בְּּ חָנוֹ  לְּ שֻׁ יָן עַד  לְּ נְּ עִׁ יָן לְּ נְּ מֵעִׁ נַס  כְּ נִׁ וְּ כוּ'  וְּ זֶה הָעוֹלָם 
עוֹת: שָׁ ע  בַּ אַרְּ עֶרֶךְּ  בְּּ ירָה  הָאֲמִׁ הֲתָה  תַּ שְּׁ נִׁ וְּ "ל  הַנַּ חוֹתָם  תוֹךְּ  בְּּ חוֹתָם  הַתּוֹרָה  ל  כָּ מַר  גָּ תָב.    שֶׁ כְּ בִּׁ ר  סַפֵּ לְּ ר  שָׁ אֶפְּ י  אִׁ אָז  עָבַר  ֶ שּׁ וּמַה 

בִׁ  שְּׁ בִּׁ ת אַחַר סֻכּוֹת אָמַר שֶׁ בָּ שַׁ ךְּ בְּּ אַחַר כָּ פָנָיו. וְּ ינוּ לַעֲמֹד לְּ כִׁ זָּ ים שֶׁ גָעִׁ רֵי הָרְּ עָה אַשְּׁ ָ רֵי הַשּׁ ים  אַשְּׁ יל הַתּוֹרָה הַזאֹּת נָתַן אֶלֶף אֲדֻמִּׁ
קוֹמוֹ: מְּ בֹאָר בִּׁ מְּ כוּ' כַּ ם וְּ הָיָה שָׁ מָקוֹם שֶׁ לָה בְּּ מַעְּ תַח לְּ שׁוֹמֵר הַפֶּ    (יגיב חיי מוהר"ן אות ) לְּ

אה, זהו עיקר התשובה, כשאדם כל כך שמח בהקב״ה עד   -בשנת תשלד  בתורה קעה  של רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל    שיעור
עוֹרֵר לוֹ    בלבו: "געוואלד, מדוע הכעסתי את בוראי בימים הראשונים?" עד שמרוב  שמתחרט תְּ שמחתו מתעורר לבכיה: "וּמִׁ

ר קַּ זֶה עִׁ חָה, וְּ מְּ ה מֵחֲמַת רֹב הַשִּׁ יָּ כִׁ ךָ   בְּּ מְּ שִׁׁ בוֹת בְּּ י־תֵּ ה הוּא רָאשֵׁ יָּ כִׁ זֶה בְּּ חָה, וְּ מְּ יֶה מֵחֲמַת שִׁ הְּ תִּׁ ה, שֶׁ יָּ כִׁ ל הַיּוֹם    מַעֲלַת הַבְּּ ילוּן כָּ גִׁ יְּ
מוֹ  שְּׁ חָה בִּׁ מְּ יֶה מֵחֲמַת ש ִׁ הְּ תִּׁ ה שֶׁ יָּ כִׁ ר הַבְּּ קַּ עִׁ ים פ״ט( שֶׁ לִּׁ הִׁ ".  )תְּּ רַךְּ בָּ תְּ ינָה", 'בכיה'     יִׁ בִׁ הוּא בְּּ ם ס״ג, שֶׁ ֵ שּׁ עוֹרֵר מִׁ תְּ ה הוּא מִׁ יָּ כִׁ י בְּּ "כִּׁ

נמצא ש׳בכיה' הוא המילוי של     , וביחד עולים למספר ס״ג.37, ובמילוי  26, ושם הוי׳ לבד עולה במספר  37  עולה במספר
לּוּי הַמִּׁ א  יָּ רִׁ ימַטְּ גִׁ בְּּ ה  יָּ כִׁ בְּּ ן  עַל־כֵּ "וְּ חָה  שם הוי׳:  מְּ שִּׁ יֶה מִׁ הְּ תִּׁ ה  יָּ כִׁ הַבְּּ רוּת  עוֹרְּ תְּ הִׁ שֶׁ נוּ  הַיְּ ״י,  הָאֲרִׁ בֵי  תְּ כִׁ בְּּ מּוּבָא  כַּ ל ס״ג  ינָה    שֶׁ בִּׁ י  כִּׁ

מוֹ  כְּּ ב,  לֵּ בַּ יא  חָה הִׁ מְּ ִׁ ר הַש ּ קַּ עִׁ וְּ ין",  מֵבִׁ ב  "הַלֵּ תוּב:  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּּ א  בָּ יֶה   לִׁ הְּ תִּׁ שֶׁ יךְּ  צָרִׁ ם  ָ שּׁ וּמִׁ י",  בִּׁ לִׁ חָה בְּ מְּ "נָתַתָּ ש ִׁ ים ד(:  לִּׁ הִׁ )תְּּ תוּב  כָּ שֶׁ
רוּת עוֹרְּ תְּ הָבֵן".  הִׁ ה וְּ יָּ כִׁ ק הַבְּּ תָּ מְּ דֵי זֶה נִׁ עַל יְּ ״ל, וְּ נַּ ה כַּ יָּ כִׁ   )משלי ח' יד(   בינה היא 'שמחה', ובינה היא 'גבורה' כמו שכתוב    הַבְּּ

ותורה מא(    "אני בינה לי גבורה", י:  ויקרא  זוהר    ודייקא שם נעשית   -וזה בגלל ששם ההמתקה, הבינה היא שורש הגבורה  )עיין 
השם ס״ג הוא הרי מבינה אשר שם שורש הגבורה, ובכיה הוא     שורש הגבורה!  -ההמתקה! ההמתקה צריכה לצאת מבינה  

!.  המילוי של בכיה שמתעוררת מתוך שמחה     שם ס״ג, ומבינה יוצאת ההמתקה, דהיינו, הבכיה צריך לבוא מתוך שמחה 
להיזכר:    בהקב״ה עד שמתחיל להתחרט: "מדוע הכעסתי את בוראי?", הוא מתחיל  היא שמחה כזאת שהאדם כל כך שמח

)טעם     שם הוי״ה במילוי ס״ג!  -כשהבכיה באה מתוך שמחה, זהו שם ס״ג     "מדוע הכעסתי את בוראי בימים הראשונים?".

 זקנים לשה"ק גליון כד( 

 
 אלול תשפד עד ט'  ג' 



 2קח.        מוהר"ן                                      תורה קעה     ליקוטי                                               

עַם   פַּ זַ״ל,  ץ  הַרְּ נְּ טֶרְּ שְּׁ רָהָם  אַבְּ י  רַבִּׁ מוֹרֵנוּ  בֵית  בְּּ לוֹמֵנוּ  שְּׁ י  שֵׁ מֵאַנְּ ה  בֵּ הַרְּ ים  צִׁ קַבְּּ תְּ מִׁ הָיוּ  ים  פוּרִׁ דוֹל בְּּ גָּ הֲמוֹן  לוֹ  אֶצְּ צוּ  קַבְּּ תְּ נִׁ אַחַת 
ה יָּ י אֵלִׁ חָק, רַבִּׁ צְּ י יִׁ י לַוִׁ יד רַבִּׁ הָרַב הֶחָסִׁ טוֹר וְּ קְּ פָּ חָנָן סִׁ י אֶלְּ לוֹמֵנוּ )וּבֵינֵיהֶם הָרַב רַבִּׁ י שְּׁ שֵׁ אֵב  מֵאַנְּ י זְּ ד, רַבִּׁ וַלְּ ינְּ רִׁ יאֵל גְּּ חִׁ י יְּ ים, רַבִּׁ וּ חַיִּׁ

מֹחַ  ש ְּ לִׁ כוּ׳(  וְּ חֶסֶד  עֲרֵי  ַ שּׁ מִׁ לוֹמֵנוּ  שְּׁ י  שַׁ אַנְּ אָר  וּשְּׁ ין  רַבֵּ   חָשִׁׁ נֵי  יְּ נְּ מַעִׁ ים  חַיִּׁ ים  אֱלֹקִׁ רֵי  בְּ דִּׁ נּוּ  מֶּ מִׁ מעַ  שְּׁ לִׁ וְּ ים  פּוּרִׁ חַת  מְּ ש ִׁ בְּּ תּוֹ  זַ״ל  אִׁ נוּ 
דֶרֶךְּ  כְּּ רוּת  כְּ שִׁׁ וּבְּ ת  דָּ כַּ ה  יָּ תִׁ שְּׁ בִּׁ אֹד  דוֹלָה עַד מְּ גְּּ חָה  מְּ ִׁ הַש ּ וְּ נָה,  שָׁ וְּ נָה  שָׁ כָל  בְּּ קּדֶֹשׁ  בַּ כּוֹ  דַרְּ ים   כְּּ לוּ בּוֹכִׁ הַלָּ וְּ ים,  פוּרִׁ בְּּ לוֹמֵנוּ  י שְּׁ שֵׁ אַנְּ

חַ.  מֵּ ש ַ ן הַמְּ יִׁ ים מֵהַיַּ דִׁ רוֹקְּ ים וְּ מֵחִׁ לוּ ש ְּ הַלָּ ב וְּ ים מֵעֹמֶק הַלַּ צוֹעֲקִׁ ן וְּ יִׁ ת הַיַּ יַּ תִׁ ְּ שּׁ  מִׁ
שׁוֹ  שׁ אֶל מוֹרֵנוּ וְּ גַּ נִׁ ין וְּ לּוּפִׁ גִׁ צָת בְּּ ן הָיָה קְּ ם כֵּ לוֹם גַּ ָ ל עָלָיו הַשּׁ י יוֹנָה לֶבֶּ הָב רַבִּׁ לְּ יד הַנִּׁ הֶחָסִׁ י אוֹמֵר וְּ רָהָם, הֲלאֹ הָרֶבִּׁ י אַבְּ אֲלוֹ: רַבִּׁ

בִּׁ  אָמַר לוֹ מוֹרֵנוּ  וְּ חָה?   מְּ ש ִׁ בְּּ יוֹת  הְּ ים לִׁ יכִׁ רִׁ הַיּוֹם צְּ ם  גַּ ם  הַאִׁ יד"  מִׁ תָּ חָה  מְּ ש ִׁ בְּּ יוֹת  הְּ לִׁ דוֹלָה  גְּּ וָה  צְּ פָתָיו,  "מִׁ חוֹק עַל ש ְּ צְּ וּבִׁ יהָה  מִׁ תְּ
יד אַ  מִׁ רֵיילַאך זַיין תָּ ן פְּ יהֵייסְּ י הָאט גִׁ ער רֶבִּׁ ן אַזָא זַאךְּ ?! דֶּ רֶעגְּ יר אֵיין צוּא פְּ ט דִּׁ עס פֶאלְּ דֵי אָז עֶס  יוֹנָה! וָואס עֶפֶּ ץ יָאר כְּּ אנְּ  גַּ

מֶע זָאל  ים  פּוּרִׁ ט  ימְּ רֶעקִׁ פְּ יר  מִׁ טוּ  סְּ קוּמְּ חָה",  מְּ ש ִׁ בְּּ ים  בִּׁ מַרְּ אֲדָר  נַס  כְּ נִּׁ ֶ שּׁ "מִׁ יך  לִׁ טְּ יוֵויינְּ גִׁ ויא  וְּ זַיין  רֵיילַאך  פְּ מֶערֶער  קֶענֶען  ן ן  גְּ
רֵיילַאך זַיין?".   ט אוֹיךְּ פְּ ף הַיינְּ אֵלָה צוּא מֶ׳דַארְּ יגֶע שְּׁ שוּנֶה׳דִׁ  אַמְּ

מַ  שֶׁ כְּּ דֵי שֶׁ נָה, כְּּ ָ כָל הַשּׁ יד, בְּּ מִׁ מחַ תָּ ש ְּ ה לִׁ וָּ י צִׁ זֶה ?! הָרֶבִּׁ בָר כָּ אל דָּ שְּׁ ךָ לִׁ יוֹנְּ רַעְּ יצַד נוֹפֵל בְּּ יל )כֵּ מחַ יוֹתֵר מֵהָרָגִׁ ש ְּ לוּ לִׁ ים יוּכְּ יעַ פּוּרִׁ גִׁ
יוֹ  - הְּ ם הַיּוֹם לִׁ ים גַּ יכִׁ רִׁ ה אֶם צְּ נָּ שֻׁ אַלָה מְּ י שְּׁ שׁוֹאֲלַנִׁ א וְּ ה בָּ חָה", אַתָּ מְּ ש ִׁ ים בְּּ בִּׁ נַס אֲדָר מַרְּ כְּ נִּׁ ֶ שּׁ חָה ?! (. "מִׁ מְּ ש ִׁ    ת בְּּ

יט זִׁ  יכּוֹרבִּׁ קֶען אַסַאךְּ וַוין אוּן מֶען שִׁׁ ינְּ רִׁ יט טְּ זֶערֶע לַיְּ וָואזֶ׳ע אוּנְּ י יוֹנָה: אוֹיבּ אַזוֹי פַארְּ מָעוֹת אָמַר לוֹ רַבִּׁ דְּ ט בִּׁ ינְּ יךְּ הָאן אוּן מֶ׳וַויְּ
חָה?  מְּ יז אַ טָאג פוּן ש ִׁ ט אִׁ ישׁ אָז הַיינְּ לִׁ  שָׁ

לִׁ  מָעוֹת שָׁ דְּ ים בִּׁ ים, הֵם בּוֹכִׁ כּוֹרִׁ ים שִׁׁ נַעֲש ִׁ ן וְּ ה יַיִׁ בַּ ים הַרְּ לוֹמַנוּ שׁוֹתִׁ י שְּׁ שַׁ אַנְּ שֶׁ ן, מַדּוּעַ כְּּ ם כַּ חָה?(.)אִׁ מְּ ל ש ִׁ הַיּוֹם זֶה יוֹם שֶׁ שֶׁ  ישׁ, כְּּ
קּוּטַי מוֹ  ין לִׁ ט אִׁ י זָאגְּ ער רֶבִּׁ טוּ וָואס דֶּ סְּ קְּ ידֶענְּ אי גִׁ ט, אַוַדַּ יפרֶעגְּ טוּ גוּט גִׁ אס הָאסְּ יב לוֹ מוֹרֵנוּ: דָּ הֵשִׁׁ ער וְּ ימָן קע״ה( אָז דֶּ הֲרַ״ן )סִׁ
יְּ  בַּ יט  לַיְּ זֶערֶע  ן אוּנְּ טְּ הַאלְּ ים  פּוּרִׁ ט  הַיינְּ וָה,  חֶדְּ וְּ חָה  מְּ שִֹׁ תּוֹךְּ  מִׁ יא  הִׁ שֶׁ כְּּ יא  הִׁ ינֶען  וַויְּ פוּן  מַעֲלָה  ר  קַּ פוּן עִׁ א  גָּ רְּ דַּ טֶע  סְּ הֶעכְּ יא  דִׁ יא 

כֶעס מֶען בֵּ  נוּ" וֶועלְּ בֵּ מַח לִׁ ש ְּ י בוֹ יִׁ יו" אוּן פוּן "כִּׁ עֹש ָ רָאֵל בְּּ ש ְּ מַח יִׁ ש ְּ רַךְּ "יִׁ בָּ תְּ ם יִׁ ֵ יט הַשּׁ חָה מִׁ מְּ ץ יָאר, אוּן  ש ִׁ אנְּ עם אַ גַּ ף דֶּ ט אוֹיִׁ קְּ יינְּ
פִּׁ  ט הָאן צוּ שְּׁ יבְּּ םמֶ׳הַיְּ ֵ ייט פוּן הַשּׁ קִׁ רוֹיסְּ יא גְּּ ן דִׁ ".  ירְּ רַךְּ בָּ תְּ  יִׁ

הַ  מַעֲלַת  ר  קַּ עִׁ שֶׁ ימָן קע״ה,  סִׁ מוֹהֲרַ״ן  קּוּטַי  לִׁ בְּּ אוֹמֵר  י  הָרָבִּׁ שֶׁ מַה  ה  אַתָּ זוֹכֵר  אי  וַדַּ בְּּ אֹל,  שָׁ לִׁ תָּ  תּוֹךְּ  )הֵיטַבְּ מִׁ יא  הִׁ שֶׁ כְּּ יא,  הִׁ ה  יָּ כִׁ בְּּ
ים פוּרִׁ וָה. הַיּוֹם בְּּ חֶדְּ חָה וְּ מְּ רָאֵל בְּּ   ש ִׁ ש ְּ מַח יִׁ ש ְּ רַךְּ 'יִׁ בָּ תְּ ם יִׁ ַ הַשּׁ חָה בְּּ מְּ ל ש ִׁ יוֹתֵר שֶׁ בוֹהָה בְּּ א הַגְּּ גָּ רְּ דַּ לוֹמֵנוּ בַּ י שְּׁ שֵׁ ים אַנְּ י  אוֹחֲזִׁ יו' 'כִּׁ עש ָ

ם ֵ ת הַשּׁ דֻלַּ ישׁ אֶת גָּ גִּׁ הַרְּ ים לְּ ילִׁ חִׁ נָה, וּמַתְּ ָ כָל הַשּׁ ים אַלֶיהָ בְּּ קִׁ תּוֹקְּ שְּׁ מִׁ זוֹ שֶׁ נוּ', כָּ בֵּ מַח לִׁ ש ְּ (.   בּוֹ יִׁ רךְּ בָּ תְּ  יִׁ
ים   יו( פּוּרִׁ שָׁ עַכְּ ט )וְּ ן יָצָא סוֹד    -אוּן הַיינְּ נַס יַיִׁ כְּ י    -נִׁ שֵׁ יוֹת אֵצֶל אַנְּ כִׁ הַבְּּ מָחוֹת וְּ ְּ זֶהוּ הַש ּ חָה, וְּ מְּ תּוֹךְּ ש ִׁ קָא מִׁ יְּ יא דַּ הִׁ ה שֶׁ יָּ כִׁ מַעֲלַת הַבְּּ

יּוֹת )שֶׁ  כִׁ מָחוֹת אוּן בְּּ יוֶוען ש ְּ ט גִׁ יז דָארְּ ה "אִׁ לָּ פִׁ עַל תְּּ ל הַבַּ ה שֶׁ עֲש ֶ הַמַּ כַמּוּבָא בְּּ ים, וְּ פוּרִׁ לוֹמֵנוּ בְּּ ן  הָיוּ שָׁ שְּׁ יּוֹת(", עַיֵּ כִׁ מָחוֹת וּבְּ ם ש ְּ
ם.  שיחות שסיפר ר' נחמן בורשטין ז"ל, אות ריד(  -)אוצר נחמני  שָׁ

כשבא הבעל תפלה אל הגבור, הכירו זה את זה, והיה ביניהם שמחות גדולות מאד מאד על    -מעשה יב    -סיפורי מעשיות  
 שזכו להתועד יחד. והיה ביניהם שמחות ובכיות, כי זכרו את המלך ואנשיו ובכו על זה, על כן היה ביניהם שמחות ובכיות: 

פר בימי אלול שחלם לו שהיה רוצה לכנס בבית לשמע קול שופר, ועבר  יס  -  ספורים חדשים אות טז-חיי מוהר"ן סימן צו  
השמחים  כדרך  גדולים  ורקודין  בקפיצות  ושמחין  מאד  ומרקדין  כף  אל  כף  ומכין  מזמרין  ששם  ושמע  אחד  בית  לפני 

 והשוחקים מאד. עניתי ואמרתי הלא לכאן בודאי טוב לכנס לשמע קול שופר )והשאר איני זוכר(  

א'  ואלה המשפטים בלקוטי  ורקודין כמובא בהתורה  כף  וענה אחד שגם מרמז בספרו שמצות שופר היא בחינת המחאת 
סימן י' המדבר מהמחאת כף ורקודין, שמבאר שם מאמר הזהר הקדוש בתרועה דאיהו רוחא אתעבר אל אחר כפירות וכו'  

ת פרקין דרגלין עין שם  ית פרקין דדרועין ובש ישעל ידי זה זוכין להמחאת כף ורקודין. שהיא בחינת וההיא רוחא נשב בש
 כל התורה. נמצא מבאר שם שתרועה שהוא קול שופר היא בחינת המחאת כף ורקודין. ונענע לו רבנו זכרונו לברכה ראשו. 

"אז ימלא ש'חוק פ'ינו ו'לשוננו  אחר כך שלח ה' בלבי שמרמז בפסוק ששופר היא בחינת רנה ושמחה כי )תהלים קכ"ו(:  

ר'נה ראשי תבות שופ"ר. ועל כן אחר פסוק )שם פ"ט(: "אשרי העם יודעי תרועה" וכו' כתיב: "בשמך יגילון כל היום"  
קר הבכיה צריכה להיות מתוך שמחה כי בכיה היא ראשי תבות "בשמך "יגילון "כל "היום, עין  י ין במקום אחר שעיוע

 שם:  

בשמחה, רק אם הבכייה הוא מחמת שמחה, אז טובה היא   ו()הבכיה הוא רעה מאוד, שהאדם צריך לעבוד  -הבעש"ט אמר  
 ( תבא אות ז  . הובא בבעש"ט עה"ת כי)צוואת הריב"ש ד"ו ע"א  מאוד:

ולעבוד בשמחה, כבר מבואר לעיל בפ' בראשית אות קנ"ג שם הערה )מקור מים חיים   זה להרחיק העצבות  ו( עיקר ענין 
י"ז ושם בהגה י"א,   ואות קע"ג, ובפ' עקב אות ל"ח ואות מ"א ע"ש בכל המקומות הללו, ועוד עיין לעיל פ' משפטים אות 

   ולקמן פ' נצבים אות י"ג. 

{ כתב האגור )סי' תב( בשם שבלי הלקט )סי' צג( דאיתא בהגדה שמצאו תלמידיו לרבי \}ב)ב(\בית יוסף על או"ח סימן רפח  
עקיבא שהיה בוכה בשבת ואמר זהו עונג לי יש מוכיחין מכאן שאדם שמזיק לו אכילתו דאז עונג לו שלא לאכול וכמעט  

 שהוא אסור לאכול דהא מצער ליה במה שאוכל עכ"ל:

 
 לקוטי הלכות 

מָתֵנ  -  יגאות    'ההלכה  או"ח יו"ט   נוּ מֵעַל אַדְּ רַחַקְּ תְּ נִׁ צֵנוּ וְּ גָלוּ אוֹתָנוּ מֵאַרְּ חֲטָאֵינוּ וְּ יחַ בַּ רִׁ כְּ ר כֹּחַ הַמַּ בֵּ גַּ תְּ הִׁ לוּת שֶׁ ר הַגָּ קַּ מַת הַקּדֶֹשׁ אֶרֶץ עִׁ וּ אַדְּ

"ל. וְּ  נַּ ךְּ כַּ ר כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ קַּ ם עִׁ יָּה שָׁ תִׁ ת הָאֶבֶן שְּׁ קֻדַּ רָט נְּ פְּ שׁ, וּבִׁ דָּ קְּ ם וּבֵית הַמִּׁ לַיִׁ ירוּשָׁ רָאֵל וִׁ שְּ ר כֹּחַ יִׁ קַּ זֶה עִׁ ם. וְּ ָ שּׁ יק אוֹתָנוּ מִׁ חִׁ הַרְּ רוּ לְּ בְּּ גַּ תְּ הֵם הִׁ
הוּא "ל שֶׁ יק אוֹתָנוּ מֵעֲפַר הַקּדֶֹשׁ הַנַּ חִׁ הַרְּ ר לְּ קָּ הָעִׁ שׁ שֶׁ דָּ קְּ ית הַמִּׁ ן בֵּ בַּ ל חֻרְּ נּוּ כָּ מֶּ מִּׁ שֶׁ יחַ  רִׁ כְּ ר כֹּחַ הַמּ   הַמַּ קַּ ל  עִׁ בַטֵּ ין לְּ יכִׁ רִׁ ן אָנוּ צְּ . עַל כֵּ ךְּ וֹשֵׁ
ין, וּבוֹ  לִׁ אַבְּּ תְּ "ל וּמִׁ נַּ ים עַל הֶעָפָר כַּ בִׁ יּוֹשְּׁ דֵי שֶׁ זֶהוּ עַל יְּ ים. וְּ נִׁ ל פָּ לוּתֵנוּ עַל כָּ פְּ מֵנוּ לֵידַע שִׁׁ רוּת כֹּחַ  עַצְּ בְּּ גַּ תְּ שׁ עַל הִׁ דָּ קְּ ית הַמִּׁ ן בֵּ בַּ ין עַל חֻרְּ כִׁ
חוֹל וְּ  יָבֵשׁ אוֹף טְּ תוּב, עָפָר קַר וְּ כָּ מוֹ שֶׁ ינַת עָפָר, כְּּ חִׁ בְּ יָּה בִּׁ כִׁ י הַבְּּ , כִּׁ ךְּ יחַ נֶגֶד כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ רִׁ כְּ רֵי הַמַּ בְּ דִׁ מּוּבָן בְּּ מָעוֹת, )כַּ הַדְּּ ה וְּ יָּ כִׁ ם הַבְּּ ָ שּׁ כוּ'. וּמִׁ

ימָן ל סִׁ בְּּ כוּ'  וְּ רוֹב  קְּ בִּׁ מַאֲמַר  בְּּ רָכָה  בְּ לִׁ רוֹנוֹ  כְּ זִׁ נוּ  הורַבֵּ יָּ כִׁ הַבְּּ זֶה  וְּ הָאָדָם    (  צוֹן  עוֹרֵר רְּ לְּ ין  כוֹלִׁ יְּ יָּה  כִׁ הַבְּּ דֵי  יְּ עַל  י  כִּׁ  , שׁךְֹּ מְּ לִׁ דוֹל  גָּ כֹּחַ  לָהּ  יֵשׁ 
רַךְּ שֶׁ  בָּ תְּ ם יִׁ ֵ צוֹן הַשּׁ יךְּ רְּ שִׁׁ הַמְּ עוֹרֵר וּלְּ ין לְּ כוֹלִׁ ה יְּ יָּ כִׁ דֵי הַבְּּ לָה עַל יְּ מַעְּ כֵן לְּ צוֹנוֹ. וְּ רְּ כוֹ לִׁ מָשְּׁ לּאֹ הָיָה יָכֹל  לְּ ן עֵשָו אַף שֶׁ עַל כֵּ צוֹנֵנוּ. וְּ רְּ יֶה כִּׁ הְּ יִּׁ

יַעֲקבֹ, אֲבָ  רֵךְּ לְּ בָר בֵּ כְּּ ילוּ מֵאַחַר שֶׁ עַן לאֹ הוֹעִׁ טָּ עָנוֹת שֶׁ כָל הַטְּּ בָרֵךְּ אוֹתוֹ. וְּ יְּּ יו שֶׁ עֹל אֵצֶל אָבִׁ פְּ חָק עַד לִׁ צְּ יחַ אֶת יִׁ רִׁ כְּ , הִׁ ךְּּ בְּ שָא קוֹלוֹ וַיֵּ נָּ שֶׁ ל כְּּ
כוֹ, רְּ בֵּ שֶׁ עַד  צוֹנוֹ  רְּ לִׁ כוֹ  שָׁ מְּּ י  שֶׁ כִּׁ יחַ,  רִׁ כְּ הַמַּ כֹּחַ  ינַת  חִׁ בְּּ זֶה הוּא  ל  כָּ אֱמֶת  בֶּ אֲבָל   . מּוּבָא  כַּ ן  בָּ הַחֻרְּ כָל  וְּ רָאֵל  שְּ יִׁ צָרוֹת  ל  כָּ ם  ָ שּׁ כֹּחוֹת    וּמִׁ ל  כָּ

ינַ  חִׁ ם בְּּ י אִׁ לָל כִּׁ ךְּ כְּּ רַךְּ אֵינָם כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ בָּ תְּ ם יִׁ ֵ הַשּׁ יוֹן, לְּ רֶֹשׁ הָעֶלְּ עֶצֶם הַשּׁ אֵינָם לְּ ים שֶׁ כִׁ "ל.  הַמּוֹשְּׁ נַּ ל כַּ טֵּ בַּ תְּ הֵרָה יִׁ מְּּ יחַ שֶׁ רִׁ כְּ ר  ת כֹּחַ הַמַּ י עִקַּׁ כִּ



 3קח.        מוהר"ן                                      תורה קעה     ליקוטי                                               

ל גֹּדֶׁ ת  חֲמַׁ מֵּ ֶׁ ש  'יּוֹם,  הַׁ 'ל  כָּ יְ'גִילוןּ  מְךָ  ִ 'ש  בְּ ת  חִינַׁ בְּ שִמְחָה,  ל  ֶׁ ש  וּבְכִיָּה  מָעוֹת  דְּ הוּא  ךְ  ֵ מּוֹש  הַׁ לְיוֹן    כֹּחַׁ  הָעֶׁ וֹ  רְש  ָ לְש  כָה  ָ מְש  הַׁ וְהַׁ בֵקוּת  דְּ הַׁ
ירִים,   ִ ּ ש  יר הַׁ ִ ש  הָיָה עוֹסֵק בְּ ֶׁ ש  י עֲקִיבָא כְּ בִּ רַׁ אָמְרוּ בְּ ֶׁ מוֹ ש  מָעוֹת, כְּ מָעוֹת  זוֹלְגִין עֵינָיו דְּ דֵי דְּּ יחַ עַל יְּ רִׁ כְּ ר כֹּחַ הַמַּ בֵּ גַּ תְּ בָר הִׁ כְּּ אֲבָל מֵחֲמַת שֶׁ

שָׁ  בְּּ ין  הַדִּׁ יק  תִּׁ הַמְּ לְּ שׁ  דָּ קְּ הַמִּׁ ית  בֵּ ן  בַּ חֻרְּ עַל  כּוֹת  בְּ לִׁ וְּ הֶעָפָר  עַל  ב  לֵישֵׁ ין  יכִׁ רִׁ צְּ אָנוּ  ן  כֵּ עַל  עֵשָו,  ל  עָפָר שֶׁ ינַת  חִׁ בְּּ הֵם  מָעוֹת  הַדְּּ י  כִּׁ שׁוֹ,  רְּ
וְּ  אֲווֹת  הַתַּ כָל  ךְּ לְּ כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ בּוֹ  נֶאֱחָז  ה  מַטָּ יוֹן, אַךְּ לְּ הָעֶלְּ ךְּ  כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ ינַת  חִׁ בְּּ שׁוֹ הוּא  רְּ שָׁ בְּּ אֲבָל  שֶׁ יחַ.  רִׁ כְּ הַמַּ כֹּחַ  ינַת  חִׁ בְּּ אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ כוּ', 

אָנוּ מ צָא, שֶׁ מְּ ן. נִׁ בָּ ין עַל הַחֻרְּ ן וּבוֹכִׁ בָּ לוּת וַאֲבֵלוּת עַל חֻרְּ פְּ ין עַל עָפָר מֵחֲמַת שִׁׁ בִׁ אָנוּ יוֹשְּׁ דֵי מֵאַחַר שֶׁ יוֹן עַל יְּ נוּ הָעֶלְּ שֵׁ רְּ שָׁ מֵנוּ לְּ ין עַצְּ כִׁ וֹשְּׁ
מֵנוּ לַעֲפַ  ין עַצְּ כִׁ ין וּמוֹשְּׁ ין וּבוֹכִׁ עִׁ גְּּ עְּ גַּ תְּ אָנוּ מִׁ נוּ שֶׁ הַיְּ יבָה עַל הֶעָפָר, דְּּ שִׁׁ דֵי הַיְּ עַל יְּ מָעוֹת וְּ ין  הַדְּּ ין וּבוֹכִׁ ל זֶה אָנוּ צוֹעֲקִׁ עַל כָּ שׁ, שֶׁ דָּ קְּ ית הַמִּׁ ר בֵּ
נוּ. וּבָזֶ  לָּ מַת עֲפַר קדֶֹשׁ שֶׁ אַדְּ נָשׁוּב לְּ שׁ וְּ דָּ קְּ ית הַמִּׁ נֶה בֵּ בָּ ינוּ מָתַי מָתַי יִׁ עָפָר פִּׁ ין בֶּ נִׁ אָנוּ נוֹתְּ ין  וְּ ירִׁ בִּׁ יחַ וּמַגְּ רִׁ כְּ ין כֹּחַ הַמַּ לִׁ בַטְּּ ין וּמְּ יקִׁ תִּׁ ה אָנוּ מַמְּ

קָא:  יְּ י, 'מֵעָפָר' דַּ י מֵעָפָר קוּמִׁ נַעֲרִׁ תְּ ינַת הִׁ חִׁ זֶּהוּ בְּּ "ל, שֶׁ כַנַּ י וְּ תִּׁ ךְּ הָאֲמִׁ  כֹּחַ הַמּוֹשֵׁ

 
 קושיות

הוא משמחה   .א אא"כ  רע  הוא  הבכי  החורבן.    -הבעש"ט  ועל  נפטר  על  לבכות  מצווה  יש  כיצד  נראה  וצ"ע 

ית' שונא אותה. על כן אפילו  שעיקר הכוונה רע, זה העצבות,   כמבואר בתורה מח תנינא שעצבות היא סט"א והשם 
 שמתאבל צריך להשאר עם שמחה פנימית על הקשר עם הקב"ה כדי שלא ליפול לעצבות. 

שמחה ובכיה הן התפעלות הלב מחידוש הבנה על דבר טובה או דבר מצער, וצ"ע איך מקיימים את שניהם   .ב
 שלכאורה הם תרתי דסתרי?  

צ"ע מדוע לא אמר אפילו אבל על החורבן או אדם שהסתלק?   .ג ואפילו חרטה צריך שתהיה מתוך שמחה 
ואולי כי באבל זה פשוט יותר מחרטה כי חרטה באמת על הפגם הנורא שעשה עם מתערב בה שמחה זה נדמה לחסרון 

חורבן   זה  לעומת  פנימית.  שמחה  עם  שיהיה  צריך  שאעפ"כ  רבנו  מחדש  וזה  והסתלק בחרטה  באבנים  חמתו  שכילה 
, לעומת  ה גם צד חיוביז יש באדם שעולה לעולם הבא,  הסתלקות    ומאיתנו כדי שלא לדון אותנו כחוטאים בית המלך א

  זה עוון אע"פ שאפשר למצא בו צד חיובי אבל לא בזמן החרטה עליו.

צ"ע הרי גם צער הוא בלב,   –השמחה בלב ומשם צריך שתבוא הבכיה ואזי היא בחי' בכיה מתוך שמחה   .ד
משם אין הכוונה מהלב אלא מהשמחה שבלב, דהיינו אע"פ שיורד    בכיה של צער היא בכיה מהלב.שגם  נמצא  

 להביט על חסרון שגורם צער לא יפרד מהשמחה.

בכיה   .ה ר"ת  היום,  כל  יגילון  שרומז    –בשמך  נראה  שבר"ת  והבכיה  ית',  בה'  גילה  הוא  הפסוק  של  הנגלה 
או שבאמת  הצגה,  ל   בלי שידמהלמעשה  האם כל אחד יכול לקיים זאת  לחיצוניות המתגלית תחילה, וצ"ע  

 זו מדריגה גבוה של דביקות שלא כל אחד יכול לקיים? 

 צ"ע צער של אבל צ"ע האם גם הוא לב נשבר. או שהוא גדר אחר.  . ו

יתכן   . ז ואיך  דבר,  מתוך  דבר  להבין  היא  שבינה  דהיינו  ידוע  ליבא  אלא שבינה  מח  בו  שאין  בלב  שהיא 
שאין הכוונה שהיא בלב אלא שממנה הלב מתפעל, כי    צ"ל מה שאבו בפתח אליהו ובה הלב מבין,  התפעלות בלבד.

ושמחה היא   בלב הוא מתפעל  אין התפעלות בלב אלא רק ממה שמבין דבר מתוך דבר במח אזי כשמאיר  מהחכמה 
נו עד כמה צריך להתפעל יהתפעלות הלב מאיזה דבר שמתחדש הוא שמבין דבר חדש או שמבין התפעלות חדשה, דהי

    כגון שלא עשני גוי או מהקב"ה.מאיזה דבר ישן, 

 הקדמה 
הדין   ימי  ור"ה  אלול  ימי  הם  זו  לתורה  לובכיהתשובה  הרקע  נודע  שאז  לזה  ונוסף  פיגא רבנ,  שבתו  בנגלה  ו 

 .\ב/ בשאלה לאחד מאנ"ש האם בכה בר"ה  תורהה  והתחיל אמירתב שעה אבלות כשמועה רחוקה.  שנפטרה, וי 
 ואמר שעיקר הבכיה היא בבחי' בשמך יגילון כל היום, ר"ת בכי"ה. 

כי מביא לעצבות דכאון  הוא רע  ש  ,לות על צד החסרכהסתוא  , והרך כלל הוא מתוך צער על חסרון הבכי בד
זו    ויאוש. )ראה תורה לח קץ כל זו דרכו של הסט"א  אל החסרון במקום שיש גם טוב  ולהמשך    לחפשומידה 

 בשר מחפש חוב וחסרון בכל מקום( 

היא אבק    . והעצבותעצבותיאוש ול וצער  כי בקל יכול לבוא מבכי    ,הבעש"ט כל בכי הוא רע וכו'ועל כן אמר  
וחולי,   וכבדות  מעש  וחוסר  לכיווץ  וגורם  המקבץ  הכעס  מהטחול  בא  הגוף  והוא  העכורים  מכל  הדמים  את 

גז כמו שמתרעם  והוא כמו מי שהוא בכעס ובר  כי   .\ג/ העצבות היא סט"א והקב"ה שונא אותה  ועל כן   ,בתוכו
 .  )שיחה"ר מב( ומתלונן עליו יתברך חס ושלום על שאינו עושה לו רצונו 

 
השופר    -  פרי עץ חיים עיין    ב ה   -שער  אין    -  'פרק  אלו,  בימים  בוכה  שאינו  מי  כי  ואמר  וביה"כ,  בר"ה  לבכות  ז"ל  מורי  מנהג  היה  גם 

מעלה,   של  בב"ד  אותו  דנין  שעה  אותה  כי  מאליו,  גדולה  בבכיה  אז  ומעורר  מעצמו,  אז  שבוכה  מי  כי  גם אמר,  ושלימה.  טובה  נשמתו 
 ונפשו מרגשת, ולזה בא לו בכיה: 

לב נשבר ועצבות אינו ענין אחד כלל. כי לב נשבר הוא בלב, אבל עצבות הוא בא    ובשיחות הר"ן אות מא תנינא    כמבואר בתורה מח   ג
מן הטחול )פ(. ועצבות שהוא מהטחול היא סטרא אחרא והקדוש ברוך הוא שונא אותה. אבל לב נשבר היא חביב לפני השם יתברך, כי  
לב נשבר יקר מאד מאד בעיניו יתברך )פא(. והיה טוב שיהיה לו לב נשבר כל היום, אך אנשים כערככם יכולין לבוא מלב נשבר לעצבות.  
על כן צריכין ליחד איזה שעה ביום שיהיה לו לב נשבר דהינו להתבודד ולשבר לבו לפניו יתברך כמבאר במקום אחר )פב( אבל שאר כל  
ביום,   שעה  איזה  רק  נשבר  לב  לנו  יהיה  שלא  ולהתגבר  להתאמץ  פעמים.  כמה  אותנו  הזהיר  זה  ועל  )פג(.  בשמחה  רק  יהיה  כולו  היום 

 ועצבות כלל לא. ושאר כל היום יהיה בשמחה:



 4קח.        מוהר"ן                                      תורה קעה     ליקוטי                                               

לב נשבר הוא כבן המתחטא לפני אביו כתינוק שקובל ובוכה לפני אביו על שנתרחק ממנו ע"כ צריך להיות רק  
אדרבה  .)שם(  וכו' לשמחה  ואזי  בא  מה(  אחריו  ועשיהתמו  .)שם  לתפילה  יותר  ליאוש  עורר  לברוח  ובמקום   ,

אמנם גם הלב נשבר צריך זהירות    .\ד/יפנה אליו ית'עולם  בין הולחפש מילוי כוזב יברח אליו ית' אפילו כשהוא  
 \השלא ליפול ממנו לעצבות/

 כמה סוגי בכי

שניםאמנם   של  פירוד  אחרי  הנפגשים  אחים  כגון  חסרון  מחמת  שלא  התרגשות  של  בכי  דהיש  מרוב י,  ינו 
  מתעוררהתרגשות שיוצא מגבול שיכול הלב להכיל אזי מתבטא בדמעות. וצ"ע אולי גם זה הוא שבתת מודע  

בל  מתעורר  התרגשות  שמרוב  טז.(,  )ביצה  נפש  אבדה  וי  של  לאבדן. י בחי'  החשש  הרגשת  מודע  בתת  בו 
 . \ו/ כמבואר בתורה קכו

עוד יש בבכי תכונה שמעורר רחמים אצל זולתו בבחי' "ותרא נער בוכה ותחמול" שכתוב על בתיה כשראתה  
לעורר  המסכן  שיכול  כדי  בעולם  הקב"ה  שטבע  השרדות  של  טבע  הוא  מסתמא  זה  וטבע  בתיבה.  משה  את 
רחמיו של חברו שיעזור לו. וכך אנו גם מעוררים רחמים של מעלה עלינו ועל העולם, והיא בחי' הבכיה על 

השכינה/   החורבן  של  הבכי  עם  בעוונותיו  \חובצערה/  \זשמשתתף  ה'  ,שגרם  רחמי  עליה  כמבואר   לעורר 
  .\טבלק"ה/

ג' שכיון שהוא בדין גדול אז לכן יש מצווה    יש בכי שהוא מצווה על נפטר ז' ימים ומתוכם בכי רק  להתאבל 
יותר מזה אדרבה מעורר דין על הבוכה שנראה מתאונן על מדותיו של    כי בהם נדון קשה ביותר.  ,ימים אבל 

א' רטו  סימן  ש"ע  קצור  ועיין  מדאי.  יותר  שמת  בנה  על  שבכתה  איתתא  בההיא  כז:  במו"ק  כמבואר   .הקב"ה 
והחידוש כאן שגם הבכי ג' ימים שמשתתף בו עם צער המת, צריך להיות עם שמחה פנימית של חיבור לה' ית, 

ודכאון. ויאוש  לעצבות  להפילו  עליו  להשתלט  לצער  לתת  לא    ולא  גדול  צדיק  הסתלקות  על  בכי  ואפילו 
והעיקר לא לאבד   .\יאלא רק הבכי להראות חסרונו לכבודו/   ,להתבלבל ולחשוב שהצער והשבר הוא העיקר 

 את השמחה בה' ית' שחייב תמיד. 

 
בין    -  רלא אות  שיחות הר"ן    ד הוא כך שאפלו כשעומד  למרה שחורה. והשיב שלב נשבר  שבין לב נשבר  רבנו מהו החלוק  שאלו את 

 העולם יחזיר פניו ויאמר: רבונו של עולם וכו' 
הר"ן כנ"ל    ה  מ אות    שיחות  אות  גם  ועי"ש  שהמת    -ג  מא  צחות.  בדרך  ואמר  )פה(.  משמו  יודעים  אינם  ועצבות  שחורה  מרה  ידי  על 

כששואלין אותו שיאמר שמו הוא שוכח את שמו כמובא )פו(. וזה מחמת שהמת הוא בעצבות ומרה שחורה מאד על כן אינו יודע משמו.  
והכלל שצריך לזהר מאד מאד להיות בשמחה תמיד. ואפלו אם הוא כמו שהוא, דהינו שהוא, חס ושלום, רחוק מאד מהשם יתברך אף  
על פי כן יש לו לשמח מאד שלא עשהו גוי. וכבר מבאר שעל עניני מעשיו אשר אינם כראוי נגדו יתברך, על זה צריכין ליחד שעה ביום  
להתבודד ולשבר לבו לפניו יתברך כמבאר במקום אחר. וגם אותה השעה אסור שיהיה לו עצבות רק לב נשבר, אבל שאר כל היום יהיה  
רק בשמחה )פז(. גם על ידי השמחה יכולין להחיות אדם אחר. כי יש בני אדם שיש להם יסורים גדולים ונוראים רחמנא לצלן ואי אפשר  
להם לספר מה שבלבם. והם היו רוצים לספר אך אין להם בפני מי לספר ולהשיח עמו את כל אשר עם לבבם. והם הולכים מלאים יסורים  
ודאגות, וכשבא אדם עם פנים שוחקות יכול להחיות אותם ממש, ולהחיות אדם אינו דבר רק כי הוא דבר גדול מאד. וכמו שמובא בגמרא  

 מהני תרי בדחי שזכו למה שזכו על ידי זה שהיו משמחים בני אדם:  )תענית כב.(:
לֵּ   -  תורה קכו   ו תַּ סְּ תִּׁ ד  כַּ דָרָא  וַי לְּ יתָא  ן יוֹחַאי אִׁ בֶּ עוֹן  מְּ שִׁׁ י  רַבִּׁ א אֶת  רַיָּ חוּ הַחֶבְּ בְּּ ִׁ שּׁ שֶׁ קוֹמוֹת  ה מְּ כַמָּ בְּּ זֹּהַר  ינַת  בַּ חִׁ בְּּ הוּא  ח )ג(. וְּ כַּ שְּׁ תִׁ ן וְּ עַיֵּ ק פּוּק 

עֲ  חֲמַת גֹּדֶל הַתַּ מֵּ נוּ שֶׁ יצָה טז(. הַיְּ דָה נֶפֶשׁ' )בֵּ בַת וַי אָבְּ ָ שּׁ יוָן שֶׁ פַשׁ", 'כֵּ נָּ בַת וַיִּׁ מוֹת ל"א(: "שָׁ ים  )שְּׁ ילִׁ חִׁ ן מַתְּ ת, עַל כֵּ בָּ שַׁ א בְּּ בָּ תֵרָה שֶׁ פֶשׁ יְּ ל הַנֶּ נוּג שֶׁ
עֲנוּ  הַתַּ גֹּדֶל  מֵחֲמַת  א,  רַיָּ הַחֶבְּ ן  כֵּ ת.  בָּ שַׁ מוֹצָאֵי  בְּּ פֶשׁ  הַנֶּ אֲבֵדַת  עַל  טַעֵר  צְּ הִׁ וּלְּ עַ  גֵּ עְּ גַּ תְּ הִׁ לְּ כֶף  ן  תֵּ בֶּ עוֹן  מְּ שִׁׁ י  רַבִּׁ ם  מֵרַבָּ לוּ  בְּּ קִּׁ שֶׁ ים  עֲשׁוּעִׁ ַ הַשּׁ וְּ ים  גִׁ

יֶה לָהֶם: הְּ יִּׁ קוּת שֶׁ לְּּ תַּ סְּ ם צַעַר הַהִׁ בָּ עָלָה עַל לִׁ עַ, וְּ גֵּ עְּ גַּ תְּ הִׁ ילוּ לְּ חִׁ תְּ ד הִׁ יָּ כֶף וּמִׁ ן תֵּ  יוֹחַאי, עַל כֵּ
גם אין ראוי לומר שום קינה ולא לעורר שום בכיה על חרבן הבית רק אחר חצות לילה    -דף נ"ב ע"ג    -)להאריז"ל( )מכ"י(    שער התפילה   ז

 כנז' בזוהר בפ' ויקהל וגם פעמים הרבה כי בחצות הלילה אז מתעוררת הבכיה למעלה על חרבן בית המקדש ואז זמנה האמיתית: 
חורבן ב"ה כי    ויבכה כמו חצי שעה או יותר על טירוף רחל וגירושה וגלותה ועל   -דרושי הלילה סוף דרוש ד'    כמבואר בשער הכוונות   ח

ויתערבו בקלי'  למטה  שיפלו הנשמות  גרמנו  עונותינו  ע"י  זה שהנה  באופן  שיכוין  צריך  ולכן  עונותינו  ע"י  נעשה  זה  כנודע    כל  טוב ברע 
גנת אגוז ירדתי כו' והבן    ולסיבה זו הוכרח' רחל הנז' לירד למטה בגלות ולכנס בין הקלי' כדי ללקט ולהוציא משם אותם הנשמות וז"ס אל 

 .ולהשתתף בצערה זה   זה מאד. ונמצא כי ירידת רחל בח"ל היתה לסיבה הנז' ואנו גרמנו כ"ז בעונותינו ולכן צריך האדם לבכות
ְּ   -הלכה א' אות ב'    ואתרוג   ב לול   לק"ה   ט ל הַשּׁ ה שֶׁ יָּ כִׁ דֵי הַבְּּ אֵר הוּא עַל יְּ ם הַפְּּ עַלֵּ תְּ נִּׁ לָמָה שֶׁ ינַת הַעְּ חִׁ זֶּה בְּּ אוֹרֵי אוֹר שֶׁ קוּת מְּ לְּּ תַּ סְּ ר הִׁ קַּ ינָה,  עִׁ כִׁ

ה   יָּ כִׁ הַבְּּ דֵי  יְּ עַל  ן  כֵּ ם  גַּ הוּא  קּוּן  הַתִּׁ ן  כֵּ עַל  וְּ ם(.  שָׁ בֹאָר  מְּּ שֶׁ מוֹ  )כְּּ נֶיהָ,  בָּ עַל  ה  בַכָּ מְּ רָחֵל  ינַת  חִׁ ה  בְּּ יָּ כִׁ בְּּ מוּ  גָרְּ וְּ מוּ  גְּ פָּ ֶ שּׁ מַה  נֶגֶד  כְּּ י  כִּׁ רָאֵל,  שְּ יִׁ ל  שֶׁ
וְּ  שׁוּבָה  תְּּ לַעֲשוֹת  ים  יכִׁ רִׁ צְּ זֶה  נֶגֶד  כְּּ אֵר  הַפְּּ ם  עַלֵּ תְּ נִׁ וְּ אוֹר  אוֹרֵי  מְּ קוּ  לְּּ תַּ סְּ נִׁ זֶה  דֵי  יְּ עַל  שֶׁ ינָה  כִׁ ְּ רַם  לַשּׁ גָּ יָדָם  עַל  שֶׁ ים  גָמִׁ הַפְּּ וְּ ים  הַחֲטָאִׁ עַל  כּוֹת  בְּ לִׁ

ים  רַחֵם וּמֵשִׁ רַךְּ מְּ בָּ תְּ יִׁ ם  ֵ הַשּׁ וַאֲזַי  גַם.  פָּ ֶ שּׁ ן מַה  תַקֵּ מוֹ מְּ עַצְּ בְּּ וּבָזֶה  יָכוֹל,  בְּ כִּׁ ינָה,  כִׁ ְּ לַשּׁ ה  יָּ כִׁ י    בְּּ כִּׁ "ל,  נַּ כַּ ה  יָּ כִׁ הַבְּּ קּוּן  תִּׁ ינַת  חִׁ בְּּ הוּ  זֶּ שֶׁ חַת אֵפֶר,  תַּ אֵר  פְּּ

ל  עַׁ ף  לוֹם, אַׁ ָ וְש  ס  חַׁ אֵש   מְאוֹרֵי  רוּת  בְּ וְהִתְגַּׁ מְאוֹרֵי אוֹר  קוּת  לְּ הִסְתַּׁ ת  חִינַׁ בְּ הוּא  ה  כִיָּ בְּ הַׁ ֶׁ י ש  פִּ ל  עַׁ ף  י    אַׁ אֲזַׁ ה  בְכִיָּ בִּ מִתְעוֹרְרִין  אָנוּ  ֶׁ ש  כְּ כֵן  י  פִּ
חֲמָנוּת הוּ  ל הָרַׁ ל יְדֵי גֹּדֶׁ חֲמֹל עָלָיו. וְעַׁ תַּׁ ד וַׁ ה, מִיָּ ר בּוֹכֶׁ עַׁ ה נַׁ ת וְהִנֵּ בְחִינַׁ חֵם בִּ ךְ מְרַׁ רַׁ ם יִתְבָּ ֵ ש ּ אֵר  הַׁ ךְ וּמֵשִים פְּ ל הֵפֶׁ ךְ אֶׁ ךְ מֵהֵפֶׁ פֵּ ךְ מְהַׁ רַׁ א יִתְבָּ

"ל. נַּׁ ה הַׁ כִיָּ בְּ ל יְדֵי הַׁ ה עַׁ עֲשֶׁ נַּׁ ֶׁ ר ש  ת אֵפֶׁ חַׁ יְנוּ תַּׁ ר, הַׁ ת אֵפֶׁ חַׁ י אֵין    תַּׁ נוּ, כִּׁ בָּ לוּי  תָּ י הַכֹּל  חַת אֵפֶר, כִּׁ תַּ אֵר  ה פְּּ יָּ כִׁ הַבְּּ דֵי  יְּ נַעֲשֶה עַל  ךְּ וְּ הַפֵּ תְּ יו נִׁ שָׁ עַכְּ וְּ
 ְּ הַשּׁ ל  שֶׁ ה  יָּ כִׁ הַבְּּ דֵי  יְּ עַל  ן  כֵּ עַל  וְּ ים.  קּוּנִׁ תִּׁ בַּ יתָא  אִׁ שֶׁ מוֹ  )כְּּ ים,  הָאֲסוּרִׁ ית  בֵּ מִׁ מוֹ  עַצְּ אֶת  יר  מַתִּׁ זֶהוּ  חָבוּשׁ  א,  רַבָּ אַדְּּ י  כִּׁ ה,  אֻלָּ הַגְּּ עוֹרֵר  תְּ נִׁ אֵין  ינָה  כִׁ

כוּ' כַּ  אוֹרֵי אוֹר וְּ ין מְּ קִׁ לְּּ תַּ סְּ דֵי זֶה נִׁ עַל יְּ יָכוֹל, שֶׁ בְּ ינָה, כִּׁ כִׁ ְּ ה לַשּׁ יָּ כִׁ נוּ בְּּ רַמְּ גָּ גָם שֶׁ ינַת הַפְּּ חִׁ ה, וַאֲזַי  בְּּ יָּ כִׁ בְּ שׁוּבָה בִּׁ תְּ ין בִּׁ רִׁ עוֹרְּ תְּ אָנוּ מִׁ שֶׁ כֶף כְּּ "ל, אֲבָל תֵּ נַּ
חַת אֵפֶר. אֵר תַּ נַעֲשֶה פְּּ ינָה וְּ כִׁ ְּ ה לַשּׁ יָּ כִׁ נוּ בְּּ רַמְּ גָּ גָם שֶׁ ן הַפְּּ קֵּ תַּ תְּ נִׁ רַךְּ וְּ בָּ תְּ עוֹרֵר רַחֲמָיו יִׁ תְּ  נִׁ

ראיתי בספר עיר הקדש והמקדש להגאון הרי"מ טוקצינסקי זצ"ל ח"ג פרק י"ז סעיף    -  אורח חיים חלק ה סימן לז   שו"ת אגרות משה ראה    י
ד' סימן א' סעיף ד', דמסתפק אם הקריעה היא להפעיל עליו צער. ומביא כעין ראיה מהא דמקרעין לקטן מפני עוגמת נפש במו"ק דף י"ד  

שהקריעה הוא להשפיע עליו צער. דליכא שום מצווה להצטער על  אבל אני לא נראה לי כלל לומר    ....   ...ע"ב, ופרש"י שיבכו הרואין.
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בדרכי התשובה עובר על האדם נסיונות של ימי טוב ושל ימי רע ובזיונות ושפיכות דמים ודייקא מרוב רצונו   גם
לשוב, יכול ליפול בגללם ליאוש ועצבות ובכי רע כמבואר בתורה ו' שצריך להיות בקי ברצוא ושוב אם אסק 

   .שברוחניות צריך לבקש כמה שיותר לשמוח במה שיש שמים שם אתה ואציע שאול הנך. וכמבואר במ"א

 טבע הבכי והדמעות
דברים שני  הן  והדמעות  הקב"ה    ,הבכי  שטבע  האדםאלא  או   בטבע  צער  של  התרגשות  שמרוב  בחיות  ולא 

, ועי"ז גם אחיזת הסט"א  \יא)תורה לו אות ד'(/ שבטחול עי"ז נדחין מותרות ועכירת הדמיםושמחה מוריד דמעות 
להבדיל מבכי כגון אדי בצל או גרגר חול וכיו"ב לב,  בכי של התרגשות שבא מהודווקא    שמסיתה לבכי הרע.
  שהדמעות האלה הן בהרכב שונה מדמעות הנ"ל. \יבשכתבו המחקרים/ 

 
 עד כאן ההקדמה 

* 
 [יג ]   קעהורה ת

הרקע לאמירת התורה הזו הוא בכי של חרטה ותשובה ובכי של אבל, שקדמו לאמירתה, ועל זה אומר כאן 
 רבנו: 

 .\טזוגילה/  ,\טו/ וחדוה [יד] הוא כשהיא מחמת שמחה )גם של אבל( מעלת הבכי'   עיקר

טוב מאד שתהי' מחמת שמחה, שמרוב שמחתו בהש"י,  דהיינו תשובה על העבר  ואפי' החרטה  
בכי' מחמת   לו  ומתעורר  בימים הראשונים,  נגדו  ומתגעגע מאד על שמרד  הוא מתחרט 

וזה עיקר מעלת דהיינו לא להיות אחוז בעבר אלא רק על מנת שיוכל להתחבר לעתיד,  רוב השמחה,  
  .מחמת שמחה 'הבכיה, שתהי

 
טירדא דרשות    המת,  לאבל דטריד  ול"ד  ואביי, שכתב  ע"ב ד"ה  ו'  דף  כתובות  ברש"י  שאין צערו מצווה אף על פי שאבלותו  כמפורש 

שם.  מצווה  עיין  להצטער ,  תחבולות  ולעשות  צער  להוסיף  מצווה  שליכא  הוא  וכ"ש  הרואים  שיבכו  כדי  לקטן  דמקרעין  והא  משום  . 

בשביל  , שמסיק הטעם  שכל הבוכה על אדם כשר מוחלין לו על כל עוונותיו , כדאיתא בשבת דף ק"ה ע"ב בברייתא  דהבכי הוא מצווה 

המוריד  עיין שם. וגם אמר שם ר"ש בן פזי א"ר יהושע בן לוי משום בר קפרא, כל    כבוד שעשה, והעונש על זה שלא בכה הוא גדול מאד,

לא מיבעיא כשהוא אדם    דמעות על אדם כשר הקדוש ברוך הוא סופרן ומניחן בבית גנזיו. וזה מחויב האדם, לבכות על אביו וקרוביו.
כבוד    -כשר   ענין  שהוא  כיון  מ"מ  אדם,  סתם  כשהוא  אפילו  אלא  עליו,  לבכות  מחויב  אדם  שחייב    -דכל  ולאמו  לאביו  מיבעיא  לא 

חייבוהו   ומדרבנן  מדאורייתא.  דאיכא  אבלות  דיני  בכל  עלייהו  להתאבל  תורה  חייבתו  הא  נמי  קרוביו  לשאר  אפילו  אלא  בכבודם, 

 .שהכל הוא מדיני כבוד המת. אבל להצטער ליכא חיוב להתאבל ז' ימים ובכל הדינים שאמרו מדרבנן,  
ד'  יא אות  לו  דָּ   -  תורה  ירַת  מֵעֲכִׁ ים  אִׁ הַבָּ אוּף,  נִׁ אֲווֹת  הַתַּ נוּ  הַיְּ הַמּוֹתָרוֹת.  לַחוּץ  ין  אִׁ יוֹצְּ וְּ ין  חִׁ דְּ נִׁ אֲזַי  מָעוֹת,  דְּּ יד  מּוֹרִׁ שֶׁ חוֹל,  וּכְּ טְּ ל  שֶׁ ים  מִׁ

ם: מַיִׁ כוּת שָׁ מַלְּ מָתוֹ בְּּ שְּׁ כוֹלֵל נִׁ  וּמֵהַמּוֹתָרוֹת, וְּ

כִּׁ   -  תורה נא  ם".  עֵינַיִׁ רוֹת  קְּּ שַֹ "וּמְּ ג(:  יָה  עְּ שַׁ )יְּ ינַת  חִׁ בְּ בִּׁ יּוּת,  רוּחָנִׁ וּבְּ יּוּת  מִׁ גַשְּׁ בְּּ ם  לָעֵינַיִׁ יק  מַזִּׁ קֶר  ֶ הַשּׁ י  אֵינָם  כִּׁ שֶׁ ין,  רִׁ קְּּ שַׁ מְּ הֵם  הוֹת  כֵּ ם  הָעֵינַיִׁ שֶׁ כְּּ י 
ן   ם, הֶפֶךְּ מִׁ נַיִׁ שְּׁ הוּא  עַל אֶחָד שֶׁ הוּא קָטָן, וְּ אֶה שֶׁ דוֹל מַרְּ בָר גָּ גוֹן עַל דָּ הוּא. כְּּ מוֹ שֶׁ בָר כְּּ הַדָּ ין  אִׁ מָעוֹת,  מַרְּ ן הַדְּּ הוֹת מִׁ ם נַעֲשֹוּ כֵּ י הָעֵינַיִׁ הָאֱמֶת. כִּׁ

אַ  הוֹלֵךְּ  שֶׁ אוּת  הָרְּ 'זֶה  ם",  שֶׁ הַגֶּ אַחַר  ים  הֶעָבִׁ בוּ  שָׁ "וְּ קנ"א:(:  ת  בָּ )שַׁ רָכָה  בְּ לִׁ רוֹנָם  כְּ זִׁ חֲכָמֵינוּ,  מַאֲמַר  רָה  כְּּ הַמָּ רֵי  מּוֹתְּ מִׁ הֵן  מָעוֹת  וּדְּ י'.  כִׁ הַבֶּ חַר 
ים. וַ  מִׁ ירַת הַדָּ יא שׁוֹאֶבֶת מֵעֲכִׁ חוֹרָה, הִׁ רָה שְּׁ הַמָּ ם. וְּ רֶךְּ הָעֵינַיִׁ בַע דּוֹחֶה אוֹתָם לַחוּץ דֶּ הַטֶּ חוֹרָה, שֶׁ י  שְּׁ י אִׁ קֶר. כִּׁ ֶ דֵי הַשּׁ ים, הוּא עַל יְּ מִׁ ירַת הַדָּ עֲכִׁ

קּדֶֹם אֶת ךְּ מִׁ זַכֵּ מְּּ שֶׁ ם כְּּ י אִׁ ר, כִּׁ דַבֵּ ר לְּ שָׁ י אֶפְּ מָיו. וֶאֱמֶת אִׁ ר אֶת דָּ עַכֵּ יְּּ קֶר, עַד שֶׁ ר שֶׁ דַבֵּ ר לְּ שָׁ ים:  אֶפְּ מִׁ  הַדָּ
הוא  ו שונות בהרכבן הכימי מאלה הזולגות בגלל גירוי כגון חיתוך בצל.    , שדמעות הזולגות על רקע רגשי   -בשם חוקר ביוכמאי  ראיתי    יב

  טוען שמטרת הדמעות הזולגות על רקע רגשי היא להרחיק מהגוף פסולת או חומרים רעילים, כשם שאנו מרחיקים חומרי פסולת אחרים.
ההורמון  בייחוד  האדם,  בדמעות  זוהו  מהם  כמה  מצוקה.  מצבי  עקב  בגוף  מצטברים  הדמעות  ידי  על  המורחקים   ACTH  החומרים 

   גם מגנזיום נמצא, יסוד שעלול להרעיל את מערכת העצבים מעל סף גבוה מדי.  וקאטכלומינים.
 נאמר במוצאי שבת תשובה שנת תקסה )חי"מ נט( עוד עי"ש סימן יג. כיצד נאמרה   יג

 הבכיה היא רעה מאד וכו' רק אם היא מחמת שמחה אז היא טובה מאד.   עיין בעש"ט עה"ת כי תבוא אות ז' יד
'חדוה' מציין שמחה פנימית  ההבדל בין 'חדוה' ובין יתר הלשונות המורים על השמחה, הוא: השם    -ערך חדוה  )מלבי"ם(    ספר הכרמל   טו

חיצוני  וחדוה  רוחנית, המתגברת על עצב  "עוז  שנאמר:  מה  ועל  י(.  ח,  )נחמיה  מעוזכם"  היא  ה'  חדות  כי  תיעצבו,  "ואל  שנאמר:  כמו   ,
בבתי בראי בכי ועצב, שמורה על המעטת    -אמרו חז"ל )חגיגה ה: לפי' ר"ח(: כאן בבתי גוואי, וכאן בבתי בראי    -במקומו" )דה"א טז, כז(  

השפע; אבל בבתי גוואי "עוז וחדוה", כי תגבר החדוה הפנימית על העצב החיצוני, כי המקור הפנימי ישפיע תמיד. "ויחד יתרו" )שמות יח,  
ט(, הוכיחו חז"ל )סנהדרין צד.( שהיה שם גם עצב ויגון על אבדן מצרים, אך התגברה עליו השמחה הפנימית בהצלת ישראל ובטובתם.  

 שמות יח, ט; תהלים כא, ז.
כמבואר    -  וגילה   טז תמידית  ולא  מתחדשת  שמחה  דהיינו  היום.  כל  יגילון  בשמך  כאן  רבנו  מדבר  שעליו  מהפסוק  בהמשך  כמבואר 

יגל    /המלים /באור    מלבי"ם ב  ישמח  )ב(  פסוק  פרק כא  מורה    -על תהילים  גיל, ששמחה  ובין  בין שמחה  בכ"מ שיש הבדל  מבואר אצלי 

ז', ט"ז ט', ל"ב י"א, מ"ג ד', מ"ח י"ב, צ"ו י"א, צ"ז א' ח',  וגיל מורה שיגיל על דבר חדש השמחה התמידית   , ותמצאם בס' זה )י"ג ו', י"ד 
מַח    ה')ב(  (  )על כן  )עכ"ל   קי"ט ב'(, ועז ה' הוא דבר תמידי, אבל הישועה הוא דבר מתחדש על המקבל אותם, לז"א מה יגל מאד: ש ְּ ךָ יִׁ עָזְּּ בְּּ

אֹד  גֶיל מְּ ךָ מַה יָּ ישׁוּעָתְּ  ( מֶלֶךְּ וּבִׁ
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שמך  ובתשועת  פשט הפסוק שבזכר    \יז/ יום )תהלים פט(הל  כגילון  ישמך  ב הוא ר"ת    בכיה וזה  

גילה לנו  לכל  כל    \יח/מתחדשת  בר"ת  יום  רק  היא  והבכיה  השמחה  רמזהיום.  בתוך  נעלמת    דהיינו  ,שהיא 
שׁוֹ דהיינו  שעיקר הבכיה שתהיה מחמת שמחה בשמו ית'.   רְּ שָׁ לְּ כָה  שָׁ הַהַמְּ וְּ בֵקוּת  הַדְּּ גֹּדֶל  חֲמַת  מֵּ שֶׁ

מָעוֹת דְּּ עֵינָיו  ין  גִׁ זוֹלְּ יוֹן  יגילון כל היום הוא מהפסוקים שאומרים מיד אחרי תקיעת כי ב  . (הנ"ל  )לק"ה  הָעֶלְּ שמך 
רוּעָה,  שופר בר"ה שהוא התעוררות לתשובה, ואזי אומרים "  עֵי תְּ יוֹדְּ רֵי הָעָם  כוּן   ה'אַשְּׁ הַלֵּ יְּ נֶיךָ  פָּ אוֹר  ךָ   ,בְּּ מְּ שִׁׁ בְּּ

ךָ יָרוּמוּ  קָתְּ דְּ צִׁ ל הַיּוֹם, וּבְּ ילוּן כָּ גִׁ ". לרמוז שהבכי מתוך החרטה של תשובה שמתעורר ע"י השופר יהיה עם גילה יְּ
 )חי"מ הנ"ל בשיחות(  פנימית בשמו ית'.

המילוי של  ז שהוא גמט'  "לכי בכי' הוא מתעורר משם ס"ג שהוא בבינה, וע"כ בכיה בגימ'  
ו "שם הויה שהוא כשל  הי = סג, דהיינו גמט'  -ואו-י ה-יוד  וא', כזה:שם הויה במילוי יודין    כי שם ס"גס"ג  שם  

ל המילוי,  ז"ועוד  האר"י    של  בכתבי  הבכי' תהיה משמחה    כאהיינו שהתעוררת  \כ/[יט] כמובא 
ית' וידוע ששם במילוי רומז להתפשטות השם   ,משמע ששם הויה רומז לשמחה בו  והמילוי ל"ז רומז לבכיה. 

התפשטות שם לבבחי' דין, אל התחתונים. נמצא ששם ס"ג שהוא הויה במילוי, שממנו התעוררות הבכיה, רומז  
דין   ,הויה חסרון,  ש  ,בבחי'  מאיזה  להתפעל  בבכיה.  כשיורד  מתלבש  שם  הוא  היא התפשטות  נמצא שהבכיה 

העצם, בבחי' בשמך יגילון, דהיינו שמחה המתחדשת, אל חסרון וצער הלב על הריחוק ממנו ית' או על הריחוק  
 , הוא מתבטא בבכיה עם שמחה פנימית. הריחוק מאדם שהסתלקקדושת בית המקדש או מ

כידוע ששמחה היא רוחב לב  הלב מבין, ועיקר השמחה היא בלב,    \כד/[כג ]  כמ"ש  ,לבא  כבכי בינא 

פשוטו של מקרא נתת שמחה בלבי,    \כו/ כמ"ש )תהלים ד(,  \כהמהתפעלות על איזה דבר טוב המתחדש/ 

 
קָתְּ   תהילים פרק פט   יז דְּ צִׁ הַיּוֹם וּבְּ ל  ילוּן כָּ גִׁ יְּ ךָ  מְּ שִׁׁ כוּן: )יז( בְּּ הַלֵּ נֶיךָ יְּ פָּ אוֹר  דוָד בְּּ רוּעָה יְּ עֵי תְּ רֵי הָעָם יוֹדְּ מוֹ  )טז( אַשְּׁ אֶרֶת עֻזָּ פְּ י תִׁ ךָ יָרוּמוּ: )יח( כִּׁ

נֵנוּ:  רוּם קַרְּ ךָ )תרים( תָּ צֹנְּ רְּ ה וּבִׁ  אָתָּ

 )יז( בשמך יגילון. ואז יגילון בשמך כל היום, כלומר בזכר שמך, כי בשמך היו נעזרים ובצדקתך ירומו:   רד"ק 

 בתשועת שמך יגילון כל הימים:   -)יז( בשמך    מצודות דוד 
'גיל' מציין שמחה חדשה פתאומית בדבר טוב ובישועה אשר התחדשו לו ברגע זה; ואינו בא אלא על    -ערך גיל  )מלבי"ם(    ספר הכרמל   יח

על    -דבר חדש: בשורה טובה, מציאה או כל עניין אשר תימצא בו התחדשות השמחה בכל פעם; כמו: "גילו ושמחו" )יואל ב, כג(, "גילו"  
"ושמחו"   עתה,  שנתחדשה  "שמחו"    -הישועה  יא(,  לב,  )תהלים  צדיקים"  וגילו  בה'  "שמחו  להבא.  בתמידות  כך  תמידית    -אחר  שמחה 

בכלל; אבל על ידי שתעמיקו להכיר נפלאותיו המתחדשות בכל פעם, תגילו בכל רגע מחדש. "ישמחו השמים, ותגל הארץ" )תהלים צו,  
"ישמחו"; והארץ תגיל בכל פעם מחדש. "יגל יעקב, ישמח ישראל" )תהלים    -יא; דה"א טז, לא(, "השמים" אין בהם חדש, כי שם כבוד ה'  

בטחו כל כך בה'   "יעקב", שהם ההמון, להם תהי' שיבת ציון דבר חדש, לפי שלא  ז(,  תתחדש להם אז גילה פתאומית; ו"ישראל",    -יד, 
לא תתחדש להם עתה גילה פתאומית כעל דבר אשר לא    -שהם הגדולים, להם אין זה חדש, כי היו בטוחים ומצפים תמיד לישועת ה'  

קיוו עליו מעולם ונתהוה פתאום, כי כבר היו מקווים בכל עת, ולזה "ישמח ישראל" בתמידות, שמחה ליבית, פנימית ונפשית. ועל דרך זה  
 יתבאר על נכון בכל המקומות שבאו נרדפים 'גילה' ו'שמחה' יחד. ישעיהו ט, ב; תהלים יד, ז.

 ' טעמי המצוות פרשת ויחי מצות קבורת המת פרי עץ חיים חצות פ"ד. שער הכוונות תיקון חצות דרוש א יט

פרשת ויחי סוד קבורת מת ובפרט מי שהוא משורש קין צריך שיכוונו הקוברים שתתעכל כל אותה הזוהמא    -להאריז"ל   טעמי המצות   כ
שנתערבה בנפשו בחטא אדה"ר שתתעכל בקרקע וישאר נקי. דמעה ממתקת ק"ך צירופי אלהים כמנין דמעה, בכיה נמשכת ממילוי ס"ג  

 שהוא כמנין בכיה ואז נמתקין ק"ך אלהים באחורי הז"א )עיין בליקוטי תורה בפרשת חיי שרה כי הוא ג"כ שייך למצוה זו וע"ש(: 

דרושי תיקון חצות דרוש א ורחל מן החזה ולמטה והנה האורות הניתנין אל רחל הם מן האחוריים דז"א שהפנים שלו הם    -  שער הכוונות 
  שם מ"ה והאחוריי' והם ריבועו הוא בגי' ק"ל בזה האופן יוד. יוד הא. יוד הא ואו. יוד הא ואו הא. והוא כמנין ע"ד אנ"ה גם מגיעים אלי' 
אורות המגולות ביסוד דאימא אשר בהיותם למעלה כנגד לאה הם אורות סתומים והוא בחי' ההבל היוצא מן היסוד ההוא דאימא והוא  
הנז'   מיני אורו'  שני  ציון  הנק'  רחל  מן  הכוונה לומר שעתה הם חסרים  בכי'  עד אנה  וזהו  בכי"ה  ל"ז כמנין  בגי'  שהוא  הוי"ה דס"ג  מילוי 
שהם בגי' עד אנ"ה בכי"ה ואנו צועקים אליו ית' שעד אנה תמשך בכיה זו ברחל על חסרון האורו' האלו והשפע שלה אשר שניהם עולים  

 עד אנה בכי"ה שהם ק"ל ול"ז ומלת ציון כבר נת' במ"א.
 שהתעוררות  -גם בדפו"ר שהתעוררת ומתרלו   כא

 בינה  -בתשכט כב

 פתח אליהו ו ברכות סא. כג

 )את עצתן ומחליט מה יש לעשות אם לשומע לעצתן או לא( והלב מבין  )את הלב לעשות טובה או רעה(  תנו רבנן כליו יועצות    –  ברכות סא.  כד

ת"ר כליות יועצות וכו'. אמרו חכמי הנתוח כי במראה אשר חידשו הנקרא טי"ל איסקופיי"ו נראים ורדים דקים    -לחיד"א  שם    פתח עינים 
מאד קטנים הרבה מאד כחוט השערה ובהם רואים שיש קנים חלוקים דקים מאד מאד מן הכליות למוח ובמוח בתים קטנים רבים ומהלב  
גבי אברהם אבינו ע"ה שהיו   רז"ל  וז"ש  יועצות שמכינות החכמה מהלב ועולה למוח  וז"ש כליות  נשפע רוח חכמה לכליות ועולה למוח 

 כליותיו נובעות חכמה שהיה השפע הבא מן הלב נובע כנהר שאינו פוסק ועיין מה שפירש"י ז"ל:

ינָהר"ל  -וע"ש בית לחם יהודה אות טו    –בינה ליבא ובה הלב מבין    –  פתח אליהו  א היא    הבִּ כי הנה״י    ל״א,   ער דז״א, כמבואר בפ״ד מש  לִבָּ
ואמנם ז״א.  תוך  מתלבישים  הם  ושם   דאימא  סתומים,  הם  האורות  כל  החזה  מקום  וזאת  עד  ועצום,  נפלא  אור  ומאירים  מתגלים    בחזה 

 אות ל״ב:    : באד״ר דף קל״ח   ההארה היא נקראת לב האדם, יעו״ש. ועי״ע 

טְרָא שאמר  וזה, הבינה ממוח נעשה לעיל הנזכר  שבאוזן הפנימי שנקב  מפרש ועתה - זוהר פרשת נשא אדרא רבה דף קלח:  חַד  מִס ִ מוֹחָא  חֲלָלָא ד ְ  מצד ד ְ

לְיָין,  הבינה  מוח   מצד   והיינו ,  א"דז  המוח  של  אחד  חלל ַ   נוטף   שם  דרך  כי,  הבינה  ממוח  הנעשה   הנקב   מאותו  הוא   יניקתם  עיקר   כי,  האזנים  תלוים  משם  או דְנִין  ת 



 7קח.        מוהר"ן                                      תורה קעה     ליקוטי                                               

  שדוד המלך אומר נתת בליבי שמחה בך, יותר מהשמחה שהשונאים שלי שמחים בשפע הגשמיות שיש להם 
 . רוב דגן ותירוש

שיורד להביט אל איזה  כנ"ל שכדהיינו  צריך שתהיה התעוררות הבכיה כנ"ל,  משמחת הלב  ומשם  
ואזי  יהיה  חסרון   ית',  אליו  הלב  חיבור  היא  התעוררות  עם  החסרון  על  החסרון שגלא  הבכיה  רם  וחיבור אל 

שלא תהפך לצער של  זה נמתק הבכיה    על ידי ו  חיבור אליו ית' מצטער על החסרון.  מתוךאלא    ,עצבות

 : והבןעצבות ויאוש, 
ונראה שעיקר ההמתקה של הבכי הוא שלא לבוא על ידו לעצבות, וזה ע"י שכשמתעורר הבכי מהלב מתעורר  

כמשל הכוס החצי מלאה, שאע"פ שבוכה על החצי החסר, אבל זה בהבטה על כל הכוס,    עם החיבור אליו ית',
ולא רק בחצי שבדבר עצמו דהיינו הצד החיובי של   דהיינו שמצטער על החסרון עם השמחה על חצי המלא.

ממנו שנמצא תמיד ובכל קוראנו אליו, ותמידי דהיינו החיבור להקב"ה,  בחסרון, אלא בעיקר בצד החיובי שהוא
 להיטיב בתכלית השלימות ואהבה אין סופית.  רצון לא תצא הרעות אלא רק אור פשוט עם 
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ין, האוזן בתוך המוח  אור  רְעִין ו מֵחַמְש ִ ַ נָפְקִין  ת  רְעָא אִית, בינה שערי  מחמשים דהיינו, החלל מאותו היוצאים שערים  ומחמשים חֲלָלָא מֵהַהו א ד ְ ַ  שער  יש חַד ת 

נָגִיד,  החמשים  שער   והוא  אחד תַח   וְנָפִיק  ד ְ ְ הַהו א  וְאִתְפ  א  ב ְ או דְנָא  נו קְב ָ ,  האוזן  שבפנימיות   הנקב   באותו  שמאיר   דהיינו,  האוזן  של   ההוא  בנקב   ונפתח  שנמשך   ד ְ

טְרָא(  א"הס  לפי  נתבאר) טו תָא  ו מִס ִ ְ ש   ַ אִתְפ  הַהו א  ד ְ לָא  ד ְ ָ ין  חַל  חַמְש ִ רְעִין  ד ְ ַ ,  הבינה   של   המוח   אור   דהיינו ,  שערים  חמשים   של   החלל  של  המוח   ההתפשטות  ומצד   ת 

ט ש ָ ְ גו פָא  אִתְפ  אֲתַר  ב ְ א  ב ַ לִב ָ ארֵי  ד ְ   ובלב   באוזן  מאירה  שבינה   לפי   כי  ואמר ,  הגוף  בכל  מתפשט   ומשם   הלב   מן   מתחלת   ההתפשטות   והתחלת ,  בגופו  מתפשט  ש ָ

א  וְעַל  יחד   בשניהם  או דְנָא  ד ָ יה    קָרֵי  ב ְ חִינָה  ב ֵ א,  לעיל   כנזכר   בה   הנכנס  הקול  את   מבחנת   היא  כי ,  בחינה  בה  נאמר   באוזן  כן  ועל  ב ְ יה    קָרֵי  ו בְלִב ָ חִינָה  ב ֵ  וכן  ב ְ

י  דִכְתִיב,  מבין  הלב   ובה   לבא  בינה,  אליהו  בפתיחת   שכתוב   כמו,  בחינה  בו  נאמר   בלב  ין  אזֶן  כ ִ בְחָן  מִל ִ   ועוד   ו כְתִיב,  באוזן  היא   הבינה   מצד   שהיא   הבחינה  הרי  ת ִ

וֹת  ו בוֹחֵן  כתוב  ו ם ,  בבינה  שהוא  ללב   בחינה   מסמיך   הפסוק  בזה   גם   ו כְלָיוֹת  לִב  מֵאֲתָר  מִש  טִין  חַד  ד ְ ְ ש   ַ ,  אחד   ממקום   ומאירים  מתפשטים   ששניהם   לפי  מִתְפ 

   מהבינה.  דהיינו
ראה   כה  וצ"ל    צ"ע  התמידי.  בדבר  שמחה  אין  כידוע  מאידך  המתחדש.  מדבר  שהיא  גילה  לעומת  תמידית  היא  ששמחה  לעיל  מלבי"ם 

ששניהם מתחדשים אלא שהחילוק בתדירות. או יותר נכון לחלק בין מציאות המתחדשת שעל זה היא הגילה, לבין חידוש התשומת לב  
 אל מציאות קבועה שהיא השמחה, וכגון שמחה בחיבור אליו ית' שהחיבור הוא תמידי אבל מצידי מתחדש התשומת לב אליה.

דוָד:    תהילים פרק ד   כו נֶיךָ יְּ סָה עָלֵינוּ אוֹר פָּ אֵנוּ טוֹב נְּ י יַרְּ ים מִׁ רִׁ ים אֹמְּ ם רָבּוּ: )ז( רַבִּׁ ירושָׁ תִׁ גָנָם וְּ י מֵעֵת דְּּ בִּׁ לִׁ חָה בְּ מְּ ה ש ִׁ  )ח( נָתַתָּ

יראנו טוב להיות עשירים ומשיגי    -)ז( רבים אומרים מי יראנו טוב    רש"י רבים מישראל יש שרואין רשעים בעושר ובשלוה ואומרים מי 
הרם עלינו לנס את אור פניך לשון הרימו נס )ישעי' סב( ארים ניסי ל"א נסה עלינו רפנבל"ר בלעז כמו )זכרי' ט(    -תאוה כאלו. נסה עלינו  

אבני נזר מתנוססות אבל אני איני מקנא בהם כי שמחה נתונה בלבי מעת דגנם ותירושם רבו בטוח אני אם למכעיסים כך לעושי רצונו על  
 אחת כמה וכמה לעתיד לבא שהוא יום קבול שכרם: 

דוד  נתתה    מצודות  דגנם    -)ח(  שרבו  מעת  השמחים  ההם  מהרבים  יותר  בחלקי  שמח  להיות  בלבי  נתת  ה'  אתה  כי  אני  כן  לא  אבל 
 ותירושם: 
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