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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 ליקוטי                     קסג קסד קסה קסו קסז קסח קסט                  מוהר"ן       קז.           

למטה, כי העליה לא היתה כסדר, רק בדרך השלכה כלאחד יד  

יעלו שמים ירדו למעלה, וע"כ נשלך למטה כמ"ש )תהלים קז(  

שיהיה  תהומות בטחנו  כי  הנפש,  רפואת  ישלח  יתברך  השם   :

אמן:   אחריתנו  וייטיב  נכון  אבל  אהכל  הק'.  מפיו  )כ"ז שמעתי 

אח"כ כשראה דברים אלה אצלי בכתב, אמר, שדברים אלה לא  

כתבתים יפה כראוי, ואמר, שכל דברים אלה מקושרים למאמר 

מבוארים   שהם  להודות  צריכין  ד'  ע"ב(  נד  )ברכות  רז"ל 

שהם   הנ"ל  ד'  שכל  מדבריו,  ומובן  הנראה  וכפי  ק"ז,  במזמור 

הולכי מדברות וחבושים בבית האסורים וחולה ויורדי הים, הכל  

הנפש,   צרות  בענין  לעיל  כמבואר  הנפש,  צרות  על  מרמז 

תעו  שהולכת נעה ונדה עיף ורעב וצמא במדבר וכו' וזה בחי'  

וכו' וכן מדבר מענין חולי הנפש שכ"כ נתעלפה עד במדבר   .

בחי'   וזה  וכו'.  מאכל  דבר  לה  נותנין  אם  אפי'  אוכל  אשר  כל 

נפשם בבית    תתעב  חבוש  מענין  מדבר  וכן  מחולה,  שמדבר 

ומענין   תהומותהאסורים,  ירדו  שמים  בחי'    יעלו  יורדי  שזהו 

להודות  הים צריכין  הד'  כל  הקדושה, שמרמז  כוונתו  ומבואר   ,

עלי  שיש  ה'.  בעבודת  הנפש  צרות  ענין  רבים   'על    , מחלוקת 

וסובלת   עליה  קמים  גדולים בורבים  וטלטולים  ויסורים  עינויים 

מכל   פעם  בכל  אותה  מציל  והש"י  כנ"ל.  וכו'  משונות  וצרות 

להבין   יזכנו  והש"י  להודות תמיד:  חייבים  אנו  זה  ועל  הצרות, 

הקדושה:   ס"ב גכוונתו  בסי'  אלהים  ויסב  בהתורה  זה  ענין    וע' 

 : [(ד]

למשל    לענין[  ה]  קסד האמת:  הצדיק  של  דברים  סיפורי 

הגדול,   הדאקטיר  ליד  עצמו  את  למסור  והוכרח  שנחלה  רופא 

להוציא לו ווהרופא רוצה שיתן לו רפואות כפי מה שהוא יודע,  

שן ולגלחו, אבל הדאקטיר יודע רפואות יקרים וחשובים שצריך  

ליתן לו. כן יזדמן שיבא איש להת"ח וצדיק הדור, שהוא רופא 

הנה היינו  רפואות,  הצדיק  לו  שיתן  ורוצה  הנפשות,  ות  גחולי 

ודרכים, כפי מה שהוא יודע. אבל באמת הצדיק יש לו רפואות  

ודרכים ישרים שצריך להנהיגו לרפואתו. והנה לפעמים ההכרח  

סם איזה  להחולה  כמו    , ליתן  בעצמו  הסם  לו  יתנו  אם  אשר 

שהוא, ימות החולה בלי ספק, ע"כ ההכרח לערב הסם בדברים  

התורה   פנימיות  להם  לגלות  שא"א  אנשים  יש  כן  אחרים, 

ג'(   )משלי  כמ"ש  רפואה.  היא  התורה  כי  לרפואתו.  הצריך 

לשרך תהי  וסם  רפאות  חיים  סם  כחות.  שני  יש  בהתורה  כי   ,

מות. כשארז"ל )יומא עב ע"ב( זכה נעשה לו סם חיים לא זכה 

כמו  בעצמה  התורה  לו  יאמרו  אם  וע"כ  המות.  סם  לו  נעשה 

שהיא, ימות בלי ספק, כי אצלו שלא זכה נעשה סם מות, ע"כ  

אחרים,   תורה  בדברי  התורה  פנימיות  לו  להלביש  ההכרח 

תורה  בדברי  ילבישו  אם  אף  לקבל  יכול  אינו  זה  גם  ולפעמים 

למען   חיצוניים,  דברים  בסיפורי  התורה  מלבישין  ע"כ  אחרים. 

בעצמה מלובשת    'נוזה שם. כי גם התורגיוכל לקבל הרפואה ה

הי' אפשר למוסרה כמות   עתה בסיפורי מעשיות מחמת שלא 

 : שהיא

יט(  [  ז]  קסה היינו    ואהבת )ויקרא  ה'.  אני  כמוך  לרעך 

והיסורין הבאים עליך, כי ראוי    [ח]   שתקבל באהבה, כל הרעות 

אחר כל היסורים והרעות שיש לך, עדיין    , שתדע, שלפי מעשיך

הוא מתנהג עמך ברחמים, כי הי' מגיע לך יותר ויותר ח"ו, לפי  

וזהו  [ט]  מעשיך לך, היינו  לרעך   ואהבת.  , שתאהוב הרע שבא 

כי   באהבה,  תקבלם  ח"ו,  עליך  הבאים  והיסורין   , כמוךהרעות 

עדיין , בעל הרחמים,  אני ה'כמו שאתה הוא, היינו לפי מעשיך,  

 : אני מתנהג עמך ברחמים כנ"ל

אצל הצדיק אז יש לו ממשלה, כי אלישע    כשהעולם[  י]   קסו

עליו   נכתב  וארז"ל  [  יא]   האלקים  אישפעם  אלישע סתם.  ופעם 

מד} בשלח  נקרא    {: זוהר  היה  אצלו  הנביאים  בני  יש  אכשהיו 

 :  , וכשהיה לבדו נקרא אלישע סתם[יב] האלקים

הת"ח    דע[  יג]  קסז אצל  ששובתים  השבתים  כי  והאמין 

 :  האמת, הם כמו תענית

,  [טו]   לאדם גדלות סימן שיבא לו צרה ח"ו  כשבא[  יד]  קסח

, וכן כשהוא שפל, סימן שיבוא  לפני שבר גאון (  יוכמ"ש )משלי  

 : ולפני כבוד ענוה [טז]לכבוד גדול, כמ"ש )שם טו(

 

המשפטים    והיה  [יז]   קסט את  תשמעון  עקב 
. כי כשיש צרות ח"ו,  האלה ושמרתם ועשיתם אותם

דינין  כשיש  כי  לרקד  א"א  בפרטיות,  או  בכלליות  צרות  הן 

אות רצים  מוסרין  נקראים  והם  הדין.  לשלוחי  זוהר בראשית  }ן 

הדמים    [יח]{מג מחמת  כבדים  הרגלין  ואזי  רגלין,  בחי'  והם 

, היינו הדינין, כי דמים בחי' דינים. וכשנולד  [יט]   שנתפשטו לשם 

הדין אזי יוצאין הדמים מהרגלין, כי בשעת לידה יוצאין הדמים 

ע"ב(.  יא  )סוטה  כשארז"ל  רגליה  נצטננין  וע"כ  מרגלי האשה, 

מהרגלין,  הדמים  שיוצאין  ע"י  הלידה  שיוצאין    [כ]  ועיקר  היינו 

מהרגלין,   דין  כאהדינין  בחי'  הוא  עיבור  בשעת   , (כג)כבכי 

עליהם  מתמלא  שאתה  בשעה  ע"ב(  כט  )ברכות  כשארז"ל 

עברה כאשה עוברה, נמצא שעיבור הוא בחי' דין. ולידה הוא 

בחי' המתקת הדין, כי אז בשעת לידה יוצאין הדמים מהרגלין  

ב(.   בסי'  תנינא  בליקוטי  מזה  )ועיין  כנ"ל.  הלידה  עיקר  שעי"ז 

ח"ו א"א לרקד, כי אז א"א להגביה    [כד]  וע"כ בעת הדין והצרה

כי הרגלין הם כבדים בשעת התגברות הדינין מחמת    , הרגלין

כנ"ל. אבל   נמשכין אז לתוך הרגלין  דינין  שהדמים שהם בחי' 

כשנמתקין  דהיינו  מהרגלין  הדינין  שהם  הדמים  כשיוצאין 

, ואזי יכולה השמחה להתפשט שם,  [כה]  הדינין אז הרגלין קלים

השמחה מחמת  שירקד  ע"י   ולהמתיק      :   עד  הוא  הדין, 

שהאדם דן א"ע, דהיינו על כל מה שעושה ידין וישפוט בעצמו  

במעשיו   ויפשפש  לעשות,  לו  ראוי  כך  אם  דבר  כל  על  א"ע 

ויתקנם כראוי ע"פ דין ומשפט התורה, ועי"ז שהאדם דן ושופט  

זה ממתיק ומבטל הדין שלמעלה. כי כשיש   על ידיאת עצמו,  

 )ועיין כודין למטה אין דין למעלה.  

 

 
 מכאן עד סוף התורה נוסף בתקפא. א
 עונויים  -בתקפא  ב
הסוגרים    ג נסגרו  לא  שעדיין  כיון  טעות  וזו  סוגרים  כאן  הוסיף  בתרלו 

 דלעיל. 
 מלק"ה ברכת הריח א' ג'.  עיין שיש"ק ח"א סימן כה. ד
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ה
 להׁ ציא )ו מחוק ונשאר נקודה(  -תקפאב ו
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ז
שציין   ח כאן  לחכמה  פרפראות  ועיין  רַעה  לשון  רֵע  דורש  רבינו 

 .ב . ועיין שיש"ק ח"א תממקורות לזה בחז"ל
עיין חיי מוהר"ן דש, לקוטי תפלות אות קכא, ריש תורה מט תנינא,  ט

 ותנחומא יתרו טז }עיין תנא דבי אליהו רבה פ"כ 
 נאמר בשבת בסעודת שחרית, בקיץ תקס"ג:  י

 ב פרק ד' נזכר יא פעמים איש האלקים וה' פעמים אלישע -מלכים יא
בגרסת הזוהר שלנו משמע להפך ועיין גרסת הרמ"ק באור יקר כרך    יב

( שם הגרסא כרבינו. ועי"ש ביאור הרמ"ק  'סימן א  'ח עמ' ג' )שער ד
ונעשה איש  מזדכך  בבית מדרשו עם תלמידיו הכל נביאים מתנבאים 

 האלקים בעלה דמטרוניתא או שליח וכו'.  

 
  אָמַר לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו ועיין חיי מוהר"ן סימן רצז  יג

בְעָה  לְאֶחָד ִ מִש ּׁ יוֹתֵר  וְטוֹבִים  דוֹלִים  גְּׁ הֵם  אֶצְלִי  וֹבְתִים  ש ּׁ ש ֶ תִים  בָּׁ ַ הַש ּׁ  ,
עָמִים תַּׁ  ְ ת:  עֲנִיתפּׁ בָּׁ ת לְש ַ בָּׁ ַ  מִש ּׁ

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  יד
 שיש"ק ח"ו סימן תח עיין  טו
 עיין גם משלי יח יב  טז
בלק"ה חו"מ גבית מלוה ג' י'    כדמשמעתורה זו היא לשון החברים    יז

הישן דף )לפי אבניה ברזל  הובא בשיש"ק ח"ה אות יד. זמן אמירתה  
היה בשנת תקסג קודם לידת ס' שיחות וסיפורים על מוהרנ"ת אות כב( 

בנו   מוהרנ"ת  שכנא  תקסג(  ר"ח  שנולד בשל  להתקרבות  וכסלו  סמוך 
מוהרנ"ת )באלול תקסב(. רבינו אז גר בברסלב וכנראה ששם נאמרה.  

ללכת לרופאים  מוהרנ"ת שלא  את  ח"א  וומבואר שם    .לחזק  בשיש"ק 
לרופאים   הכוונה  זו  בתורה  הנזכרים  הדין  תרנה שהרצים שלוחי  אות 

 עי"ש.
 עיין גם זוהר פקודי רנ. יח
מיד   יט הקב"ה  משמחת  שנגרע  להרגיש  יכול  שצדיק  מבואר  שם  ה'  תורה  עיין 

 .כשנגזר הדין וכאן גם כל אדם מרגיש כשנמסר לרצין
 עיין עץ חיים שער כ' פ"ב  כ

מכאן מוהרנ"ת בתקפא שינה את הלשון והוסיף הרבה. כי בדפו"ר כתוב    כא
וזה מלמד שנתמלא הקב"ה עברה כאשה עוברה וכשיוצאין הדמים היינו    –

הדינין מהרגלין אזי אפשר להשמחה להתפשט שם ואפשר לרקד וזהו והיה  

 
הרגלין   היינו  שהעקב  תהיה  שהשמחה  שמחה  לשון  והיה  תשמעון  עקב 
ישמעו השמחה ועיקר הדינין ע"י שיוצאין הדינין מהרגלין והנה אם אדם דן  
את עצמו נתבטלין הדינין כי כשיש דין למטה וכו' כמבואר במ"א וזהו את  
בעצמיכם   לעשות  שתשמרו  אותם  ועשיתם  ושמרתם  האלה  המשפטים 
עקב תשמעון שנתפשטה  והיה  ואז  הדין למעלה  והדינים לבטל  המשפטים 
השמחה ברגלין על ידי שיוצאין משם הדינין. עכ"ל שם וכל התוספת הוסיף  
בשעת ההדפסה כי בלוח טעויות של תקסח שנדפס בסוף ספורי מעשיות לא  

 ציין אלא למחוק תיבה אחת.

 בתשכט הסימן כאן נמצא אבל הזוהר למטה נשמט  כב
 עיין זוהר חיי שרה קכא  כג
כי    כד דין  רק  אלא  כאן  שייך  לא  צרה  לשון  אבל  צ"ע  נגזר  לא  הוא  יצא  עדין 

 ,, ועיין תורה ב' תנינא אות ג' שהצרה היא אחרי שהדמים עולים מהרגליןלפועל
הצרה הם  הלידה  חבלי  אז  לחוץ  הוולד  את  דוחפים  יצא   כשהם  שהדין  דהיינו 

 .לפועל
צ"ע עיין תורה ב' תנינא אות ג' ובעץ חיים שער כ' פ"ג שאדרבה כשעולים   כה

 הדמים מהרגלים אזי הם נעשות קשות וקרות כאבר מת.
 הערת מוהרנ"ת בתקפא כו

 תורה אור 
מַיִם   ש ָ יַעֲלוּׁ  )כו(  קז  תהלים 
רָעָה   בְּׁ ם  נַפְש ָ תְהוֹמוֹת  יֵרְדוּׁ 

 תִתְמוֹגָג:
ר   דְבָּׁ בַמִּׁ עוּׁ  תָּׁ )ד(  קז  תהלים 
לֹא   ב  מוֹש ָ עִיר  רֶךְ  דָּׁ ימוֹן  יש ִ בִּׁ

:  מָצָאוּׁ
אכֶֹל   ל  כָּׁ )יח(  קז  תהלים 
עַד  יעוּׁ  גִּׁ וַיַּׁ ם  נַפְש ָ תַעֵב  תְּׁ

עֲרֵי מָוֶת:   ש ַ
ם   הַיָּׁ יוֹרְדֵי  )כג(  קז  תהלים 
מַיִם   בְּׁ מְלָאכָה  י  עשֹ ֵ אֳנִיּׁוֹת  בָּׁ

ים:   רַבִּׁ
 תורה קסד 

הִי   תְּׁ רִפְאוּׁת  )ח(  ג  משלי 
י לְעַצְמוֹתֶיךָ:  וּׁ קּׁ ךָ וְש ִ רֶֹ  לְש ָ

 תורה קסה 
ֹם וְלֹא   ויקרא יט )יח( לֹא תִקּׁ
וְאָהַבְתָּׁ   ךָ  ֶ עַמּׁ נֵי  בְּׁ אֶת  ֹר  תִטּׁ

מוֹךָ אֲנִי יְהֹוָה:   לְרֵעֲךָ כָּׁ
 תורה קסו 

ע  -מלכים וֶאֱלִיש ָ )לח(  ד  ב 
אָרֶץ  בָּׁ וְהָרָעָב  לָה  לְגָּׁ הַגִּׁ ב  ש ָ
לְפָנָיו  בִים  ישֹ ְ בִיאִים  הַנְּׁ בְנֵי  וּׁ
יר   הַסִּׁ פֹת  ש ְ לְנַעֲרוֹ  ֹאמֶר  וַיּׁ
לִבְנֵי  נָזִיד  ל  ֵ בַש ּׁ וּׁ דוֹלָה  הַגְּׁ

בִיאִים: צֵא אֶחָד אֶל   הַנְּׁ )לט( וַיֵּׁ
פֶן  מְצָא גֶּׁ ט אֹרֹת וַיִּׁ דֶה לְלַקֵּׁ ָ הַש ּׁ
עֹת   קֻּּׁ ַ פּׁ וּׁ  נּׁ ֶ מִמּׁ ט  וַיְלַקֵּׁ דֶה  ש ָ
ח   ַ וַיְפַלּׁ בֹא  וַיָּׁ בִגְדוֹ  מְלֹא  דֶה  ש ָ
 : יָדָעוּׁ לֹא  י  כִּׁ זִיד  הַנָּׁ סִיר    אֶל 

לֶאֱכוֹל   ים  לַאֲנָש ִ צְקוּׁ  וַיִּׁ )מ( 
ה   ָ וְהֵמּׁ זִיד  מֵהַנָּׁ אָכְלָם  כְּׁ וַיְהִי 
יר אִיש   סִּׁ ֹאמְרוּׁ מָוֶת בַּׁ צָעָקוּׁ וַיּׁ
לֶאֱכֹל:  יָכְלוּׁ  וְלֹא    הָאֱלֹהִים 

לֵךְ   ש ְ קְחוּׁ קֶמַח וַיַּׁ ֹאמֶר וּׁ )מא( וַיּׁ
לָעָם   צַק  ֹאמֶר  וַיּׁ יר  הַסִּׁ אֶל 
רָע   בָר  דָּׁ הָיָה  וְלֹא  וְיֹאכֵלוּׁ 

יר: סִּׁ עַל    בַּׁ מִבַּׁ א  בָּׁ וְאִיש   )מב( 
הָאֱלֹהִים   לְאִיש   בֵא  וַיָּׁ ה  לִש ָ ש ָ
לֶחֶם   רִים  עֶש ְ רִים  וּׁ כּׁ בִּׁ לֶחֶם 
ֹאמֶר   צִקְלנֹוֹ וַיּׁ עֹרִים וְכַרְמֶל בְּׁ ש ְ

 : ן לָעָם וְיֹאכֵלוּׁ ֵ  תּׁ
 תורה קסח 

בֶר   ש ֶ לִפְנֵי  )יח(  טז  משלי 
חַ:  בַהּׁ רוּׁ ֹ לוֹן גּׁ ָ אוֹן וְלִפְנֵי כִש ּׁ  גָּׁ

יְהֹוָה   יִרְאַת  )לג(  טו  משלי 
כָבוֹד   וְלִפְנֵי  חָכְמָה  סַר  מוּׁ

 וָה: עֲנָ 
בֶר  ש ֶ לִפְנֵי  )יב(  יח  משלי 
כָבוֹד   וְלִפְנֵי  אִיש   לֶב  הּׁ  יִגְבַּׁ

 עֲנָוָה: 
 תורה קסט 

ז )יב( וְהָיָה עֵקֶב  עקב  דברים 
ה   ֶ טִים הָאֵלּׁ ָ פּׁ ש ְ מְעוּׁן אֵת הַמִּׁ ש ְ תִּׁ
מַר   יתֶם אֹתָם וְש ָ ם וַעֲש ִ ֶ מַרְתּׁ וּׁש ְ
רִית   הַבְּׁ אֶת  לְךָ  אֱלֹהֶיךָ  יְהֹוָה 
ע   בַּׁ נִש ְ ר  אֲש ֶ הַחֶסֶד  וְאֶת 

 לַאֲבֹתֶיךָ: 
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  שבת אצל התלמיד חכם שבת אצל התלמיד חכם מאמר מאמר 
  מוהר"ן מוהר"ן   ייקוט קוט י י מספה"ק למספה"ק ל

 א

 
 זמן ומקום אמירת התורה

 לא ידוע
 

 

 פתיחה
 ע"י תענית  שזוכיםליותר ממה  יםזוכ אצל הצדיק בשבת

 
 שיחות

בָּׁ  ַ עֲנִית מִש ּׁ ַ עָמִים תּׁ ְ בְעָה פּׁ ִ דוֹלִים וְטוֹבִים יוֹתֵר מִש ּׁ וֹבְתִים אֶצְלִי הֵם גְּׁ ש ּׁ ֶ תִים ש  בָּׁ ַ ת:אָמַר לְאֶחָד, הַש ּׁ בָּׁ ַ    (אות רצזחיי מוהר"ן ) ת לְש 

 
מכלל דבחודש ושבת מחייב אינש לאקבולי אפי רביה ועיין גם ברמב"ן פרשת יתרו על פסוק זכור    -יקרא דשבתא בהקדמה  

את יום השבת לקדשו ובכתבי האר"י ז"ל מבואר שחייב אדם להקביל פני רבו בשבת כדי שיושפע עליו קדושת שבת מכח  

וכו'רבו   אמת  הצדיקי  אצל  ששובתין  השבתים  מעלת  גודל  כן  גם  מבואר  ז"ל  רבינו  בדברי  תנינא    וכן  בליקוטי  ועיין 

שם   מבואר  ישראל  כל  לעיני  בראשית  וכו'במאמר  שבת  בחינת  הוא  בכמה   שהצדיק  הקדוש  בזוהר  ומובן  מבואר  וכן 
ושכלו   פניו  מקבלין  זה  ידי  על  הצדיק  מפי  דיבור  לקבל  שכשזוכין  מבואר  קצ"ב.  סימן  א'  מוהר"ן  בליקוטי  ועיין  מקומות. 
בהספר   וכן  וכו'  שלו  והנשמה  והשכל  הפנים  שהוא  הצדיק  של  דיוקנו  דמות  בדעתו  ונצטייר  ונחקק  הצדיק  של  ונשמתו 

 הקדוש של החכם והצדיק האמת נרשם ונצטייר שם דמות דיוקנו ואור פניו ושכלו ונשמתו וכו'.
 

י'   תורה  על  שם  ושגם    -עוד  יתברך  הבורא  מגדולת  שמדברים  מזמורים  אומרים  שבת  בכניסת  כן  ועל  בפנים,  וכמבואר 
ן זה נעשה דייקא על ידי צדיקי הדור בבחינת ילך אצל חכם ויבקש עליו  יינהעכו"ם ידעו גם כן מגדולתו יתברך. ומחמת שע

.  על כן נוהגין לנסוע לצדיקים על שבת דייקארחמים. שזה בחינת מה שנאמר על קדושת שבת גם כן יכולה היא שתרחם  

נ"ז במאמר    . ומבואר לקמן בפנים סימן קס"ז כי השבתים ששובתים אצל התלמיד חכם האמת הם כמו תענית ובסימן 

כי   מבואר  ריב"ק  את  יותר מתעניתשאלו  גדול  כי השבתים ששובתים,  ענג שבת  זצ"ל  רבינו  אצל    וכן שמענו שאמר 

ועיין תנחומא פרשה בראשית לענין תענית אסתר  .  הצדיק האמת הם גדולים יותר מכמה פעמים תענית משבת לשבת

 מבואר להדיא שכבוד שבת עדיף מאלף תעניות.  

ומחמת שעיקר שלימות קדושת שבת הוא אצל הצדיקי אמת ואצל התלמידי חכמים אמתיים על כן גדולה מאוד מעלת  
 השבתים ששובתים אצלם דייקא. 

ש'בתותי  א'ת  תיבות  ראשי  ואש"ת  שב"ת.  תיבות  סופי  בפנים(  )המבואר  האיש'  אשת'  השב'  בכלל  כן  גם  לרמז  יש  וזה 
ת'שמורו כמובא בכתבי האריז"ל )ואז עיקר עליית התפילה והמלכות שהיא בחינת אשת( ועיקר התיקון הוא על ידי הצדיק  
והתלמיד חכם האמת. וזה כי נביא הוא עיין בסוף התיקונים בפירוש האריז"ל בסוד ואשיבה רגלי אל עדותיך ששבים רגליה  

 אל מקום נצח והוד שבו שמשם שורש הנבואה וכו' עיין שם ועיין בזוהר הרקיע הנ"ל ותבין ביותר. 
 

גם כי הרב האמת הוא בעצמו בחינת קדושת שבת כמבואר במקום אחר ועל כן מסוגל ביותר לשבות   -שם על תורה נט 

אצל הצדיק והרב שבדור כי על ידי קדושת שבת יוכל להשיג יותר קדושת הרב וכן על ידי קדושת הרב מאיר לו ביותר  
ואז מסוגל ביותר לקבל הלימוד מהרב שזה בחינת מה שבשבת ניתנה תורה. ודרשו רז"ל ויקהל משה וכו'  קדושת שבת.  

שמצוה להקהיל קהלות בכל שבת וללמד להם תורה. כי תכלית הלימוד הוא יראת שמים כמו שאמרו רז"ל והיה אמונת  
 עתך וכו' אי איכא יראת ה' היא אוצרו אין וכו'.

 

בפרט כשזוכין לשבות אצל   ועל כן דבר גדול לשבות אצל צדיקי אמת כי הם בחינת הענפים של שבת  -שם על תורה סו 
ואז יכולין לקבל על ידו הארת קדושת שבת בשלימות גדול עד שיזכה   ,הצדיק יסוד עולם שהוא בעצמו בחינת קדושת שבת

 גם כן לבחינת השראת השכינה ולכל הנ"ל.

 
 

 לקוטי הלכות 
מָקוֹם אַחֵר  –אות כא    ז   או"ח שבת הלכה תוּׁב בְּׁ ָ כּׁ ֶ מוֹ ש  ה כְּׁ ֶ חִינַת מש  יק הוּׁא בְּׁ ל צַדִּׁ ָ י כּׁ ת, כִּׁ בָּׁ ַ יקִים עַל ש  דִּׁ בִיל זֶה נוֹסְעִים לַצַּׁ ְ ר סוֹד  וּׁבִש  , וְעִקַּׁ

"ל נַּׁ ַ חִינַת לֵךְ וְהוֹדִיעֵם כּׁ רָאֵל בְּׁ לֵךְ וְיוֹדִיעַ לְיִשְֹ יֵּׁ ֶ ה ש  ֶ רַךְ לְמש  ם יִתְבָּׁ ֵ ת הוֹדִיעַ הַש ּׁ בָּׁ ַ ת ש  ַ יק הָאֱמֶת  קְדֻש ּׁ דִּׁ וֹר וָדוֹר צְרִיכִין לָבֹא לְהַצַּׁ כָל דּׁ , וְכֵן בְּׁ
יקֵי אֱמֶת  וֹסְעִים לְצַדִּׁ נּׁ ֶ ר מַה ש ּׁ אי עִקַּׁ וַדַּׁ י בְּׁ וּׁבָה, כִּׁ ש  חִינַת תְּׁ הוּׁא בְּׁ ֶ ת ש  בָּׁ ַ ת ש  ַ יּׁוֹדִיעַ לוֹ קְדֻש ּׁ ֶ י  ש  הוּׁא, כִּׁ ֶ ל מָקוֹם ש  ָ וּׁבָה מִכּׁ וֹת לִתְש  דֵי לִזְכּׁ הוּׁא כְּׁ

וּׁת נוּׁת אוֹ הִתְמַנּׁ וּׁ אֵיזֶה רַבָּׁ נּׁ ֶ ל מִמּׁ דֵי לְקַבֵּׁ נִיָּׁה אַחֶרֶת כְּׁ ְ בִיל פּׁ ְ ש  וֹסֵעַ וּׁבָא לְהָרַב בִּׁ נּׁ ֶ י   מִי ש  לַל, כִּׁ יק כְּׁ דִּׁ כְלַל הִתְקַרְבוּׁת לַצַּׁ אַחֵר וְכוּׁ', אֵין זֶה בִּׁ
וֹ   נָתוֹ לַה' לְבַדּׁ וָּׁ ַ כּׁ ֶ ש  יק הוּׁא כְּׁ דִּׁ ר הַהִתְקַרְבוּׁת לְהַצַּׁ בוֹד עַצְמוֹ, אֲבָל עִקַּׁ בִיל כְּׁ ְ ש  קוֹם  הֲרֵי הוּׁא נוֹסֵעַ בִּׁ ָ יבֵהוּׁ מִמּׁ ִ רַךְ וִיש  יִתְבָּׁ קַרְבוֹ לַה'  יְּׁ ֶ דֵי ש  כְּׁ

קִי בַּׁ  חִינַת בָּׁ הוּׁא בְּׁ ֶ וּׁבָה ש  ש  רֶךְ הַתְּׁ ר דֶּׁ י עִקַּׁ ת, כִּׁ בָּׁ ַ ן הָרבֹ נוֹסְעִים עַל ש  ֵ ם וְכוּׁ', וְעַל כּׁ ָ פַל לְש  נָּׁ ֶ ה  ש  ָ ם אָתּׁ ָ מַיִם ש  ָ ק ש  ַ חִינַת אִם אֶסּׁ הֲלָכָה וְכוּׁ', בְּׁ
"ל: נַּׁ ַ ת כּׁ בָּׁ ַ ת ש  ַ ָ הוּׁא עַל יְדֵי קְדֻש ּׁ ךּׁ אוֹל הִנֶּׁ ְ יעָה ש   וְאַצִּׁ

 
 תשפד אב טו יד 
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 קושיות

  אבל הכוונה שתקבל ממני מה שאני יודע תרתי דסתרי, כי אמונה היא היכן שלא יודע.  לכאורה    –דע והאמין   .א
 ותאמין שזה אמת.  \בממקום עליון/ 

. הרי כבר ביאר בתורה נז שאכילת שבת צ"ע מדוע זה כל כך חידוש וצריך לזה כל כך אמונה  –דע והאמין   .ב
ולימוד   .\ג/בקדושה פועל כמו תענית. ובספר המדות פרישות כמו תענית ובחז"ל פדיון הבן כמו פ"ד תעניות

  דוש הגדול כאן.ומה הח .\דדף גמרא כפ"ד תעניות/ 

ואולי עפ"י המבואר בתורה נז שאכילת שבת בקדושה    ע מדוע נקט ת"ח ולא צדיק?צ"   –ת  אצל תלמיד חכם האמ .ג
כי על ידו זוכה  ואולי על כן נקט תלמיד חכם דייקא    .וזוכה לצלםעי"ז נכנע הכבד לפני המח וחכמת אדם תאיר פניו  

 מאירה בפניו. ההשובת אצלו בשבת לחכמ

ויש לו   ,האם פונה למי שאין לו השגה בצדיק  ?ע מדוע לא אומר להפך צ"  –שבת אצל הצדיק כמו תענית   .ד
   השגה בתענית?

שבת לפדיון הבן קודם  האם על כן    ?מה הכוונה בזה  ,גם צ"ע מה שאמרו שסעודת פדיון הבן כפ"ד תעניות .ה
 כי זה פ"ד וזה תענית אחת?  ,אצל הצדיק

זכות, א"כ מאי קמשבת אצל הצדיק  לואילו  א  "יכול כצ"ע הרי תענית   . ו א לגרסת שיחות  ובשלמ  ?"לצריך 
   מז' הפסקות משבת לשבת מובן אבל תענית אחת צ"ע. רהר"ן ששבת אצל רבנו היא יות

בת .ז שיש  מעלה  נמצאת  לאיזה  שהיא  מתכווין  רבנו  הצדיק.  גםענית  אצל  עוון    בשבת  מכפרת  שתענית  ידוע 
קמ"ל שגם שבת אצל הצדיק אע"פ שהיא עונג ולא עינוי מכפרת  וצריך לכל עוון,    \ה/כמבואר בספרים כמה תעניתים

שטרן(עוון   ש  פועלת כמו תענית גם כשהוא בביתו ולא אבל צ"ע כי כבר אמר בתורה נז שאכילת שבת    )הרב 
 אצל הצדיק דווקא.

הצדיק   .ח אצל  ששובתים  ואפילו  צ"  –השבתים  השביתה  עצם  משמע  לאכול.ע  מה  לו  יהיה  אם    וצ"ע  לא 
רוב יראה אין תאבון  ל שלחנו מ י"א שאצל הצדיק ע  הכוונה על שלחנו או באותו בית או בקיבוץ הבא אליו.

תענית. כמו  שזה  נמצא  משבת   לאכול  הפסקות  ז'  כמו  היא  רבנו  אצל  מבואר ששבת  הר"ן  בשיחות  אבל 
 לשבת הרי זה הרבה יותר מתענית. 

המצאות סמוך , או האם דווקא כששומע תורהוה  אחר?  יותר מיום  קעלה של שבת אצל הצדי מהצ"ע מה   .ט
נז    ?או הסעודות שבת עמו  .לצדיק בזמן כזה ויכול   ...וענג שבת הזה, זה בחינת אכילה בקדשה  אות ה'עיין תורה 

בתענית שפועל  מה  שבת,  באכילת  אצל    .לפעל  כשאוכל  בקד  הצדיקואולי  לאכילה  כמו ושהזוכה  לו  שנחשב  או   ,
 יקרא דשבתא על תורה נז. בתכועיין לעיל בשיחות מה ש. קדושהאכילה ב

ודם ד' יא  ?מה מכפר בתענית האם העינוי או דווקא הכנעת תאוות אכילה .י  יו"ד חלב  שהיסורים    \ו/ראה לק"ה 

 .והעינוי

, או עניות, \ז/ של פרישותכגון כך וכך ימים    ?תאוותהכנעת  ולא שאר  תענית  דווקא  תיקנו לכפרת עוון  מדוע   .יא
   ?יותר מועילהאו שבאמת  , . האם כי תענית יותר זמינה שלא תלוי באחרים\ח/או בזיונות

 
הֲרֵי    -אות קלח    שיש"'ק ח"ה   ב 'וְדַע'  וֹן  לָש  בְּׁ מַאֲמָרָיו  בְּׁ נוּׁ  רַבֵּׁ ש   ֵ מּׁ ַ תּׁ ְ הִש  ֶ ש  הֵיכָן  צַחוּׁת:  בְּׁ זַ"ל  רָהוִיץ  ְ מִטּׁ יד  גִּׁ ַ הַמּׁ עַם  ַ פּׁ מֵעוֹלַם  אָמַר  הֶבְזֵק  כְּׁ הוּׁא 

 ִ בֹהִים נוֹרָאִים וּׁקְדוֹש  ךְ גְּׁ ָ ל כּׁ י זָאגְט וְדַע, אִיז דָאס אַ פוּׁנְק פוּׁן אֲצִילוּׁת". כָּׁ  ים הֵם.הָאֲצִילוּׁת, "אַוואוּׁ דֶער רֶבִּׁ
'  לר) לסעודת פדיון הבן    פרי צדיק וב   שסעודת פדיון הבן עולה במקום פ"ד תעניות.  רבי פנחס מקוריץבשם    הובא בספר טעמי המנהגים   ג

ושמעתי בשם הרב הקדוש ר"מ זצוק"ל שאמר בשם רבותינו הקדושים זצוקללה"ה דסעודת פדיון הבן כפ"ד    -אות א  סוף    –צדוק הכהן(  

)ח"ד מערכת ס' כלל    לעומת זה בשדי חמד    .תעניות והמכוון שיכולים לתקן בו מה שמתקנים על ידי פ"ד תעניות. שהוא תיקון לפגם הברית

ושם כתב    .שמקובל אצל אנשי ירושלים שפדיון נחשב כמו פ"ד תעניותהובא בהגדת פסח פניני חיים עמ' שלד    .כתב שאין לזה מקור נד(  
 .ף חיי זוננפלד ס ו רבי יהשדי חמד אמר שאין לזה מקור וכך גם הודה  ש
לד על ביאור השיה"ש  חיים עמ' ש  )ראה הגדה של פסח פניני  בשם רבי יוסף חיים זוננפלד רבה של ירושלים, כי דף גמט' פ"ד.  כך מובא   ד

 שם( 
 .ובשער תיקון עוונות  עניות. ועוד הרבה כפרת עוונות ע"י תעניתים עיין בשער רוח הקדש.שער הכללים משכב זכור רג"ל ת  ע"ח כגון ב   ה 
אָמְרוּׁ    -אות יא  הלכות חלב ודם הלכה ד    -  ליקוטי הלכות יו"ד   ו ֶ מוֹ ש  ל אָדָם, כְּׁ ֶ הֵם מְמָרְקִין עֲווֹנוֹתָיו ש  ֶ וּׁרִין ש  עֲנִית וְיִסּׁ ַ חִינַת תּׁ י מֶלַח זֶה בְּׁ כִּׁ

מְמַ  לַח  ֶ מּׁ מַה  רִין,  וּׁ יִסּׁ בְּׁ רִית  בְּׁ וְנֶאֱמַר  מֶלַח,  בְּׁ רִית  בְּׁ נֶאֱמַר  ה(  בְרָכוֹת  )בִּׁ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  וֹתֵינוּׁ  ל  רַבּׁ ֶ ש  עֲווֹנוֹתָיו  מְמָרְקִין  וּׁרִין  יִסּׁ אַף  ר,  שָֹ הַבָּׁ קֶת  ֶ תּׁ
אֶרֶץ  לְעִנְיַן  ךְ  סָמוּׁ בְּׁ ם  ָ ש  הֵבִיאוּׁ  ֶ ש  וּׁכְמוֹ  רִין.  וּׁ וְיִסּׁ וּׁי  עִנּׁ הוּׁא  ֶ ש  עֲנִית  ַ תּׁ חִינַת  בְּׁ זֶה  רִין  וּׁ וְיִסּׁ י    אָדָם.  "כִּׁ סוּׁק,  ָ הַפּׁ וְהֵבִיאוּׁ  רִין  וּׁ יִסּׁ יְדֵי  עַל  א  בָּׁ ֶ ש  רָאֵל  יִשְֹ

עִנְיָ  ם בָּׁ ָ תוּׁב ש  כָּׁ ֶ מוֹ ש  עֲנִית, כְּׁ ַ עִנְיַן תּׁ סוּׁק בְּׁ ָ ר הַפּׁ ם מְדַבֵּׁ ָ נוֹ וְכוּׁ'". וְש  ר אִיש  אֶת בְּׁ ֵ ר יְיַסּׁ ֶ אֲש  ַ י  כּׁ ָ הַיּׁוֹם כִּׁ ', וְיָדַעְתּׁ ן וְכוּׁ ָ אֲכִלְךָ אֶת הַמּׁ רְעִבֶךָ וַיַּׁ ךָ וַיַּׁ ן, "וַיְעַנְּׁ
רְעִיב אֶת עַצְמוֹ. ַ מּׁ ֶ עֲנִית, ש  ַ וּׁי הַתּׁ חִינַת עִנּׁ רְעִבֶךָ' זֶה בְּׁ ךָ וַיַּׁ ר אִיש  אֶת וְכוּׁ'". 'וַיְעַנְּׁ ֵ ר יְיַסּׁ ֶ  כַאֲש 

 ג. פרישות מתשמיש חשוב כמו תענית: אות  ערך פרישות חלק שני    -  ספר המידות   ז



 3קז.          מוהר"ן                                     זקס תורה                ליקוטי                                       

האם יועיל יותר שיהיה כמה שבתות    ,צ"ע האם כוונת רבנו שמי שעבר עבירה שצריך עליה כך וכך תעניות . יב
 אצל הצדיק ויתכפר לו?

נעשה הצדיק עי"ז  שהבאים לצדיק    םאו דווקא כשמצטרף לרבי   ,שבא לבדו להיות אצל הצדיקכהאם גם   . יג
  .וכוחו גדול יותרמלך בגדוד 

 מה שאמר ששבת אצל הצדיק היא כמו תענית האם הכוונה לכל סגולות התענית או עכ"פ לאחת מהן?  .יד

. וצ"ע היכן שכתוב כאילו האם הכוונה כאילו  הכוונה, או  ממששווה לו    הכוונהכמו  האם  צ"ע    –כמו תענית   .טו
אבל ראיתי   .שהבין שהכוונה ממש כמו תענית  צדוק לעניין פ"ד תעניתבר'  בהערה  ראה לעיל    ?ממש או רק כאילו

 וכתבו שכל כאילו מועיל רק לכאילו, כגון הכועס כאילו עע"ז ולא לע"ז ממש. \ט/ שמפקפקים

 הקדמה 
בעש"ט גם הכמה תעניתים צריך לכל עוון, ו  מבארבשער רוח הקדש ושער תיקון עוונות  האריז"ל  בעניין תענית  

ונראה שרבנו הקל  .  מבאר כיצד להתענות מי שצריך לכפרת נפשו  ( בראשית מאות קסט  )בבעש"ט על התורהבצוואתו  
אותה כמו   ףצריך לחטועל כן כשיש תענית    \יא/ ר"ת אמנמוהרעד ש  ,גם על מי שצריך לכפרת נפשו  \י/ יותרב

 .  עוגה טובה
אמר שאפשר לפעול ע"י וגם  לבד מכפרת עוון.  התענית,  י  "עוד מעלות שנעשות ער  מבארבנו    \יב/בכמה תורות

שיש דברים    מובא בספריםוכן    תענית.  שעונג שבת פועל כמו  \יג/פרישות כמו בתענית ועוד יותר ביאר בתורה נז
  . שהם כמו תענית וכגון סעודת פדיון שהיא כמו פ"ד תעניות

 
וידוע מה שפירש במסכת אבות )פ"א מי"ז( ולא מצאתי לגוף    -זאת תורת המצרע  יד ב'  ויקרא    –רשת מצרע  טלבוים( פ )ט   ישמח משה   ח

טוב משתיקה, על פי מה שאמרו )יומא כ"ג ]ע"א[( כל המעביר על מדותיו מעבירין לו על כל פשעיו, וכתב מהרמ"ק בספר תומר דבורה  
וחרפתם לי ובזה   יותר טוב אסתגף בבזיון בני אדם  שיאמר האדם מה לי לסבול יסורים הממרקין, או להתענות ולהסתגף ולהחליש כחו, 
צריך   אין  וסובל,  למחרפיו  השותק  כי  כלומר  בחרפה,  ישבע  לחי  למכהו  יתן  ]ל'[(  ג'  )איכה  הפסוק  על  כונן  במדרש  וכמ"ש  עוני,  יכופר 

 .להתענות, וזה שאמר לא מצאתי לגוף, )ר"ל עבור הגוף( טוב )שלא יחלש( יותר משתיקה 
"הרי בשמים   ט העולם  בספר  בפי  שגור  הנה  בהשמטות(:  ע״ב  מ  דף  )ח״ב  מובא  תרצ״א(  )פיעטרקוב,  מבוסמערין  נינו  יוסף  יעקב  לרבי   "

בבניך תפדה"   "אדם  באורייתא בפרשת בא נאמר  רמיזי  מידי דלא  ונ״ל דליכא  תעניתים.  פ״ד  הבן כאלו התענה  פדיון  שהנהנה מסעודת 

)כנ״ל(.   תעניות פ״ד התענית"  יחשב כאלו  נהנית  בן  בפדיון  תיבות: אם דבר מה  בראשי  באפץ,    ובן המחבר מרומז  רב  שהיה  יהושע  רבי 
הוסיף בספר בסוגריים: שהיה מרגלא בפומיא של אביו זי״ע לומר שתעניתים כאלו שהם רק 'כאילו' התענה, אינם מכפרים רק על עבירות  
שהם ג״כ רק 'כאילו', כמו כל המתגאה כאילו עובד ע״ז, כל האוכל מצה בערב פסח כאילו וכו׳, לאלו מהני ג״כ תענית שהוא ג״כ כאילו  

צחות.התענה,   בדרך  נכון  והוא  'כאילו',  על  ויכפר  ה'כאילו'  "          ויבוא  בספר  מובא  זה  מנחם וכעין  יעקב  שארית  שמואל  לר׳   "
ימיו,   היה צם כל  יחיאל מאוסטרובצה  בורנשטיין. רבי מאיר  הלוי  רש״ת  לו  נדפס מבתב ששלח  בהקדמה( שם  )ח״ד  רובינשטיין מפאריז 
שנתפרשו   גסות  עבירות  שיש  ידוע  והשיב:  תעניות,  פ״ד  התענה  כאילו  ייחשב  וזה  הבן  פדיון  בסעודת  לאכול  הוא  יכול  שהרי  לו  ואמרו 
הרוח   גסות  בו  שיש  עבירות ממש, כמו שאמרו, כל אדם  דימו אותן כאילו  חז״ל  עבירות ממש, אלא  מגונות שאינן  פעולות  ויש  בתורה, 

אבל על עבירות ממש יש לצום    והעניין הוא שעל עבירות של 'כאילו' מועיל תענית של 'כאילו',כאילו עובד ע״ז, כל הכועס וכדומה.  
 פרשת בא תשעד(   265)הובא בגליון המבשר תורני גליון  ולהתענות ממש.  

רַךְ,    ....  -  שיש"ק ח"ב רחצ   י יִתְבָּׁ ם  ֵ לַש ּׁ יָדָהּׁ  עַל  לְהִתְקָרֵב  נָה  ָ יְש  וּׁמַסַע  רֶךְ  דֶּׁ הִיא  פִים  וּׁ וְסִגּׁ עֲנִיּׁוֹת  ַ "תּׁ וְאָמַר:  נוּׁ  רַבֵּׁ הִיא  עָנָה  וֹדְדוּׁת  וְהִתְבּׁ ה  ָ פִלּׁ תְּׁ
עַל  לְהִתְקָרֵב  ה  ָ חֲדָש  וּׁמַסַע  רֶךְ  טְרָ -דֶּׁ אַלְטֶער  אַ  אִיז  פִים  וּׁ וְסִגּׁ עֲנִיּׁוֹת  ַ "תּׁ ן.  ָ ש  הַיָּׁ רֶךְ  לַדֶּׁ ב  ָ וְש  חוֹזֵר  ֹל  הַכּׁ אוּׁלָם  רַךְ,  יִתְבָּׁ ם  ֵ לַש ּׁ ם יָדָהּׁ  ֵ הַש ּׁ צוּׁ  -אק 

ם  ֵ וֹדְדוּׁת אִיז אַ נַייעֶר טְרָאק צוּׁ הַש ּׁ ה אוּׁן הִתְבּׁ ָ פִלּׁ רַךְ, תְּׁ ער מִיקוּׁמְט אַלְץ אַרוֹיף אוֹיף דֶעם אַלְטִין וֶועג".-יִתְבָּׁ רַךְ, אָבֶּׁ  יִתְבָּׁ

זְדַּׁ   -  תקצח שם אות  ו  מִּׁ ֶ ש  פִים, אוּׁלָם כְּׁ וּׁ וְסִגּׁ תַעֲנִיּׁוֹת  בְּׁ לְהִתְנַהֵג  לָנוּׁ  לִבְרָכָה אָסַר  נוּׁ זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּׁ ךְ  מוֹהַרְנַ"תְּׁ אָמַר:  עָרוּׁ לְחָן  ֻ הַש ּׁ ה  צַוֶּׁ מְּׁ ֶ עֲנִית ש  ַ תּׁ ן  ֵ מּׁ
ךְ   לְחָן עָרוּׁ ֻ ער ש  עֲנִית וָואס דֶּׁ ַ מוֹ עוּׁגָה טוֹבָה, "אַז סְ'מַאכְט זַאךְ אַ תּׁ ן וִוי  לָצוּׁם, צְרִיכִים אָנוּׁ לַחְטוֹף אוֹתוֹ כְּׁ ְ אס חַאפּׁ ארְף מֶען דָּׁ הֵייסְט פַאסְטְן דַּׁ

וּׁט לֶעקִיכְל".    אַ גּׁ

שתחילה היה נותן בראש השנה לכל    –  עיין חיי מוהר"ן סימן תצא   עבודה קשה למי שאין לו אמונה.שאמר שהיא  עיין תורה פו תנינא  
שלא יהיה  שיהיה לא צריך תעניות ומי  ומתי. אבל אח"כ אמר שהעיקר להיות אצלו בר"ה ומי    אחד פתק כמה תעניות צריך במשך השנה 

 ת.ו לא יועיל לו התעני 

אַל אֶת רַבֵּׁ   -  שפה אות    ד ושם ח"  ָ חֲלוֹם, וְש  נוּׁ בַּׁ עַם אֶת רַבֵּׁ ַ כָה וְרָאָה פּׁ זָּׁ ֶ רָאֵל קַארְדוּׁנֶער זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה, ש  י יִשְֹ ר רַבִּׁ ֵ אֵלוֹת, אַחַת,  סִפּׁ ְ לש  ש  ָ נוּׁ ש 
אָנוּׁ   אֵין  נוּׁ:  רַבֵּׁ לוֹ  עָנָה  עֲנִיּׁוֹת,  ַ תּׁ סֵדֶר  עַצְמוֹ  בְּׁ לִנְהֹג  רָצָה  י  כִּׁ לַאו,  אִם  עֲנִיּׁוֹת  ַ תּׁ סֵדֶר  בְּׁ יִנְהַג  ה  אִם  ָ חַלּׁ נוּׁ  רַבֵּׁ הוֹצִיא  ךְ  ָ כּׁ אַחַר  עֲנֵיתִים,  ַ מִתּׁ אוֹחֲזִים 

ינ גִּׁ אוֹיךְ  אס  דָּׁ אִיז  עֶסִין  צוּׁ  אוֹיף  "אוּׁן  לוֹ:  וְאָמַר  ם  וְסִיֵּׁ ה,  קְטַנָּׁ אַחַת  קְלִיעָה  נָה  ֶ מִמּׁ בַר  ָ ש  וֹ  חְתּׁ ַ זֶה  מֵאַמְתּׁ מְעַט  ם  גַּׁ הֲרֵי  לֶאֱכֹל  בִיל  ְ ש  בִּׁ "וְאִם  וּׁג", 
יק". ִ  מַסְפּׁ

 אות תקצח הנ"ל.  ח"ב    שיש"ק   יא
עי"ז נכנע הכבד    ' אות ו  תורה נז וב .   בחי' שיבור תאות אכילה גורם נשיאות פנים   תורה מז וב בחי' צדקה ובחי' עוה"ב,  תענית    תורה לז ב   יב

עושה שלום שאין לו דבור. והוא בחי  -לפני המח. ואויביו נופלים כי הם אחוזים בכבד. וחכמת אדם תאיר פניו וחוזר לו הצלם. שם אות ח'  

סב וב .  'חמץ  הקליפות  תורה  ינקו  שלא  הקדושה  אחורי  קעט וב .  מדביק  שמחה   תורה  ובחי'  ימים.  רמו וב .  מחיה  כמו    תורה  שכחה  גורם 

 , כמ"ש שמחנו כימות עיניתנו.אות י' בחי' שמחה   תורה ה' תנינא וב .  גאווה 
וענג שבת הזה, זה בחינת אכילה בקדשה. כי אכילת ימי החל, נהנה ממנה גם כן הסטרא אחרא. אבל מאכילת שבת,    -  תורה נז אות ה'  יג

כי   לה'".  היום  שבת  כי  היום  "אכלוהו  ט"ז(:  )שמות  שכתוב  כמו  שבת,  אכילת  על  אותנו  שצוה  וזה  וכלל.  כלל  אחרא  לסטרא  חלק  אין 
הינו להפיל אויביו   בתענית,  באכילת שבת, מה שפועל  ויכול לפעל  סיגים כלל.  בלא תערבת  גמור,  ואלקות  נעשה קדשה  שבת,  אכילת 

 לפניו, בזכות ענג שבת, כמו שפועל בצום. ועל שם זה נקרא שבת, כי בסגלתו "להשבית אויב ומתנקם" )תהלים ח(:  



 4קז.          מוהר"ן                                     זקס תורה                ליקוטי                                       

וובתורה שלנו   דע  כמו תענית הלשואומר  היא  הצדיק  ש   ן האמין ששבת ששובת אצל  חדוש משמע  בזה  יש 
 ושצריך לזה אמונה גדולה להאמין בזה. גדול 

 
 

 עד כאן ההקדמה 

* 

 [יד]  קסזתורה 

 : והאמין כי השבתים ששובתים אצל הת"ח האמת, הם כמו תענית דע
מחדש כאן רבנו שהתשובה על כן , ותשובה מכפרת, רק כדי לזכות לתשובה אולי הכוונה כיון שנוסעים לצדיק

ושבת אצל רבנו מכפרת עוד יותר כמו שבע   בשבת מכפרת כמו תענית.  תלמיד חכם אמיתי שזוכים אצל 
 תעניתים משבת לשבת. 

שהזמן גורם  ,, ובפרט בשבת)תורה כ( ע שבאנשיו הבאים אליוכי בכח הצדיק להכניע את הרנראה והביאור 
שזוכים על ידה לחכמת לאכילה בקדושה כזו זוכים   :()זוהר נשא קמד נקרא שבתגם הוא כשבאים אל הצדיק ש ,

 שזוכים ע"י תענית.  יותר ממה, הרבה )תורה נז אות ה' ו'( ניו ולצלם אלקיםאדם תאיר פ
 
 

 לתורה קסז  ביאור חברותאעד כאן 
 

 
המקטרג    ו.שם אות   נתעורר   ,) ס"א:  )ברכות  כועס'  'כבד  בחינת:  מהכבד,  הבא  הכעס  ידי  על  כי  לפניו.  נופלים  אויביו  הצום,  ידי  על  כי 

הגדול, שהוא עשו, "הוא אדום" )בראשית ל"ו( שאחיזתו בכבד )זהר פינחס רל"ד ותקון כ"א(. והוא אדמוני )שם כה(. שהוא בחינת כבד,  
עליו,   ושולטים  הכועס,  אדם  על  למטה  וצרים  מקטרגים  ונשתלשלים  נתעוררים  העליון  המקטרג  ומן  נה(.  בכורות  )עיין  דם  מלא  שהוא 
מן   כי עקר המורא שמתיראין  נדמו".  "נמשל כבהמות  מ"ט(:  )תהלים  נדמה להם כבהמה, בבחינת  ידי הכעס  על  כי  יראים מלפניו.  ואינם 
האדם, בבחינת )בראשית ט(: "ומוראכם וחתכם", אינו אלא על ידי הצלם אלקים שבפני האדם. ועל ידי הצלם, האדם הוא אדם. וכשסר  
צלם, אזי יוצא מגדר אדם לגדר בהמה, ואז סר מוראו )עיין שבת קנא(. ועקר הצלם המאיר בפני האדם, היא חכמות הבורא, שנתן לאדם  
ידי הכעס, אם חכם הוא חכמתו מסתלקת   ועל  פניו" )קהלת ח(.  יתרון על הבהמה, היא המאירה בפני אדם, בבחינת: "חכמת אדם תאיר 

כי  )פסחים דף ס"ו: (. ואז צלו סר, ופניו נופלים, בבחינת )בראשית ד(: "למה חרה לך ולמה נפלו פניך". וכשאין לו פני אדם, אזי מוראו סר,  
פניו, ומחזיר לעצמו את חכמתו, שהיא צלמו המאיר בפניו. ואז   נמשל כבהמות, וצריו מצרים לו. ועל ידי הצום והתענית הוא מתקן את 
ידי הצום,   זה נעשה על ידי הצום, כי על  וכל  נופלים לפניו. לפניו דיקא, כי עקר נפילתם, מחמת הפנים כנ"ל.  הכל יראים ממנו, ואויביו 
ביום האכילה, הגדלה והממשלה   נזון תחלה, ואחר כך הוא שולח להמח. נמצא  ביום שאדם אוכל, אז הכבד  נכנע הכבד לפני המח. כי 
להכבד. וכשמתענה, אזי נזון המח תחלה, והמח שולח מזון אחר כך להכבד )עיין בשער תיקוני עונות להאריז"ל(. נמצא ביום הצום, נכנע  
הכבד לפני המח, והגדלה והממשלה להמח. וזהו תקון למה שפגם בתחלה בהחכמה, שהיא המח, שהיא הצלם המאיר בפניו. ועכשו על  
האחוזים   האויבים  כל  נכנעים  אזי  המקטרגים,  שהוא ראש  הכבד,  וכשנכנע  להמח.  הממשלה  ונותן  הכבד,  מכניע את  הוא  התענית,  ידי 
בהכבד: וזה אותיות צום נוטריקון וכתותי מפניו צריו )תהלים פ"ט(, שעל ידי הצום, נכנע הכבד, ונתתקן מח החכמה, שהיא הצלם, ומאיר  

כנ"ל:   מפניו דיקא  צריו",  מפניו  "וכתותי  זה:  ידי  על  ידי הצלם שבפניו,  ועל  אבל כשזוכה לבחינת ענג שבת כנ"ל, אז אין     בפני אדם. 

. כי אכילת שבת, קדש היא, "וכל זר לא  כי פועל באכילתו, מה שפעל על ידי הצום, הינו להשבית אויב )עיין אד"ז רפ"ח: (.  צריך לצום  
כלהו   כועס,  כבד  בחינת  שהם  רגזין,  שולטני  וכל   :) קל"ה:  )תרומה  בבחינת  כחו,  נתבטל  ואז  הכבד,  נכנע  ואז  כ"ב(.  )ויקרא  קדש"  יאכל 

ואתעברו*.   עלאה:)ערקין  בנהירו  נהירין  ואנפהא  בבחינת  בפניו,  ומאיר  החכמה  המח  "אהבה    (*ונתגדל  ז(:  השירים  )שיר  בבחינת  אהבה,  וכלא  ואז 
 בתענוגים", וכל זה מענג שבת הנ"ל:  

עָמִים תַּׁ לְאֶחָד אָמַרלא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו ועיין חיי מוהר"ן סימן רצז  יד ְ בְעָה פּׁ ִ דוֹלִים וְטוֹבִים יוֹתֵר מִש ּׁ וֹבְתִים אֶצְלִי הֵם גְּׁ ש ּׁ תִים ש ֶ בָּׁ ַ ת:   עֲנִית, הַש ּׁ בָּׁ ת לְש ַ בָּׁ ַ  מִש ּׁ
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