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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 קו:      ליקוטי                           קס  קסא  קסב  קסג                      מוהר"ן 

כחות שני  בהטל  שיש  נעשה    ,נמצא  כן  כנ"ל,  ולחיות  להמית 

הנ"ל   ידימהתורות  הטל    על  בבחי'  ממש  הנ"ל, שהם  בחינות 

אחר ]בכנ"ל:  [  א]   וצדיקים ילכו בם וכו'הגשמי, נעשה מזה ט"ל.  

או  מקרא  מצאתי  לא  אבל  ואמר,  ענה  הזאת,  תורה  שאמר 

אפשר   אלה,  דברים  בו  למצוא  מארז"ל,  אחד  ויגאיזהו  מצא 

שיוכל למצוא דברים אלה באיזה מקרא או מארז"ל, והזכיר אז  

מי יגלה עפר מעיניך ריב"ז   ד(פ"המה שאמר ר' יהושע )סוטה  

שהיית אומר עתיד דור א' וכו' שאין לו מקרא מן התורה והלא 

 [ :תלמידך מוצא לו מקרא מן התורה העקיבא

באדםדופק    הדפק[  ו]  קס נוקש   . [ז]  ונוקש  הוא  לפעמים 

ה(   )ש"ה  בבחי'  הש"י,  לעבודת  אותו  ומזכיר  דודי  באדם  קול 

הדפק דופק כי  ח"ו,  לעבירה  האדם  את  מזכיר  הוא  ולפעמים   ,

, והנשימה בא מן האויר ע"י הדיבור, וכפי  [ח]   בא מן הנשימה

 :  הדיבור כן נעשה הדפק אם לטוב או להיפך

האדם , כי  [י]   מגביה ומרים את האדם  המחלוקת[  ט]  קסא

השדה לו    עץ  א"א  הארץ,  על  המונח  עץ  והנה  כ(,  )דברים 

ידילהגביה א"ע, כ"א   אזי המים    , שבאין עליו מים שוטפין  על 

מרימין ונושאין את העץ, והמחלוקת נקרא מים כמ"ש )תהלים  

 : י כמים כל היום הקיפו עלי יחדנסבופח( 

איש עשיר ומיוחס, והיה    היה [  יב] המגיד ז"ל    בימי[  יא]   קסב

נשי המגיד, וספרו לו אנשיו מזה האיש, ואמר להם  מתנגד לא

ולהתפלל להש"י  ולהשתדל בזה מאד  שיראו לקרב אותו אליו, 

להמגיד  אותו  שהביאו  ה'.  שעזרם  עד  עשו  וכן  להם,  שיעזור 

מנכסיו,  לירד  התחיל  אך  שמים,  ירא  כשר  איש  ונעשה  ז"ל, 

ז"ל שאלו שניהם א"א שיהיו במקום אחד, היינו   , ואמר המגיד 

תורה וגדולה, כי הרוצה להחכים ידרים להעשיר יצפין )ב"ב כה  

לו   א"א  ע"כ  לדרום.  עומד  להחכים  כשרוצה  נמצא  ע"ב(. 

בצפון ועשירות  בצפון  איננו  אזי  בדרום  כשהוא  כי    , להעשיר, 

ות שהוא אין ממש, אזי  וכ"א אם הוא בתכלית העני  , וכן להיפך

כי א"א לומר עליו שהוא בצפון או בדרום    , אינו עומד בשום צד

ואפס ממש, ע"כ אפשר שיהי  אין  וגדולה   'מאחר שהוא  תורה 

 :[יג] במקום אחד, כגון משרע"ה ורבינו הקדוש

יוצא   לפעמים [  יד]  קסג ואינו  ומוכן לצאת,  הדיבור  מונח 

)וממש אפשר לשמוע כמה פעמים  טודרך הפה כ"א דרך העורף,  

( כי יש שלש  [טז]   ףרשהדיבור אינו יוצא דרך הפה רק דרך העו

קליפות, והקליפות רוצים תמיד לתפוס הדיבור לעצמם, בפרט  

ונאים   יפים  הדיבורים  כל  אצלם  כי  גדול,  הקדוש מאדם  דיבור 

לתפסם,   ורוצים  כי    מכ"שוחשובים,  באמת,  נאה  כשהדיבור 

יפת תואר   היתה שרה  לא  אלו  כולם שחורים,  המצריים שהיו 

בחינות   הוא  והדיבור  מאד,  בעיניהם  חשובה  היתה  ג"כ  כ"כ, 

שרה לכ"א לפי ערכו, יש שהוא בחינות שרה לאומתי )ברכות  

שהוא מושל בדיבור שלו על עיר ומדינה, ויש שהוא בחי'    [יז] (. יג

אצלם   אך  בביתו,  שורר  שהוא  ויש  כולו,  העולם  כל  על  שרה 

הדיבורים   כל  ושפלים,  שחורים  שכולם  מצרים  בחינות  שהם 

ושר   האופים  שר  הם  קליפות  הג'  כי  לתפסם.  ורוצים  חשובים 

המשקים ושר הטבחים, שהם תאוות אכילה ושתיה. ופרעה הוא  

הקדוש אחורי  שעומד  העורף  הג'    ה, אותיות  שרואין  ותיכף 

שרים הנ"ל, שהם שרי פרעה, את שרה שהוא הדיבור, אזי יפה  

לפרעה אותו  ותופסים  בעיניהם,  יב(    , ונאה  )בראשית  כמ"ש 

כי הג' שרים    ,ויראו אותה שרי פרעה ויהללו אותה אל פרעה

קנה   הם  והנה  והנ"ל  להעורף.  הדיבור  ותופסין  וורידין,  ושט 

  ,שרה שהיה שכינה עמה  תכשהדיבור הוא דיבור הקדוש בחינו

ידע   עכ"ז  שנלקחה,  בעת  מאד  מאד  לאברהם  צר  שהיה  אף 

ובטח בה' שהוא טובה גדולה שנתפסה לשם, שנעשה מזה נחת  

בחי'   להש"י, שהוא  לו  גדול  לרע  עת אשר שלט האדם באדם 

. אבל אם  [יח]  שלקטה משם ניצוצות הקדושים כידוע   , )קהלת ח(

ח"ו   וכמעט  לשם,  אותו  ח"ו, אפשר שיתפסו  דיבור פשוט  הוא 

שיבא  לא  אם  שם,  להוציאו   יטישתקע  כח  לו  שיש  אמת  צדיק 

משם: ויש אדם שנעשה מכולו וממנו דיבור, שנעשה שיחה בפי  

בפי   ומתפזר  ונד  נע  הולך  והוא  ממנו,  דוברין  והכל  הבריות, 

כולם, ואצל כל א' וא' שבא לשם, יש לו עינויים וצרות משונות,  

ו, וכשבא לפי אדם גדול,  נתכי אצל כ"א יש לו פרעה לפי בחי 

וג' שרים, אף כשהם תופסים    , שם פרעה מלך ומצרים מדינה, 

הדיבור ונופל אליהם, צר לו מאד, עכ"ז יש לו נייחא, שאפשר 

ויהיה טובה מזה. אך כשבא   לו למצוא שם ניצוצות הקדושים, 

והוא   להעורף,  הדיבור  כשתופסים  ושם  שפלים,  אנשים  לפי 

לא עבר בה איש,    [כא]  הב  ר  ע  ' ו  י  ה צ  מ  מ  ר ש  ב   ד  שם, ושם מ    כנופל

ונדה   נעה  הולכת  הנפש  מאד.  ומר  צר  לפגוע,  מי  עם  לו  אין 

ורעב   עיף  והוא  אנשים,  כמה  בפי  הנפש,  בפיזור  ומתפזרת 

והצמאה,   הרעבה  נפשה  להשיב  אכל  לה  ואין  במדבר,  וצמא 

בבחי'   עצמה,  את  יאכלו ואוכלת  זרועו  בשר    ' )ישעי  איש 

ד, ואין לו שום ו. וכדמיון האיש שגבר עליו הקרירות מא[כב]ט(
וכג ומכוכסוי לחמם עצמו  ומחבק  והוא מכפל  בו,   כדץ ילהתעטף 

כמו כן הנפש אין לה שום כסוי להתעטף ולכסות עצמה,    , עצמו

בחי' מינה    נפשם בהם תתעטף  [כה]   והיא  שמתעטפת מעצמה 

מאכל דבר  לה  נותנין  אם  שאפי'  עד  נתעלפה  כך  וכל    , ובה, 

כמו החולה שמוטל זמן רב בחליו, עד    , אינה יכולה לקבל לאכול

הוא   לו  וכשנותנין  מאכל,  שום  לקבל  לו  שא"א  כ"כ  שנתעלף 

דוחה ואינו יכול לקבל, ומה נעשה ואנחנו גרמנו לעצמינו שלא 

)כי פנו אלי עורף ולא  כושמענו לעצות טובות שנתן לנו הש"י  

שם.   ונאסר  נתפס  כי  האסורין.  בבית  חבוש  הוא  ואז  פנים(: 

 ולפעמים מגביהו למעלה. ומעלהו לשמים. ואח"כ משליכו מאד  
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. ]ועיין שיחות הר"ן סימן טז שיש סמפונות מהריאה למח שאפשר לצעוק חיי מוהר"ן סימן תקפט ןצ"ע עיי טז

    בלא קול[
 עיין מזרחי על פרש"י בראשית יז טו  יז
   ."ל בלקוטי תורה פ' לך לךזמד"ה כי הג' קליפות עד כאן הם דברי הארי  יח
 שיבוא  -מתרצו  יט
 נׁ פל )ו' מחוק ונשאר נקודה( -בתקפא כ

 לשה"כ ירמיהו נא מג כא
 וירמיהו יט ט' כב

 
 כיסוי  -מתרצו  כג
 מכווץ  -בתשכט  כד
 תהלים קז ה' כה
 הערה זו נמצאת כבר גם בדפו"ר  כו

 תורה אור 
וְיָבֵן  חָכָם  מִי  )י(  יד  הושע 
רִים  יְש ָ י  כ ִ וְיֵדָעֵם  נָבוֹן  ה  ֶּ אֵל 
בָם   יֵלְכו   קִים  ד ִ וְצַּ יְהֹוָה  רְכֵי  ד ַּ

ל ש ְ עִים יִכ ָ פש ְ  ו  בָם: ו 
 תורה קס 

נָה   שיר השירים ה )ב( אֲנִי יְש ֵ
דוֹפֵק   וֹדִי  ד  קוֹל  עֵר  י  וְלִב ִ
יוֹנָתִי  עְיָתִי  רַּ אֲחֹתִי  לִי  תְחִי  ִ פ 
טָל  נִמְלָא  י  רֹאש ִ ש ֶּ תִי  ָ מ  תַּ

י רְסִיסֵי לָיְלָה:  וֹתַּ צ   קְו ֻּ
 תורה קסא 

י כ  שפטים    דברים כ ִ )יט( 
ים   ב ִ רַּ יָמִים  עִיר  ל  אֶּ תָצו ר 
לֹא   ה   לְתָפְש ָ יהָ  עָלֶּ חֵם  ָ לְהִל 
עָלָיו   ֹחַּ  לִנְד  עֵצָה   ת  אֶּ חִית  ש ְ תַּ
וְאֹתוֹ   תֹאכֵל  ו   נ  ֶּ מִמ  י  כ ִ ן  רְזֶּ ג ַּ
עֵץ  הָאָדָם  י  כ ִ תִכְרֹת  לֹא 

צוֹר:  ָ מ  יךָ ב ַּ נֶּ ָ ה לָבֹא מִפ  דֶּ ָ ש    הַּ
יִם   ַּ מ  נִי כַּ ו  ב  תהילים פח )יח( סַּ

ד:  י יָחַּ יפו  עָלַּ י וֹם הִק ִ ל הַּ  כ ָ
 תורה קסג 

לך    בראשית )טו( יב  לך 
רְעֹה   פַּ רֵי  ש ָ אֹתָה   רְאו   י ִ וַּ
ח   ק ַּ ֻּ ת  רְעֹה וַּ ַּ ל פ  לְלו  אֹתָה  אֶּ יְהַּ וַּ

רְעֹה:  ַּ ית פ  ה ב ֵ ָ  הָאִש  
ה   זֶּ ל  כ ָ ת  אֶּ )ט(  ח  קהלת 
לְכָל   י  לִב ִ ת  אֶּ וְנָתוֹן  רָאִיתִי 
ת   חַּ ַּ ת  ה  עֲש ָ נַּ ר  אֲש ֶּ ה  עֲש ֶּ מַּ
הָאָדָם   ט  לַּ ש ָ ר  אֲש ֶּ עֵת  ש   מֶּ ָ ש   הַּ

ע לוֹ:  אָדָם לְרַּ  ב ְ
ל   עַּ גְזֹר  י ִ וַּ )יט(  ט  ישעיהו 
מֹאול   ל ש ְ ל עַּ ֹאכַּ י  יָמִין וְרָעֵב וַּ
זְרֹעוֹ   ר  ש ַּ ב ְ אִיש   בֵעו   ש ָ וְלֹא 

 :  יֹאכֵלו 
ם  ג ַּ רְעֵבִים  )ה(  קז  תהלים 

ף:  ָ ט  תְעַּ ם ת ִ הֶּ ם ב ָ פְש ָ  צְמֵאִים נַּ
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  דופק ונוקש באדם דופק ונוקש באדם     הדופקהדופקמאמר מאמר 
  מוהר"ן מוהר"ן   ייט ט ווקקי י מספה"ק למספה"ק ל
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 זמן ומקום אמירת התורה

 לא ידוע
 

 

 פתיחה
בְחִינַת: ''קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק'' ם בִּ ֵ יר אוֹתוֹ לַעֲבוֹדַת הַשּׁ מִים הוּא מַזְכִּ ם וְלִפְעָּ דָּ אָּ מִים הוּא  הדפק דּוֹפֵק וְנוֹקֵשׁ בָּּ , וְלִפְעָּ

לוֹם: ( קול מהיכל התמורות) יר אוֹתוֹ לְהִפּוּךְ חַס וְשָּׁ    מַזְכִּ
ומבררת את הריאה שואבת אותם אלה , וההבלים  שנעשים מדבורי העולםכי האדם נושם אוירים והבלים 

אותו לכל האיברים, והדופק נוקש לפי דופק ש ,אוירים הנ"ל מגיעים עם הדם ללבהחמצן ומערבת אותו בדם וה
 שנוקש התעוררותמדבורים קדושים גורם לדופק   אאויר שהו דהיינו ,מהות האוירים שבאו אליו ע"י הנשימה

  אויר שמדבורים פגומים גורם לדופק להיות נוקש לעבירה ח"ו., לעומתו לעבודת ה'

  

 שיחות
 אין

 
 לקוטי הלכות 

יו לְהוֹצִיא אֶת הַחִ   -  או"ח ראש השנה ו' בר"פ אות ב'  דָּ יָּ ה לוֹ כֹּחַ בְּ יָּ "ל הָּ עַל כֹּחַ הַנַּ ל הַבַּ כֹחַ זֶה שֶׁ י אִם בְּ ר לִזְכּוֹת כִּ ל זֶה אִי אֶפְשָּׁ ים, וְכָּ צִּ

עַת שֶׁ  חִינַת מֵימֵי הַדַּ הֵם בְּ ל מַיִם, שֶׁ ל הַיּוּד חוֹמוֹת שֶׁ "ל וְלִכְנֹס לְתוֹךְ כָּּ נַּ ה כַּ שׁוּבָּ חִינַת תְּ זֶּה בְּ שׁ  שֶׁ יֵּ אִים שֶׁ נִים נִפְלָּ נְיָּ רִיכִין לֵידַע הַחוֹמוֹת וְהַבִּ צְּ

ם(.  ן שָּׁ ה ד, עַיֵּ כָּ עִים הֲלָּ הִלְכוֹת תּוֹלָּ תוּב מִזֶּה בְּ כָּּ ם וְכוּ'. )וּכְמוֹ שֶׁ ד. שָּׁ חָּ ד וְאֶׁ חָּ ל אֶׁ ת כ ָּ חַ אֶׁ ֵ כוֹל לְשַמ  ד וְיָּ חָּ ד וְאֶׁ חָּ ל אֶׁ ל כ ָּ ֶׁ פִיקִין ש  ל הַד ְ   וְיוֹדֵעַ כ ָּ
תוֹ   תוֹ וּנְפִילָּ יְרִידָּ ס לְתוֹךְ עֹמֶק  זֶה וְהוּא נִכְנָּ זֶה וּקְשׁוּרִים זֶה בָּּ לוּיִים זֶה בָּּ חִינוֹת תְּ ל אֵלּוּ הַבְּ ה  וְכָּ יוֵן מְצוּלָּ ע בִּ וְנִטְבַּ רַד  יָּּ ד שֶׁ ד וְאֶחָּ ל אֶחָּ ל כָּּ שֶׁ

אַיֵּ  ש  וּלְחַפֵּ לִצְעֹק  עֲדַיִן  ה  חִירָּ בְּ לוֹ  יֵשׁ  ם  שָּׁ וְגַם  פַתְהוּ.  טָּ שְׁ בּלֶֹת  וְשִׁ מַיִם  בְעִמְקֵי  א  וּבָּ ד  עֳמָּ מָּ עַצְמוֹ  וְאֵין  "ל מוֹרִיד אֶת  הַנַּ כֹּחַ  עַל  וְהַבַּ וְכוּ'  "ה 

א עֵצוֹת בְּ  מְצָּ יִּ אֹפֶן שֶׁ קוֹם אַחֵר. בְּ מָּ ר בְּ בֹאָּ מְּ מוֹ שֶׁ דַיִם, )כְּ חִינַת יָּ הֵם בְּ זִים שֶׁ ז לוֹ רְמָּ ם וּמְרַמֵּ ט נַפְשׁוֹ,  לְשָּׁ עַם לְמַלֵּ ל פַּ ל כָּ ל כ ָּ ֶׁ ק ש  ֹפֶׁ י יוֹדֵעַ הַד  כ ִ

רַךְ וְלִפְעָּ  ם יִתְב ָּ ֵ ת הַש   ירוֹ אֶׁ וֹ ו מַזְכ ִ וֹפֵק ב  מִים ד  פְעָּ ל ִ ֶׁ וֹפֵק, ש  וֹדִי ד  בְחִינַת קוֹל ד  ל עֵת, ב ִ כָּ ד ב ְ חָּ ן  אֶׁ סִימָּ תו ב ב ְ כ ָּ ֶׁ מוֹ ש  לוֹם, )כ ְ ָּ ךְ חַס וְש  מִים לְהֵפֶׁ
ו טֵי א(.   שַנִי גוֹי וְהִבְדִּ קס לִק  לּאֹ עָּ ה שֶׁ מֶּ הוּא בַּ קוֹם שֶׁ ל מָּ כָּ ד בְּ ל אֶחָּ כָּ כְנִיס בְּ מַּ ה שֶׁ מְחָּ תוֹ עַל יְדֵי הַשִּ ר רְפוּאָּ ל  וְעִקַּ כָּ בְּ נוּ מִן הַתּוֹעִים וְכוּ', שֶׁ ילָּ

תֵנוּ. הוּא זְמַן שִמְחָּ סֻכּוֹת שֶׁ  זֶה עוֹסְקִים בְּ

 
 קושיות

הכוונה לעצם פעולת הלב, אבל נוקש הכוונה למה שהוא מעורר את  שדופק  ראה לומר  נ  מה ההבדל?  –דופק ונוקש   .א
 את בני הבית לבוא לפתוח את הדלת. רצון הלב, כמו הנוקש בדלת שהכוונה לעורר

גם צ"ע דברים בטלים שגם הם הרע    עים צ"ע האם דווקא שמדבר על עבירה או גם דבור לשון הדבורים הר .ב
 . י ודברת בם כתיבעבירה. כ

לר .ג האויר  את  ע"י ששואב  הלב  רצון  על  העולם משפיעים  הדבורים של  כיצד  עפ"י    ה?א יצ"ע  לבאר  נראה 
  \ד/גם ראה תורה קנט \ג/ותורה לא \ב/רה מגתו

 
 תשפד  תמוזעד י'  'ו

 לקמן   ראה  ב
מִ   -  'חאות    תורה לא   ג ם  דָּ אָּ שֶׁ כְּ שׁוֹת,  נְפָּ לְגּוּלֵי  גִּ חִינַת  בְּ זֶהוּ  וְכוּ',  רֶץ"  אָּ הָּ עַל  ה  נַעֲשָֹּ ר  אֲשֶׁ הֶבֶל  "יֵשׁ  ח'(:  )קֹהֶלֶת  ר,  וְזֶהוּ  בָּ דָּּ לְאֵיזֶה  תּוֹקֵק  שְׁ

רוּחַ  הָּ הַיְנוּ  הַזאֹּת  פֶשׁ  וְהַנֶּ פֶשׁ.  הַנֶּ ה  נַעֲשֶֹ אֲזַי  "ל,  נַּ כַּ יו  פִּ הֶבֶל  בְּ ךְ  כָּּ אַחַר  תּוֹקְקוּתוֹ  הִשְׁ אַחֵר,  וּמוֹצִיא  ם  דָּ לְאָּ יעַ  וּמַגִּ אֲוִיר,  בָּּ הוֹלֶכֶת  א,  לָּ מְמַלְּ  
ן נִתְעוֹרֵר   א, כֵּ לָּ רוּחַ מְמַלְּ פֶשׁ, לְפִי הָּ ה, לְפִי הַנֶּ שׁוּקָּ ה. וּלְפִי הַתְּ ם אַחֵר לִתְשׁוּקָּ דָּ אָּ ע, אֲזַי  וּמְעוֹרֶרֶת אֶת הָּ שָּׁ יק לְרָּ דִּ א מִצַּ ה בָּּ שׁוּקָּ ם. אִם הַתְּ דָּ אָּ הָּ

יקִים". דִּ הַצַּ ה  מַעֲשֵֹ כְּ יעַ אֲלֵיהֶם  גִּ מַּ שֶׁ עִים  רְשָּׁ "יֵשׁ  בְחִינוֹת:  בִּ ה,  שׁוּבָּ תְּ הִרְהוּרֵי  בְּ ע  שָּׁ רָּ הַהֶבֶל    נִתְעוֹרֵר הָּ יְדֵי  עַל  ה  נַעֲשֶֹ וְהַכֹּל  לְהֵפֶךְ.  לְהֵפֶךְ,  וְאִם 
וַאֲוִיר אֲוִיר,  בָּּ ין  מַכִּ בּוּר  הַדִּ לֵי  כְּ שֶׁ הוּא,  בּוּר  הַדִּ ר  עִקַּ שֶׁ לַכֹּל,  דוּעַ  יָּ זֶה  י  כִּ פֶשׁ,  הַנֶּ הוּא  שֶׁ יו  עַד    פִּ מוּךְ,  סָּּ בַּ מוּךְ  וְהַסָּּ לוֹ,  מוּךְ  הַסָּּ אֲוִיר  בָּּ פּוֹגֵעַ  הַזֶּה 

ל נַפְשׁוֹ וְנִתְעוֹרֵר בּוּרוֹ, הוּא מְקַבֵּ ל דִּ הוּא מְקַבֵּ אוֹתִיּוֹת. וּכְשֶׁ יעַ לַחֲבֵרוֹ, וְשׁוֹמֵעַ חֲבֵרוֹ הָּ גִּ מַּ ה:  שֶׁ ר הַזֶּ בָּ  לַדָּּ
עַל   -  תורה קנט   ד יו,  מִפִּ בּוּר  דִּ מוֹצִיא  אֵינוֹ  מִים  לִפְעָּ אִם  וַאֲפִלּוּ  יו,  מִפִּ וְאֵדִים  לִים  הֲבָּ יוֹצְאִים  לוֹמֵד  ם  דָּ אָּ הָּ שֶׁ כְּ י  עַל    כִּ ב  יּוֹשֵׁ שֶׁ ה  עָּ שָּׁ בְּ זֶה  ל  כָּּ

וְאֵלּוּ   בַע,  טֶּ בַּ דוּעַ  יָּּ כַּ וְלַחוּת  חֲמִימוּת  הֶם  בָּּ וְיֵשׁ  נּוּ,  מִמֶּ וְאֵדִים  לִים  הֲבָּ יוֹצְאִים  ן,  וּמְעַיֵּ פֶר  וּמַיִם,  הַסֵּ אֵשׁ  חִינַת  בְּ הֵם  יּוֹצְאִים  שֶׁ אֵדִים  וְהָּ לִים  הַהֲבָּ
חִינַ  בְּ הַיְנוּ  "ל,  הַנַּ עֲלֵיהֶם  ה  מַכֶּ ה  יְלָּ לַּ בַּ וַאֲזַי  הֶם,  לָּ רִיךְ  הַצָּּ קוֹם  הַמָּּ אֶל  לַעֲלוֹת  יְכוֹלִים  ם  אֵינָּ "ל,  וּכְשֶׁ נַּ כַּ ה  יְלָּ לַּ בַּ יּוֹצְאִין  שֶׁ וְכוּ'  נִימוּסִין  ינֵי  רְדִּ הַגַּ ת 

אֵלּוּ שֶׁ  ד מִכֹּחוֹת הַתּוֹרוֹת הָּ ל אֶחָּ אֲוִיר, וַאֲזַי שׁוֹאֵב כָּּ ם שׁוֹאֲבִין מֵהָּ דָּ אֲוִיר, וּבְנֵי אָּ רִים בָּּ זְּ אֲוִיר, וְנִתְפַּ רוּ בָּּ זְּ תְפַּ ם    נִּ מִיּוּת יֵשׁ בּוֹ גַּ גַשְׁ אֱמֶת טַל בְּ וְכֵן בֶּ
וּלְהַחֲיוֹת מִית  לְהָּ רַע  וָּ טוֹב  כֹּחוֹת  נֵי  שְׁ ן  ...כֵּ יְדֵי    .....     עַל  "ל  הַנַּ מֵהַתּוֹרוֹת  ה  נַעֲשֶֹ ן  כֵּ "ל,  נַּ כַּ וּלְהַחֲיוֹת  מִית  לְהָּ כֹּחוֹת,  נֵי  שְׁ ל  הַטַּ בְּ שׁ  יֵּ שֶׁ א  נִמְצָּ

 " נַּ ם וְכוּ' כַּ יקִים יֵלְכוּ בָּ ה מִזֶּה ט"ל. וְצַדִּ מִי, נַעֲשֶֹ שְׁ ל הַגַּ חִינַת הַטַּ שׁ בְּ הֵם מַמָּּ "ל, שֶׁ חִינוֹת הַנַּ  ל:בְּ



 מוהר"ן                               קס תורה       ליקוטי                                        2קו: 

הדבורים   .ד אויר  לפי  נוקש  האם  צ"  –הדופק  כן ע  ועל  לו,  הסמוך  ישב.   דווקא  לא  ליצים  במושב  דוד  אמר 
 י לשכנו.ולרשע וא י ואמרו חז"ל או

הנשימה .ה מן  בא  היום    צ"עדבריו    –  הדופק  הידוע  הלבלפי  עצמאי   שדופק  ע"י    הוא  היא  הנשימה  ואילו 
לחוץ  כשהיא מתרחבת היא שואבת  ,הריאה דוחה את האויר  וכשמתכווצת  ,  בסמוך מה שאומר    ראה.  אויר 

ע מהאויר  בא  הדבור"שהנשימה  ומוי  לדברה.  הכוונה  שאין  מבאר  בתפילה  שלוונ"ת  לדיבורים    ,ר  עולם, ה  שלאלא 
גם הדופק שמדבר  וכך    ובש באויר.המלרוחניות  חיות  , אלא להנשימהנמצא מבואר שאין הכוונה לפעולה המכנית של  

 לה הרוחנית של הדופק, דהיינו כיצד הוא נוקש ברצון הלב לטוב או לרע.ועהכוונה לפ ,עליו כאן

הנשימה  ,ריםבוישהבלי הדלפי המבואר   .ו באויר של  הריאה    ,הם  מדוע  האויר  צ"ע  מסננת את  כמו שהיא 
וצ"ע אולי באמת    בים מהרעים.וכך היה ראוי שהיא תסנן ותברר את ההבלים הט  ,ומבררת ממנו את החמצן

חמש אונות של הריאה הם בחי' חמישה חומשי תורה, על  ש  (ותורה צב  )וראה סוף תורה ח'  \הבתיקונים/עפ"י המבואר  
ן לו ריאה של  . אבל מי שלא לומד תורה איכן באמת מי שלומד תורה אזי הריאה הרוחנית שלו מבררת את ההבלים

 ע"י יראת שמים.עליהם תורה שתברר אותם והוא צריך להתמודד עם ההבלים אחרי שכבר נהפכו לרצון רע, להתגבר 

 הקדמה 
זו שהאויר שאנו נושמים וע"י  מתבאר כאן ובתפילה של מוהרנ"ת על תורה  , לבד מהחמצן שיש בו בגשמיות 

  גם יש באויר תערובת הבלים מדבורים טובים ורעים, של העולם. חיות את הגוף.  לה  םהריאה הוא מתערב בד
 את הדם לגוף.  , ומגיעים עמו ללב, שדופקבשים בחמצן שבדםל הבלים האלה מתוה

כאן רבנו שו לגוףכך הוא    ,לפי ההבליםמבאר  דבורים  , אם הם הבלים  נוקש בלב את הדם  קדושים הוא של 
והגוףנוקש   ה'  בלב  לעבודת  ד  .רצון  של  הבלים  להפך  הם  הו י ואם  אזי  פגומים,  לעבירה  רצון  נוקש    אבורים 

   ותאוות ח"ו.

עם   להתמודד  כיצד  עצה  מבואר  לא  כאן  לש  דופק בתורה  צריך  ומסתמא  לעבירה.  יראת  נוקש  ע"י  התגבר 
יב גדול להתפלל שלא  עיקר  ובוודאי  לנשימה שלי אוירים  שמים.  דבואו  גם צריך  של  ומסתמא  פגומים.  ורים 

סגולה  וכעין שמצינו    .' בחברה טובה של בני אדם שדבוריהם בקדושה ונכספים תמיד לה' ית  אצ הימלהשתדל ל
דוד המלך בתהלים  \ ו/ נפלאה להתפלל בצד צדיק לזה התכוון  גם  ומסתמא  לא".  ליצים  וחז"ל  "ישב   ובמושב   .

וא'אמרו   ושומע,  . כנראה  'י לשכנוואוי לרשע  נושם את הבלי הדבורים הרעים של גם  כי  לבד ממה שרואה 
 לעבירה ח"ו. נוקש   הדופק שלוהרשע ואזי 

רחוק וגרמו שדבורים של בר דעת דקליפה כמו בלעם, האוירים הארסיים שיצאו מפיו הלכו    \ז/ועיין תורה מג
אבל אפשר שיש חילוק    .ים גם רחוקכלרים הוי. מה שמלמד שהאולכל ישראל שיתגבר עליהם תאוות הניאוף

. ועוד לפי המבואר  לא הולכים רחוק כל כךשלו  ירים הרעים  אובזה בין בר דעת דקליפה לבין סתם אדם שה
   ם.אולי היו יותר סמוך אל בלעם משאר השבטי  , בזוהר שרק שבט שמעון פגמו

הבדל בין תלמיד חכם לעם  בזה  יש  שאפשר ש  דהיינולימוד תורה מועיל לזה,    גםלכאורה  עוד נראה לומר ש
נמצא שת"ח הריאה   חמש כנפי ריאה הם בחי' חמישה חומשי תורה,ש)דף ע.(  תיקונים  עפ"י המבואר ב   ,הארץ

שבגשמיות   וכמו  תורה,  בחי'  היא  גזשלו  סוגי  בכמה  מעורב  מהאויר  ו  ,האויר  החמצן  את  מבררת  הריאה 
  , שהיא תורהשל ת"ח  כך גם הריאה הרוחנית  אולי    שאב ללב וממנו לגוף.אותו בדם הנומערבת  שהאדם נושם  

יע לדופק , ומה שמג באויר שהוא נושםש ההבלים  תערובת  שב  מההבלים הרעיםהקדושים  מבררת את ההבלים  
 .שהדופק נוקש בו לעבודת ה'ע"י התורה הוא זוכה שנמצא  , הוא הבלי האוירים הקדושים

 
 עד כאן ההקדמה 

* 
 
 

 
 .כגוונא דא אינון חמש כנפי ריאה, כגוונא דחמשה חומשי תורה   -  תיקון כה דף ע.  ה 
או"ח סימן קב )על הט"ז ס"ק ה'( בענין חנה שהתפללה על יד עלי הכהן כתב שהיא סגולה נפלאה להתפלל    בהגהות חת"ס בגליון ש"ע   ו

 .בצד צדיק עי"ש
מֵ   -  תורה מג   ז כִים  נִמְשָּׁ וּוּגִים  הַזִּ י  כִּ וֹמֵעַ.  הַשּׁ בְּ נִאוּף  מוֹלִידִים  עַת,  דַּ ר  בַּ הוּא  שֶׁ ע  שָּׁ רָּ הָּ ל  שֶׁ בּוּרִים  הַדִּ י  כִּ ע  עַת דַּ ...הַדַּ ר    ...        מְדַבֵּ ע  שָּׁ רָּ וּכְשֶׁ

נְשִׁ  ם  וְנוֹשֵׁ בּוּרִים,  הַדִּ נּוּ  מִמֶּ וֹמֵעַ  וְהַשּׁ נִאוּף.  ל  שֶׁ ים  אַרְסִיִּ אֲוִירִים  מוֹלִיד  לִים,  הֲבָּ יו  מִפִּ אֲוִירִים:וּמוֹצִיא  הָּ אֵלּוּ  גוּפוֹ  בְּ מַכְנִיס  ...ימוֹת,  א    ...      נִמְצָּ
אוּ מִ  בָּּ שֶׁ זֶה כְּ ל נִאוּף. לָּ ים שֶׁ יו הוֹלִיד אֲוִירִים אַרְסִיִּ בּוּרָּ ה, וְעַל יְדֵי דִּ קְלִפָּּ עַת דִּ ם הוּא דַּ לְעָּ בִּ ה  שֶׁ קְצֹף משֶׁ ר ל"א(: "וַיִּ דְבָּּ מִּ ן, נֶאֱמַר )בַּ לְחֶמֶת מִדְיָּ מִּ

עַל  י  כִּ א,  יְקָּ דַּ דְבַר'  'בִּ ם".  לְעָּ בִּ דְבַר  בִּ יוּ  הָּ ה  הֵנָּּ הֵן  ה,  נְקֵבָּ ל  כָּּ יתֶם  הַחִיִּ וַיּאֹמֶר  יִל,  הֶחָּ קוּדֵי  פְּ הוֹלִיד    עַל  לּוֹ,  שֶׁ עַת  הַדַּ לּוּת  הִתְגַּ הוּא  שֶׁ יו,  רָּ בָּ דְּ יְדֵי 
ן. מִדְיָּ  נִאוּף בְּ
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 [ח]  קס תורה 
 . ונוקש באדםדופק  הדפק 

וכמו שבפעולה הגשמית איכות הדם  , פעולה רוחניתבה מלובש  \ט/ פעולתו הגשמיתרוצה לומר הדופק שבלב 
שהלב מחזיר לגוף תלויה בחמצן שבא מנשימה של הריאה. כך ברוחניות פעולת הדופק תלויה ברוחניות  

שזה רמוז מבאר אריז"ל הוכפי שיתבאר לקמן. ע"י הריאה. לטב או לביש.  ךנמשהמלובש באויר הנשימה ש
מהיכל קול ויש דפיקה שהיא בחי' פק שהיא  ,שהיא בחי' קול דודי דופק ,שיש דפיקה בחי' דו \י/ פק-במילה דו

 התמורות. 

קול   \יא/ לפעמים הוא נוקש באדם ומזכיר אותו לעבודת הש"י, בבחי' )ש"ה ה(על כן הדופק  
   .כל התמורותי המבבחי' קול  דודי דופק, ולפעמים הוא מזכיר את האדם לעבירה ח"ו

, גם בגשמיות )דלא כמו המקובל היום(   \יג/ [יב]כמבואר בספרי מחקר קדמונים    כי הדפק בא מן הנשימה
הרוחנית  אבל   לפעולה  אלא  הגשמית  לפעולה  מתייחס  לא  דודי עמים  לפשהדופק  כנ"ל  רבנו  קול  בחי'  הוא 
 ולפעמים הוא קול דסט"א לעורר אותי ח"ו לרע.  .לעורר אותי לתשובה  \יד/ דופק

 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ח

ולה על כן יש בו שני חדרים, האחד מושך ושואב את הדם מהגוף ואל הגוף. והשניה  היא שהוא משאבה כפ   פעולתו הגשמית של הלב   ט
מתחדש בחמצן וחוזר ללב שדוחף אותו    א אל הריאה ומהריאה. דהינו ששואב דם שעבר את כל סיבוב הגוף ודוחף אותו לריאה שם הו 

 חזרה לסובב בגוף.
שם בתיקון ס"ט בדק"ז ע"א וז"ל אדהכי הא סבא דסבין קא נחית ואמר ר' ר' כלה איהי    -פירוש על ספר התיקונים    -  שער מאמרי רשב"י   י

הוא כי )ע"ד( בחינת הנקודות הם    ענין קול דודי דופק   -בבי מרעא מרחימייהו צריך לאתערא בדפיקו דילה יתיר דהא קול דודי דופק כו'.  
 המחייבים תנועת הדפקים כי אם היא תנועה למעלא באריכו אחזי חולם כו': 

דע כי תיבת דופק מתחלקת לשתים ד"ו פ"ק כי ד"ו הם נוקבא דז"א עם ז"א והם עצמם הוראת פ"ק כי בא"ת ב"ש מתחלפות ד"ק ו"ף כנודע  
וכבר ידעת כי התמורות והחלופים הם במטטרו"ן שהוא היצירה ולכן נתחלפו פה אותיות ד"ו בפ"ק להורות כי מציאות הדפיקות הזה הוא  

 נמצא ונוהג ענינו בכל העולמות בין בעולם העניון כי שם נקרא ז"א ונוקביה ד"ו, בין בעולם התמורו' ששם נקרא פ"ק.  
וזהו סוד פקד עון  .    ואמנם ענין הדפק הוא נמשך מן האחורים של אבא שהוא הוי"ה דיודין והאחורים שלה הם בגמט' קפ"ד כמנין דפ"ק 

 אבות על בנים, כי שם זה הוא באבא הנקרא מחשבה.

נבאר .... הנקודות    ועתה  תנועת  כפי  ולכן  הנשמה,  חולאי  על  יורה  כך  הגוף,  חולאי  על  יורה  הדפ"ק  שתנועות  כמו  כי  והוא  אשר  ענין 
ע"ג( הנפש, כי אם הדפק של האדם מורה תנועת צירי,    בשיתנועע אז הדפק, כך בחינת התשובה, צריך האדם לשוב ולהתרפא מחולי )ד" 

ותלוים באימא, כגון שחטא במצות כיבוד אב ואם או שנמנע מלהשתדל    ם שהיא בבינה, יורה על כי הפגם היה בדברי' הנוגעים' ומתיחסי 
שהיא   פתח,  בניקוד  היתה  התנועה  אם  וכן  שפגם,  על  להורות  כנז'  האחורים,  שהיא  בדפק  היא  ההוראה  ולכך  התורה,  דברי  בתבונת 

 בחכמה, יורה על שפגם בחכמת התורה, ונמנע מלהתחכם, ואם היה סגול יורה על שנמנע מגמילות חסדים שהוא בחסד וכיו"ב: 

ל    שיר השירים פרק ה   יא א טָּ י נִמְלָּ רּאֹשִׁ תִי שֶׁ תִי תַמָּּ תִי יוֹנָּ תְחִי לִי אֲחֹתִי רַעְיָּ י עֵר קוֹל דּוֹדִי דוֹפֵק פִּ ה וְלִבִּ נָּ ה: )ב( אֲנִי יְשֵׁ יְלָּ צּוֹתַי רְסִיסֵי לָּ  קְוֻּ

ישנה    רש"י  אני  ער    -)ב(  ולבי  ונרדמת.  כישנה  הקב"ה  מעבוד  נואשתי  ראשון  בבית  ושקטת  שלוה  נדרש    -כשהייתי  כך  הקב"ה  זה 
ער   ולבי  דופק    -בפסיקתא.  דודי  קול  לי.  ולהטיב  ער לשמרני  וחלקי  לבבי  צור  שהוא  על    -הקב"ה  ומזהיר  הנביאים  על  שכינתו  משרה 

 ידיהם השכם ושלוח.

ומצות:   -ספורנו   בתורה  מעסוק  ישנה  הייתי  אני  אמנם  כי  דודי  דברי  צדקו  הנה  ה'  עדת  משיבה  ער.  ולבי  ישנה  אני  שהם      )ב(  ולבי. 
פתחי לי. שערי צדק שאוכל להכנס,      קול דודי דופק. ע"י נביאיו:    הנביאים וחכמי הדורות התעוררו והעירוני לשוב אל דודי ואנכי מריתי:

 כאמרו שובו אלי ואשובה אליכם: 

קול דודי שהוא הרוח דופק ליכנס בגוף לעורר האדם. ואומר פתחי לי אחותי רעיתי וכו' שהם ששה יודין בסופי    -  ( "א )חיד נחל אשכול  
להחיות   צריך  ולכן  להחיות המתים  הקב"ה  שעתיד  הטל  מאותו  טל  נמלא  שראשי  הרוח.  שבא  ממקום  השם  של  וא"ו  לאות  רמז  תיבות 

 הגוף ולקחת התעוררות לכן רומז הטל ההוא על המזון שהרוח מביא עליו מלמעלה: 
 עיין זהר רע"מ ח"ג דף רלד. ספר הברית ח"א מאמר ז' פרק כד,  יב

א   -  ספר הברית   יג ז  ' חלק  רוח    ' מאמר  כד    -דעת  הדם    -פרק  תנועת  הגורם  הוא  כי  החיים  לכל  המחיה  הוא  מאד  רב  האויר  תועלת 
בנשימתם את האויר, כי האדם בעת נשימתו את האויר אל תוכו יתרחב לבו ובעת צאתו לחוץ יתקמץ לבו ויוליד בזה דפק הדם ותנועתו,  
)מינוטא(   הנקרא  בשעה  מששים  אחד  בחלק  ידפוק  רכים  הילדים  אצל  הם,  שוים  האדם  של  הנשימות  ומספר  הדפק  דפיקת  מספר  ולכן 
קט"ו פעם, גם מספר נשימותם כן הוא )במינוטא( אחת, ואצל אדם בינוני ידפוק הדפק במינוטא אחת פ"ד פעמים, גם מספר נשימותיו כן  
הוא, ואצל הזקנים שכבר חלש אצלם חום הטבעי המעורר התנועה אשר על כן על הרוב המה מצוננים ידפוק במינוטא אחת ע' פעמים  
וכן מספר נשימותם במינוטא אחת, וכתבו חכמי המחקרים כי בכל חמשה מינוטען צריך האדם לנשימתו חבית גדולה מלאה אויר שהוא  

 בכל שעה י"ב חביות גדולות. וע"י התנועות והדפק יסוב כל דם האדם בכל גופו דרך הלב כ"ד פעמים בשעה אחת: 

יב  רוּחָא  וְהַהוּא  -  רע"מ פנחס דף רלד.זוהר   נָש ִׁ כַנְפֵי  דְּ  כנזכר  המלכות  דיני  את  להמתיק  א"דז  ר"מג   שנמשכה  ההארה  דהיינו)  ,הריאה  בכנפי   הנושב   הרוח  ואותו  רֵיאָה  בְּ

יהוּ (,  לעיל יק  אִׁ קָנֶה  קָלָא  אַפִּׁ   היא   כי  א "דז  ק "לו  הקול   בסוד   משפעת  והיא,  קנה  הנקראת  בדעת   תחילה  נכלל  הרוח  זה   ל"ר ,  הקנה  דרך  הקול   את  מוציא  הוא  בְּ
יהוּ ,  ק "הו  נשמת  אִׁ ינָה  קְנֵה  חָכְמָה  קְנֵה  נאמר   הדעת  שעל  דְּ מַר,  ב "מחו  כלולה  היא   הדעת  כי  בִׁ תְּ הּ   וְאִׁ ע  ה" יהו  אָמַר  כּה  בה  ונאמר   בָּ י  רוּחוֹת  מֵאַרְבַּ  בּאִׁ
ינּוּן(,  כנודע  ר"דג  המוחין  והיינו)   הרוח  בא  א "דז  דדעת  ג" וחו  ב "דחו מוחין' מד  דהיינו  הָרוּחַ  אִׁ ע  דְּ   וְהַאי ,  מוחין'  בד  שיש ה"הוי  אותיות'  ד  סוד   שהם  ה"יהו  אַתְוָון  אַרְבַּ
יהוּ  יק   רוּחַ   אִׁ דָפִׁ כָל  דְּ ין  בְּ א  עַרְקִׁ בָּ לִׁ מַר  ,המלכות  ספירות  כל  ממתקת  זו  הארה  ל"ר ,  הלב   עורקי  בכל  הדופק   הרוח  הוא  וזה  דְּ תְּ אִׁ הוֹן  דְּ   , רוחות'  בד  שנאמר   בְּ
ר אֶל הְיֶה אֲש ֶ ה  יִׁ מָּ ָ    )מפרשים(. דיניהם  את  להמתיק  ולמלכות א "דז ק "לו הרוח  הארת  שנמשכים  דהיינו  יֵלֵכוּ  לָלֶכֶת הָרוּחַ  ש ּ

 כמו מתדפקים על הדלת )שופטים יט כב(:   , דופק. ענין ההכאה בנחת על הדלת    -פ קול דודי דופק  " עה   ' ב  'השיר השירים    מצודות ציון   יד
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ע"י הדיבור,  שנעשה  בא מן האויר  א  יאלא לאיכות הנשימה, ה  ,אין הכוונה לפעולת הנשימהוהנשימה  
דבורים של העולם כגון    מלובשיםובאויר    ,כי האדם בנשימתו מושך אויר  .\טו/ דהיינו  דבור של העולם,  הבלי 

או ח"ו    ( לא אות ח'  הכמבואר בתור)כסופים לה'    דבורי או    ,( \טז/כמבואר לעיל תורה קנטמלימוד תורה )גון אוירים קדושים  כ
 ( \יז/ כמבואר בתורה מגהבלי כסופים לתאוות, והבלי דבור של בר דעת דקליפה )אוירים טמאים, להפך 

משך בנשימתו כן נעשה הדפק אם  שמושך בנשימתו  ,  הבאים מדבורים האוירים  כפי  דהיינו  וכפי הדיבור  

קדושיםיאו מדבורים  ה', ומזכיר    לטוב  נוקשהוא  אזי    ,רים  לעבודת  אואם  או    אותו  בנשימתו  רים  ימשך 

 :ומזכיר אותו לעבירה ח"ו נוקש דהיינו ש להיפך נוקשהוא אזי  ,רעים מדבורים 
 

 

 מיוסד ע"פ תורה ק"ס: תתרפב[:אות ]תפילה קכ  -ליקוטי תפילות חלק ראשון 
אֲוִירִי  תִי  ימָּ נְשִׁ יְדֵי  עַל  ל  לְקַבֵּ מִיד  תָּּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֲבוֹתֵינוּ  וֵאלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ  ד  יְדֹוָּ נֶיךָּ  פָּ מִלְּ צוֹן  רָּ וּטְהוֹרִים יְהִי  ים  קְדוֹשִׁ ם 

רַחֲמֶיךָּ וְתַעֲזרֹ לִי וְתוֹשִׁ  ב בְּ ה וּתְסַבֵּ ָּ קְדֻשּׁ ה לְדפֶֹק דִּ ים וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ אִים מִדִּ י יִהְיֶה הַבָּּ לִּ הַדּפֶֹק שֶׁ יעֵנִי שֶׁ
"קוֹל תוּב:  כָּּ שֶׁ מוֹ  כְּ רַךְ  יִתְבָּּ ם  ֵ הַשּׁ לַעֲבוֹדַת  תוֹ  דְפִיקָּ יְדֵי  עַל  ירֵנִי  וְיַזְכִּ ה,  לְטוֹבָּ י  בִּ וְנוֹקֵשׁ  לִי    דּוֹפֵק  תְחִי  פִּ דוֹפֵק,  דּוֹדִי 

מֵרוּ  ילֵנִי  וְתַצִּ מְרֵנִי  וְתִשְׁ ה"  יְלָּ לָּ רְסִיסֵי  קְוֻצּוֹתַי  ל,  א טָּ נִמְלָּ י  ראֹשִׁ שֶׁ תִי,  תַמָּּ תִי  יוֹנָּ תִי  רַעְיָּ ה,  אֲחוֹתִי  עָּ טוּת מֵרוּחַ רָּ שְׁ חַ 
בּוּרִ  א מִדִּ א הַבָּּ א אַחֲרָּ טְרָּ ךְ מֵהַסִּ מְשָּׁ ה הַנִּ עָּ תִי שׁוּם אֲוִיר וְרוּחַ רָּ ימָּ נְשִׁ ל בִּ אוֹב וְלאֹ אֲקַבֵּ לַי וְלאֹ אֶשְׁ גֵן עָּ גוּמִים, וְתָּ ים פְּ

ירֵנִי לְתַאֲ  י לְהַזְכִּ א, וְלאֹ יִהְיֶה כֹחַ לְהַדּפֶֹק לִדְפֹק בִּ א אַחֲרָּ סִטְרָּ ילֵנִי מֵהַדּפֶֹק דְּ מְרֵנִי וְתַצִּ יו חַס  וְתִשְׁ לָּ ם הַזֶּה וַהֲבָּ וַת עוֹלָּ
ם:  ה וְעַד עוֹלָּ וֹן מֵעַתָּּ ל חֵטְא וְעָּ מִיד מִכָּּ ילֵנִי תָּ מְרֵנִי וְתַצִּ לוֹם, וְתִשְׁ   וְשָּׁ

אֶזְ   תתרפג[:אות  ] שֶׁ אֹפֶן  בְּ עֲצוּמִים  הָּ דֶיךָּ  וַחֲסָּ ים  רַבִּ הָּ רַחֲמֶיךָּ  בְּ ה  עֲשֶֹ תַּ ֶ שּׁ מַה  ה  עֲשֵֹ ים  רַבִּ הָּ רַחֲמֶיךָּ  בְּ רַחוּם  א  נָּּ ה אָּ כֶּ
ירֵנִי   וְהַזְכִּ ה,  לְטוֹבָּ י  בִּ פֹק  דְּ חוֹת  כָּּ נִשְׁ יר  מַזְכִּ ים,  חַיִּ מְחַיֶּה  אוֹת  פְלָּ הַנִּ אֲדוֹן  ה,  מְהֵרָּ אֵלֶיךָּ  שׁוּב  אֵלֶיךָּ לָּ שׁוּב  לָּ עֵת  ל  כָּ בְּ

אוֹתְ  לַעֲבֹד  ה  אֶזְכֶּ רַק  ה,  לְכִסְלָּ עוֹד  שׁוּב  אָּ וְלאֹ  ה  מְהֵרָּ קַל  חִישׁ  אֱמֶת,  בֶּ ה  לֵמָּ שְׁ ה  לִתְשׁוּבָּ ה  אֶזְכֶּ שֶׁ אֹפֶן  מִיד  בְּ תָּּ ךָּ 
ל זֶרַע עַ  צַי וְכָּ ל יוֹצְאֵי חֲלָּ אֱמֶת, אֲנִי וְזַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי וְכָּ ךָּ בֶּ ק בְּ בֵּ לֵם וּלְהִתְדַּ אֱמֶת וּבְלֵב שָּׁ ה  בֶּ אֵל מֵעַתָּּ רָּ ית יִשְֹ ךָּ בֵּ מְּ

ם,  ה: וְעַד עוֹלָּ מֵן סֶלָּ  אָּ
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תִי אֲוִירִי  -תפילה קכ  ות  ל תפי   כמבואר בלקוטי  טו ימָּ יְדֵי נְשִׁ ל עַל  מִיד לְקַבֵּ ה תָּּ אֶזְכֶּ ד אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְדֹוָּ נֶיךָּ  פָּ צוֹן מִלְּ ים וּטְהוֹרִים  יְהִי רָּ ם קְדוֹשִׁ

ה ָּ קְדֻשּׁ ה לְדֹפֶק דִּ ים וְעַל יְדֵי זֶה אֶזְכֶּ בּוּרִים קְדוֹשִׁ אִים מִדִּ תִי שׁוּם אֲוִיר וְרוּחַ  ....      .הַבָּּ ימָּ נְשִׁ ל בִּ אוֹב וְלֹא אֲקַבֵּ ה, וְלֹא אֶשְׁ עָּ טוּת מֵרוּחַ רָּ ילֵנִי מֵרוּחַ שְׁ מְרֵנִי וְתַצִּ   וְתִשְׁ

גוּמִים בּוּרִים פְּ א מִדִּ א הַבָּּ א אַחֲרָּ טְרָּ ךְ מֵהַסִּ מְשָּׁ ה הַנִּ עָּ  ... רָּ
וַאֲפִלּוּ אִ   -  תורה קנט   טז יו,  מִפִּ וְאֵדִים  לִים  הֲבָּ יוֹצְאִים  ם לוֹמֵד  דָּ אָּ הָּ שֶׁ כְּ י  כִּ שׁ,  מַמָּּ מִיּוּת  גַשְׁ בְּ ר  מְבֹאָּ ר זֶה הוּא  בָּ בּוּר  וְדָּ דִּ מִים אֵינוֹ מוֹצִיא  לִפְעָּ ם 

הֶם חֲמִ  נּוּ, וְיֵשׁ בָּּ לִים וְאֵדִים מִמֶּ ן, יוֹצְאִים הֲבָּ פֶר וּמְעַיֵּ ב עַל הַסֵּ יּוֹשֵׁ ה שֶׁ עָּ שָּׁ ל זֶה בְּ יו, עַל כָּּ אֵדִים  מִפִּ לִים וְהָּ בַע, וְאֵלּוּ הַהֲבָּ טֶּ דוּעַ בַּ יָּּ ימוּת וְלַחוּת כַּ
יְלָּ  לַּ בַּ וַאֲזַי  הֶם,  לָּ רִיךְ  הַצָּּ קוֹם  הַמָּּ אֶל  לַעֲלוֹת  יְכוֹלִים  ם  אֵינָּ וּכְשֶׁ וּמַיִם,  אֵשׁ  חִינַת  בְּ הֵם  יּוֹצְאִים  ינֵי  שֶׁ רְדִּ הַגַּ חִינַת  בְּ הַיְנוּ  "ל,  הַנַּ עֲלֵיהֶם  ה  מַכֶּ ה 

אֲוִיר, וַאֲזַ  ם שׁוֹאֲבִין מֵהָּ דָּ אֲוִיר, וּבְנֵי אָּ רִים בָּּ זְּ "ל, וְנִתְפַּ נַּ ה כַּ יְלָּ לַּ יּוֹצְאִין בַּ אֲוִיר נִימוּסִין וְכוּ' שֶׁ רוּ בָּּ זְּ תְפַּ נִּ אֵלּוּ שֶׁ ד מִכֹּחוֹת הַתּוֹרוֹת הָּ ל אֶחָּ  .י שׁוֹאֵב כָּּ
בּ   -  תורה מג   יז נּוּ הַדִּ מִמֶּ וֹמֵעַ  וְהַשּׁ ל נִאוּף.  שֶׁ ים  לִים, מוֹלִיד אֲוִירִים אַרְסִיִּ יו הֲבָּ מִפִּ ר וּמוֹצִיא  ע מְדַבֵּ שָּׁ רָּ גוּפוֹ  וּכְשֶׁ בְּ ימוֹת, מַכְנִיס  ם נְשִׁ וּרִים, וְנוֹשֵׁ

אֲוִירִים: הָּ בָּּ   ...     אֵלּוּ  שֶׁ כְּ זֶה  לָּ נִאוּף.  ל  שֶׁ ים  אַרְסִיִּ אֲוִירִים  הוֹלִיד  יו  בּוּרָּ דִּ יְדֵי  וְעַל  ה,  קְלִפָּּ דִּ עַת  דַּ ם הוּא  לְעָּ בִּ שֶׁ א  נֶאֱמַר  נִמְצָּ ן,  מִדְיָּ לְחֶמֶת  מִמִּ אוּ 
בִּ  דְבַר  בִּ יוּ  הָּ ה  הֵנָּּ הֵן  ה,  נְקֵבָּ ל  כָּּ יתֶם  הַחִיִּ וַיּאֹמֶר  יִל,  הֶחָּ קוּדֵי  פְּ עַל  ה  משֶׁ קְצֹף  "וַיִּ ל"א(:  ר  דְבָּּ מִּ הוּא  )בַּ שֶׁ יו,  רָּ בָּ דְּ יְדֵי  עַל  י  כִּ א,  יְקָּ דַּ דְבַר'  'בִּ ם".  לְעָּ

ם(: "וַ  תִיב )שָּׁ ן, כְּ לְחֲמוֹת מִדְיָּ אוּ מִמִּ בָּּ שֶׁ ךְ כְּ ן. וּלְפִיכָּ מִדְיָּ לּוֹ, הוֹלִיד נִאוּף בְּ עַת שֶׁ לּוּת הַדַּ קְרֵב  הִתְגַּ קֻדִים וְכוּ', וַיּאֹמְרוּ וַנַּ י הַפְּ אשֵׁ ה רָּ קְרְבוּ אֶל משֶׁ יִּ
ס"ד(:  ת  בָּּ )שַׁ ה  כָּ לִבְרָּ ם  זִכְרוֹנָּ רַבּוֹתֵינוּ,  רְשׁוּ  וְדָּ ה'".  לִפְנֵי  נַפְשׁוֹתֵינוּ  עַל  ר  לְכַפֵּ וְכוּ',  ה'  ן  רְבָּּ קָּ אנוּ,    אֶת  צָּ יָּ ה  עֲבֵרָּ ידֵי  מִּ שֶׁ י  פִּ עַל  אַף  מְרוּ,  אָּ ךְ  כָּּ 'שֶׁ

אנוּ'  צָּ  מִידֵי הִרְהוּר לאֹ יָּ
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