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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 רכ רכא רכב רכג רכד רכה                   מוהר"ן       קיד.  ליקוטי                                

, שכשהאדם מקטין אם יסתר איש במסתריםוזהו  .וגדלו

ומסתיר א"ע במסתרים, דהיינו שמסתיר ומעלים ומקטין את 

, שאני ג"כ מראה אאראנו לאעצמו בענווה ושפלות, אזי ואני 

ענוה בבחי'  ,שהוא בחי' אין ואפס ,לאעצמי אליו בבחי' 

 : ושפלות, וכנ"ל

החכם הוא יקר  .כי יש כמה דברים יקרים בעולם דע[ ג] רכ

, דהיינו מי שיש לו איזה [ד] מאד, וכן גבור, וכן עשיר ומושל

שאצל כ"א מהם, יכולים לפעול ולהוושע ודע התנשאות: 

מצערו, שאם יש לו איזה צער ח"ו, וילך אצל אחד מהם ויספרו 

 : לפניו עד שיעורר רחמים אצלו עליו, מזה יוכל להוושע

י "השול משונאים, כי שנותנין מעשר ניצוע"י [ ה]רכא 

ואפילו [ ח] הנרדףיבקש  זיםההאלמכסה אותו בידו ומצילו, כי 

וזה בחי' )ישעי'  .{[ט] מ"ר אמור פ' כז}צדיק רודף את הרשע 

מכסה עליו בצל ידו ומצילו,  יאי"שהש יובצל ידי כסיתךנא( 

' מצילו בידו, וכשהנרדף צדיק שהוא סמוך להש"י, אזי הוא ית

אבל כשהנרדף רשע, נמצא שהוא רחוק  יכי הוא סמוך להש"

. אזי כביכול האלקים יבקש וכו'מהש"י, ואעפ"כ הש"י מצילו כי 

 .הש"י מגדיל ידו ומושיטה ומחפה עליו, אף שהוא רחוק מהש"י

ולה הוא בחי' ד, כי יד הג[יב] וע"י מעשר נעשה בחי' יד הגדולה

הצאן ובקר ישחט להם ומצא הסתפקות, כמ"ש )במדבר יא( 

ות"א היספק להון,  ,אם את כל דגי הים וכו' ומצא להםלהם 

ה היא יכול הנמצא שבחי' יד הגדול .היד ה' תקצרוהשיבו הש"י 

וע"י  .הבבחי' יד הגדול יגאינמצא שבחי' הסתפקות ה .להספיקם

מעשר הוא בבחי' הסתפקות, כי אין אדם מת וחצי תאוותו 

שיש לו אין  וכל מה [,יד] בידו, כי יש לו מנה מבקש מאתים וכו'

הביאו את כל מספיק לו, אבל במעשר כתיב )מלאכי ג( 

 בלי די וכו' עד המעשר אל בית האוצר ובחנוני נא בזאת

ב( עד שיבלו שפתותיכם מלומר די. נמצא ודרז"ל )שבת לב ע

שע"י מעשר נעשה בחי' הסתפקות שהוא בחי' יד הגדולה 

 ונאים כנ"לכנ"ל, ועי"ז הש"י מושיט ידו ומכסה עליו וניצול מש

 :[טז] בחי' מתנגד[ טו] ה' לנגדי תמידשויתי  :

 להיות תמיד בשמחה ולעבוד ה' בשמחהצריך [ יז]רכב 

, צריך לחזק עצמו יט, ואפי' אם לפעמים נופל ממדרגתו[יח]

כמו שאנו  .בימים הקודמים שהי' מזריח לו איזה הארה קצת

ו סומא רואים, שכמה סומים מחזיקים עצמן באיש א' שאינ

 [כ] וגם הסומא מאמין למקלו .וינים בו והולכים אחריומאמ

שראוי לילך מכ"ש  .שהולך אחר מקלו, אף שאינו רואה כלל

 'והי ,אחר עצמו, דהיינו מאחר שבימים הקודמים הזריח לו קצת

מתחזק ומתעורר לבו להש"י, אף שעכשיו נפל מזה ונסתמו 

ריהם, בימים הקודמים וילך אח כאעיניו ולבו, עכ"ז ראוי שיאחז

כן גם  ,דהיינו כמו שאז הי' מתעורר לבו להתחזק בעבודתו ית'

עכשיו יחזק לבו מאד, וילך אחר ההתעוררות והזריחה שהיה לו 

אז, אף שעכשיו נפל מזה כנ"ל, עד אשר בקצת ימים יעזרו ה' 

 :כג(כב) ויחזור ויזרח לו אורו ית', אמן

יכול להיות  ,צריך לבקש מאת הש"יכשהצדיק [ כד] רכג

בקשתו, כי זמנין דשמע וזימנין דלא וכו' )זוהר  כהא ימלאושל

וירא ד' קה ע"ב( אבל יש צדיק שיכול לגזור ולומר אני אומר 

 ,אמור להם כה תברכו וכו'וזה בחי' )במדבר ו(  .שיהיה כן

 : אמן [כו] יברכך ה' וישמרך וכו'היינו שאני אומר שיהיה כן 

ין חיות הרחוקים מן הצדיק, הם מקבל אפילו[ כז] רכד

כמו האילן, שיש לו  .והארה מן הצדיק ע"י שמכסה עליהם

ענפים וקליפה ועלין, וכולם שואבין חיות מן האילן, ויש עשבים 

ובאמת  ,שרחוקים מן האילן, ונדמה שאין מקבלין חיות מהאילן

גם הם מקבלין חיות ממנו, כי האילן מגין עליהם ומצילן מן 

וענפים וכו' כמ"ש במקום  כן יש אצל הצדיק בחי' עלין .השמש

ואפי' הרחוקים מקבלין חיות ממנו ע"י שמכסה  .[כח] אחר

 : עליהם כמו האילן כנ"ל

 ,כשהריאה בשלימות, עי"ז הבטחון בשלימותדע [ כט]רכה 

)תהלים קמה( כ"ש  ,כי עיקר הבטחון בשלימות הוא ע"י השכל

 )בראשית ג( כ"ש, עיני זה בחי' השכל, [ל] עיני כל אליך ישברו

ולפי  .ופרש"י על שם החכמה נאמר ותפקחנה עיני שניהם

כי יש כמה מעלות ומדריגות בבטחון  .השכל כן הוא הבטחון

, והכל לפי בטחו בה' עדי עדכו(  'עד אין סוף, בבחי' )ישעי

ועיקר השכל ע"י הריאה, כי עיקר השכל הוא ע"י  .השכל כנ"ל

היא  הלחלוחית העולים אל המוח, שהם בחי' השמן, והמוח

נמצא שעיקר קיום השכל  .הפתילה, והנשמה שבמוח הוא האור

 על ידיהוא ע"י הלחלוחית שבגוף כנ"ל, והלחלוחית הוא 

אלמלא כנפי  [לב]ג ד' כז ע"ב(יקון י)בת"ז תלאהריאה, כמובא 

וזה בחי'  .ריאה דמנשבי על לבא הוי ליבא אוקיד כל גופא

, ורתעל הכפ לגםיוהיו הכרובים פורשי כנפי)שמות כה( 

 'נמצא שע"י הריא לדכפורתא דליבא )זוהר פנחס ד' רלד ע"א(

הלחלוחית שלא יתייבש ע"י הלב, ועי"ז קיום השכל  'נתקיי

שהוא בחי' נר דולק ע"י הלחלוחית כנ"ל, וע"י השכל עי"ז 

נמצא ששלימות הבטחון הוא ע"י שלימות  .נעשה הבטחון כנ"ל

היינו הקול ד ,לעשות מהציפצוף יכוליןואזי הריאה כנ"ל: 

היוצא מהקנה שהוא רק קול פשוט וציפצוף, שיהיה נעשה 

כי עיקר  .שמחתכים הדיבור [לה] דיבור, ע"י ה' מוצאות הפה

ההבדל שיש בין אדם לחי, הוא ע"י חיתוך הדיבור, שהוא גדר 

ועיקר  .מי שם פה לאדםד(  'בבחי' )שמו ,האדם שהוא מדבר

עושה מהציפצוף ההבדל הוא חיתוך הדיבור, דהיינו שהאדם 

והקול חיתוך האותיות והדיבור, כי גם בהמות ועופות יש להם 

קול וציפצוף, רק שאין להם חיתוך האותיות והדיבור, וזהו גדר 

האדם שיכול לחתוך הדיבור כנ"ל. ולבא לבחי' גדר אדם, הוא 

שם )רות ב(  'וכתי נעשה אדםע"י צדקה, בבחי' )בראשית א( 

מה התם צדקה אף כאן  וכו' האיש אשר עשיתי עמו היום

( היינו שע"י [לח] )הובא לעיל בסי' לזלז [לו] בזוהר כ"שצדקה 

( .צדקה נעשה בחי' אדם שהוא בחי' דיבור כנ"ל, וזהו )ר"ה ו

זו צדקה, כי ע"י צדקה נעשה הפה דהיינו הדיבור, [ לט]בפיך 

 . מי שם פה לאדםבבחי'  [מ] שהוא בחי' גדר האדם

 

                                        
בסגול כמ"ש בפסוק ראשונה המנוקדים נקדו א'  א

ראנו הוא כפי שרבינו דורש דהינו אָ עו כי כאןטשונראה 
ראה לו אותי ולא כפי' הפסוק א' בקמץ. דהיינו אני אָ

 ראה אותו. אני א  
 ענווה -תרצו מ ב
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו ג
 עיין קיצור לק"מ שמוהרנ"ת השמיט מושל ד
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו ה
 השי"ת -מתרלו  ו
 האלקים -מתרצו  ז
 טו 'קהלת ג ח
 פסקא ה' ט
 כסיתיך -מתרלו כסיתך, ו -גם בתרלד י

 השי"ת –מתרצו  יא
נקרא גדולה כמ"ש לך ה' ימין נקראת יד הגדולה כי חסד  יב

הגדולה והגבורה וכשיש לו הסתפקות אזי הוא בעל חסד 
)ולכן נקט גדולה במקום ארוכה דהיא ההפך  שנותן משלו.

 מקצרה(.

                                        
 הוא -מתרלו גם בדפו"ר היא, בתרלד ו יג
קהלת רבה על פ"א פסוק יג ושם על פ"ג פסוק  יד

י' ועיין רמב"ן חיי שרה כה ח' ועיין לעיל תורה כג 
 תנינא 'וסוף תורה מ 'ת האו
 'תהלים טז ח טו
 עיין פל"ח ומי הנחל כאן טז
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו יז
דברים כח מז ועיין ערכין יא. הוי אומר זה שירה  יח

ועיין חיי מוהר"ן תקצג עפי"ר א"א אלא ע"י מלי 
ועיין ספר  ועיין לקמן תורה כד תנינא. דשטותא

שחוק רחוק מהש"י המדות שמחה אות יג הרגיל ב
 ועיין רמב"ם יו"ט ו' כ'

 ממדריגתו -מתרלו  יט
רד"ק הושע ד' יב עה"פ מקלו יגיד לו עיין  כ

 )וביצה כה: אין הסומא יוצא במקלו(
 שי אחז -בתקפא  כא
]כנראה  בסוף הספר מה ששייך לזה ייןע כב

רפב בליקוטי תורה או מח תנינא הכוונה לתורה 
 [לד ופאכד  ותתור עוד בליקוטי תנינאראה וקמא 

                                        
 הערה זו מתרלו נדפסה בכל הספרים בפנים. כג
 וע מתי והיכן נאמרה תורה זולא יד כד
 ינלאו -בתקפא מ לא ברור ונראה כמו  כה
 שם בפסוק הבא כו
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו כז
 'סו אות ו * תורה כח
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו כט
 עיין לעיל תורה עו ל

בתקפא וכן בכל המהדורות כתוב )ת"ז ת"ג ד' כז  לא
יג וכן כתב מוהרנ"ת לעיל  ע"ב( וזו טעות כי צ"ל תיקון

 בתורה ס ]דף עא:[ ותורה עח ]דף צב:[
ועיין מזה גם בתורה ס' אות  בדפים שלנו דף כח. לב

ג' ובתורה ה' תנינא אות ז' ואות טז ותורה ח' 
פר שבילי אמונה נתיב ד' שביל , ובסתנינא אות יב
 המוח כפתילה שבנר. –ב' ד"ה הריאה 

 כנפים -מתרצו  לג
ובתשכט הוסיף תיבת  (ס ד' רלד ע"אפנח) -בתקפא לד

 זוהר

                                        
ה' מוצאות הפה גיכ"ק בחיך אחה"ע בגרון  לה

 ,דטלנ"ת בלשון זסשר"ץ בשינים בומ"ף בשפתים
  'ועיין לעיל תורה לח אות ג

 בהקדמת הזהר דף יג: לו
 מוהרנ"ת בתקפא לז
 תורה לז אות ג' לח
כמבואר בראש השנה ו. ובתוס' שם שבפיך  לט

רבות צדקה כנדר דכתיב הכתוב בדברים כג כד ל
ועיין לעיל סוף  בישעיהו מה כג יצא מפי צדקה.

 תורה יג ]דף יח:[ ותורה כט אות ט ]דף מא.[
חובת הלבבות שער ב' פ"ה ועיין תורה ב תנינא  מ

 אות ד ]דף ג:[ 

 תורה אור
תֵר  ָּ ירמיה כג )כד( אִם יִס 
אֲנִי לֹא  רִים וַּ ָּ סְת  מ ִ אִישׁ ב ַּ

ו  נְאֻם יְהֹ ה הֲלוֹא אֶת אֶרְאֶנ  וָּ
לֵא  רֶץ אֲנִי מָּ אָּ יִם וְאֶת הָּ מַּ ָּ שׁ  הַּ

ה:  נְאֻם יְהֹוָּ
 תורה רכא

ר  קהלת ג בָּ ה כ ְ יָּ הָּ ֶ ה שׁ  )טו( מַּ
ה  יָּ ר הָּ בָּ ר לִהְיוֹת כ ְ אֲשֶׁ א וַּ הו 

ף: שׁ אֶת נִרְד ָּ ק ֵ אֱלֹהִים יְבַּ  וְהָּ
י  רַּ בָּ ים ד ְ ש ִ אָּ ישעיה נא )טז( וָּ
יתִיךָּ  ס ִ דִי כ ִ בְצֵל יָּ פִיךָּ ו  ב ְ

רֶץ לִנְ  יִם וְלִיסֹד אָּ מַּ טֹעַּ שָּׁ
ה: ָּ ת  י אָּ מ ִ וֹן עַּ  וְלֵאמֹר לְצִי 

יא )כב( בהעלותך במדבר 
א  צָּ מָּ הֶם ו  חֵט לָּ ָּ ר יִשׁ  קָּ בָּ הֲצֹאן ו 
ם  י ָּ גֵי הַּ ל ד ְ הֶם אִם אֶת כ ָּ לָּ

הֶם: א לָּ צָּ מָּ הֶם ו  סֵף לָּ )כג(  יֵאָּ
ד  ה הֲיַּ ה אֶל משֶׁ ֹאמֶר יְהֹוָּ י  וַּ
ה תִרְאֶה ָּ ת  ר עַּ קְצָּ ה ת ִ  יְהֹוָּ

רִי אִם לאֹ:  הֲיִקְרְךָּ דְבָּ
ל  בִיאו  אֶת כ ָּ מלאכי ג )י( הָּ
ר וִיהִי  אוֹצָּ ית הָּ ֵ ר אֶל ב  עֲש ֵ ַּ מ  הַּ
זֹאת  א ב ָּ נִי נָּ נו  בְחָּ בֵיתִי ו  טֶרֶף ב ְ
אוֹת אִם לֹא  ק צְבָּ ר יְקֹוָּ מַּ אָּ
וֹת  כֶם אֵת אֲרֻב  ח לָּ ַּ אֶפְת 
ה  כָּ רָּ כֶם ב ְ הֲרִיקֹתִי לָּ יִם וַּ מַּ ָּ שׁ  הַּ

י: לִי דָּ ד ב ְ  עַּ
ק תה יתִי יְקֹוָּ ו ִ לים טז )ח( שִׁ

ל  י מִימִינִי ב ַּ מִיד כ ִ י תָּ לְנֶגְד ִ
וֹט:  אֶמ 

 תורה רכג
ר אֶל ו נשא  במדבר ֵ ב  )כג( ד ַּ

ֹה  יו לֵאמֹר כ  נָּ הֲרןֹ וְאֶל ב ָּ אַּ
מוֹר  אֵל אָּ רָּ נֵי יִש ְ רֲכו  אֶת ב ְ תְבָּ

הֶם: ס ק  לָּ רֶכְךָּ יְקֹוָּ )כד( יְבָּ
: ס מְרֶךָּ  וְיִשְׁ

 תורה רכה
ה )טו( עֵינֵי כֹל תהילים קמ

הֶם  ה נוֹתֵן לָּ ָּ ת  רו  וְאַּ ֵ ב  אֵלֶיךָּ יְש ַּ
וֹ: עִת  ם ב ְ כְלָּ  אֶת אָּ

ה עֵינֵי  חְנָּ קַּ ָּ פ  ת ִ בראשית ג )ז( וַּ
ם הֵם  י עֵירֻמ ִ דְעו  כ ִ י ֵ נֵיהֶם וַּ שְׁ
ו   עֲש  י ַּ ה וַּ רו  עֲלֵה תְאֵנָּ ְ תְפ  י ִ וַּ

הֶם חֲגֹרֹת:  לָּ
ה  יהֹוָּ טְחו  בַּ ישעיה כו )ד( ב ִ

ד כ ִ  ר עֲדֵי עַּ ה צו  ה  יְהוָֹּ יָּ י ב ְ
מִים:  עוֹלָּ
יו   כהתרומה שמות  )כ( וְהָּ

ה  עְלָּ יִם לְמַּ פַּ י כְנָּ ֹרְש ֵ רֻבִים פ  כ ְ הַּ
ֹרֶת  פ  כ ַּ ל הַּ נְפֵיהֶם עַּ כַּ סֹכֲכִים ב ְ
חִיו אֶל  פְנֵיהֶם אִישׁ אֶל אָּ ו 

רֻבִים: כ ְ נֵי הַּ ְ ֹרֶת יִהְיו  פ  פ  כ ַּ  הַּ
ה  ֹאמֶר יְהֹוָּ י  שמות ד )יא( וַּ

יו מִי  ם אוֹ אֵלָּ דָּ אָּ ה לָּ ֶ ם פ  ש ָּ
ם אוֹ חֵרֵשׁ אוֹ  ֵ ם אִל  ו  ש  מִי יָּ
נֹכִי  ר הֲלֹא אָּ חַּ אוֹ עִו ֵ פִק ֵ

ה:  יְהֹוָּ
ֹאמֶר  י  בראשית א )כו( וַּ
לְמֵנו   צַּ ם ב ְ דָּ ה אָּ עֲש ֶ אֱלֹהִים נַּ
ם  י ָּ ת הַּ ו  בִדְגַּ תֵנו  וְיִרְד  דְמו  כ ִ
ל  בְכָּ ה ו  הֵמָּ ב ְ בַּ יִם ו  מַּ ָּ שׁ  בְעוֹף הַּ ו 

ל בְכָּ רֶץ ו  אָּ ל  הָּ רֹמֵש  עַּ רֶמֶש  הָּ הָּ
רֶץ: אָּ  הָּ

ה   ֹאמֶר לָּ ת  רות ב )יט( וַּ
י וֹם  טְת ְ הַּ ה  אֵיפֹה לִק ַּ חֲמוֹתָּ
ךְ  רו  ירֵךְ ב ָּ כ ִ ית יְהִי מַּ ש ִ ה עָּ נָּ וְאָּ
ר  ה  אֵת אֲשֶׁ חֲמוֹתָּ ד לַּ ג ֵ ַּ ת  וַּ
אִישׁ  ם הָּ ֹאמֶר שֵׁ ת  וֹ וַּ ה עִמ  תָּ ש ְ עָּ

ז: עַֹּ י וֹם ב  וֹ הַּ יתִי עִמ  ש ִ ר עָּ  אֲשֶׁ
 (כד)כג תצא  כידברים 

יתָּ  ש ִ מֹר וְעָּ שְׁ תֶיךָּ ת ִ פָּ א ש ְ מוֹצָּ
ק אֱלהֶֹיךָּ  יקֹוָּ ָּ לַּ רְת  דַּ ר נָּ אֲשֶׁ כ ַּ

: ס פִיךָּ ָּ ב ְ רְת  ב ַּ ר ד ִ ה אֲשֶׁ בָּ  נְדָּ
י  עְת ִ ב ַּ י נִשְׁ ישעיהו מה )כג( ב ִ
ר וְלאֹ  בָּ ה ד ָּ קָּ י צְדָּ ִ א מִפ  צָּ יָּ
רֶךְ  ֶ ל ב  ע כ ָּ כְרַּ י לִי ת ִ ב כ ִ שׁו  יָּ

ל לָּ  ע כ ָּ בַּ ָּ שׁ   שׁוֹן:ת ִ
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  בשמחה בשמחה תמיד תמיד מאמר צריך להיות מאמר צריך להיות 
  מספה"ק ליקוטי מוהר"ן מספה"ק ליקוטי מוהר"ן 

 
 א

 

 זמן ומקום אמירת התורה
 לא ידוע

 
 פתיחה

כי כאן מבאר כיצד  נראה שיש ביניהם קשר גדול,    ,מדברי מוהרנ"ת שמביא את התורה הזו כעצה למבואר בתורה סה
יסורי הגוף או הנפש או בשעת דביקות   ושם מבוא  .להתחזק כאשר נלקח ממנו ההתנוצצות המבוארת שם שבשעת 

ב  ית'  אליו  בורח  אזי  בעל השדה,  לצדיק  בהתקשרות  והתכללות  בתפלה שהיא  ית',  ביטול  יודע באחדותו  עד שלא 
שהתנוצץ לו, שזכה    אחדותו הפשוטהנפלאה של  ב לעצמו נשאר לו רק רשימו מההתנוצצות  ואזי כשש  .מעצמו כלל

עניין הביטול הזה   .לתפלה בדביקות שגם בסופה אוחז בתחילתה גם  וולהתחדשות בתורה  בא לשמחה    מכח הרשימוו
ררות נפלא וזה ע"י ו זוכה שנפתח לו כמה תיבות בהתעלפעמים  כיצד נעשה בתפלה ש  \ב/מבואר גם בתורה ד' אות ט'

עובר   רלכמה רגעים. ובתורה שלנו מבואר כיצד לא ליפול לעצבות ולא לחלישות הדעת כאששמאיר לו אור א"ס  
ומתחזק רק ממה שזוכר את הלמעשה בלבד שהיה עושה   ממנו לא רק ההתנוצצות אלא גם הרשימו של ההתנוצצות,

שיזכה   עד  לו.  מתנוצץ  כאילו  בהתלהבות  עבודתו  לעשות  ומתחזק  לביטול  בהתלהבות  ההתנוצצות שוב  , ותחזור 
 . ועל ידה השמחהוהרשימו 

 
 השייך לתורה זולקוטי הלכות 

 

 ברכת הפירות ד' יב )עפ"י תורה עא תנינא(או"ח 
 ערבית ד' אות ו' )עפ"י תורה סה(  או"ח 

 אישות ד' אות י' )עפ"י תורה סה(אהע"ז 

* 

 [ג ] רכב תורה 
  [ד]  להיות תמיד בשמחה ולעבוד ה' בשמחהצריך 

דאע"פ שהעבודה צריכה להיות בדחילו ורחימו דהיינו יראה ואהבה, דאי לאו הכי אינה עולה כמבואר במקום אחר,  
אעפ"כ צריך להיות עם שמחה גדולה על זכות ההתחברות עמו ית' שזוכה ע"י המצווה שעושה, וכמבואר בתורה ה' 

ואע"פ שאנו היום בחושך גדול   ., והשמחה בה היא התכללות בשמחתו בהווה היא אחדות פשוטה עם הקב"הצשהמ
  ,וכמעט שא"א להגיע לשמחה אלא ע"י מילתא דשטותא כמבואר בתורה כד תנינא, הכוונה רק שעי"ז יוצא מעצבות

אבל אסור לטעות שזה נקרא שמחה, כי עיקר השמחה היא המביאה להתחברות עם הקב"ה וראשיתה ששמח שלא  
א"א שיהיה ביראה וכמבואר כדי לצאת מעצבות   \ה/ עשני גוי שאין לו דעת להתחבר, אבל בזמן שאוחז בשטות

ומסימני השוטה ששוחק במקום שלא ראוי   מי שרב שחוקו מתמעט מוראו, -בארחות חיים שער ט' שער השמחה
אבל בוודאי צריך להתחיל באיזה שטות כי בדורנו התגברה וכן בספר המדות הרגיל בשחוק רחוק מהקב"ה,  , לשחוק

כ לצאת מזה ולהרחיב הלב צריך "הקליפה ומהותה הוא העצבות והכיווץ וכבדות הלב לעשות לכל דבר שבקדושה ע
אבל לא לשכוח המטרה שהיא בהתרחב הלב לתפוס מחשבת מצווה ולהמשיך בשמחה עימה כדי  ,לאיזה דבר שטות

 
 ה' תמוז תשעח ירושלים   א 
ט'    תורה ד'  ב וזה שאנו רואים, שלפעמים נתלהב אדם בתוך התפלה ואומר כמה תבות בהתלהבות גדול, זה בחמלת ה' עליו, שנפתח לו    -אות 

ק  אור אין סוף והאיר לו. וכשרואה אדם ההתנוצצות הזאת, אף על גב דאיהו לא חזי מזליה חזי )מגלה ג.(, תכף נתלהב נשמתו לדבקות גדול, לדב 
ל  את עצמו באור אין סוף, וכשעור התגלות אין סוף, לפי מנין התבות שנפתחו והתנוצצו, כל אלו התבות אומר בדבקות גדול ובמסירת נפשו ובבטו 

מעצמו: יודע  אינו  בעצמו  הוא  שאפלו  איש",  ידע  "ולא  בבחינת:  הוא  אזי  סוף,  אין  לגבי  שנתבטל  ובשעה  צריך    אבל          כחותיו.  הבחינה  זאת 
להיות רצוא ושוב, כדי שיתקים ישותו. נמצא כשהוא בבחינת ושוב, אזי צריך להראות גם לדעתו. כי מתחלה, בשעת דבקות היה נתבטל הדעת,  
  כמו שכתוב: "ולא ידע איש", וכשהוא בבחינת ושוב, ששב )לדעתו( לישותו, אז שב לדעתו, וכששב לדעתו, אז הוא יודע אחדות האין סוף וטובו, 

מונות,  ואזי אין חלוק בין ה' לאלהים, בין מדת הדין למדת הרחמים. כי באין סוף אין שיך, חס ושלום, שנוי רצון, כי השנויים אינו אלא בשנוי הת
  אבל על ידי הדבקות של אדם באין סוף, ששם אין שנוי רצון, כי שם רצון פשוט, ואחר כך נשאר בו רשימו מאחדות הזאת, ואחר כך נעשה בבחינת 

 ושוב, אזי הרשימו מראה לדעת, שידע שכלו טוב וכלו אחד:
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו   ג

ין ספר המדות שמחה אות יג הרגיל בשחוק  דברים כח מז ועיין ערכין יא. הוי אומר זה שירה ועיין חיי מוהר"ן תקצג עפי"ר א"א אלא ע"י מלי דשטותא ועיין לקמן תורה כד תנינא. ועי  ד
 רחוק מהש"י ועיין רמב"ם יו"ט ו' כ'

ולא    כגון   ה  מעצבות  לצאת  רק  זה  שכל  משונים,  ומעשים  בדיחות  של  שמחה  וכ"ש  יפים,  בגדים  ולנשים  ויין  בבשר  אלא  שמחה  אין  מאחז"ל 
 ההתחברות בעצמה, לבד מאכילת בשר קרבנות כגון שלמים וגם בזה זה דווקא בלא אוות אכילה. אלא כשנהנה מהמצווה בעצמה.
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צריך הרבה רחמים   ושיהיה למעשה), מהשטות, אל השמחה הפנימית ויראה חיצונית  בחי' גילו ברעדה גם לצאת 

   , ( ותפלה

צריך לחזק עצמו    צריך לעבוד את ה' בשמחה, כי אעפ"כ    ,\ז/בעבודת ה'  וואפי' אם לפעמים נופל ממדרגתו
 ,כי כשמתנוצץ לו השם יתברך אפילו רק קצת  קצתשל אמת  בימים הקודמים שהי' מזריח לו איזה הארה  

מחזיקים עצמן באיש    \ט/ כמו שאנו רואים, שכמה סומים  .\חכבר יש לו במה לאחוז כשההתנוצצות עוברת/ 
כגון אנו שמאמינם ברבנו ואוחזים בו והולכים ועושים גם מה ,  וא' שאינו סומא ומאמינים בו והולכים אחרי

זה שע"י מקלו ירגיש    הכוונה שסומך עלשהולך אחר מקלו,    [יא]  למקלו  \י/וגם הסומא מאמין  .שלא מבינים

שלפניו   כללבמכשול  רואה  שאינו  שבימים מכ"ש    .אף  מאחר  דהיינו  עצמו,  אחר  לילך  שראוי 
מתחזק ומתעורר לבו להש"י, אף שעכשיו נפל מזה ונסתמו עיניו   'והי  ,הקודמים הזריח לו קצת 
כיון   בימים הקודמים וילך אחריהם  יבולבו, עכ"ז ראוי שיאחז  זוכר את הזריחה אבל  דהיינו אע"פ שלא 

, דהיינו כמו שאז הי' מתעורר לבו  בהתעוררות כאילו יש לו זריחה  יעבודבהתעוררות    \יג/שזוכר את עבודתו
כן גם עכשיו יחזק לבו מאד, וילך אחר ההתעוררות והזריחה שהיה לו   ,להתחזק בעבודתו ית'

ויזרח לו אורו ית', אמן  אז, אף שעכשיו נפל מזה כנ"ל, עד אשר בקצת ימים יעזרו ה' ויחזור 
 :טו(יד)
 

ובתורה סה שמבאר רבינו שצריך לעשות מהתפילה אחד שגם   –אות ו'  הלכות תפלת ערבית הלכה ד    -ליקוטי הלכות או"ח    ועיין
כוּ',  בסוף התפלה   ה וְּ בֵּ בּוּרִים הַרְּ ר דִּ דַבֵּ דֵי זֶׁה הוּא יָכוֹל לְּ עַל יְּ ה. שֶׁׁ פִלָּ ל הַתְּּ בָה הָרִאשׁוֹנָה שֶׁׁ מָר הוּא זוֹכֵר עֲדַיִן תֵּ מוֹ נִשְּׁ עַצְּ דֵי זֶׁה בְּּ עַל יְּ

ר דִּ  דַבֵּ מְּּ ֶׁ ל מַה שּׁ י כָּ עוֹלָם. כִּ ח אוֹתוֹ לְּ כַּ לאֹ יִשְּׁ רַךְּ וְּ בָּ כֹּר אֱלקֹוּתוֹ יִתְּ זְּ יִּ נוּ שֶׁׁ הַיְּ רוֹן. דְּּ כָּ לּוּת הַזִּ גַּ יךְּ הִתְּ שִׁ ה יוֹתֵר הוּא מַמְּ בֵּ ים הַרְּ דוֹשִׁ בּוּרִים קְּ
עֵיל.  ר לְּ כָּ זְּ נִּ רַךְּ יוֹתֵר כַּ בָּ כֹּר אוֹתוֹ יִתְּ ה לִזְּ זוֹכֶׁ  אֱלקֹוּתוֹ יוֹתֵר, וְּ

 ָ ר רֹאשׁ הַשּׁ י עִקַּ רוֹן. כִּ כָּ נָה יוֹם הַזִּ ָ רָא רֹאשׁ הַשּׁ ן נִקְּ עַל כֵּ נָה. וְּ ָ רֹאשׁ הַשּׁ נִים בְּּ תַקְּּ כָל זֶׁה אָנוּ מְּ דֵי אוֹר  וְּ ךְּ עַל יְּ שָׁ מְּ נִּ גַלּוֹת אֱלקֹוּתוֹ שֶׁׁ נָה הוּא לְּ

טּוּל   ל הַבִּ ימוּ שֶׁׁ שִׁ ר  ההָרְּ כָּ זְּ י.  תורה סהבנִּ מֹחוֹ וְלִבּוֹ הֵּׁ ה הַזֹּאת בְּ רִיחָּ ב אוֹר הַהִתְנוֹצְצוּת וְהַזְּ יטֵּׁ ר הֵּׁ ֵּׁ קַש ּ יְּ ֶׁ ה ש  זְכֶּׁ יִּ ֶׁ רוֹן ש  כָּּ ר הואּ הַזִּ ב  וְעִקָּּ טֵּׁ

הִתְחִילוּ לִכְנֹ  ֶׁ ים ש  ִ ש  אֲנָּ ט הָּ פְרָּ ם בִּ דָּ י אָּ נֵּׁ י רֹב בְּ יו. כִּ ינָּ אוּ עֵּׁ ר רָּ ֶׁ רִים אֲש  בָּ ת הַדְּ ח אֶׁ כַּ ְ לּאֹ יִש  ֶׁ ב ש  יטֵּׁ י הֵּׁ רַךְ, עַל פִּ עֲבוֹדַת ה' יִתְבָּּ ת בַּ ס קְצָּ
רַךְ בִּ  יִתְבָּּ ם מְאֹד מְאֹד לַה'  ר לִבָּּ רַךְ וַאֲזַי בּוֹעֵּׁ יִתְבָּּ ה'  ה הִתְנוֹצְצותּ מֵּׁ יזֶׁ ם אֵּׁ יהֶׁ א עֲלֵּׁ בָּּ ֶׁ ן ש  מֵּּׁ ר  רֹב מִזְדַּ ךְ עוֹבֵּׁ ל אַחַר כָּּ . אֲבָּ ש  כְלוֹת הַנֶּׁפֶׁ

יו. מָּ ה מְאוֹרוֹת מִיָּּ אָּ אִלּוּ לאֹ רָּ י כְּ חַ לְגַמְרֵּׁ וֹכֵּׁ עְתּוֹ אוֹר הַהִתְנוֹצְצותּ הַזאֹּת, וַאֲזַי ש  מוֹ   מִדַּ ת עַצְּ יר אֶׁ כִּ הַזְּ דוֹל לְּ רוּת גָּ בְּּ גַּ רִיכִין הִתְּ ן צְּ עַל כֵּ
רִיחוֹת שֶׁׁ  הַזְּּ צוּת וְּ נוֹצְּ ל הַהִתְּ ת כָּ חָזָק אֶׁ יץ וְּ ר אַמִּ שֶׁׁ קֶׁ לִבּוֹ הֵיטֵב הֵיטֵב בְּּ תּוֹ וְּ דַעְּ ר בְּּ ֵ קַשּׁ מִיד. וּלְּ ם מִיּוֹם הֱיוֹתוֹ תָּ דֶׁ ימֵי קֶׁ רַךְּ בִּ בָּ רִיחַ לוֹ ה' יִתְּ הִזְּ

רַךְ )וְכַ עַד הַיּוֹם הַזֶּׁה.   לּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּּ יךְ עַל עַצְמוֹ הִתְגַּ ִ רַךְ לְהַמְש  תוֹ יִתְבָּּ עֲבוֹדָּ ר בַּ בֵּּׁ ה לְהִתְגַּ זְכֶּׁ יִּ ֶׁ י ש  דֵּׁ ן כְּ סִימָּ י א' בְּ לִקּוּטֵּׁ ה בְּ ר מִזֶּׁ מְבֹאָּ

 
 ממדריגתו   -מתרלו    ו

שלפי לשונו בתחילת התורה נראה שהכוונה שנפל ממדרגתו בשמחה אבל לפי המבואר בסיפא נראה שגם כאן הכוונה שנפל ממדרגתו    אע"פ   ז
 בעבודת ה' ועי"ז מהשמחה.

, שגם לאנשים פשוטים נפתח להם אור לפעמים בתפלתם אור האין סוף, עין שם.  ד' אות ט' וכמובן בהתורה    -בלק"ה אישות ד' אות י'    כמבואר  ח
אך לכל אחד מגיע לפי העולם והמדרגה שהוא בו, כי גם בעולם העשיה יש בחינת התנוצצות מהתשעה היכלין הנ"ל, ואף על פי שגם התנוצצות  
בעלמא הוא זכיה גדולה מאד באיזה מדרגה שהוא, אף על פי כן העקר הוא כשזוכה להמשיך חיות ושפע קדשה משם שיהיה לו כח על ידי זה  
להחיות את עצמו אחר כך בכל מה שיעבר עליו ולעמד במלחמה, כי בודאי אחר כך כשחוזר משם מתגרין בו יותר ההיכלי תמורות כדרך שני בני  
אדם שנלחמים זה בזה וכו', כמבאר במקום אחר, וצריך להתגבר נגדם על ידי הרשימו טובה שנשאר מהתנוצצות הנ"ל, שעל ידי זה זוכה תמיד  
ביחודו ואחדותו ונעם דבקותו, ויוכל להמשיך על עצמו יראה על ידי זה לעמד נגד המתגרים בו אם ישמר את הזכרון היטב לזכר בו יתברך בכל  

וכמבאר בדבריו זכרונו לברכה שמי שרק מתנוצץ לו השם יתברך, עין  פעם, אחרי אשר כבר חמל עליו השם יתברך והאיר לו איזה התנוצצות,  

 שם בסימן רכב בלקוטי א: 
 מדוע נקט כמה סומים שלכאורה המשל שווה בסומא אחד. ואולי רומז לרבנו ואנשיו שאנו סומים האוחזים בו.  צ"ע   ט
מדוע זה נקרא אמונה הרי ע"י המקל מרגיש בחוש המישוש ע"י דבר אחר שיש מולו קיר או פחת להזהר ממנו, ולא נראה לחלק בין חוש    צע"ג   י

הראות שנקרא ידיעה לשאר חושים כגון מישוש ושמע שלא נקרא ידיעה אלא אמונה. שהרי גם ע"י חוש המישוש ואפילו הריח יודע בוודאות את  
המציאות עד שא"א להכחיש אותה אצלו, ולומר לו שאין קיר שהרי מרגיש אותו בחוש. ואמנם לפי שזה משל למבואר לקמן וגם לקמן לא נזכר  
אמונה שמאמין בהתנוצצות שהיתה לו אלא רק שיחייה עצמו מהזכרון של ההתנוצצות שהיתה לו. לכן נראה שגם כאן אין הכוונה לאמונה ממש  
שהיא העדר ידיעה אלא לעניין סמיכה שסומך שע"י מקלו ידע את המכשול שלפניו. והכי נמי ע"י זיכרון ההתנוצצות שהיתה לו יתעורר לעבוד  

 בכח ושמחה גם בלי זריחה ממש.

"והנה הראה אותי  ועיין   ליוסף  מזוקן, אמר  עיניו  שכבדו  ראה אותם כמבואר שם  ואע"פ שלא  יוסף  בני  חיבק את  שיעקב אבינו  יא  מח  בראשית 
 אלקים גם את זרעך" הרי שחוש המישוש כראייה בעינים.

 עיין רד"ק הושע ד' יב עה"פ מקלו יגיד לו )וביצה כה: אין הסומא יוצא במקלו(   יא 

 שי אחז   -בתקפא   יב 

אין הכוונה שיזכר בשמחה שהיתה לו בעבודתו וישמח כאילו עובד בהתעוררות, שא"כ היה מביא ראייה מתורה רנ שיזכור את השמחה  אבל    יג
שלעתיד לבוא כמבואר בלק"ה הודאה ו' אות י' בביאור סוף תורה כד. אבל כאן מדבר רק על התחזקות ע"י זיכרון עבודתו בעבר בעת שהזריח לו  

 האמת.
 ]כנראה הכוונה לתורה מח תנינא או תורה רפב בליקוטי קמא וראה עוד בליקוטי תנינא תורות כד לד ופא[  בסוף הספר מה ששייך לזה   ייןע  יד

 הערה זו מתרלו נדפסה בכל הספרים בפנים.   טו
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לּ  רכב(.  גַּ כַת הִתְּ שָׁ ר הַמְּ י אָז עִקַּ קָא. כִּ יְּ רוֹן דַּ רוֹן, זִכָּ כָּ רָא יוֹם הַזִּ קְּ נִּ נָה שֶׁׁ ָ חִינַת רֹאשׁ הַשּׁ ר בְּּ זֶׁה עִקַּ עֵיל וְּ ר לְּ כָּ זְּ ימוּ הַנִּ שִׁ דֵי הָרְּ וּת אֱלֹקוּתוֹ עַל יְּ
עֵיל: ר לְּ כָּ זְּ נִּ רוֹן כַּ חִינַת זִכָּ זֶּׁה בְּּ  שֶׁׁ

 

כי כל הקדשות הם מן המחין הקדושים שהם עקר האדם כי עקר האדם הוא הדעת   -ועיין לקוטי הלכות ברכת הפירות ד' אות יב  
והמח שהוא הנשמה והחיות של האדם. ועקר המחין הם המחין של ארץ ישראל שהם בחינת נעם כנ"ל. וכשנתעורר להאדם איזה  
זה נמשך מהמחין של ארץ ישראל מבחינת נעם העליון שנמשך עליו איזה הארה והשפעה  ולעבודתו.  חשק דקדשה לה' יתברך 
משם. אך תכף כשנמשך עליו איזה הארה והשפעה משם. אך תכף כשנמשך עליו השפעת הנעם. נתעוררו תכף החובלים וכו' כנ"ל.  
וכשאינו זוכה לתקנם. אזי הם פוגמים את בחינת המחין של ארץ ישראל שנמשכו עליו ועל ידי זה הוא שוכח הכל כאלו לא היה לו 

על כן צריך האדם לשמר את הזכרון מאד שיזכיר את עצמו בכל פעם את כל התשוקות הראשונות. וההתלהבות  תשוקה כלל.  

כדי   עליו את כל הרשימות שנשארו מהשתוקקות הראשונות  כדי להמשיך  ולעבודתו.  יתברך  לה'  מעולם  לו  והכסופין שהיו 
זכרונו לברכה רבנו  לה' יתברך, כמו שכתב  ידי זה לשוב  לאחז עצמו בהרשימות   . שהאדם צריך )בתורה רכב(  שיתעורר על 
   שנשארו לו מימים הראשונים שהיו לו מזריח אורו יתברך וכו', עין שם. 

 
 תנינא המכונה אצל אנ"ש האיגרת התחזקות של רבינוחלק שני תורה מח  ועיין בסוף הספר

כשאדם נכנס בעבודת השם, אזי הדרך שמראין לו התרחקות. ונדמה לו שמרחיקין אותו מלמעלה, ואין מניחין אותו כלל לכנס 
 לעבודת השם, ובאמת כל ההתרחקות הוא רק כלו התקרבות. וצריך התחזקות גדול מאד מאד לבלי לפל בדעתו, חס ושלום, 
כשרואה שעוברים כמה וכמה ימים ושנים, שהוא מתיגע ביגיעות גדולות בשביל עבודות השם, ועדין הוא רחוק מאד, ולא התחיל 
רוצה  שהוא  מה  וכל  גדולים,  ובלבולים  והרהורים  וגשמיות  עביות  עדין  מלא  שהוא  עצמו  רואה  כי  הקדשה.  לשערי  לכנס  כלל 
לעשות בעבודת השם איזה דבר שבקדשה, אין מניחין אותו. ונדמה לו כאלו אין השם יתברך מסתכל עליו כלל, ואין רוצה כלל 
בעבודתו, מחמת שהוא רואה שהוא צועק בכל פעם ומתחנן ומתנפל לפניו יתברך שיעזרהו בעבודתו, ואף על פי כן עדין הוא רחוק 
מאד מאד. על כן נדמה לו כאלו אין השם יתברך מסתכל עליו כלל ואין פונה אליו כלל, כי הוא יתברך אין רוצה בו כלל. הן על כל  
אלה וכיוצא בזה צריך התחזקות גדול, לחזק עצמו מאד מאד, ולבלי להסתכל על כל זה כלל. כי באמת כל ההתרחקות הוא רק  

 כלו התקרבות כנ"ל:
וכל הנ"ל עבר על כל הצדיקים, כאשר שמענו מפיהם בפרוש, שנדמה להם, שהשם יתברך אין מסתכל ופונה אליהם כלל, מחמת  
שראו שזה זמן רב, שהם מבקשים ויגעים ועושים ועובדים עבודת השם יתברך, ועדין הם רחוקים מאד מאד, ואלו לא היו מחזקים  

 עצמן מאד לבלי להסתכל על זה, היו נשארים במקומם הראשון, ולא היו זוכים למה שזכו:

והכלל, אהובי אחי, חזק ואמץ מאד, ואחז עצמך בכל הכחות לשאר קים בעבודתך, ואל תחוש ואל תסתכל כלל על כל הנ"ל 
ואם אתה רחוק מאד מאד ממנו יתברך, ונדמה לך, שאתה פוגם בכל שעה ממש נגדו יתברך, עם כל זה כנגד זה   או כיוצא בזה. 

ועה ותנועה שהוא מנתק עצמו מעט מעט מן גשמיותו ופונה להשם יתברך היא גדולה תדע, שאיש כזה שהוא מגשם כל כך כל תנ
ויקרה מאד מאד, ואפלו נקדה קטנה מאד, שהוא נעתק מגשמיותו אליו יתברך, הוא רץ בזה כמה וכמה אלפים פרסאות בעולמות 
עליונים, כאשר תבין היטב מן המעשה של הצדיק שהתגבר עליו מאד העצבות וכו', כמובא אצלנו. ועל זה ישמח מאד ויחזק עצמו 

 בשמחה תמיד, כי עצבות מזיק מאד מאד:

'עצבות היא  כי  ושלום,  חס  לו עצבות,  גדולה כשיש  עברה  היא  יתברך, אזי תכף  רוצה לכנס בעבודתו  ודע, שתכף כשאדם 
 סטרא אחרא )זהר נח דף עא(, והשם יתברך שונא אותה':

וצריך להיות עקשן גדול בעבודת השם, לבלי להניח את מקומו, דהינו מעט מקצת עבודתו שהתחיל, אף אם יעבר עליו מה. וזכר 
לאחז  ואמיץ,  חזק  להיות  מאד  גדול מאד  עקשנות  צריך  כי  בעבודת השם.  קצת  מאד, כשתתחיל  לזה  תצטרך  כי  היטב,  זה  דבר 
עצמו, לעמד על עמדו, אף אם מפילין אותו, חס ושלום, בכל פעם. כי לפעמים יש שמפילין אחד מעבודת השם, כידוע, אף על פי כן  

חס לגמרי,  לפל  עצמו  יניח  ואל  בעבודת השם,  שיוכל  מה  לעשות  שלו,  את  לעשות  והירידות   עליו  הנפילות  אלו  כל  כי  ושלום. 
 והבלבולים וכיוצא בזה צריכים בהכרח לעבר בהם, קדם שנכנסין בשערי הקדשה, וגם הצדיקים האמתיים עברו בכל זה:

ודע, שיש אחד שכבר הוא אצל הפתח של הקדשה, והוא חוזר לאחוריו מחמת הבלבולים הנ"ל, או שאזי כשהוא סמוך אצל הפתח, 
אז מתגבר עליו הסטרא אחרא והבעל דבר מאד מאד, רחמנא לצלן, בהתגברות גדול ונורא מאד מאד, רחמנא לצלן, ואין מניחין  
אותו לכנס לתוך הפתח, ומחמת זה הוא חוזר לאחור, חס ושלום. כי כן דרך הבעל דבר והסטרא אחרא, כשרואה שהאדם סמוך  
אז  צריך  כן  על  לצלן.  רחמנא  מאד,  מאד  גדול  בהתגברות  עליו  מתפשט  הוא  אזי  שיכנס,  וכמעט  הקדשה,  לשערי  ממש  סמוך 

 התחזקות גדול נגדו:
ושמענו מצדיק אמתי שאמר, שאלו היה אומר לו אחד, יהיה מי שיהיה, בעת שעסק בעבודת השם בתחלתו: אחי, חזק ואחז עצמך 
ולא היה שומע שום התחזקות משום אדם. על כן מי שרוצה  יתברך, כי גם עליו עבר כל הנ"ל,  ומזדרז מאד בעבודתו  הייתי רץ 
לבטח  תכנס  והשנים  הימים  וברבות  השם,  בעבודת  שתוכל  מה  ועשה  מאד,  עצמך  וחזק  היטב.  זאת  יזכר  השם,  בעבודת  לכנס 

 בעזרתו יתברך לתוך שערי הקדשה, כי השם יתברך מלא רחמים ורוצה בעבודתך מאד: 
ונעתק בכל פעם איזה מעט מן גשמיות לעבודתו יתברך, כלם מתקבצים ומתחברים   ודע, שכל התנועות וההעתקות, שאתה נתק 
ומתקשרים ובאים לעזרתך בעת הצרך, דהינו כשיש, חס ושלום, איזה דחק ועת צרה, חס ושלום. ודע, שהאדם צריך לעבר על גשר 

 צר מאד מאד, והכלל והעקר שלא יתפחד כלל:
ודע, שיש אילן, שגדלים עליו עלים, שכל עלה צריך להיות גדל מאה שנים, והוא נמצא בפרדסים של השרים, וקורין אותו בלשונם  
מאה שנים. ומסתמא כשגדל מאה שנים, בודאי עובר עליו מה שעובר, ואחר כך בסוף המאה שנים הוא יורה בקול גדול כמו קני 

 שרפה, שקורין אורמאטיע. והבן הנמשל היטב:

וראוי לילך עם מה שנאמר במאמר אזמרה לאלקי בעודי )בלקוטי הראשון בסימן רפ"ב(, דהינו לבקש ולחפש למצא בעצמו 
איזה זכות ואיזה נקדה טובה. ובזה המעט טוב שמוצא בעצמו, ישמח ויחזק עצמו, ואל יניח את מקומו, אף אם נפל למה שנפל,  
רחמנא לצלן, אף על פי כן יחזק עצמו במעט דמעט טוב שמוצא בעצמו עדין, עד אשר יזכה לשוב על ידי זה להשם יתברך, 
וכל הזדונות יהיו נעשין זכיות )עין יומא פו:(. ומה עשה הבעל שם טוב, זכר צדיק לברכה, על הים, כשהסיתו הבעל דבר וכו'.  
ומזה תבין, עד היכן אתה צריך להתחזק ולבלי ליאש עצמך, חס ושלום, אף אם יהיה מה שיהיה. והעקר להיות בשמחה תמיד. 
וישמח עצמו בכל מה שיוכל, ואפלו על ידי מלי דשטותא, לעשות עצמו כשוטה ולעשות עניני שטות וצחוק או קפיצות ורקודים, 

 כדי לבוא לשמחה, שהוא דבר גדול מאד:
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