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  הכ ה תור
 

 
 

 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 מוהר"ן  תנינא           כג.                 ליקוטי                               כה כו כז                  

  הוא מעלה עליונה וגדולה מן הכל   ההתבודדות  [א]   כה

יותר  [ב] או  שעה  עכ"פ  לו  לקבוע  לבדו   [ג]  דהיינו  להתבודד 

חדר בשדה  [ד]   באיזה  קונו  [ה]   או  לבין  בינו  שיחתו  ולפרש   ,

ולהתחנן   לבקש  ופיוס  וריצוי  חן  בדברי  ואמתלאות  בטענות 

יחה זו וש  ז. ותפלה [ו]  מלפניו ית' שיקרבו אליו לעבודתו באמת

.  {במדינתינו}ט  [ח]   יהי' בלשון שמדברים בו דהיינו בלשון אשכנז

כי בלה"ק קשה לו לפרש כל שיחתו וגם אין הלב נמשך אחרי  

כ"כ בהלשון אין דרכינו  [י]  הדיבורים מחמת שאינו מורגל  כי   ,

קל   בו,  ומדברים  שמספרים  אשכנז  בלשון  אבל  בלה"ק.  לדבר 

נמשך הלב  כי  לבו  לשבר  יותר  לשון    וקרוב  אל  יותר  וקרוב 

כל   יכול לפרש  ובלשון אשכנז  בו.  אשכנז מחמת שהוא מורגל 

שיחתו ואת כל אשר עם לבבו ישיח ויספר לפניו ית' הן חרטה  

אליו   להתקרב  לזכות  תחנונים  בקשת  והן  העבר  על  ותשובה 

והלאה מהיום  דרגי'.    יאית'  לפום  חד  כל  בזה,  וכיוצא  באמת. 

להתמי  עצמו  להרגיל  מאד  שעה ויזהר  ביום  יום  מידי  בזה  ד 

הוא   זו  והנהגה  כנ"ל.  בשמחה  יהי'  היום  ושאר  כנ"ל.  מיוחדת 

גדולה במעלה מאד מאד והוא דרך ועצה טובה מאד להתקרב  

עצה כלליות שכולל הכל. כי על כל מה    יבאליו ית'. כי זאת היא 

וכל   מכל  לגמרי  רחוק  הוא  אם  או  ה'  בעבודת  לו  שיחסר 

יפרש  הכל  על  ית',  כנ"ל.    מעבודתו  ית'  מאתו  ויבקש  שיחתו 

ואפי' אם לפעמים נסתתמין דבריו ואינו יכול לפתוח פיו לדבר 

כלל ית'  ההכנה    , לפניו  דהיינו  מאד  טוב  בעצמו  זה  אעפ"כ 

שהוא מוכן ועומד לפניו ית' וחפץ ומשתוקק לדבר, אך שאינו  

טוב מאד ג"כ  זה בעצמו  לו שיחה    .[יג]  יכול,  לעשות  יוכל  וגם 

ב מזה  ית'  עצמוותפילה  לפניו  ויתחנן  יצעוק  בעצמו  זה  ועל   ,

ית'   מאתו  ויבקש  לדבר.  אפי'  יכול  שאינו  עד  כ"כ  שנתרחק 

פיו שיוכל לפרש שיחתו   ידחורחמים ותחנונים שיחמול עליו ויפת 

ודע שכמה וכמה צדיקים גדולים מפורסמים סיפרו שלא     לפניו. 

זו  טוגתםיבאו למדר יבין מעצמ[טז]  רק ע"י הנהגה  והמשכיל  ו  . 

דל מעלת הנהגה זו העולה למעלה למעלה. והוא דבר השוה  גו

זו,   הנהגה  לנהוג  יכולים  כולם  כי  גדול.  ועד  מקטן  נפש,  לכל 

 :  אשרי שיאחז בזה . ועי"ז יבואו למעלה גדולה

, דהיינו כשלומד או שומע [יז]   טוב לעשות מהתורה תפילה  גם

 איזה מאמר תורה מצדיק האמת, אזי יעשה מזה תפלה. דהיינו 

באותו  לבק שם  שנאמר  מה  כל  על  ית'  לפניו  ולהתחנן  ש 

המאמר. מתי יזכה גם הוא לבא לכל זה, וכמה הוא רחוק מזה. 

ויבקש מאתו ית' שיזכהו לבא לכל הנאמר שם באותו המאמר. 

והמשכיל והחפץ באמת יוליכו ה' בדרך אמת ויבין בעצמו דבר  

דברי   דבריו  שיהיו  באופן  בזה.  להתנהג  איך  דבר  חן,  מתוך 

וענין   באמת.  לעבודתו  שיקרבהו  ית'  לרצותו  נכונות  וטענות 

מתורה   כשעושה  ובפרט  מאד.  גבוה  למקום  עולה  זו  השיחה 

 :  , מזה נעשה שעשועים גדולים מאד למעלהיחתפלה

 

 [ יט]שייך לא"ב   

יותר  צריך    [כ]   כו ולדקדק שלא לשתות  להרחיק משכרות 

י הצורך  ה לפמיכלתו כדי שלא יבא לידי שכרות כי מעט השתי

דעתו להרחיב  טובה  בחסדים [כא]  הוא  מלובש  הדעת  כי  ודע   . 

דעתו [כב] נתרחב  אזי  ערכו,  לפי  כראוי  במדה  וכששותה   .

כי   השתי'.  ע"י  ביותר  החסדים  נגדלין  ואזי  מוחו  ונתרומם 

כשנתרומם הדעת נתרוממין ונגדלין החסדים כי הדעת מלובש  

סה )עירובין  רז"ל  אמרו  זה  ועל  כנ"ל  כלבחסדים  פתה  המת  ( 

. מתפתה דייקא, בחי' חסדים, שע"י  [כג]   ביינו יש בו מדעת קונו

וזהו מתפתה, שע"י הגדלת החסדים הוא   היין נגדלין החסדים. 

אע"פ שלא הי' ראוי להתפתות לפי   [כה]  ומתפייס  [כד]   מתפתה

חסדים סתם והי' יכול להיות רוגז. אבל ע"י הגדלת החסדים ע"י  

מדאי ומשתכר אזי  תה יותר  השו   היין הוא מתפתה כנ"ל. אבל

ולפעמים   ורוגז  כעס  ונעשה  הגבורות  תוקף  מתגברין  אדרבא 

 :[ כו]  מתגברין גבורות דס"א ויוכל לבא לידי רעות וכו' ח"ו

שע"י שכרות שוכחין כל המצות והאזהרות שצוה משה  ודע  

רבינו ע"ה. כי משה הוא מלובש בכל אחד ואחד מישראל בכל 

אב כל  ומזכיר  ואבר  ואאבר  שיעשה  ר  השייכה כחצוה  המכזבר 

. וע"כ משה  [כט]   לאותו אבר כי רמ"ח מצוות כנגד רמ"ח אברים 

שהוא גימ' רמ"ח שמזכיר רמ"ח מצוות כנ"ל.   [ל]   מחק"קנקרא  

פן ישתה וישכח  וע"י השכרות שוכח אותם בבחי' )משלי לא(  

מצות  מחק"ק רמ"ח  שוכח  והשכרות  השתיה  של    [לא]  שע"י 

והתלבשו [  לב]משה   משכנ"ל:  בעת  זהו  באברים,  בחי'  ה  צמו 

הדעת  הוא  משה  כי  כנ"ל.  בחסדים  הדעת    [לג]   התלבשות 

והאברים הם רמ"ח בחי' אברהם איש החסד שהוא גימ' רמ"ח 

 :[ לד]  אברים

שקורין    מי  [לה]   כז מנהיג  או  חודש  פרנס  יר(  יר  ג  )רו  לושהוא 

המשאוי  להטיל  ומסתכל  ורואה  וביושר  בכשרות  מנהיג  והוא 

ביושר להכביד ע"ז    כפי מה שמעריך את כ"א לו    על כ"א כראוי

ולהקל ע"ז כראוי עי"ז מבטל הד' מדות רעות דהיינו ע"ז וגילוי 

כי הנדר שנודרין צריכין  והסוד     :    עריות וש"ד ולשון הרע

מיד הנ"ל  [לז]  לשלם  מדות  הד'  אלו  גורם  נדרו  והמאחר   ,

לז פ'  )ויקרא  במדרש  שבשביל  [לח]   כדאיתא  מיעקב  שלמד   )

הסירו את אלקי   [לט]   'ע"ז, שנארו בא לידי ד' הנ"ל.  ר נדשאיח

וישמע  . לה"ר  [מא]   . ש"ד בשכם[מ]   ותצא דינה וכו' . ג"ע,  הנכר

, שבשביל שראה משה  ([מג]   . ואיתא )שם[מב]   את דברי בני לבן

דהיינו שנתן לב    וירא בסבלותם  [מד]   ש"בסבלות בני ישראל כ

ש נתנו לאי  על סבלותם שהיו מכבידין עליהם והעבודה השייך

יפך והי' משה מסתכל על זה והיפך הדבר ונתן על אשה וכן לה

על כ"א העבודה הראוי לו מה שראוי לאיש וכו' וכן בין אנשים  

השם   לו  ואמר  לו.  שראוי  מה  כ"א  על  ליתן  הסתכל  בעצמן 

זה תזכה להתיר נדר שנאמר בו גם כן   על ידייתברך למשה, ש

  ידיעל : נמצא ש[מה]   בין איש לאשתו וכו'
 

 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  א
חי"מ  וב  שיחות הר"ן עו רבוי הלימוד עולה על הכלעיין    ב

    תג ר"ה שלי עולה על הכל 
עצות   ג לקוטי  עפהתב  עיין  יג  אות  זו ודדות  תורה     "י 

ואות כג עפ"י שיחות הר"ן אות מ שצריך ליחד ולקבוע לו  
 לפרש שיחתו.   איזה שעות

תחת    ד אפילו  סח,  סימן  ועי"ש  ערה.  הר"ן  שיחות  עיין 
הסדין, ועיין קינות לט' אב קינה לט וחגרי שק וגם תהמי  

 תחת סדיניך. 
נב   ה תורה  לעיל  תנינא  ,עיין  יא  הר"ן שיו   , ובתורה    חות 

    . סימן רכז
עוד עיין לקמן תורה צה עד קא ושיחות הר"ן סימן רכז    ו 

 עד רלד ובאריכות בספר השתפכות נפש 
 ותפילה  -מתרצו  ז 
טוב    ח תקפח  סימן  חסידים  בלשון  ליר"ש  ספר  שיתפלל 

ועיין    ., ועי"ש ברית עולם לחיד"א יר"ש דייקא וכו'שמבין
יב: שבת  מה.  מאירי  א  דברים  דבר  העמק  עיין  ו  ועיין 

, דכל דבור קדוש הוא  'ות ב ר לק"מ השלם תורה יט א קיצו 
(, דבכל  עפ"י תורה לא)עיין לק"ה דם א' ד' לשה"ק. ועיין  

לשונם.  שינו  בלא  נכלל  קדושים  דבורים  שמדבר    לשון 
ועיין באבי הנחל תורה יט שרבינו קידש את לשון אשכנז  

ש קט  הר"ן  בשיחות  התרגום  "רשבכמבואר  את  קדש  י 
בלשון ארמי,    יחיד לא ישאל צרכיו. דעיין סוטה לג   עי"ש.

 
  כיון שהיא ע"י מלאכים.   כל לשון לבד מלשה"ק,גם  וי"א  

כהרא"ש  רבנו  דעת  פ"ב    וי"ל  יב( )ברכות  דווקא  ש   ס"ק 
נקראת    ולקמן צז ע"י מלאכים    שהיאלשון ארמי. אבל צ"ע  

קונו.  לבין  אבל  ואולי    בינו  דיקא  תשובה    ת בקשצרכיו 
ועיין ש"ע או"ח סימן    צרכיו אלא צורך גבוה.   אינה בכלל 

מן   שמצוה  שם  במ"ב  ד'  סעיף  קא  וסימן  ב'  סעיף  סב 
שסדרו   תפלה  בין  לחלק  ונראה  בלשה"ק,  דווקא  המובחר 

 לנו חז"ל לתפלה שצריך לסדר בעצמו.
ל   ט ותקפא  במדינתינו.  בדפו"ר  כתוב  במדינתינו    -לד תר בא 

בלשון  -ינו, מתרצובלשון אשכנז במדינת -בלשון אשכנז, בתרלו

   .במדינתינו()אשכנז 
 עיין לקמן תורה קכ ושיחות הר"ן סימן רכט  י 

 ולהלאה  -מתרצו  יא
 הוא -בתרלד  יב
עיין מהר"ל בספרו נתיבות עולם נתיב העבודה פרק ה'    יג

ועיין לק"ה ברכת המזון ד' כ'. ובשר    -בדין שכר פסיעות
 בחלב ד' סוף אות א, וערב ג' אות א' ואות ה'.  

 ויפתח  -ויפתוח, ומתרלו -גם בדפו"ר ובתרלד  יד
 למדרגתם -מתרצו  טו 
ישר  הקב  בו  ,ה'   שערי תשובה שער ב' דרך רבינו יונה ב  טז 

כג סוף   )סגולה    . פרק  עג  ופרק  סה  פרק  סוף  והחרדים 
צניעות   צ'  אות  האותיות  שער  הקדוש  של"ה  חמישית(. 
הספר.   בתחילת  בהנהגות  אלימלך  ונועם  ט'(.  ח'  ז'  )אות 

 
מרדכי    המאירי לרבי  תורה  ליקוטי  כח:  דף  ברכות 

הספר,   בתחילת  לרבמטשערנוביל  קדש  נפתלי  זרע  י 
ויואל משה  מאור ושמש הפטרת ש"ת,  רא,  פ' ואמרופשיץ  

רבי יואל מסאטמער במכתבים, בעל החפץ חיים בביאור  ל
ד  תקעא  סימן  תלמיד.הלכה  ק'    "ה  תורה  לקמן  ועיין 

 בהערה שם. 
ין מכתבי מוהרנ"ת שעב הובא  עיין שיחות הר"ן קמה ועי   יז 
ליק"הב ב'  אות  הנפש  תורה ע  'ה  ר"ח  השתפכות  ג  )עפ"י 

ו מאות  בעיקר  והלכות    ,' תנינא(  כב.  ד'  נחלות  והלכות 
 והלכות תערובות ה' ד'.  .חלוקת שותפות ד' ז'

 תפילה  -מתרצו  יח
 חלק ב' ערך שכרות דהיינו ספר המידות  יט
ח"ב אות ד'    תורה זו היא פירוש על ספר המדות שכרות  כ

 ואות ה'. לא ידוע מתי והיכן נאמרה  
והוריות    כא ע.  וריחני  עיין סנהדרין  חמרא  עו:  ויומא  יג: 

שם ופרש"י  ביומא  עוד  מדה(    -פקחין  לפי  )לשתות  זכה 
 נעשה ראש )שמפקח לבו בחכמה( 

 .כלל יד , ועי"ש חי כללים ' עץ חיים שער כה דרוש ב כב
אוסי   כג לא  לומר  התפתה  שהקב"ה  עוד  לקלל  ף  כדמצינו 

לעיל   שנתבאר  וכפי  נח  קרבנות  כשהריח את  האדמה  את 
 יין. תיה בכששריח  בגמ'  שם 
נראה שבכלל זה גם מתפתה לגלות סוד כמבואר ביומא    כד

בתולות,   ינובב  ותירוש  וכתיב  סוד  יצא  יין  נכנס  עו: 

 
דלימרו  ובסנהדר היכי  כי  אדרדקי  חמרא  אגברו  לח.  ין 
 מילתא 

 ות נקרא חסיד עיין אבות ה' יא נוח לרצ  כה
זכה    כו  לא  עו:  ויומא  תחטא.  ולא  תרוי  לא  כט:  ברכות 

ש  עוד  לעולם  משממו.  יללה  כי מביא  יין  תירוש נקרא  ם 
ופרש"י על ידי היין רב הניאוף, ועיין רבנו בחיי בראשית  

כג    ' ט ובמשלי  לריבוי תשמיש.  יין מביא  רוב  כא תענוג 
א יב  רבה  ויקרא  ודרשו  יתאדם  כי  יין  אל תרא  י  כ  ' לא 

נדה.   לדם  ובתנחומא  יתאוה  דם.  שאחריתו  ע.  ובסנהדרין 
 ישוך.  שמיני פ"ה אחריתו כנחש 

 המצות  -המצוה, בתרלד  -בדפו"ר  כז 
 ובלק"ה יין נסך ג' כך הלשון בכל הדפוסים  כח
 מדרש תהלים לב. פסיקתא דרב כהנא פסקא יב אות א.  כט
דברים    ל שמעוני  ילקוט  יד,  הברכה  זאת  ספרי  טו.  ב"ב 

 . כא לג דברים *    רמז תתקסב.
ובתנחומא    לא רמח  גמט'  כתיב  מחקק  ה'  יב  רבה  ויקרא 

אמצע  ה'    שמיני  ארמי  פרק  ובלשון  יין  שמו  עברי  בלשון 
כנגד איברים שבאדם היין נכנס בכל אבר  רמח  חמר בגי'  

 . נכנס היין והדעת יוצאת וכו' ואבר 
השפלות  בהר סיני זכו ישראל שעיין תורה עב תנינא ש  לב

ישראל ועיין ערובין    בר שלאבר ואבכל  של משה מלובשת 
 . הנ"ל ששכרות נקראת גאוה .סה

 
ח"  לג הפסוקים  זוהר  שער  טז.  א'  לאברהם  חסד  רכא.  ב 

עליון(  בלק ויודע דעת  ועוד  )ד"ה  וארא.  . מגלה עמוקות 
הרבה. נזכר הרבה בלק"מ עיין תורה ו' אות ז', תורה טו  

ו אות  אות ז', תורה כ' אות י', תורה כא אות יא, תורה ל
תנינא    ' תורה קטו. תורה ה   ב', תורה מג תורה נו אות ח' 

 אות ז'. 
 א לך לך פרק טז זוהר ח"ג דף רפ: תנחומ לד
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  לה
 )ריגיריר( -. בתרלד נמצא כבר בדפו"ר  לו 
 לעיל תורה נז אות ב'. ]דף סח.[  לז 
 ויקרא רבה לז א'  לח
 בראשית לה ב'  לט
 בראשית לד א'  מ 

 ראשית לד כה כו ב מא
 בראשית לא א'  מב
 ויקרא רבה לז ב'  מג
 יא  ' שמות א מד
 יז   'במדבר ל מה

 תורה אור 
 (כא)לג  וזאת הברכה  דברים  

ם   ש ָׁ י  כ ִׁ לוֹ  ית  רֵאש ִׁ רְא  וַי ַ
תֵא  וַי ֵ ן  פו  סָׁ מְחֹקֵק  חֶלְקַת 
ה   ש ָׁ עָׁ ק  יְקֹוָׁ דְקַת  צִׁ ם  עָׁ י  אש ֵ רָׁ

אֵל: ס  רָׁ ש ְ ם יִׁ יו עִׁ טָׁ ָׁ פ  ש ְ מִׁ  ו 
פ ֶ  )ה(  לא  ה  משלי  ֶ ת  ש ְ יִׁ ן 

ל  כ ָׁ ין  ד ִׁ ה  נ ֶ יש ַ וִׁ ק  מְחֻק ָׁ ח  כ ַ ש ְ וְיִׁ
י: נֵי ענִֹׁ  ב ְ

 רה כז תו
)ב( לה  וישלח    בראשית

וְאֶל   יתוֹ  ב ֵ אֶל  יַעֲקֹב  ֹאמֶר  וַי 
רו  אֶת אֱלֹהֵי   סִׁ וֹ הָׁ מ  ר עִׁ ל אֲש ֶ כ ָׁ
הֲרו    ַ ט  וְהִׁ תֹכְכֶם  ב ְ ר  אֲש ֶ ר  כָׁ הַנ ֵ

מְלֹתֵיכֶם:  יפו  ש ִׁ  וְהַחֲלִׁ
צֵא    לד וישלח    בראשית ֵ )א( וַת 

ה   לְדָׁ יָׁ ר  אֲש ֶ ה  לֵאָׁ ת  ב ַ ה  ינָׁ דִׁ
בְ  רְאוֹת ב ִׁ רֶץ:נלְיַעֲקֹב לִׁ אָׁ  וֹת הָׁ

י  לד  וישלח    בראשית )כה( וַיְהִׁ
ים   ֹאֲבִׁ ם כ  הְיוֹתָׁ י ב ִׁ יש ִׁ לִׁ ְ בַי וֹם הַש  
מְעוֹן  ש ִׁ יַעֲקֹב  בְנֵי  נֵי  ש ְ קְחו   וַי ִׁ
וֹ  חַרְב  יש   אִׁ ה  ינָׁ דִׁ אֲחֵי  י  וְלֵוִׁ

י עִׁ הָׁ עַל  בֹאו   הַרְגו  וַי ָׁ וַי ַ טַח  ב ֶ ר 
ר:  כָׁ ל זָׁ  כ ָׁ
מַע לא  ויצא    בראשית ש ְ )א( וַי ִׁ
ד ִׁ  לֵאמֹר  אֶת  ן  בָׁ לָׁ בְנֵי  בְרֵי 

ר  אֲש ֶ ל  כ ָׁ אֵת  יַעֲקֹב  קַח  לָׁ
ה   ש ָׁ עָׁ ינו   בִׁ לְאָׁ ר  מֵאֲש ֶ ו  ינו   בִׁ לְאָׁ

ה:  בֹד הַז ֶ ל הַכ ָׁ  אֵת כ ָׁ
ים  א    שמות מִׁ י ָׁ ַ ב  י  וַיְהִׁ )יא( 

צֵ  וַי ֵ ה  משֹ ֶ ל  גְד ַ וַי ִׁ הֵם  אֶל  הָׁ א 
רְא   וַי ַ ם  בְלֹתָׁ סִׁ ב ְ רְא  וַי ַ יו  אֶחָׁ

יש   אִׁ ה  מַכ ֶ י  צְרִׁ מִׁ יש   י  עִׁ   אִׁ בְרִׁ
יו:   מֵאֶחָׁ
ה  ל  מטות    במדבר ֶ אֵל  )יז( 

אֶת   ק  יְקֹוָׁ ה  ו ָׁ צִׁ ר  אֲש ֶ ים  הַחֻק ִׁ
ין  ב ֵ וֹ  ת  ש ְ לְאִׁ יש   אִׁ ין  ב ֵ ה  משֹ ֶ
  : יהָׁ בִׁ ית אָׁ נְעֻרֶיהָׁ ב ֵ וֹ ב ִׁ ת  ב לְבִׁ אָׁ

 פ

 



      1מוהר"ן  תנינא           כג.         ליקוטי                               תורה כה                                    

  התבודדות מעלה גדולה מן הכל התבודדות מעלה גדולה מן הכל ההמאמר מאמר 
 מוהר"ן  ליקוטיליקוטימספה"ק 

 א

 

 זמן ומקום אמירת התורה
 לא ידוע   

 

 פתיחה
 רבנו מדבר ממעלת ההתבודדות

 כל העבודות   שעולה על 
   )ואפילו שעות( , וצריך כל אדם לקבוע לו לפחות שעה ביום לזה

 )ולשפלות( לבקש שהקב"ה יקרבהו לעבודת ה' 
 )מכל הלשונות(   וידבר בלשון שרגיל בו ביותר

 )בעוונות( ויזהר להתמיד בזה בכל יום אפילו כשלא מוצא דבורים לדבר, 

 )וישכח מכל החסרונות( ה, אבל שאר היום יהיה בשמח
   מתורה תפילותטוב לעשות 

 )למעשה עצות(  ,ממה שמתחדש לו בלימודדהיינו 
 , לשמור ולעשותשיזכה להבין ולקיים יתפלל 

 )בעולמות(  ונעשה מזה שעשועים גדולים מאד למעלה

 
 

 שיחות השייך לתורה זו 
ויישב עצמו היטב מה הוא  בינו לבין קונו  וישיח  ידבר  בינו לבין קונו שכל אדם  הזהיר מאד כמה פעמים על ענין השיחה 
עושה בעולם הזה. וירחם על עצמו ויפרש כפיו בתחנונים ופיוסים לבקש ולהתחנן מלפניו יתברך שיזכהו ברחמיו המרובים 
להתקרב לעבודתו יתברך. וישתדל להמציא לו טענות ובקשות על זה. וענין שיחה זו יהיה בלשון אשכנז שמדברים בו וכבר  
מבאר זאת בספרים הנדפסים )קכו(. אבל יותר מזה הרבה לדבר עמנו הרבה מאד בענין זה כי מי שירגיל עצמו לנהג הנהגה  
זו בכל יום על כל פנים שעה אחת בודאי יזכה להתקרב אליו יתברך באמת. ואף אם לפעמים הוא רואה שמקים הנהגה זו  
ימים ושנים ואף על פי כן עדין לא זכה להתקרבות כראוי אף על פי כן יחזק עצמו יותר ויותר כי סוף כל סוף יועיל לו בודאי  
)קכז(. ואמר שדוד המלך עליו השלום יסד מזה ספר תהלים )קכח(. ואמר שעקר התבודדות של דוד המלך היה על מטתו, 
בעת ששכב על מטתו וכסה עצמו בסדין אז היה מדבר ומשיח כל לבו לפני השם יתברך כמו שכתוב )תהלים ו ז(: "אשחה 

 ( )שיחות הר"ן סח בכל לילה מטתי בדמעתי" וכו' )קכט(. אשרי מי שירגיל עצמו לקים הנהגה זו העולה על הכל:

מְצָא מָקוֹם טוֹב יכָן נִּ רַסְלֶב הֵּ בְּ אַל אֶת אַנַ"שׁ מִּ ם, שָׁ רַסְלֶב לָדוּר שָׁ יר בְּ נוּ לְעִּ ל רַבֵּּ יסָתוֹ שֶׁ כְנִּ יכֶף בִּּ תְבּוֹדְדוּת, וְאָמְרוּ לוֹ    תֵּּ יל הִּ בִּ שְׁ בִּּ
הַמּוֹחַ אוֹ מֵּ  יכָן הוּא רָחוֹק מֵּ הֵּ נוּ: מֵּ אַל אוֹתָם רַבֵּּ יר. וְשָׁ הָעִּ מְצָא מָקוֹם טוֹב, אוּלָם הוּא רָחוֹק מֵּ נִּּ ב  אַנַ"שׁ שֶׁ שׁ לוֹ לֵּ יֵּּ י שֶׁ י מִּ ב? כִּּ הַלֵּּ

הָ  זֶה  ד.  תְבּוֹדֵּ לְהִּ נוּ  רַבֵּּ ם  שָׁ וְהָלַךְ  נו.  ימָן  סִּ ב  לֶק  חֵּ מוֹהֲרַ"ן  י  קוּטֵּ לִּ בְּ מּוּבָא  כַּ מָקוֹם,  אֶצְלוֹ  ךְ  יָּ שַׁ ין  ים.  אֵּ הָרִּ יבוֹ  וּסְבִּ עָמוֹק  מֶק  עֵּ יָה 
תְבּוֹ  לְהִּ ם  לְשָׁ לָלֶכֶת  ים  נוֹהֲגִּ הָיוּ  אַנַ"שׁ  ד.  תְבּוֹדֵּ לְהִּ נוּ  רַבֵּּ ךְ  הָיָה הוֹלֵּ ם  וּלְשָׁ מְעָרָה,  ם  שָׁ הָיָה  מֶק  א,  וּבָעֵּ וְכַיּוֹצֵּ עוֹמֶר  בָּ לַ"ג  בְּ דְדוּת 

ייל"(. ינְס הֵּ נוּ" )"דֶעם רֶעבִּּ עָרָה הַזאֹּת "מְעָרַת רַבֵּּ ים אֶת הַמְּ  ( רמבאות חלק ב   -שיח שרפי קודש ) וְהָיוּ מְכַנִּּ

ינוֹ   אֵּ ירוֹת, אוּלָם אָדָם שֶׁ חֲקִּ ים" וְלַעֲסוֹק בַּ פֶר "מוֹרֶה נְבוֹכִּ סֵּ לְמוֹד בְּ יט וְלִּ נוּ אָסַר לָנוּ לְהַבִּּ תְבּוֹדְדוּת  אָמַר: רַבֵּּ מְקַיֵּּם אֶת עֲצַת הַהִּ
יחָתוֹ  שִֹּ שׁ  וּמְפָרֵּ ד  תְבּוֹדֵּ מִּּ שֶׁ זֶה  בָּ י  כִּּ ה,  פֶּ עַל  בְּ ים  נְבוֹכִּ מוֹרֶה  הָרַע  צְרוֹ  יִּ מוֹ  עִּ ד  לוֹמֵּ נוּ  רַבֵּּ י  בְרֵּ דִּ אֱמוּנָה    כְּ בּוֹ  נֶחְקָק  רַךְ  תְבָּ יִּ לְפָנָיו 

קוֹת.  ירוֹת וּסְפֵּ חֲקִּ צוֹל מֵּ ה, וְנִּ יָּ רוּרָה וּנְקִּ ית בְּ תִּּ   (חלק ג תצו  -שיח שרפי קודש ) אֲמִּ

הָיְתָה   שֶׁ כּוּחַ  וְהַוִּּ חֲלקֶֹת  הַמַּ וְנוֹדַע לוֹ עַל  ל  רָאֵּ שְֹ יִּ אֶרֶץ  בְרָכָה מֵּ כְרוֹנוֹ לִּ זִּ רַ"נ  עַם רָאבְּ פַּ חָזַר  שֶׁ אַנַ"שׁ,  כְּ י  וּגְדוֹלֵּ י  חֲשׁוּבֵּ ם מֵּ נַיִּ שְׁ ין  בֵּּ
צִּ  ה  תְגַלֶּ יִּּ שֶׁ רַךְ  תְבָּ יִּ ה'  מֵּ שׁ  וּמְבַקֵּּ ל  לֵּּ תְפַּ מִּ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּּ תְבּוֹדְדוּת",  הִּ ין  אֵּ יהֶם  נֵּ שְׁ "לִּ וְאָמַר,  הָאֱמֶת נַעֲנָה  הוּא  ן  כֵּ וְלאֹ  דְקָתוֹ הוּא, 

י שֶׁ  מִּּ ה הָאֱמֶת הָרְצוּיָה, מִּ תְגַלֶּ תִּּ ל שֶׁ לֵּּ תְפַּ שׁ וּלְהִּ יךְ לְבַקֵּּ ל אֶחָד צָרִּ י כָּ הְיוֹת, כִּּ יךְ לִּ רִּ כוֹן הַצָּ   (חלק ג תסג  -שיח שרפי קודש ) הוּא.הַנָּ

ידוּ   עִּ יָּ י הָאָדָם שֶׁ דֵּ עֵּ בָר", שֶׁ ים... יָקוּם דָּ דִּ י עֵּ נֵּ י שְׁ תוּב )דברים יט, טו( "עַל פִּּ רֶמֶז הַכָּ צַחוּת בְּ י יְסוֹדוֹת  אָמְרוּ בְּ נֵּ ם שְׁ ין הֵּ יוֹם הַדִּּ לוֹ בְּ
אָ  תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ עַל  י  כִּּ ינוֹ,  דִּּ יוֹם  בְּ הָאָדָם  י  דֵּ עֵּ ם  הֵּ ם  וְהֵּ חֲצוֹת,  ימַת  וְקִּ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ ל  שֶׁ לּוּ  אֵּ מַעֲלָה נֶאֱמָנוֹת  הוּא  שֶׁ נוּ  רַבֵּּ מַר 

י הוּ  לִּ רְאֵּ שְֹ ישׁ הַיִּּ ר עֲבוֹדַת אִּ קַּ עִּ ימַת חֲצוֹת אָמַר שֶׁ ן הַכֹּל )ליקו"מ ח"ב סימן כה(. וְעַל קִּ חֲצוֹת לַיְלָה  עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִּ א לָקוּם בַּ
בַר דִּּ  לּוּ יָקוּם דְּ י עֲבוֹדוֹת אֵּ נֵּ י שְׁ ר עֲבוֹדַת ה' וְעַל פִּּ קַּ לוּי עִּ יּוּמָם תָּ וּם )שיחות הר"ן סימן שא(. וּבְהַתְמָדַת קִּ שּׁ ל הָאָדָם, וְגַם מִּ ינוֹ שֶׁ

נֶגֶ  ן כְּ תוֹרָה ט"ו. וּבְתוֹרָה קמ"ט. וְעַל כֵּּ מְבֹאָר בְּ ין כַּ ים הַדִּּ יקִּ יהֶם מַמְתִּּ נֵּ ְ שּׁ נוּ שֶׁ י רַבֵּּ בְרֵּ דִּ י  הַמְבֹאָר בְּ נֵּ ידוּ בּוֹ שְׁ ל הָאָדָם יָעִּ ינָיו שֶׁ ד דִּּ
רָאוּי לוֹ. ין כָּ דִּּ לּוּ לְזַכּוֹתוֹ בַּ ים אֵּ ים נֶאֱמָנִּ דִּ  ( חלק ו רז -שיח שרפי קודש ) עֵּ

לְשׁוֹנוֹ הַקָּ  הוֹר וְכַךְ אָמַר בִּּ דוֹשׁ וְהַטָּ לְקוּתוֹ הַקָּ סְתַּ אַדְמוּ"ר מו"ה נָתָן זְצַ"ל קוֹדֶם הִּ י מֵּ מַעְתִּּ ךְ שָׁ ה ג' הֲלָכוֹת  כַּ שׁ לָנוּ עַתָּ בּ"ה יֵּ דוֹשׁ שֶׁ
כָל ין בְּ יכִּ תְבּוֹדְדוּת צְרִּ לְמוֹד, וְהִּ ין לִּ יכִּ לְחָן עָרוּךְ צְרִּ נְסֹעַ, וְשֻׁׁ ין לִּ יכִּ נָה צְרִּ ָ  -שיח שרפי קודש  )יוֹם. )שם מא(.    מְבוּרָרוֹת: עַל רֹאשׁ הַשּׁ

 )וע"ע בבאיהל"ק ח"א, תו' ס"א אות סא(. (חלק א קסח

 
א
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שׁ  הַלָּ זֶה  בָּ נוּז  הַגָּ קְרָא אוֹר  וְנִּ יל  תְחִּ הַמַּ הַתּוֹרָה ט"ו  זַ"ל עַל  עַם אַחַת אָמַר מוהרנ"ת  פַּ שֶׁ אַנַ"שׁ  י מֵּ מַעְתִּּ טְעוֹם  שָׁ רוֹצֶה לִּ שֶׁ י  וֹן: "מִּ
הָאבְּ  זָאל  ן,  רֶעבְּ עם  דֶּ ין  פַארְזוּכִּ ויל  וִּ סֶע  "וֶוער  התבודדות"!  לו  שיהיה  הקדוש  מרבנו  לטעום  שרוצה  מי  נוּז,  הַגָּ אוֹר  ן טַעַם 

תְבּוֹדְדוּת". )שם כו(.   (חלק א רמו -שיח שרפי קודש ) הִּ

לה. כעס  אות   ערך כעס  -ועיין שם    ב. על ידי התבודדות ומפנה לבו לבטלה בא לכעס: אות   ערך התבודדות   -ספר המידות  
מפנה לבו לבטלה פירוש שמתבודד פ"ג  ועיין תורה נב שמבאר לשון המשנה באבות    בא על ידי התבודדות שאינו כראוי:

שיזכה לבטל מדותיו ותאוותיו הרעות וכל ישותו לגמרי נמצא שזו התבודדות כראוי אבל כשמתבודד ומפנה לבו לבטלה  
 כפשוטו אזי בא לכעס.

נְיָנָא, סִּ  י מוהר"ן תִּּ קּוּטֵּ לִּ ס )בְּ דְפַּ נִּּ לּוֹת כַּ פִּ הַתּוֹרוֹת תְּ רֶךְ לַעֲשֹוֹת מֵּ י הַדֶּ ה לִּ לָּ י וְגִּ מִּּ ר עִּ בֵּּ דִּּ שֶׁ כְתֹּב לְעַצְמוֹ  כְּ טּוֹב לִּ י שֶׁ ימָן כ"ה(, אָמַר לִּ
הַתּ  מֵּ לַעֲשֹוֹת  מְאֹד  וְנוֹרָא  פְלָא  נִּ בָר  דָּ הוּא  שֶׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ תְנוּעוֹתָיו  בִּּ י  בַנְתִּּ וְהֵּ י  יתִּ רָאִּ וְאָז  לּוֹת.  פִּ אָמַר  הַתְּ שֶׁ וּכְמוֹ  לּוֹת.  פִּ תְּ וֹרוֹת 
עְגֵּּ  תְגַּ מִּ וְהָיָה  אֶחָד,  ם  עִּ ר  מְדַבֵּּ הָיָה  אַחַת  עַם  פַּ גַם  וְכוּ'.  לְמַעְלָה  ים  דוֹלִּ גְּ ים  עֲשׁוּעִּ שַׁ זֶּה  מִּ ין  עֲשִֹּ נַּ הַתּוֹרוֹת שֶׁ מֵּ עֲשֹוּ  יַּ שֶׁ מְאֹד  עַ 

ים זֹאת.   י מוֹסְרִּ עַ לְמִּ י יוֹדֵּ ינִּ לּוֹת, אַךְ אֵּ פִּ הַתּוֹרוֹת תְּ עֲשֹוּ מֵּ יַּ ץ מְאֹד שֶׁ י חָפֵּ לּוֹת. וְאָמַר: אֲנִּ פִּ  תְּ

ר  -וּפַעַם וּבַסּוֹף מְבָאֵּ ה".  טַנָּ הַקְּ קְרָא "יַד  הַנִּ סָמוּךְ,  בְּ ר  תְחַבֵּּ נִּּ שֶׁ הָיָה אֶצְלוֹ,  שֶׁ פֶר אֶחָד  סֵּ בְּ י  לְשׁוֹן  אֶחָד הֶרְאָה לִּ בִּּ ים  נְיָנִּ ה עִּ מָּ כַּ ם  שָׁ
ם ֵּ ר לְהַשּׁ דַבֵּּ מְּ שֶׁ ה,  לָּ פִּ וְרָמַז  -תְּ ים,  פְנִּ בִּּ בּוֹ  ן  לְעַיֵּּ ה  וָּ וְצִּ י  וְקָרָא אוֹתִּ נְיָן אֱלקַֹי וְכוּ' אֱלקַֹי וְכוּ'.  ל עִּ כָּ יל  וּמַתְחִּ רַךְ,  תְבָּ ר:  יִּ מְדַבֵּּ כִּּ י אָז  לִּ

ם  ֵּ לְהַשּׁ יו  רוּשָׁ דְּ ים מִּ נְיָנִּ עִּ ה  מָּ כַּ ר  מְדַבֵּּ ר  הַמְחַבֵּּ זֶּה  שֶׁ ה  תּוֹרוֹתָיו  -רְאֵּ ן מִּ כֵּּ לַעֲשֹוֹת  מְאֹד  שׁוּקָתוֹ  תְּ שֶׁ י  וְרָמַז לִּ ה.  לָּ פִּ תְּ לְשׁוֹן  בִּּ רַךְ  תְבָּ יִּ
ים עַל בוֹהִּ ים גְּ בָרִּ ז עַל דְּ רְכּוֹ לְרַמֵּּ ן הָיָה דַּ י כֵּ לּוֹת, כִּּ פִּ ל הַתּוֹרוֹת תְּ כָּ דוֹשׁוֹת, לַעֲשֹוֹת מִּ ה -הַקְּ הָיָה קָשֶׁ חֲמַת שֶׁ ים, מֵּ ים קְטַנִּּ בָרִּ י דְּ יְדֵּ

עַל ים.  ה טְעָמִּ מָּ כַּ וְעוֹד מִּ יעוֹת,  נִּ וְהַמְּ ים  טְרוּגִּ הַקִּּ גֹּדֶל  רוּשׁ, מִּ פֵּ בְּ עְתּוֹ  דַּ ר  לְבָאֵּ עַצְמוֹ -לוֹ  בְּ הָאָדָם  שֶׁ י  דֵּ כְּ ים  פְלָאִּ נִּ ים  דְרָכִּ בִּּ רָמַז  ן  כֵּּ
י  ים, וְאִּ נְיָנִּ ה עִּ כַמָּ י בְּ מִּּ הַנְהָגָתוֹ עִּ ים בְּ פְלָאִּ ים נִּ נְיָנִּ זֶה עִּ שׁ בָּ רְצֶה. וְיֵּ ם יִּ לָיו אִּ אֵּ עְתּוֹ מֵּ ין דַּ ר לְבָאֲרָם: יָבִּ  אֶפְשָׁ

לְפָ  עָלוּ  לאֹ  שֶׁ לְמַעְלָה,  ים  דוֹלִּ גְּ ים  עֲשׁוּעִּ שַׁ זֶּה  מִּ ים  נַעֲשִֹּ לּוֹת,  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  מֵּ ין  עוֹשִֹּ שֶׁ כְּ שֶׁ אָמַר:  ם  ים גַּ דוֹלִּ גְּ ים  עֲשׁוּעִּ שַׁ רַךְ  תְבָּ יִּ נָיו 
זֶה קָנוּ בָּ זְּ זֶּה חִּ ר מִּ לּוֹת )= ליקוטי תפילות(. וְיוֹתֵּ פִּ מַת הַתְּ הַקְדָּ בָר בְּ ס כְּ דְפַּ נִּּ ימוֹת עוֹלָם, כַּ ה מִּ לֶּ אֵּ ח -עַל  כָּ סָּ ה שֶׁ דוֹשָׁ יחָה הַקְּ ִּ י הַש ּ יְדֵּ

ית אשִּׁ רֵּ "בְּ הַתּוֹרָה  ירַת  אֲמִּ אַחַר  י  מִּּ )בשיחה"ר סעיף קצ"ו(:  -עִּ ן  לְקַמָּ מְבֹאָר  כַּ ס"ז(  סי'  ח"ב,  )ליקו"מ  ל"  רָאֵּ שְֹ יִּ ל  כָּ י  ינֵּ )שיחות  לְעֵּ

 הר"ן, סימן קמ"ה(.  

כְרוֹנוֹ  זִּ נוּ  רַבֵּּ יר  זְהִּ הִּ שֶׁ ית  לָלִּ הַכְּ וָיוֹם,  -הַהַנְהָגָה  יוֹם  כָל  בְּ תְבּוֹדְדוּת  הִּ בְּ לְהַרְבּוֹת  ים,  עָמִּ פְּ ה  וְכַמָּ ה  מָּ כַּ וְאֶחָד  אֶחָד  לְכָל  בְרָכָה,  לִּ
הוּ   יְקָרְבֵּ שֶׁ רַךְ,  תְבָּ יִּ פָנָיו  לְּ מִּ שׁ  לְבַקֵּּ לַעַ"ז,  לְשׁוֹן  בִּּ רַךְ  תְבָּ יִּ י השם  פְנֵּ לִּ יחָתוֹ  ש ִּ שׁ  לְפָרֵּ הַיְינוּ:  מָה דְּ לֵּ שְׁ תְשׁוּבָה  בִּּ הוּ  ירֵּ וְיַחֲזִּ לַעֲבוֹדָתוֹ, 
ה בְּ  לָּ גִּּ ים, שֶׁ דוֹשִּׁ ים הַקְּ בָרִּ ל הַדְּ הַיְינוּ: כָּ לּוֹת, דְּ פִּ הַתּוֹרוֹת תְּ וֹת מֵּ יר לַעֲש  זְהִּ רַךְ, וְהִּ תְבָּ ה,  לְפָנָיו יִּ לָּ פִּ זֶּה תְּ וֹת מִּ כָל תּוֹרָה וְתוֹרָה, לַעֲש 

השם ן מֵּ תְחַנֵּּ וּלְהִּ שׁ  בָּ -לְבַקֵּּ שֶׁ הַנּוֹרָא,  נְיָן  הַבִּּ י  פִּ כְּ ה,  לָּ גִּּ שֶׁ הַתּוֹרָה  י  דּוּשֵּׁ דֶר חִּ סֵּ י  פִּ כְּ זֶה,  לְכָל  לָבוֹא  ה  זְכֶּ יִּּ שֶׁ רַךְ,  תְבָּ תּוֹרָה  יִּ כָל  בְּ נָה 
נַּ  ים לְמַעְלָה. וְאָמַר: שֶׁ דוֹלִּ ים גְּ עֲשׁוּעִּ זֶּה שַׁ ה מִּ עֲש ָ נַּ פְלָא. וְאָמַר: שֶׁ דַרְכּוֹ הַנִּּ ה בְּ לָּ גִּּ ן  וְתוֹרָה, שֶׁ לּאֹ עָלוּ עֲדַיִּ ים, שֶׁ עֲשׁוּעִּ זֶּה שַׁ ה מִּ עֲש ָ

עוֹלָם:  רַךְ מֵּ תְבָּ ה לְפָנָיו יִּ לֶּ אֵּ ים כָּ עֲשׁוּעִּ לְכוֹת רֹאשׁ שַׁ תוֹ; מובא בשיש"ק ח"א, סעיף מ"ה(. -) ליקו"ה או"ח ח"ג, הִּ לָּ תְחִּ  חדֶֹשׁ הֲלָכָה ה', בִּּ

מִּ  ה  עֲש ֶ נַּ שֶׁ וְאָמַר:  לּוֹת,  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  מֵּ וֹת  לַעֲש  לְשׁוֹנוֹת,  י  ינֵּ מִּ ה  כַמָּ בְּ ים,  עָמִּ פְּ ה  מָּ כַּ אוֹתָנוּ  יר  זְהִּ לְמַעְלָה.  הִּ ים  דוֹלִּ גְּ ים  עֲשׁוּעִּ שַׁ זֶּה 
ם ֵּ י הַשּׁ פְנֵּ ה לִּ לֶּ אֵּ ים כָּ עֲשׁוּעִּ ן לאֹ עָלוּ שַׁ עֲדַיִּ ן הַתּוֹרוֹת,  -וְאָמַר: שֶׁ ים מִּ עוֹש ִּ לּוּ שֶׁ לּוֹת אֵּ פִּ תְּ ים מִּ עֲש ִּ נַּ ים שֶׁ עֲשׁוּעִּ ַ לּוּ הַשּׁ מוֹ אֵּ רַךְ, כְּ תְבָּ יִּ

י נֵּ ה בְּ ה וְכַמָּ מָּ ם כַּ ים עִּ עָמִּ ה פְּ ה וְכַמָּ מָּ זֶּה כַּ ר מִּ בֵּּ  )הקדמת ספר ליקוטי תפילות; מובא בשיש"ק ח"א, סעיף קכ"ה(.  אָדָם: -וְעוֹד דִּּ

כְרוֹנוֹ  נוּ זִּ רָמַז רַבֵּּ י שֶׁ מַעְתִּּ ה -שָׁ לֶּ ים הָאֵּ ים הַנּוֹרָאִּ יקִּ דִּּ ר לאֹ זָכוּ הַצַּ עטְלֶערְס" )= קבצנים(, אֲשֶׁ ם "בֶּ שֵּׁ קָרָא אוֹתָם בְּ ֶ מַה שּׁ בְרָכָה בְּ לִּ
עַל רַק  ה,  לֶּ הָאֵּ פְלָאוֹת  הַנִּּ גַת  ָ ם -לְהַש ּ ֵּ לְהַשּׁ יד  מִּ תָּ ים  נִּ תְחַנְּ וּמִּ ים  מְבַקְשִּׁ הָיוּ  שֶׁ עטְלֶערְס  בֶּ הָיוּ  שֶׁ י  לַעֲבוֹדָתוֹ  -יְדֵּ זְכוֹת  לִּ רַךְ  תְבָּ יִּ

כְרוֹנוֹ  זִּ דְבָרָיו  בִּּ וְכַמּוּבָא  ה,  לֶּ אֵּ כָּ רָמוֹת  בוֹהוֹת  גְּ יגוֹת  לְמַדְרֵּ כוּ  זָּ שֶׁ עַד  רַךְ,  תְבָּ סימן  -יִּ ח"ב  מוהר"ן  )ליקוטי  ר  אַחֵּ מָקוֹם  בְּ בְרָכָה  לִּ
יגָתָם רַק עַל אוּ לְמַדְרֵּ ים לאֹ בָּ יקִּ דִּּ ל הַצַּ ר כָּ ם-כ"ה(: אֲשֶׁ ה! וְהַשֵּׁ לָּ פִּ י תְּ הְיוֹת  -יְדֵּ ה לִּ זְכֶּ נִּּ יד, עַד שֶׁ מִּ ה תָּ לָּ תְפִּ נוּ לַעֲסוֹק בִּּ רַךְ יְזַכֵּּ תְבָּ יִּ

ן ! :   ים זכותם יגן עלינו, אָמֵּ דוֹשִּׁ אָיו הַקְּ רְצוֹן יְרֵּ רַךְ וְכִּ תְבָּ רְצוֹנוֹ יִּ כְרוֹנוֹ כִּּ יוֹּת )להרב מטשערין זִּ עֲש ִּ מְזֵּי הַמַּ סוֹפוֹ; מובא בשיש"ק ח"א,  -)רִּ בְרָכָה( בְּ לִּ

 סעיף רל"א(.  

כְרוֹנוֹ  זִּ נְדֶר  בֶּ צְחָק  יִּ י  וִּ לֵּ י  רַבִּּ ר  אוֹמֵּ בְרָכָה  -הָיָה  ים    -לִּ יקִּ לְצַדִּּ רַק  ךְ  יָּ ַ שּׁ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ נְיַן  עִּ עַל  ים  אוֹמְרִּ הָעוֹלָם  ֶ שּׁ מַה  נְיַן  לְעִּ
מַעֲלָה   ים בְּ יא מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מְאֹד מְאֹ   -וּגְדוֹלִּ תְבּוֹדְדוּת הִּ ל הַהִּ דוֹלָה שֶׁ רֶךְ הָעֲבוֹדָה הַגְּ דֶּ בָר שֶׁ ן נָכוֹן הַדָּ אָכֵּ י  שֶׁ בְרֵּ ד, וּכְדִּ

יקִּ  דִּּ וְהַצַּ ים  יאִּ בִּ הַנְּ שֶׁ אָה  ָ ש ּ וְהַנִּּ הָרָמָה  תְבּוֹדְדוּת  הִּ אוֹתָהּ  אֲבָל  כ"ה(;  סימן  ח"ב,  )בליקו"מ  עַצְמוֹ  בְּ נוּ  הָיוּ רַבֵּּ ים  דְמוֹנִּ הַקַּ ים 
מַ  ים בְּ טַנִּּ ם אָנוּ הַקְּ גַּ י שֶׁ עֲלוֹת, הֲרֵּ יהֶם הַנַּ גוֹתֵּ יהֶם וּמַדְרֵּ גוֹתֵּ ָ הַש ּ תְעַלּוֹת בְּ הּ לְהִּ ים בָּ שִּׁ מְּ תַּ שְׁ הּ מִּ שׁ בָּ מֵּּ תַּ שְׁ ים לְהִּ בִּ יָּ ים וּמְחֻׁ יכִּ עֲלָה צְרִּ

טּוּ  וּבִּ ים  לִּ טֵּ בְּ ים  בָרִּ דְּ מִּ ירוּת  וּזְהִּ ם,  ינַיִּ עֵּ ירַת  מִּ שְׁ לִּ ה  זְכֶּ נִּּ שֶׁ ל  לֵּּ תְפַּ לְהִּ ה,  טַנָּ הַקְּ נוּ  גָתֵּ מַדְרֵּ שׁוּטוֹת עֲבוּר  פְּ הַנְהָגוֹת  אָר  וּשְׁ תּוֹרָה,  ל 
ר  ר וְיוֹתֵּ יבָם יוֹתֵּ טִּ רָם וּלְהֵּ פְּ ים לְשַׁ יכִּ רִּ צְּ תְבּוֹדְדוּת:  -שֶׁ ת הַהִּ עֵּ שׁוֹת בְּ קָּ לּוֹת וְהַבַּ פִּ רֶךְ אוֹתָהּ עֲבוֹדַת הַתְּ  )שיש"ק ח"ו, סעיף רפ"ז(.  דֶּ

בָר"   דָּ יָקוּם  ים...  דִּ י עֵּ נֵּ שְׁ י  פִּּ תוּב )דברים יט, טו(: "עַל  הַכָּ רֶמֶז  בְּ צַחוּת  בְּ ין    -אָמְרוּ  הַדִּּ יוֹם  בְּ ידוּ לוֹ  עִּ יָּ שֶׁ הָאָדָם  י  דֵּ עֵּ י   -שֶׁ נֵּ שְׁ ם  הֵּ
תְבּ  הַהִּ עַל  י  כִּּ ינוֹ,  דִּּ יוֹם  בְּ הָאָדָם  י  דֵּ עֵּ ם  הֵּ ם  וְהֵּ חֲצוֹת,  ימַת  וְקִּ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ ל  שֶׁ לּוּ  אֵּ נֶאֱמָנוֹת  הוּא יְסוֹדוֹת  שֶׁ נוּ:  רַבֵּּ אָמַר  וֹדְדוּת 

רְ  ש ְ ישׁ הַיִּּ ר עֲבוֹדַת אִּ קַּ עִּ ימַת חֲצוֹת אָמַר: שֶׁ ן הַכֹּל )ליקו"מ ח"ב סימן כה(. וְעַל קִּ חֲצוֹת מַעֲלָה עֶלְיוֹנָה וּגְדוֹלָה מִּ י הוּא לָקוּם בַּ לִּ אֵּ
לּוּ יָקוּם דְּ  י עֲבוֹדוֹת אֵּ נֵּ י שְׁ ר עֲבוֹדַת ה', וְעַל פִּּ קַּ לוּי עִּ יּוּמָם תָּ ל הָאָדָם, וְגַם  לַיְלָה )שיחות הר"ן סימן שא(. וּבְהַתְמָדַת קִּ ינוֹ שֶׁ בַר דִּּ

תוֹרָה ט"ו. וּבְתוֹרָה קמ"ט. וְעַל כֵּּ  מְבֹאָר בְּ ין, כַּ ים הַדִּּ יקִּ יהֶם מַמְתִּּ נֵּ ְ שּׁ נוּ שֶׁ י רַבֵּּ בְרֵּ דִּ וּם הַמְבֹאָר בְּ שּׁ ידוּ  מִּ ל הָאָדָם יָעִּ ינָיו שֶׁ נֶגֶד דִּּ ן כְּ
רָאוּי לוֹ:  ין כָּ דִּּ לּוּ לְזַכּוֹתוֹ בַּ ים אֵּ ים נֶאֱמָנִּ דִּ י עֵּ נֵּ  )שיש"ק ח"ו, סעיף ר"ז(. בּוֹ שְׁ

זצ"ל(   יצחק  לוי  יעוּת  )רבי  קְבִּ בִּּ הוּא  מַעֲלָתוֹ  ר  קַּ עִּ שֶׁ לָיו,  אֵּ תְקָרְבוּת  וְהַהִּ נוּ  רַבֵּּ רֶךְ  דֶּ מַעֲלַת  נְיַן  לְעִּ ים  בָרִּ הַדְּ יב  מַרְחִּ עֲצַת  הָיָה 
צוֹ  ל הָעֵּ כָּ ר מִּ ה יוֹתֵּ ת הָאֱמֶת הַרְבֵּּ דַּ ה בּוֹ מִּ תְעַלֶּ ר וּמִּ יּוּמָם גּוֹבֵּ בּוּי קִּ רִּ בְּ תְבּוֹדְדוּת שֶׁ ה וְהַהִּ לָּ פִּ ים הַתְּ נְהָגִּ ין לָנוּ לאֹ מִּ י אֵּ ת הַיְדוּעוֹת, כִּּ

 ֶ שּׁ בַד מַה  לְּ י הָעוֹלָם מִּ וּבְנֵּ ים  ידִּ הַחֲסִּ אָר  ְ שּׁ מְיֻׁחָד מִּ ר  בָר אַחֵּ דָּ וְלאֹ  ה  לָּ פִּ תְּ וְלאֹ  תּוֹרָה  וְלאֹ  הֲלָכוֹת  יז  וְלאֹ  זַאךְ אִּ מַיין  אָמַר "גָאר 
יּוּמוֹ בְּ  קִּ בְּ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת,  עֲצַת הַהִּ ר  קַּ עִּ בְּ הוּא  ה", שֶׁ לָּ פִּ תְּ י הוּא  נְיָנִּ ל עִּ ה" )ליקו"מ ח"ב סי' קא( "כָּ לָּ פִּ תוֹסְפוֹת תְּ בְּ י יוֹם  דֵּּ נוּת מִּ עַקְשָׁ

לְ  א  רְגָּ דַּ מִּ רָכָיו  דְּ כָל  בְּ לוֹ  יר  אִּ יָּ שֶׁ זֶה  כָּ אֱמֶת  בּוֹ  נֶחְקָק  הְיֶה  יִּ רָאוּי  כָּ צְוֹת  הַמִּּ יוּם  וְקִּ תּוֹרָה  מּוּד  וּבֶאֱמֶת לִּ שׁ.  מַמָּ סוֹף  ין  אֵּ עַד  א  דַרְגָּ
דוֹשׁ. נוּ הַקָּ ל רַבֵּּ נְיָנוֹ שֶׁ ר עִּ קַּ ד עִּ תְיַחֵּ זֶה מִּ ית זוֹ בָּ תִּּ   (חלק ו תט -שיח שרפי קודש ) אֲמִּ

יעַ   גִּּ הִּ שֶׁ ים  )רבי לוי יצחק זצ"ל(  כְּ שׁוֹלְחִּ ין  נוּ אֵּ דְרָשֵּׁ ית מִּ בֵּ בְּ אן  כָּ ים:  אִּ בָּ הַגַּ נוּ אָמַר לוֹ אֶחָד מֵּ דְרָשֵּׁ ית מִּ בֵּ בְּ ל  לֵּּ תְפַּ לְהִּ וּבָא  לָאָרֶץ 
וִּ  י לֵּ תְבּוֹדְדוּת". אָמַר לוֹ רַבִּּ ל יוֹם הִּ שׁ לוֹ כָּ יֵּּ ים בּוֹ שֶׁ יּוֹדְעִּ ל, "רַק זֶה שֶׁ לֵּּ תְפַּ ה לְהִּ לָּ פִּ שׁ לוֹ לְעַמּוּד הַתְּ יֵּּ ן שֶׁ י לוֹ לְזֶה הַחַזָּ צְחָק זַ"ל: דַּ י יִּ
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יסְ  ינוּג וָואס עֶר הָאט, וָואס דַארְפְן דָאס אַנְדֶערֶע וִּ ים לָדַעַת זֹאת? "גִּ רִּ ים אֲחֵּ יכִּ י מַדּוּעַ צְרִּ תְבּוֹדְדוּת, וְכִּ חלק ו   -שיח שרפי קודש ) ן".הִּ

  (תנב

מבהלים   "פלייטיס"  קורא אותם  אני  אבל  התבודדות.  להם  פי שאין  על  אף  כשרים  נמצאים  בודאי  בשמו שאמר:  שמעתי 
ומבולבלים. ופתאם כשיבוא משיח ויקרא אותם יהיו מעורבבים ומבולבלים. אבל אנחנו נהיה דומים כמו האדם אחר השנה 

 ( אות רכח -שיחות מוהר"ן ) שדעתו נוחה ומיושבת היטב כן תהיה דעתנו נוחה ומיושבת עלינו בלי מהומה ובלבול:

בינו לבין קונו בלשון   והיה מחזק אותו מאד מאד בהתבודדות ושיחה  שמעתי בשמו שהיה מדבר עם אחד מבני הנעורים 
שמדברים בו כדרכו זכרונו לברכה. ואמר לו שבתחלה זה היה עקר התפלה מה שהיה כל אחד מדבר מה שבלבו לפני השם 
היטב,   זאת  שם  עין שם שמבאר  ד'(  ב'  א  )תפלה  תפלה  הלכות  בתחלת  ברמב"ם  בו כמבאר  שהיו מדברים  בלשון  יתברך 
שבתחלה היה זה עקר התפלה וכו'. אך אחר כך ראו אנשי כנסת הגדולה וכו' ותקנו סדר התפלה עין שם. אבל על כל פנים 
מדינא זהו עקר התפלה. על כן גם עכשו שמתפללין סדר התפלה שתקנו אנשי כנסת הגדולה, טוב מאד להאדם להיות רגיל  
זה עקר   להתפלל לפני השם יתברך תפלות ותחנות ובקשות מלבו בלשון שמבין שיזכהו השם יתברך לעבודתו באמת כי 
התפלה כנזכר לעיל. ועין במקום אחר בכמה מקומות בדברינו כמה האדם צריך להרגיל עצמו ולחזק עצמו בהנהגה זו שעל  

  (אות רכט  -שיחות מוהר"ן ) ידי זה דיקא באו כל הצדיקים למדרגתם עין שם היטב )תטז(:

 

  עד כאן השיחות
 בסוף התורה עי"ש  נמצאוכיון שהם רבות ההמשך 

 
 

 הקדמה 

הנושאים/  מכל  ביותר  רבנו  דיבר  עליו  ההתבודדות  שנושא  כבר  \בנראה  בשבחה  שדברו  עצה  שהיא  אע"פ   .
הראשונים וכן האחרונים, וגם נהגו בה הרבה צדיקים, ואצל החסידים היא עצה גם לכל אחד, )להבדיל מאותם 

( אעפ"כ רק רבנו חייב את כל אנשיו להתבודד בכל יום,  \גשטוענים שהיא עבודת הצדיקים הגדולים במעלה/ 
 ואמר שעולה על כל העבודות, ונעשה ההתבודדות סימן היכר לברסלבער.  

 המניעות והקושי 

הקשיים על קיום עצה זו ידועים קשה לפנות לזה זמן וקשה שלא יודעים כיצד למלא את השעה בדבורים ולא  
אזי  צרה  לאדם  ואפילו כשיש  וכו'.  תוצאות  מיד  רואים  לא  כשזוכים  וגם  כפי שרוצים  שוטף  לדבר  מצליחים 
ישועה ואומר תהלים אבל קשה להתאמץ בטענות וריצוי ואמתלאות ופיוס ותחינות ודברי חן  בקצרה מבקש 

 וכו' לשכנע את הקב"ה שיושיע אותי, כי צריך לזה מחשבה ועיון וכשרון דיבור. 

בסיבה אחת,   הסיבות שרשן  בתפיסת התלות שלי בהקב"ה  והיאונ"ל שכל  דבר שאיני מבקש    ,החוסר  כל  כי 
ית'בתוכי בתת מודע  עליו הפירוש שאני   יכול להסתדר בלעדיו  עיקר הנקודה שרבנו רצה    ,מחזיק שאני  וזה 

 
ק מדבר בינו לבין קונו ויש תורות  היא שמדבר בינו לבין קונו ואעפ"כ יש תורות שכתוב התבודדות ויש תורות שנקט בהם ר   התבודדות   ב

 שנקט שתי הלשונות.

וכשמדבר בינו לבין קונו    -  'תורה לח אות ה .    ו די שיאיר בחי' הנקודה המיוחדת לו כ שצריך לדבר בינו לבין קונו    -  ' תורה לד אות ח עיין  
ין בהם, ועכשו  י דברי אמת שבלבו, בהתעוררות בתשובה, ורואה פחיתותיו וגדלת הבורא. כי עד עכשו השליך חטאתיו אחר כתפיו ולא ע 

  ביטול המדות והישות  -תורה נב  .   ו כשיודע אותם, אזי נכנס בו בושה גדולה על גדל פשעיו, כנגד רב ושליט עקרא ושרשא דכל עלמין 
תורה  .   ו הדבור אינו מניח אותו לשכח את הקב"ה   -תורה עח  .   ו זמן הטוב בחצות  -סוף תורה נד  ע"י התבודדות בלילה מחוץ לישוב.   ו 

בפנים   -קח   פנים  וחוזר  נסירה  נעשה  ובזה  ולהתאנח  רוחו  לשבר  וצריך  ע"ז  הרהור  פגם  זה  ממדרגתו  נופל  ההתבודדות  .    כשבאמצע 
קנו  ו  רוח הקדש  -תורה  בחי'  הוא  קונו  לבין  בינו  ואזי כשמדבר  פעם  בכל  זוכה לדבר דבורים חדשים  לבו  ו ע"י שמטהר את  יא .      תורה 

בשדה כשמת  -תנינא   ו   פלל  לתפלה.    מסייע  השדה  תנינא  שיח  כה  הכל   -תורה  מן  גדולה  מעלה  ו התבודדות  תנינא .     צג       -  תורה 
.    תנינא   'תורה ק .   ו תורה צט תנינא .   ו תורה צח תנינא .   ו שיחה בינו לבין קונו   -תורה צז תנינא  ו    -  תורה צו תנינא ו      -  תורה צה תנינא ו 
שיחות הר"ן  .    ו כעס בא על ידי התבודדות שאינו כראוי   -אות לה  ספר המדות כעס  .   ו התבודדותערך  ספר המדות  .   ו תורה קא תנינא ו 

.  תמב .  תמא .  תמ .  תלח .  תלז .  תלו .  רמא .  רלט .  רל .  קי .  קה .  חיי מוהר"ן נט .   ו רעה .  רעד .  רלד .  רלב .  רכט .  רכח .  רכז .  קסד .  קסב .  קנד .  קיז .  סח 
יא יג יד  אותיות  ה'  הלכה  קריאת שמע  .  ברכת השחר ה' פז .  לק"ה תפלין הלכה ה' אות ו' מג .   ו לג .  כז .  יד .  יג   .יב .  שבחי הר"ן יא .   ו תקיא 

השתפכות  .   וראה עוד בספר  תכח   .שלה   .רצג  .רעה   .קצב   .קכד   .פז   .פא   .סט   .נז   .נב   .מה   .לד   .לא   .כז   .יא   .ז'   .עלים לתרופה ד' ו     ועוד....  יט 
 .הנפש

קודש   ג וּגְדוֹ   -  רפז  אות  ו " ח   שיח שרפי  ים  יקִּ לְצַדִּּ רַק  ךְ  יָּ ַ שּׁ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ נְיַן  עִּ עַל  ים  אוֹמְרִּ הָעוֹלָם  ֶ שּׁ מַה  נְיַן  לְעִּ זַ"ל  רל"י  ר  אוֹמֵּ ים  הָיָה  לִּ
וּגְדוֹלָ  עֶלְיוֹנָה  מַעֲלָה  יא  תְבּוֹדְדוּת הִּ הַהִּ ל  שֶׁ דוֹלָה  הַגְּ הָעֲבוֹדָה  רֶךְ  דֶּ שֶׁ בָר  הַדָּ נָכוֹן  ן  אָכֵּ שֶׁ מַעֲלָה,  עַצְמוֹ )בליקו"מ  בְּ בְּ נוּ  רַבֵּּ י  בְרֵּ וּכְדִּ מְאֹד  מְאֹד  ה 

תַּ  שְׁ מִּ הָיוּ  ים  דְמוֹנִּ הַקַּ ים  יקִּ דִּּ וְהַצַּ ים  יאִּ בִּ הַנְּ שֶׁ אָה  שָּ וְהַנִּּ הָרָמָה  תְבּוֹדְדוּת  הִּ אוֹתָהּ  אֲבָל  כה(,  סימן  יהֶם  ח"ב  גוֹתֵּ הַשָּ בְּ תְעַלּוֹת  לְהִּ הּ  בָּ ים  שִּׁ מְּ
עֲבוּ  הּ  בָּ שׁ  מֵּּ תַּ שְׁ לְהִּ ים  בִּ יָּ וּמְחֻׁ ים  יכִּ צְרִּ מַעֲלָה  בְּ ים  טַנִּּ הַקְּ אָנוּ  ם  גַּ שֶׁ י  הֲרֵּ עֲלוֹת,  הַנַּ יהֶם  גוֹתֵּ ירַת  וּמַדְרֵּ מִּ שְׁ לִּ ה  זְכֶּ נִּּ שֶׁ ל  לֵּּ תְפַּ לְהִּ ה  טַנָּ הַקְּ נוּ  גָתֵּ מַדְרֵּ ר 
וּלְהֵּ  רָם  פְּ לְשַׁ ים  יכִּ רִּ צְּ שֶׁ שׁוּטוֹת  פְּ הַנְהָגוֹת  אָר  וּשְׁ תּוֹרָה  טּוּל  וּבִּ ים  לִּ טֵּ בְּ ים  בָרִּ דְּ מִּ ירוּת  וּזְהִּ ם  ינַיִּ לּוֹת  עֵּ פִּ הַתְּ עֲבוֹדַת  אוֹתָהּ  רֶךְ  דֶּ ר  וְיוֹתֵּ ר  יוֹתֵּ יבָם  טִּ

תְבּוֹדְדוּת. ת הַהִּ עֵּ שׁוֹת בְּ קָּ  וְהַבַּ
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בשיחה למוהרנ"ת  שאמר  וכמו  בנו  להתבודד  \ד/ להכניס  צריך  ביותר  קטן  הדבר  על  שמוהרנ"ת   ,שגם  וממה 
  .גם אחרי שאומרים לנו  זאת אצלינו הדבר קשה להפנים כל שכן אפשר ללמוד עד כמה  ,התפלא

תלותי  להיות  עצמי  ללמד  היא  ההתבודדות  כל  הקב"ה,    ,יסוד  כלפי  אפילו  שלי  הישות  כל  הפך  וכמו שזה 
נח להרגיש   . וחייו אינם חיים  המצפה לשלחן אחרים העולם חשך בעדו  \ה)ביצה לב:(/ שאמרו חז"ל   מאד לא 

חז"ל   אמרו  ואמהות  האבות  על  ואפילו  מתאווה תלותי.  שהקב"ה  מפני  עקורים  היו  מה  מפני  סד.(  )ביבמות 
הרי ודאי היו מתפללים על כל דבר להקב"ה כמנהג צדיקים, ובטחונם וזו תימה גדולה  לתפלתם של צדיקים.  
 וכיצד יתכן שהיו צריכים זירוז כדי להרגיש תלות גמורה בהקב"ה.  בה' ית' היה בשלימות

כי בוודאי כל רצוננו הוא  וזו הסיבה שקשה לאדם לבקש על כל דבר קטן ונדמה לו שאין לו דבורים וזה תימה  
המון    צריך מאמץ גדול כדי למנות  לאאם נשאל אדם מה ההבדל בין אדם פשוט לצדיק הוא  להיות צדיקים ו

, הרי אני מבקש להיות  והנה הרי זה כל מה שצריך לעשות בהתבודדות לחשוב במה אני שונה מצדיק  ,הבדלים
ובכל מדה ובכל  לצדיק, הרי בכל תנועה    לא יודע מה לבקש הרי בהמון דברים יש חילוק ביני   צדיק, ומדוע אני 

  יש חילוק.רצון ותאווה 

שאדם   מודע  אלא  כך  בתת  כל  ולא  מסודר  לא  ממרגיש  בוער  ולא  צדיק  מלהיות  רחוק  הוא  כמה  עד  רגיש 
ואע"פ שאמרו חז"ל הכל בידי שמים חוץ מיראת    מספיק להיות צדיק ולא מרגיש לגמרי שזה תלוי רק בהקב"ה.

 \ ו/.הב לבקש כמבואר בגמרא ע"ז ושמים כבר תרצו המפרשים שכשמבקש זה לא נחשב בידי שמים, ויש חי 

ואפילו על עצמו התחרט שלא החליף את שהיום במקום תעניות וסיגופים הדרך היא התבודדות,    \ז/ רבנו אמר
כיון שהגופות ,  ושי בקושי קרק החליף  אבל באמת נראה    ,ונדמה שרבנו בא להקל  .\חהסגופים בהתבודדות יותר/ 

לדבר בהרגשה אמיתית של דוחקא שאם לא אהיה צדיק   נחלשו החליף שיבור הגוף בשיבור הלב. כי לא קל
ובאמת זה היה עיקר החדוש  למה לי חיים, ולהתאמץ שעות על שעות לשכנע את הקב"ה שיעשה אותי צדיק.  

  .עורר והאיר התחדשות בדרכורק שרבנו  \טשל הבעש"ט/ 

מעשה באדם שבאו רוצחים לעיירה שלו וברח לבית קברות וישן שם ושאלו אותו כיצד לא פחד   \ירבנו סיפר/ 
פחד לא  פחד  שמרוב  מידי   , ואמר  מסתכל  לא  בדוחקא  דאיהו  מאן  שאומר  לזוהר  רבנו  לאדם  וציין  ונדמה   .

 
וכן שמעתי אנכי גם כן מפיו הקדוש על דבר קטן ופחות מאד שהיה קצת מוכרח לי. ואמר: תתפלל על    ...  -אות רלג    עיין שיחות הר"ן   ד

להתפלל להשם יתברך על דבר פחות כזה. וגם כי לא היה מוכרח ביותר.    זה להשם יתברך. ועמדתי משתומם. כי היה לי לדבר פלא בעיני
על   בטחון אפלו  מענין  קטנה  מעשה  ספר  כך  ואחר  כזה?!  קטן  דבר  על  יתברך  להשם  שתתפלל  כבודך  זה  אין  תמה(:  )בלשון  ואמר  ענה 

 דברים קטנים מאיש אחד ממז'בוז'. והכלל שעל כל הדברים שבעולם צריכין להתפלל להשם יתברך וכן מבאר באלף בית עין שם )תכ(:
ואמר רב נתן בר אבא אמר רב כל המצפה על שלחן אחרים עולם חשך בעדו שנאמר נודד הוא ללחם איה ידע כי נכון    : ביצה דף לב   ה 

בידו יום חשך רב חסדא אמר אף חייו אינן חיים תנו רבנן שלשה חייהן אינם חיים ואלו הן המצפה לשלחן חבירו ומי שאשתו מושלת עליו  
 ומי שיסורין מושלין בגופו ויש אומרים אף מי שאין לו אלא חלוק אחד ותנא קמא אפשר דמעיין במניה: 

תנו רבנן מי יתן והיה לבבם זה להם אמר להן משה לישראל כפויי טובה בני כפויי טובה בשעה שאמר הקדוש ברוך     .עבודה זרה דף ה   ו
 . ועיין שם מהרש"א  הוא לישראל מי יתן והיה לבבם זה להם היה להם לומר תן אתה 

זְדַּ   -אות תקצח  ח"ב    עיין שיש"ק   ז מִּּ שֶׁ כְּ ים, אוּלָם  גּוּפִּ וְסִּ יּוֹת  תַעֲנִּ בְּ ג  תְנַהֵּ לָנוּ לְהִּ בְרָכָה אָסַר  כְרוֹנוֹ לִּ זִּ נוּ  רַבֵּּ ה  מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר:  צַוֶּ מְּ שֶׁ ית  עֲנִּ תַּ ן  מֵּּ
ית וָואס דֶּ  עֲנִּ תַּ מוֹ עוּגָה טוֹבָה, "אַז סְ'מַאכְט זַאךְ אַ  ים אָנוּ לַחְטוֹף אוֹתוֹ כְּ יכִּ לְחָן עָרוּךְ לָצוּם, צְרִּ ֻׁ ארְף מֶען  הַשּׁ ייסְט פַאסְטְן דַּ לְחָן עָרוּךְ הֵּ שֻׁׁ ער 

יכְל". וי אַ גּוּט לֶעקִּ ן וִּ אס חַאפְּ  דָּ

רַךְ,    -  סימן רחצ ושם   תְבָּ ם יִּ ֵּ ב עַל יָדָהּ לַשּׁ תְקָרֵּ נָה לְהִּ רֶךְ וּמַסַע יְשָׁ יא דֶּ ים הִּ גּוּפִּ יּוֹת וְסִּ עֲנִּ נוּ וְאָמַר: "תַּ רֶךְ וּמַסַע  עָנָה רַבֵּּ יא דֶּ תְבּוֹדְדוּת הִּ ה וְהִּ לָּ פִּ תְּ
רַךְ,  תְבָּ ם יִּ ֵּ ב עַל יָדָהּ לַשּׁ תְקָרֵּ ה לְהִּ  חֲדָשָׁ

קְ     -  קט   ועיין תורה  דִּּ הָאֲנָחָה  קְרַת  יִּ מַעֲלַת  גֹּדֶל  מִּ ר,  יוֹתֵּ אוּר  בֵּ בְּ ם  שָׁ וּמְבֹאָר  זֶה.  נְיַן  עִּ מֵּ ים  רִּ הַחֲבֵּ יַד  תַב  כְּ מִּ י  מָצָאתִּ ם  עוֹד  שָׁ מְבֹאָר  י  כִּּ ה.  ָ שּׁ דֻׁ
וְתַעֲ  ים  גּוּפִּ ה סִּ מָּ כַּ מִּ ר טוֹב  יוֹתֵּ גָתוֹ, הוּא  הַשָֹּ עוּט  עֲווֹנוֹתָיו, אוֹ עַל מִּ הָאָדָם עַל  חַ  אַנֵּּ מְּ שֶׁ הָאֲנָחָה  הַגּוּף לְבַד,  שֶׁ רַק  ר  בֵּּ מְשַׁ ינוֹ  ית אֵּ תַעֲנִּ בְּ י  כִּּ יּוֹת.  נִּ

רַע לְטוֹב. לּוֹ מֵּ יּוּת שֶׁ פֶשׁ וְהַחִּ יף אֶת הַנֶּ ל הַגּוּף, וְגַם מַחֲלִּ ר כָּ בֵּּ אֲנָחָה מְשַׁ  אֲבָל בַּ
יְּ   -הנהגות    -  השתפכות הנפש   ח ֶ שּׁ ה מַה  עַ עַתָּ י יוֹדֵּ אֲנִּ שֶׁ מוֹ  י נְעוּרַי כְּ ימֵּ בִּּ קּדֶם  עַ מִּ י יוֹדֵּ יתִּ ם הָיִּ סוֹף יָמָיו, אִּ בְּ אָמַר  שֶׁ י  מַעְתִּּ זְכּוֹת עַל  וְשָׁ ין לִּ כוֹלִּ

ים. גּוּפִּ ים וְסִּ יתִּ תַעֲנִּ ךְ בְּ ל כָּ קָר כָּ י הַיָּ יד אֶת גּוּפִּ ד וּמַפְסִּ י מְאַבֵּּ יתִּ תְבּוֹדְדוּת לא הָיִּ י הִּ  יְדֵּ
שפעם אחת שאלו להבעל שם טוב, זכרונו לברכה,    )לרבי ברוך ממעזבוז(  ספר "בוצינא דנהורא",   בשם   -הקדמה    -  עצות ישרות   עיין   ט

את   בטלתם  ואתם  לשבת,  משבת  מתענין  מעשה  אנשי  היו  הקדמונים  שבימים  לנו,  ספרו  ואבותינו  יודעים  אנו  הלא  העבודה  עקר  מהו 
עקר   מה  לנו  נא  הגידו  כן  על  נפשו  את  שמענה  חוטא,  שנקרא  הדין,  את  לתן  עתיד  מתענה  שהוא  אדם  שכל  שאמרתם,  הזה,  הדבר 
זכרונו לברכה: אני באתי לעולם הזה להראות דרך אחר, שיראה אדם להמשיך על עצמו שלשה   העבודה. והשיב להם הבעל שם טוב, 

 דברים הללו, הינו: אהבת השם ואהבת ישראל ואהבת התורה, ואין צריך לעשות סגופים, עין שם עוד מענין זה:
עִּ   -תקלט  אות  ב  " ח   שיח שרפי קודש   י ימָן נ"ב וּמֵּ לֶק א' סִּ י מוֹהֲרַ"ן" חֵּ קּוּטֵּ "לִּ בְּ יְלָה, שֶׁ לַּ עוֹר בַּ הַתּוֹרָה: הַנֵּּ עַם מוֹהַרְנַ"תְּ מֵּ ר פַּ בֵּּ דִּּ שֶׁ יאָה  כְּ נְיַן הַיְצִּ

מוֹהַרְנַ"  לָהֶם  ר  פֵּּ סִּ תְבּוֹדְדוּת.  לְהִּ את  לָצֵּ ים  אִּ יְרֵּ ם  הֵּ שֶׁ אַנַ"שׁ,  מֵּ ה  מָּ כַּ לוֹ  אָמְרוּ  תְבּוֹדְדוּת,  לְהִּ יר  לָעִּ ים  חוּץ  שׁוֹדְדִּ לוּ  תְנַפְּ הִּ עַם  פַּ שֶׁ ה,  מַעֲשֶֹ תְּ 
הָיָה  שֶׁ אֶחָד,  ישׁ  אִּ הָיָה  ים  הַבּוֹרְחִּ ין  בֵּּ יר.  הָעִּ י  בֵּ תּוֹשָׁ ל  כָּ וּבָרְחוּ  יר  עִּ יזֶה  אֵּ עַל  ימַאקֶעס"  יידִּ "אֵּ ים  נִּּ מְאֹד;    הַמְכֻׁ דוֹל  גָּ לְפַחְדָן  ים  בִּ הַתּוֹשָׁ ין  בֵּּ יָדוּעַ 

ירָה,   הָעִּ ים  הַבּוֹרְחִּ בוּ  ָ שּׁ שֶׁ כְּ לְמָחֳרָת,  יְלָה.  הַלַּ ל  כָּ ם  שָׁ הָה  וְשָׁ בָרוֹת  הַקְּ ית  בֵּ בְּ א  תְחַבֵּּ הִּ רַח,  בָּ לְבַד  וּכְשֶׁ ר  אֵּ ָ שּׁ לְהִּ חַדְתָּ  פָּ לֹא  יךְ  "אֵּ ידָיו:  יְדִּ אָלוּהוּ  שְׁ
חְדָ  פַּ שֶׁ י  כַחְתִּּ ָ שּׁ שֶׁ עַד  זוֹ,  כָּ ימָה  אֵּ עָלַי  ילוּ  טִּ הֵּ ים  וֹדְדִּ "הַשּׁ לָהֶם:  עָנָה  יְלָה"?  הַלַּ ל  כָּ בָרוֹת  הַקְּ ית  בֵּ הוּא  בְּ ן  כֵּ מוֹ  כְּ שֶׁ וְאָמַר,  מוֹהַרְנַ"תְּ  ם  יֵּּ וְסִּ י..."  אֲנִּ ן 

ירוּשׁ:   פֵּּ י",  ידֵּ מִּ ל  כֵּּ סְתַּ מִּ לאֹ  דוֹחֲקָא,  בְּ יהוּ  אִּ דְּ "מַאן  קנח:(:  )ח"ג  זֹהַר  בְּ וְכַמּוּבָא  רַךְ  תְבָּ יִּ ה'  עֲבוֹדַת  שׁוּם  בַּ עַל  ל  כֵּּ סְתַּ מִּ לֹא  דוֹחַק  בְּ מְצָא  נִּּ שֶׁ י  מִּ
ים   חָדִּ ל הַפְּ ים כָּ לִּ טְּ תְבַּ ב וּבָא, מִּ ין הַקָרֵּ יּוֹם הַדִּּ רְאָה מִּ חַד וְהַיִּּ ים אֶת הַפַּ ישִּׁ רְגִּּ מַּ שֶׁ י כְּ ב. כִּּ ים.מְעַכֵּּ יִּּ מִּ שְׁ    הַגַּ
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זה שעת צרה זה תמיד בכל רגע,    ,שדוחקא  דוחקא  רחוק ממה שאני  אבל באמת  כשאני חושב עד כמה אני 
אבל שקשה להרגיש זאת, וגם יש בזה קצת סתירה דמחד גיסא הבטחון הוא להרגיש  רוצה להיות וחייב להיות,  

 בלילה מחוץ לעיר.יחיד  כגמול עלי אמו ומאידך צריך להרגיש בדוחקא עד כדי כך שלא מרגיש פחד לצאת  
מבוקשו   שמקבל  עד  ובוכה  נוראה  בדוחקא  מרגיש  רעב  כשהוא  מיד  תינוק  שהרי  סתירה  לא  זו  באמת  אבל 

צרכיו שיודע מהם   קולא מרגיש בטחון שהנה אמו כאן ורק ירמוז לה ותיתן. ותינו  ,כאילו אמו לא נמצאת כלל
היינו צריכים לבכות בלא הפסק, אנו יודעים על המון חסרונות שיש לנו    ,אבל יוסיף דעת יוסיף מכאוב  ,מעטים

יכול   לא  אני  כי  לי  שיעזור  מה'  לבקש  ולא  דבר  באיזה  עסוק  יום שלם להיות  יכול  אני  כלל. אם  בוכים  ולא 
, אולי לא כמו עם עזרה אבל אני מסתדר  להסתדר בלעדיו הפירוש שאני מרגיש בתוכי שאני מסתדר בלעדיו

וזה בחי' פגם הברית והקשר שלנו עם הקב"ה כי כרתנו   ופוטר עצמי באיזה בקשה קטנה בסוף תפלת עמידה.
אני  לבד  מסתדר  רגע שאני  ובכל  זה,  את  זה  ומשלימים  אחד  דבר  של  חציים  שני  כמו  שאנו  שפירושו  ברית 

 מנותק מהחצי  

ובנתיים  אליה  לשאוף  אלא  ממנה  רחוק  שאני  בגלל  להחלש  ואסור  גבוהה  מדרגה  היא  הנ"ל  כל  ובאמת 
להשתדל במה שקרוב אלי, וכל דברינו רק לבאר שזו שטות לומר שאין למה לדבר, אלא הטעם הוא שחסר לי 

 בקשר עם הקב"ה וקשה לי להיות תלותי בו כראוי, ועל זה צריך להתפלל. 

מצד  נמצא   אלא  התבודדות  לא  שזה  נראה  פעמים  אלף  אפילו  הצילני  רבש"ע  שיאמר  אמר  שמוהרנ"ת  מה 
התמיד שע"י שלא מתייאש בסוף יבוא להתבודדות אבל פשוט שהתבודדות היא התבוננות מתוך כוונה וריכוז 

וחנינה ובקשה  חן  ודברי  ופיוס  ורצוי  ואמתלאות  טענות  לשונות  ז'  בתורה  כאן  כי מה שחוזר    ,וכמ"ש שאומר 
לי  ,ואומר בלא מחשבה רק מראה על עקשנות, אבל צריך לשכנע את הקב"ה    ,ן תזה לא משכנע את הקב"ה 

שיתן לי אע"פ שבאמת לא מגיע לי כך משמע מרוב הלשונות הנ"ל שאני מבקש מתנת חינם וצריך פיוס וריצוי 
 זה צריך להבין ולהפנים שבאמת לא מגיע לי.  גם מגיע לי, ו כיון שלא

 ההתבודדות עולה על הכל

זו העזה גדולה לומר,   ,משמע אפילו יותר מלימוד תורה   ,עולה על כל העבודותמה שאומר כאן שהתבודדות  
ובחיי  ועוד יותר העיז רבנו בתורה צו תנינא    כמבואר במשנה ריש פאה שתלמוד תורה עולה על כל המצוות,

  לומר שרוצה שכל היום יהיו אנשיו בהתבודדות, ובאמת צריך עיון כוונתו ותורה מה תהא עליה?מוהר"ן תלח  
 .\יא/ כך משמע בתורה צג תנינאורבנו,  שהבעיר את המחלוקת עלונראה שזה אחד הדברים 

סימן    והר"ן מי  רבוי הלימוד עולה על הכל ובחי   ו"עסימן  שהרי בעצמו גם אמר עיין שיחות הר"ן    וקצת יש לישב
ואמר  ג  "ת הכל.  על  עולה  דברים אלהשכל אחד  בזה  הכוונה  נראה  ר"ה שלי  המעולה    היא  משלשה  הדרך 

ביותר  להשיג  ביותר דהיינו שהתבודדות היא הדרך המעולה  להכיר את  , אבל  להתחבר להקב"ה  עניין אחר, 
כראוי לקיים כל זה  ו  ובזה לימוד התורה היא הדרך העולה על הכל,הקב"ה ולהמליך אותו צריך לדעת רצונו  

השנה.    בתחילת  אנשיו  כל  בקבוץ  ודייקא  הצדיק  ע"י  אלא  היום א"א  נוכל  שיהיה  שרוצה  שאמר  ומה 
התבודדות אין הכוונה אלא למי שכבר למד תורה הרבה וכמו שתרצו המפרשים בברכות על החסידים שהיו 

 .שוהים תשע שעות ביום בתפלה

נב   בתחילת שנת תקסג סמוך להתקרבות מוהרנ"ת  נראה שהתורה הראשונה שדיבר מהתבודדות היא תורה 
זאת  שמוהרנ"ת    \יבבככבי אור/ וכמבואר  אליו.   ורצה לרוץ לפרסם בעולם גודל העניין  התלהב מאד  כששמע 

תורות    ושבערובן נדפסו בליקוטי תנינא תורה יא כה ואח"כ הוסיף לדבר מזה הרבה  .עי"ש הזה ורבנו עצר אותו 
 .עד ק'צה  ,צג תורות בסוף הספר

יצא מחוץ לישוב במקום שאין טוב שבלילה כשהעולם פנוי מטרדת העולם ו  להתבודד מבאר שטוב    בתורה נב
בני אדם, ועיקר הדבור יהיה לבטל ישותו וילך ממדה למדה לתקנה וכשיתקן כל מדתיו עדיין נשאר איזה ישות  

 וגם אותה יבטל ואזי יזכה להכלל בו ית' ולהיות חוייב המציאות כמוהו. 

וכן מעלת היציאה לשדה   ביותר.  נד שחצות הזמן הטוב  גם בתורה  מעלת ההתבודדות בלילה דווקא מבואר 
שאפילו   תנינא  מבאר בתורה צועוד    מבאר רבנו גם בתורה יא תנינא שעי"ז כל שיח השדה מסייע בתפילתו.

 
בְרָ   -  תורה צג תנינא   יא לִּ כְרוֹנָם  זִּ ינוּ,  רַבּוֹתֵּ אָמְרוּ  י  כִּּ עָלָיו.  ים  חוֹלְקִּ הָיוּ  שֶׁ הַמַחֲלקֶֹת  נְיַן  לְעִּ אָמַר  שֶׁ מוֹ,  שְׁ בִּּ י  מַעְתִּּ ו:(:שָׁ רָכוֹת  )בְּ ת    כָה  זֻׁלֻּׁ ם  רֻׁ "כְּ

לָּ  פִּ תְּ יהוּ,  נִּ וּמַאי  הֶם,  בָּ ין  מְזַלְזְלִּ אָדָם  י  וּבְנֵּ עוֹלָם,  ל  שֶׁ רוּמוֹ  בְּ ים  הָעוֹמְדִּ ים  בָרִּ דְּ לּוּ  'אֵּ אָדָם"  י  בְנֵּ נְיַן  לִּ עִּ בְּ י  כִּּ ה.  לָּ פִּ תְּ סְקוֹ  עִּ ל  כָּ שֶׁ חֲמַת  מֵּ ן  כֵּּ עַל  ה'. 
ינוֹ  יחָה בֵּּ תְבּוֹדְדוּת וְשִֹּ ה וְהִּ לָּ תְפִּ ירָם מְאֹד לְהַרְבּוֹת בִּּ זְהִּ יו, וְהִּ ם אֲנָשָׁ ר עִּ ה לְדַבֵּּ ה הָיָה מַרְבֶּ לָּ פִּ זֶּה  תְּ ר מִּ ים וְיוֹתֵּ דוֹשִּׁ סְפָרָיו הַקְּ מְבֹאָר בִּּ ין קוֹנוֹ, כַּ  לְבֵּ
כֵּּ  עַל  תְבּוֹדְדוּת.  וְהִּ ה  לָּ תְפִּ בִּּ לְהַרְבּוֹת  עוּר,  שִּׁ י  לִּ בְּ קוּת  תְחַזְּ הִּ בְּ זֵּּק אוֹתָנוּ  וְחִּ נוּ  מָּ ר עִּ לְדַבֵּּ ה  רְבָּ עָלָיו,  הִּ ין  וְחוֹלְקִּ ין אוֹתוֹ  וּמְבַזִּּ בּוֹ  ין  מְזַלְזְלִּ י אָדָם  נֵּ בְּ ן 

הֶם. וְהָבֵּ  ין בָּ י אָדָם מְזַלְזְלִּ ל עוֹלָם, וּבְנֵּ רוּמוֹ שֶׁ ים בְּ ים הָעוֹמְדִּ בָרִּ ם דְּ הֵּ ה, שֶׁ לָּ פִּ סְקוֹ הוּא תְּ י כָל עִּ  ן: כִּּ
אור   יב כְרוֹנוֹ   -  ככבי  זִּ מוֹהַרְנַ"תְּ  שׁוֹת  הַרְגָּ יקוּת  מְתִּ עֹצֶם  זְעַק  -וּמֵּ וַיִּּ עַצְמוֹ,  בְּ זֶה  חֲמַת  מֵּ יּוּתוֹ  מִּ שְׁ גַּ מִּ ל  טֵּּ תְבַּ נִּ ה,  לֶּ הָאֵּ ים  ימִּ עִּ הַנְּ דְבָרָיו  בִּּ בְרָכָה  לִּ

ים   בִּ ם חוֹשְׁ וְאֶצְעַק: אֲהָהּ! מַה הֵּ ים וּבָרְחוֹבוֹת  וָקִּ ְ שּׁ בַּ א  נָּ יוַואלְד![, אָרוּצָה  קוֹלוֹ וַיּאֹמַר: אֲהָהּ! ]גִּּ שׁ יָצָא  בְּ מָּ מַּ שֶׁ רַת לְבָבוֹ עַד  בְעֵּ תַּ גֹּדֶל  ם! וּמִּ לְנַפְשָׁ
ר  זְכַּ נִּּ כַּ צְעֹק  וְלִּ לָרוּץ  אֱמֶת  בֶּ רָצָה  י,  אֱנוֹשִּׁ דֶר  גֶּ כְרוֹנוֹ -מִּ זִּ נוּ  וְרַבֵּּ נוּ  מוֹרֵּ נוּ  אֲדוֹנֵּ חָטַף אוֹתוֹ  ד  יָּ וּמִּ יל.  י  -לְעֵּ כִּּ "עֲמֹד!  לוֹ:  וְאָמַר  וְעָנָה  גְדּוֹ,  בִּ בְּ בְרָכָה  לִּ

לָל"   פְעַל כְּ ין" ! :   -לאֹ תִּּ לִּ ט פּוֹעֵּ ישְׁ י וֶועסְט נִּ ייא, דִּ טֵּ  "שְׁ



      6מוהר"ן  תנינא           כג.         ליקוטי                               תורה כה                                    

רצה שיהיה לנו ש  עוד כתב שם.  כשלא מצליח לדבר אלא דבור אחד זה טוב מאד ושם מבאר גודל כח הדבור
 כל היום התבודדות אך לאו כל אדם יכול לקיים זאת על כן מצווה שעכ"פ היה שעה אחת ביום. 

ז"ל    \יג/שמעתי  יצחק  לוי  רבי  יוםאמר  שבשם  בכל  לו שעה התבודדות  שיש  מי  על  רק  שייך  ברסלבר    . ששם 
מפורסם של שקר זה מי שאומרים עליו שהוא ברסלבר ואין לו שעה התבודדות  שרבי שמואל צציק ז"ל  ובשם  

 .בכל יום
 

 קושיות 
שהיא   .א ותורה  וצ"ע  יום,  בכל  שעות  איזה  כתב  בלק"ע  ומוהרנ"ת  התבודדות  ביום  שעה  אותנו  מצוה  רבנו 

ברכות  כבר הקשו זאת בגמרא  כנגד כל המצוות כמבואר במשנה בריש מסכת פאה מה תהא עליה, ופרנסה מנין?  

תורתם  לב:   הם  שחסידים  מתוך  אלא  נעשית  היאך  ומלאכתן  משתמרת  היאך  תורתן  בתפלה  ביום  שעות  תשע  ששוהין  מאחר  וכי 
מתברכת ומלאכתן  )משתמרת  הדין שלא תשתכח  ש:   משורת  לפנים  עמהם  עושה  הקב"ה  גם  משורת הדין  לפנים  עושים  כיון שהם 

 התורה מלבם(  

שכיון   .ב שם  במהרש"א  משמע  וכן  יהוידע  בן  חסידשעיין  הארץ  עם  קודם    ,לא  תורה  למדו  שכבר  הרי 
ת הגמרא כיצד תורתם משתמרת ולא כיצד ילמדו תורה, אבל עצת ההתבודדות היא  לאושלכן  חסידותם ו

ואולי גם כוונת רבנו לחלק בין שעה שהיא חיוב הקשר עם הקב"ה לכל אחד אבל יותר משעה    לכל אדם גם בתחילת לימודו.

 היא עצה לחסידים שכבר למדו תורה הרבה, וצ"ע( 

במדינתינו   .ג שהכוונה  הוסיפו  ותרלו,  תרלד  ובמהדורות  אשכנז,  לשון  בה,  שרגיל  בשפה  לדבר  אומר  רבנו 
אבל   וכיו"ב,  ערבית  ומרוקאי  אנגלית  ידבר  שאמריקאי  דהיינו  מדינה  לכל  הכוונה  בפשטות  צ"ע  דווקא, 

כמו    )באיבי הנחל(   אפשר גם שבא לאפוקי רק מלשון הקודש למי שרגיל בה, כי רבנו קידש את לשון אשכנז
שרשב"י קידש את לשון הארמי, וא"כ אולי שאר לשונות לא, אלא שזה קשה לומר כי מה יעשה מי שיודע 
יותר בשפת   וגם שפת אשכנז, אע"פ שרגיל  מדינתו  מי שיודע שפת  בזה  לעיין  יש  מדינתו, עכ"פ  רק שפת 

 מולדתו.  
ש  .ד אולי מה  להתעורר  רבנו  וצ"ע  לעניין  זה  אשכנז  לשון  שרשב"י   להקב"הקדש את  במה שאמר  כמבואר 

קט  קידש את לשון ארמי  לעניין שתתקבל תפילתו.  \יד(/)בשיחות הר"ן  ולא  ע"י ההתעוררות מאידך  ,  אולי 
 היא מתקבלת. 

ובקי בלשון הקודש .ה יש לעיין בזה מי שרגיל בשפת אשכנז  יותר בלשון הקודש   ,עוד  כיון שיש קדושה  אם 
יט טוב שישתדל לדבר לשון הקודש נזקקין   . כמבואר בתורה  ובפרט שרוב הפוסקים סברי שהמלאכים לא 

ידבר לשון  ללשון אחר מלשון הקדש,   ואמר שבמדינתינו  היו בקיאים בלשה"ק  ומוהרנ"ת  ונראה שזה לא אמרינן שהרי רבנו 

יש לעיין בזה  אשכנז.   ה'    וכשיעזור לו  ר בלשון הקודש.מי שיודע בעצמו שלא כל כך מכוון אולי טוב שירגיל עצמו לדבאבל עדיין 
ומבואר במאירי שבת  לא עולה אלא ע"י מלאכים.    גדולה וכדלקמן שתפלה בלא כוונה    ן שרגיל בה.ולשפוך לבו לפני ה' אזי ידבר בלש

    קד סימן קא ד'. \טו/ יב: שהמתפלל בלשון הקדש אפילו בלא כוונה היא עולה אבל בשאר לשונות לא. וכן כתב הביאור הלכה

יב:(/  .ו )שבת  אמרו  שחז"ל  מה  צ"ע  ארמי  \טזעוד  ללשון  נזקקין  המלאכים  לבד    ,שאין  לשון  כל  הכונה  האם 
לשון  ו  .מלשון הקודש כי לשונם הוא  נזקקין ללשון ארמי  עיין מהר"ל חדושי אגדות שם ביאר טעם שלא 

 
ברנר סעודה שלישית ואתחנן תשסב( ועוד שמעתי ממנו אז באור בתורה צט עה"פ "בעת ההיא לאמר"  ישראל מאיר  מהרב  שמעתי  )   יג

 דות כמובן היא ששגורה בפיו והיינו "בעת ההיא לאמר".  ד שעיקר ההתבו 

 "ואתחנן אל ה'" תמיד, בין בדביקות ובין לא בדביקות, דהיינו שמשתדל כפי יכולתו תמיד, ואפילו יאמר כל השעה רק רבש"ע.    בחי'ויש 

הוא תמיד בבחי' "בעת ההיא לאמר" דהיינו שתמיד הוא    , אבל יש עוד בחי' לפי ערכנו שאע"פ שיש לו בכל יום שעה, של "ואתחנן אל ה'" 
 שתהיה תפלתו שגורה בפיו.כראוי  התבודדות  ל ב"לאמר" דהיינו מתפלל על ה"בעת ההיא", שהיא תהיה כראוי דהיינו שיזכה  

 על תורה יט שרבנו קידש את לשון אשכנז    עיין באבי הנחל   יד
עיין במ"ב וכתב במ"א בשם הס"ח דמוטב להתפלל בלשון שמבין אם אינו    -* יכול להתפלל בכל וכו'    -סימן קא סעיף ד    ביאור הלכה   טו

גוונא   ורצונו בזה הוא רק כדי שיתפלל בכונה אבל אם אינו בכי האי  י"ש  ומוכח בס"ח סימן תקפ"ח דהיינו דוקא אם הוא  מבין בלשה"ק 
יתפלל בלה"ק והטעם כי לה"ק יש לו סגולות רבות מכל לשונות והוא הלשון שהקב"ה מדבר בו עם נביאיו כמו שכתב הרמב"ן בפ' תשא  
זקנים   ק"ך  היו  התפלה  נוסח  את  כנה"ג  וגם כשתקנו  זאת  לוקחה  מאיש  כי  אשה  יקרא  לזאת  כדכתיב  העולם  נברא  בלה"ק  וחז"ל אמרו 
אלו   דברים  אומרין  וכשאנו  ונשגבות  נעלמות  סודות  בכמה  אותיותיה  ובצירופי  בתיבותיה  ברכה  כל  על  נימנו  והמה  נביאים  כמה  ומהם 
משא"כ   למעלה  קדושתן  פועלין  בעצמן  התיבות  כי  כהוגן  תפלתינו  לנו  עלתה  מ"מ  לכוין  יודעין  אנו  שאין  אף  כנה"ג  של  כלשונם 

 כשמתפללין בלע"ז: 
  ,זימנין אמר המקום יפקדך לשלום )לביקור חולים(  אמר רבה בר בר חנה כי הוה אזלינן בתריה דרבי אלעזר לשיולי בתפיחה    :שבת דף יב   טז

ואמר רבי יוחנן    ,והאמר רב יהודה לעולם אל ישאל אדם צרכיו בלשון ארמי   ,היכי עביד הכי   , וזימנין אמר )ליה( רחמנא ידכרינך לשלם 
דאמר רב    ,שאני חולה דשכינה עמו   .שאין מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי   , כל השואל צרכיו בלשון ארמי אין מלאכי השרת נזקקין לו 

 .ענן אמר רב מנין ששכינה סועד את החולה שנאמר ה' יסעדנו על ערש דוי 

יהוידע  דמוכח    -  בן  ז"ל  עינים  פתח  הרב  והקשה  מכירין,  אין  ארמי  לשון  ואיך  יודעין  האדם  שבלב  מחשבה  דאפילו  התוספות  הקשו 
מהכתובים ומאמרי רבותינו ז"ל דאין יודע המחשבות אלא הקב"ה לבדו, ונראה לי בס"ד דמחשבה של אדם בדברים שהוא מוציא בפיו  
מחשבה   אך  אלו,  בדברים  בלבו  מחשב  מה  קדושתם  ידי  על  להשיג  יכולים  בפיו  מוציאם  אלו  שהדברים  כיון  כי  השרת,  מלאכי  יודעים 

 גרידה שמחשב בלבו ואין מוציא הדברים בפיו לא יכיר בזה אלא הקב"ה לבדו והוא חילוק נכון וישר, 

שאין מלאכי שרת מכירין בלשון ארמי. אע"ג דאפילו מחשבה שבלב יודעים, בודאי יודעים מחשבה שבלב, אבל    -  מהר"ל חדושי אגדות 
ואין   כלל.  תפילה  זה  אין  בלבד  במחשבה  התפלל  שאם  וראיה  למחשבה.  לא  ללשון  אלא  נזקקין  שרת  מלאכי  ואין  יודעין,  אין  הלשון 
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ביאר בחכמת שלמה על ש"ע סימן קא  ו  \יזסימן קא כתב שביחיד יתפלל רק בלשה"ק/או"ח  בש"ע  וכן  הקדש,  
אחר/  בלשון  לתפלה  נזקק  ולא  בלשונה  מדבר  שלה  השר  אומה  כתב.  \יחשכל  וה  ווכן  אברהם  משנה  מגן 

וכן    משמע שגם לשון אשכנז לא נזקקין וצ"ע.ברורה שהמלאכים לא נזקקין לשום לשון לבד מלשון הקדש.  
משמע מביאור רבי יהודה בר יקיר המובא בביאור החת"ס שם שלא נזקקין ללשון ארמי כדי שלא תשתכח  

ודבר עם נביאיו ונתן בו  אבל עיין שם ביאור החת"ס שכיון שהקב"ה אוהב לשון הקדש שבו ברא עולמו  לשון הקדש מישראל.  

מבואר שדווקא מי שמכיר  עכ"ל.  .  א"כ מי שמכיר באותו לשון אין נכון שיבא לפני הקב"ה בלשון אחר ואין כבודו של מלך בכך   תורתו
הלשון צריך להשתדל לדבר בלשון הקדש, אבל מי שלא רגיל בה וקשה לו לשפוך לבו לפני ה' כראוי בלשון הקדש מסתמא גם הוא  

לתפילות   כוונתו  שעיקר  שם  שנראה  ועוד  שרגיל.  בלשון  שידבר  שטוב  לרבנו  ליודה  שהם  נשתקנו  שכיון  הגדולה  כנסת  אנשי  ו 
גם עיין משנה ברורה סימן קא הנ"ל ס"ק   מסודרות ולא צריך לסדרן מעצמו טוב לאמרן בלשון הקדש, וגם זה דווקא מי שמכיר הלשון.

עיין לקמן בשם  וזקקין המלאכים ויכולות להתפלל בשאר לשונות.  ניח שנשים מותרות לסמוך על דעת הראש שרק ללשון ארמי לא  
התפלה    בדמעות  אוכשמתפללות בכוונה גדולה      שגם לשאר מפרשים הסוברים שלבד מלשה"ק לכל הלשונות לא נזקקין,הראב"ד  

בתורה יט שכל דבור קדוש הוא לשון הקדש, וצ"ע האם גם לעניין זה. וכן בלק"ה ד' א' ד' משמע שדבור   עייןעוד    .עולה בלא מלאכים
 קדוש בכל לשון נכלל בלא שינו את לשונם. וצ"ע כנ"ל. 

מלאכים?צ"ע  ו .ז ע"י  עולה  היא  גם  קונו  לבין  בינו  שיחה  בשבת    האם  אפשר   יב:הגמ'  ובצבור  חולה  שאצל  מבארת 

הם עצמם הדבורים של  כיר כל הלשונות, ובתורה מח אומר רבנו שתפלה בכח  מלהתפלל בכל לשון כיון ששכינה נמצאת והקב"ה  
, ואולי לפ"ז דבורים בינו לבין קונו עולים  ובתורה קנו אומר רבנו מה שמדברים בינו לבין קונו הוא רוח הקדש הקב"ה )שמדבר מגרונו(  

וצ"ע.  אמצעי  בלא  משמע  קונו  לבין  בינו  לשון  גם  מלאך.  ע"י  להראב"ד   שו"ת תמיםועיין    שלא  ההשגות )  דעים  קפ   (בעל   , ד"סימן 
)ב"מ נט( והוא   ננעלו  וצעקה אינן צריכות שיביאו מלאכים תפילתן לפני המקום שהרי שערי דמעה לא  שנשים המתפללות בדמעה 
בלשון  מתפלל  היה  מנשה  שהרי  לשונן  מכירים  המלאכים  שאין  אע"פ  נשמעות  שהן  צרה  מתוך  גדולה  בכוונה  כשמתפללות  הדין 
הקדוש ומתוך תשובתו קיבל הקב"ה את תפלתו בעל כרחן של המלאכים כמבואר בדברים רבה פ"ב עה"פ )בדברי הימים לג( ויתפלל  

 עכ"ל.  אל ה' ויעתר לו, מלמד שהמלאכים היו מסתמין החלונות ברקיע שלא תכנס תפלתו וחתר הקב"ה ברקיע וקבל תפלתו.

 
 עד כאן ההקדמה 

 
אין   נזקקין  שיהיו  ]אבל  יודעים,  שבלב  דמחשבה  קשיא  זה  אין  שבלב,  מחשבה  שיודעים  כמו  לשון,  שאר  להבין  ידעו  לא  למה  להקשות 
נזקקין אלא ללשון קודש, דאין תולה ענין ההבנה בלשון שהלשון בפני עצמו והמחשבה בפני עצמו. והמלאכים נזקקין ללשון דוקא שהוא  
אין   בפעל,  נגלה  שהוא  הדבור  שהוא  כמו  בפעל  נמצא  שאין  ולדבר  כלל,  בפעל  נמצא  לא  המחשבה  לאפוקי  בפעל,  נמצא  והוא  נגלה 
שדבור   ומה  ט"ז(  )חגיגה  בפרק  כדאיתא  הקודש  בלשון  שלהם  דבור  והמלאכים  בפעל.  שהוא  בדבור  הוא  התפלה  עיקר  ולפיכך  נזקקין 
שלהם לשון הקודש דוקא הוא מבואר שם, ולכך אין נזקקין אלא ללשון הקודש שהוא דבור שלהם[ ואין להאריך כאן ]וגם הפרש יש כי  
אין   לשון  שאר  או  לשון ארמי  לו אבל  נזקקין  והמלאכים  דבור  כאן  יש  סוף  ]סוף[  בתפילה  מתכוין  שאין  אעפ"י  הקודש  בלשון  המתפלל 
לו לגמרי שאין המלאכים   נזקקין  וא"כ אין המלאכים  מכוין  ויודעים, לפעמי' אין האדם  ואי משום המחשבה שהמלאכים מכירים  נזקקין 
שאין   לו  נזקקין  המלאכים  שאין  אמר  זה  ועל  במחשבה  התפילה  ואין  לשון  צריך  תפילה  כל  כי  כלל  צריך  אין  אבל  ארמי  לשון  מכירין 

]ארמי  )הקודש(  בלשון  מכירין  שאין המלאכים  ומה שאמר  שיהיה לשון.  לשון ארמי  מכירין  מכירין הלשון להיות  [  המלאכי'  היינו שאין 
 נזקקין לו כמו שראוי להיות נזקק ללשון יותר מן המחשבה כי לשון המלאכים הוא לשון הקודש דוקא ואין מכירין לשון ארמי שיהי' לשון: 

שאין מלאכי השרת נזקקין ללשון ארמי. עיין תמים דעים סי' קפ"ד כ' ר' יהודה בר יקיר ז"ל אין נכון לפרש כמשמעו שאין    -  חתם סופר 
המתפללים   יניחו  שלא  כדי  מכירים  שאין  אמרו  לכך  י"ל  כך  אלא  וכו'  מלה"ק  הרחוקים  לשונות  בשאר  הם  מכירים  שהרי  כלל  מכירים 
לה"ק אם יתירוהו להתפלל בו וגם ירבו עמי הארץ בישראל. ורוצה לומר שאין מלאכי השרת משגיחים בהמתפלל בלשון ארמי להביא  
תפלתו לפני הקב"ה, ע"ש. ואני אומר על דברי הגאון ז"ל כמו שאמר הוא על ש"ס שאין נכון לפרש דבריו כפשוטן. ואני אפרש בעזה"י.  
בודאי המלאכים מבינים כל לשון אך יען שעיקר לשון שהקב"ה אוהב הוא לה"ק שבו ברא עולמו ודבר עם נביאיו ונתן בו תורתו כמ"ש  

ואין כבודו של מלך בכך אפי' מלך    א"כ מי שמכיר באותו לשון אין נכון שיבא לפני הקב"ה בלשון אחר והאריך הרמב"ן ר"פ כי תשא  
מליץ   ע"י  השולח  אך  ולשון  עם  כל  דברי  שומע  הוא  בפנים  פנים  עצמו  המלך  עם  המדבר  ומ"מ  עמו.  כלשון  ומדבר  נאמר  ודם  בשר 
נמי אין מלאכי השרת   וכן  ולא המליץ  כי המלך רשאי  בצחות לשונו  מביא לפני המלך אא"כ כתובה  ביטשריפט אין המליץ  אדוואקאט 
מ"מ כל   ועונה תפלת כל פה ואמנם  בכל לשון  שורה שומע  חולה שהשכינה  בצבור או  כגון  בעצמו  נזקקי' ללשון ארמי' אע"ג שהקב"ה 
והוא בעל אותו הלשון מכניס תפלתם בצחות לשונם לפני   שבעים אומות המתפללים בצחות לשונם הרי השר הממונה על אומה ההיא 

כה"ג מתקנים תפלת ישראל כלשון כל עם    הקב"ה אם יקראוהו והוא עונה ית"ש כי להם ניתן אותו הלשון למורשה. והה"נ אי הי' אנשי 
שישראל מפוזרים באופן שהי' לה"ק נשכח מאתנו לגמרי הי' תפלתנו נשמעת כתפלת כל עם ולשון אך מפני זה הטעם בעצמו לא תקנו  
לה"ק   נשתכחה  ולא  בלה"ק  אלא  תפלה  תקנו  שלא  כיון  וממיל'  בישראל  הארץ  עמי  וירבו  לה"ק  תשתכח  שלא  כדי  לשון  בכל  תפלה 
בעזה"י ממילא מחויב להתפלל לפני הקב"ה בצחות לשונו ואין מלאכי השרת המליצים נזקקים להכניס תפלתם של ישראל בלשון אחר  

 כ"א בלה"ק.  

אמת  כ'    -  שפת  שבזוהר  לי  וכמדומה  בנ"א.  מחשבות  יודעים  דמה"ש  בפשיטות  וסייעתם  לתוס'  מנ"ל  ידעתי  לא  ידיעתי  בחסרון  מיהו 
גבי אי' שרה   וירא  פ'  בזוהר  ועיינתי  יודעים.  י"ל דגם מחשבות בנ"א אינם  ידעו אלא מה דאיתמסר להו למינדע. א"כ  בכמה דוכתי דלא 
אשתך כ' כך. ואולי ס"ל לתוס' דדוקא בהאי עלמא אמר דלא ידעו אבל כשהם למעלה יודעין. אבל לפע"ד אף אם יהי' מקומות להוכיח  
אלא   מחשבות  יודעין  אינם  והם  הקב"ה  לפני  בנ"א  תפלות  להכניס  מיוחדין  מלאכים  דיש  אפשר  מ"מ  בנ"א.  מחשבות  יודעין  דמלאכים 
וכן   הדיבור. ולכך צריך להוציא דברי תפלה מפיו דוקא כדכתי' עוף השמים יוליך את הקול כו'. א"כ נראה דיש לקול מלאכים מיוחדין 
לדיבור וכן למחשבה. לכל מלאכים מיוחדין כי לגדודיו אין מספר. כך נ"ל לולי דבריהם ז"ל. ועי' בזוהר בהקדמה )ט ע"ב( כ' דאין נזקקין  
שם   הגמ'  תירוצי  דב'  ונראה  ע"ש.  בזה  מאריך  תורה  בסתרי  פט.(  לך  )פ'  ובזוהר  הלשון.  ג"כ  מכירין  דאין  משמע  שם  וגם  תרגום  ללשון 

 בסוטה פליגי בזה ע"ש: 
וי"א הלכה כסתם. אבל עי"ש שכתב המשנה למ"ד זה שרק ללשון    ואע"פ   יז וי"א שרק בלשון ארמי לא יתפלל, הכלל שסתם  שכתב שם 

 ארמי לא נזקקין המלאכים ולכן מותרות הנשים להתפלל בשאר לשונות. משמע שאפשר לסמוך על הי"א הזה להלכה.
 שגבריאל כן ידע כל הלשונות כדאיתא בגמרא בא גבריאל ולימד את יוסף שבעים לשון.  אע"פ   יח
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 [יט]   כהתורה 

שר תמיד קבברית ו  כי עיקר ההתחברות [כ]  הוא מעלה עליונה וגדולה מן הכל  ההתבודדות

 . דייקא \כב, ועיקר הקשר הוא בדבור/ \כאע"י תפלה כמבואר בתורה פד תנינא/  עם הקב"ה

לו עכ"פ שעה דקות  \כג/ דהיינו לקבוע  יותר  ששים  משעה/  [כד]  או  פחות  אפילו  לקבוע  אם    \כהוטוב 
לגמרי מהתבודדות.   לו לבטל  גורם  לו איזה    \כוובלקוטי עצות/החיוב של שעה  לקבוע  מוהרנ"ת שצריך  כתב 

שיחתו.    \כז/שעות שיפרש  תורה  ביום  תשאל  בגמ'ופרנסה  ואם  תרצו  כבר  עליה,  תהא  שתורתם    \כח/מה 

 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  יט
 עיין שיחות הר"ן עו רבוי הלימוד עולה על הכל ובחי"מ תג ר"ה שלי עולה על הכל    כ

דֶּ     -  תורה פד תנינא   כא שֶׁ עַר,  שַׁ ה הוּא  לָּ פִּ הַתְּ י  כִּּ ה.  לָּ פִּ הַתְּ י  יְדֵּ עַל  רַךְ הוּא  תְבָּ יִּ ם  ֵּ לְהַשּׁ קוּת  וּדְבֵּ רוּת  תְחַבְּ הִּ ר  קָּ עִּ שֶׁ ע,  ם  דַּ ֵּ לְהַשּׁ ין  כְנָסִּ נִּ ם  שָׁ רֶךְ 
תְפִּ  י  "וַאֲנִּ ק"ט(  ים  לִּּ הִּ )תְּ תוּב  כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ מַלְכוּת,  יא  הִּ ה  לָּ פִּ תְּ י  כִּּ הּ.  לֵּ ין  מוֹדָעִּ תְּ שְׁ אִּ ם  ָ שּׁ וּמִּ רַךְ,  תְבָּ תוּב  יִּ כָּ שֶׁ מוֹ  כְּ רוּת,  תְחַבְּ הִּ לְשׁוֹן  ה  לָּ וּתְפִּ ה";  לָּ

רוּת': תְחַבְּ רְגּוּמוֹ: 'לְשׁוֹן הִּ י", תַּ לְתִּּ פְתַּ ים נִּ י אֱלקִֹּ ית ל(: "נַפְתּוּלֵּ אשִּׁ רֵּ  .....)בְּ
כמו שמתרגם  ו   .ולא נתחדש בו אלא דיבור   ,אחר שנבראו דומם צומח וחי   , שהאדם נברא כמדבר (  11)נה  כמה פעמים    ח " יצ שמעתי מהר   כב

   .לרוח ממללא והות באדם    " לנפש חיה עה"פ )בראשית ב' ז'( "ויהי האדם  אונקלוס  

ה'( לפיכך  ואמרו במשנה בסנהדרין יחידי  )ד'  יחיד  וכו'. נמצא לפי הנ"ל שכל החדוש באדם הוא כח הדבור שבו, אם    אדם נברא  נברא 
   .שנברא להיות מדבר להש"י   , היא ומהותו   אדם   גדר   עיקר אלא מבואר ש  ידבר? למי  

 .ם -לת מ -לף ד -א   -כך   , מתפלל אותיות  וכן אותיות המילוי של אדם הן  

. בעיו  אמר שומר אתא בקר וגם לילה אם תבעיון בעיו "   )ישעיה כא יב(   דכתיב   , רב אמר מבעה זה אדם   :בא קמא דף ג ב   וכן אמרו בגמרא 
פשט הפסוק שם הוא שהנביא אומר לישראל שהגיע    הוא לשון ארמי לתבקשו, נמצא שמבעה פירושו מבקש, שהוא תואר לאדם בלבד.

הדבור   שעיקר  לגדר אדם  שרומז  בפסוק  רמוז  נמצא  בקשו.  ותבקשו  תשובו בתשובה  ולילה לרשעים, אם  לצדיקים  בקר  שהיא  הגאולה 
 הוא של תשובה ובקשה שנזכה לתשובה וגאולת הנפש.

  930ולפרש"י יומו של הקב"ה  כי עפ"י הפסוק אלף שנים בעינך כיום אתמול וכו' ואשמורה וכו'    לומר בצחותאולי אפשר    –  עכ"פ שעה   כג
תן לי שעה    , שלי   תים שע כ נתתי לך  שאומר  וזהו  ב אם בגבורות שמונים שנה,  י וכת  , שלנו   שנים   38.75  הקב"ה היא   נמצא שעה של שנה  
 .בגבורות  שתים דהיינו שתי שעות כנגד יומים מיומו שקבלנו לחיות  ואולי זהו שכתב מוהרנ"ת שיתבודד איזה שעות ומיעוט רבים .  שלך 

כנ"ל כי לא מוציא לפועל את  ו   .הוא לא אדם   , שאדם שאין לו שעה התבודדות  רמז  .אין לך אדם שאין לו שעה באבות )ד' ג'(    וכן אמרו
 .המהות וגדר אדם 

 לפרש שיחתו.   איזה שעות עיין לקוטי עצות התבודדות אות יג עפ"י תורה זו  ואות כג עפ"י שיחות הר"ן אות מ שצריך ליחד ולקבוע לו  כד

תְבּוֹדְ   -  שיא   "ה אותח   שיח שרפי קודש עיין    כה  הַהִּ מַעֲלַת  גֹדֶל  בְּ בּוּרָיו  דִּ בְּ מַדּוּעַ  זַ"ל  צְחָק  יִּ י  וִּ לֵּ י  רַבִּּ אֶת  נוּ  לוֹמֵּ שְׁ י  אַנְשֵּׁ מֵּ אֶחָד  אַל  ָ שּׁ שֶׁ דוּת  כְּ
יעוּת   הַיְנוּ קְבִּ תְבּוֹדְדוּת, דְּ ישׁ אֶת זְמַן הַהִּ ינוֹ מַדְגִּּ נוּ, אֵּ י רַבֵּּ פְרֵּ סִּ מְבֹאָר בְּ י יוֹם, כַּ דֵּּ יּוּבָהּ מִּ יב  וְחִּ נוּ זַ"ל, רַק מַרְחִּ י רַבֵּּ בְרֵּ דִּ י יוֹם, כְּ דֵּּ עָה אַחַת מִּ ל שָׁ שֶׁ
יךְ   רִּ צָּ עַ שֶׁ וֹמֵּ מַע הַשּׁ שְׁ יִּּ שֶׁ א כְּ מָּ שׁ שֶׁ חוֹשֵּׁ וּם שֶׁ שּׁ יּוּבָהּ, וְעָנָהוּ מִּ בּוּר עַל עֶצֶם מַעֲלָתָהּ וְחִּ מָהּ, וְאַף  הַדִּּ קַיְּ לְּ לָל מִּ עְתּוֹ כְּ שׁ דַּ חָלֵּ עָה יֵּ ךְ שָׁ מֶשֶׁ מָהּ בְּ לְקַיְּ
מַרְ  ן  כֵּּ עַל  י,  לְגַמְרֵּ ה  יחֶנָּ יַנִּּ ךְ  כָּ תּוֹךְ  מִּ א  מָּ וְשֶׁ הֹגֶן,  כַּ מָהּ  יְּ קִּ לּאֹ  שֶׁ עְתּוֹ  דַּ שׁ  חָלֵּ יֵּ מָהּ  יְקַיְּ ם  עַת  אִּ דַּ י  לְפִּ יּוּבָהּ  וְחִּ בָר  הַדָּ מַעֲלַת  גֹּדֶל  מִּ רַק  בּוּר  הַדִּּ יב  חִּ
רְצוֹן מוּת וְכָרָאוּי, וְכִּ לֵּ שְׁ מָהּ בִּּ מָהּ הַמְקַיְּ יּוּמָהּ יְקַיְּ קִּ ידוּת בְּ מִּ מַן לְרֹב הַתְּ ךְ הַזְּ נוּ, וּבְמֶשֶׁ נוּ זַ"ל.  רַבֵּּ  רַבֵּּ

התבודדות    -  לקוטי עצות   כו לשם  אות  ערך  זה  ידי  על  להתקרב  מאד  וישר  נכון  ודרך  גדולה  מעלה  הוא  שהתבודדות  מבאר,  כבר  יג. 

שיפרש שיחתו לפני השם יתברך בלשון שמדברים בו, כגון במדינות אלו בלשון    וצריך כל אחד לקבע לו על זה איזה שעות ביום, יתברך.  
יתברך   השם  לפני  ישיח  לבבו  עם  אשר  כל  ואת  היטב,  שיחתו  כל  לפרש  יותר  בנקל  בו,  שמדברים  בלשון  כי  בו,  מדברים  שאנו  אשכנז, 
יתברך.   מהשם  מרוחק  ואיך  לבבו  נגעי  שיודע  מה  כפי  כל אחד  יתברך  אליו  להתקרב  שיזכה  ותחנונים,  רצוי  ודברי  ואמתלאות  בטענות 
ועצם מעלות הנהגה זאת אין לבאר ולשער כי זאת ההנהגה עולה על הכל והיא כוללת כל עבודת ה'. כי על ידי זה יכולין לבוא לכל טוב  
ידי הנהגה זאת, ומשכיל על   ותחנונים. וכל גדולי הצדיקים לא באו למדרגתם כי אם על  ידי תפלה  יכולין לפעל על  בזה ובבא. כי הכל 

  כה תורה  דבר יבין מעצמו גדל מעלות זאת ההנהגה. אשרי הזוכה לקבע עצמו על זה שעה מיוחדת בכל יום יום ושאר היום יהיה בשמחה )

 :(תנינא 

כג. לב נשבר יקר מאד. ודע שלב נשבר ועצבות אינם ענין אחד כלל. כי עצבות היא כמו שהוא בכעס  אות  ערך התבודדות    -  לקוטי עצות 
וברגז, אבל לב נשבר הוא כבן המתחטא לפני אביו כתינוק שבוכה וקובל לפני אביו, על שנתרחק ממנו, וזה יקר וחביב לפני השם יתברך.  
מזיק מאד רחמנא לצלן,   בקל לבוא מלב נשבר לעצבות שהוא  יכולין  בני אדם  היום. אך מחמת שרב  לו לב נשבר כל  שיהיה  טוב  והיה 

]ועין בשמחה אות כ"ב[,   יהיה לו לב    על כן צריכים ליחד לו איזה שעות ביום כמבאר כמה פעמים,  ואז לבד  לפרש שיחתו בלב נשבר, 
 :מא(  שיחות הר"ן)נשבר, ושאר כל היום יהיה בשמחה. ועין בשמחה רבוי האזהרות והעצות להיות בשמחה תמיד  

בערך התבודדות אות יג עפ"י התורה הזו. וכן העתיק הקיצור ליקוטי מוהר"ן השלם. וצ"ע שמוהרנ"ת שינה מלשון    כך כתב מוהרנ"ת   כז
רבנו שאמר שעה או יותר. וכך כתב מוהרנ"ת בלק"ע שם באות כג עפ"י שיחות הר"ן סימן מא, וצ"ע כי בשיחות הר"ן שם רבנו אמר על כן  
ביום   שעות  איזה  לו  ליחד  צריך  כן  ועל  וכתב  שינה  ומוהרנ"ת  וכו'.  להתבודד  דהיינו  נשבר  לב  לו  שיהיה  ביום  שעה  איזה  ליחד  צריכין 

 לפרש שיחתו בלב נשבר וכו'.
תניא נמי הכי המתפלל צריך שישהא שעה אחת קודם תפלתו ושעה אחת אחר תפלתו קודם תפלתו מנין שנאמר  :  דף לב   ברכות   עיין   כח

שוהין שעה   היו  חסידים הראשונים  רבנן  תנו  פניך  ישרים את  ישבו  יודו לשמך  צדיקים  מנין דכתיב אך  יושבי ביתך לאחר תפלתו  אשרי 
אחת ומתפללין שעה אחת וחוזרין ושוהין שעה אחת וכי מאחר ששוהין תשע שעות ביום בתפלה תורתן היאך משתמרת ומלאכתן היאך  

)וכיון שהם עושים לפנים משורת הדין גם הקב"ה עושה עמהם לפנים משורת הדין  :   נעשית אלא מתוך שחסידים הם תורתם משתמרת ומלאכתן מתברכת

הגמר  ושאת  חסידותם  קודם  תורה  למדו  שכבר  הרי  חסיד  הארץ  עם  לא  שכיון  שם  במהרש"א  משמע  וכן  יהוידע  בן  עיין  )צ"ע  מלבם(  התורה  תשתכח  תורתם  שלא  כיצד  א 
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מתברכת  משתמרת קונו  \כט/להתבודד לבדודהיינו    ,ומלאכתם  לבין  שבינו  דבריו  ישמע  לא  אדם   ,ששום 

חיצוניות להיסח הדעת בתפלתו, סיבות  סדין    \ל/באיזה חדר  ולמעט  או   \לב/[לא]או הטלית  או עכ"פ תחת 
ואילו    \לד/[לג ]   בשדה  נקט שדה כאפשרות שניה  וכן  תימה שכאן  לישוב  חוץ  נב אמר שצריך לצאת  בתורה 

, ומסתמא כוונתו מן בשדה טוב יותר כי שיח השדה מסייע בתפילה  לעיל בתורה יא תנינא אמר שהתבודדות

נפש,   לכל  השווה  מהתבודדות  כאן  כיון שמדבר  לכבד  לחו"ל/ והקל  א"י  בין  לחלק  גם  יש  ולפרש  \להאולי   ,
דהיינו ואמתלאות    , וכל מיני סיבות מדוע מגיע לילמה ניגרעכגון    בטענות  \לו/ שיחתו בינו לבין קונו

וירצה  נשאמצא חן בעי בדברי חן  לי    שיתן מדוע  ותרוצים  סיבות   ית'  לי מתנת חינם  מעצמו  יו  וריצוי  ליתן 
לי  לשכנע   מגיע  לי בקשתי אע"פ שלא  ליתן  לפניו  ופיוס  שירצה  ית' על שחטאתי  לבקש ולהתחנן  אותו 
 שאזכה בעיקר  [לח] שיקרבו אליו לעבודתו באמת  נקט שבע לשונותמלפניו ית'  \לזמתנת חינם/לבקש 

 . , ולהרגיש מציאותו ית' עד שתתבטא ביראה ואהבהגאווה שהוא יסוד כל הרעה ביטול הישות ול
  { במדינתינו }מג   \מב/[מא]  זו יהי' בלשון שמדברים בו דהיינו בלשון אשכנז  \מ/ ושיחה  לטותפלה

שהוסיפו   מה  הכוונה  תיבת  צ"ע  דבפשטות  דהיינו  במדינתינו,  מדינה  ומרוקאי  לכל  אנגלית  ידבר  שאמריקאי 

 
ם הקב"ה לכל אחד אבל  משתמרת ולא כיצד ילמדו תורה, אבל עצת ההתבודדות היא לכל אדם גם בתחילת לימודו. ואולי גם כוונת רבנו לחלק בין שעה שהיא חיוב הקשר ע

 יותר משעה היא עצה לחסידים שכבר למדו תורה הרבה, וצ"ע( 

לכאורה כפל לשון אבל באמת רבנו אמר שאפשר גם בתוך קהל גדול להיות דבוק ובו ית' במחשבתו, והיכן שחושב    להתבודד לבדו,  כט
שם הוא, אלא שכיון שזה קשה, וגם מסתמא לא מעוניין שאחרים ישמעו את דבריו שבינו לבין קונו, לכן לכתחילה טוב שימצא לו מקום  

 שהוא לבדו בלא סיבות חיצוניות להיסח הדעת.  
ובפרט התבודדות    -אות רעד    שיחות מוהר"ן   ל ותפלה,  שיהיה לו חדר מיוחד לו לבדו לעסק שם בעבודת ה' בתורה  טוב מאד להאדם 

 ושיחה בינו לבין קונו שלזה צריכין בודאי חדר מיוחד )תנו(:

מְיֻׁ   -  תשכא אות  חלק א    -שיח שרפי קודש  עיין   חֶדֶר  הְיֶה לְכָל אֶחָד  יִּּ שֶׁ טּוֹב  שֶׁ בְרָכָה,  כְרוֹנוֹ לִּ נוּ זִּ רַבֵּּ בְרָכָה מֵּ כְרוֹנוֹ לִּ זִּ מַע מוֹהַרְנַ"תְּ  ָ שּׁ שֶׁ חָד  כְּ
אוֹ  לוֹ  בְנוֹת  לִּ דַעְתּוֹ  בְּ וְעָלָה  זֶה,  אַחַר  עַ  עְגֵּּ תְגַּ לְהִּ יל  תְחִּ הִּ ם,  ֵּ הַשּׁ עֲבוֹדַת  י  רָטֵּ פְּ וּלְכָל  תְבּוֹדְדוּת  פֶר  לְהִּ "סֵּ בְּ ם  גַּ מּוּבָא  שֶׁ מוֹ  ]כְּ וְכוּ',  ל  יבְּ טִּ שְׁ ער  יבֶּ

מָּ  ב, כַּ ֵּ שּׁ יּוּתוֹ חִּ רֹב עֲנִּ א[, אֲבָל מֵּ ה טוֹב לַעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵּ יָּ עֲלִּ דוּר בָּ לָּ דּוֹת" )אות בית ח"ב, סעיף א'(, שֶׁ ץ  הַמִּּ קַבֵּּ יְּ שֶׁ ךְ לְבַלּוֹת עַל זֶה, עַד  צְטָרֵּ ה זְמַן יִּ
יבּ דֶּ  יךְ צוּלִּ ארְף אִּ ה דַּ לָּ פִּ ויפְל תּוֹרָה אוּן תְּ שׁוֹן: "וִּ זֶה הַלָּ ה, וְאָמַר בְּ יָּ נִּ רְחַת הַבְּ בְנוֹתוֹ וְטִּ צָה  מָעוֹת לִּ ה מָצָא לְעַצְמוֹ עֵּ ת עַתָּ ן לְעֵּ עם אָנְוֶוערְן" וּבְכֵּ
לּ  פִּ פֶר הַתְּ ל סֵּ ר כָּ לּוּ הַד' אַמּוֹת זָכָה לְחַבֵּּ וּבְאֵּ בּוֹ,  ר  דָּ שֶׁ חֶדֶר  בַּ ה  צָּ ה לוֹ מְחִּ וְעָשָֹ זֶה  בָּ ק  פֵּּ סְתַּ ים  לְהִּ נִּ שָׁ ה  מָּ ךְ כַּ רָכָה, וְאַחַר כָּ בְּ יר אַחֲרָיו  אִּ שְׁ הִּ שֶׁ וֹת, 
ים, עמ' ר"י(.[ פְלָאִּ ים נִּ פּוּרִּ ת. )סִּ יִּ ת הַבַּ יַּ עֲלִּ בְנוֹת לְעַצְמוֹ חֶדֶר בַּ לְקוּתוֹ זַצַ"ל זָכָה לִּ סְתַּ  קֹדֶם הִּ

 עיין שיחות הר"ן ערה. ועי"ש סימן סח, אפילו תחת הסדין, ועיין קינות לט' אב קינה לט וחגרי שק וגם תהמי תחת סדיניך.  לא

ואמר רבנו זכרונו לברכה שאפלו הישיבה בעצמה שיושבין בחדר מיוחד לבדו גם זה טוב מאד. ואף על    -סימן ערה    עיין שיחות הר"ן  לב
שתחת   לברכה  זכרונו  רבנו  ואמר  קונו.  לבין  בינו  ולדבר  להתבודד  יכולין  כן  פי  על  אף  מיוחד,  חדר  לו  שיהיה  זוכין  אין  אם  כן אפלו  פי 
ולפרש   להתבודד  יכולין  גם  שרוצין.  מה  קונו  לבין  בינו  לדבר  יכולין  עיניו,  על  הטלית  כשמשלשלין  כי  מיוחד.  חדר  כן  גם  הוא  הטלית 
ז(:   ו  שיחתו כששוכב על מטתו ומכסה עצמו בהסדין כמבאר במקום אחר )תנז( שכך נהג דוד המלך, עליו השלום. שזהו בחינת )תהלים 
לזה   יש  ועוד  קונו.  לבין  בינו  יכול אז לדבר  והוא  לומד,  ויסברו אחרים שהוא  יכולין לישב על הספר  גם  וכו'.  לילה מטתי"  בכל  "אשחה 
וכו'   והתשובה  והטהרה  הקדושה  שרש  יסוד  שהוא  הכל  על  העולה  התבודדות  של  זו  הנהגה  לנהג  באמת  שחפץ  למי  תחבולות  כמה 

 כמבאר כבר כמה פעמים. אבל טוב יותר להשתדל שיהיה לו חדר מיוחד:
 עיין לעיל תורה נב, ובתורה יא תנינא, ושיחות הר"ן סימן רכז.    לג

מוהר"ן  לד רכז    שיחות  העשבים    -אות  כי  עשבים  במקום  לעיר  מחוץ  יהיה  שההתבודדות  יותר  שטוב  שאמר  החברים.  יד  כתב  מצאתי 
 גורמים שיתעורר הלב )תטו(:

חוּץ לָאָרֶץ,  )רבי אברהם בן נחמן(   אָמַר   -  תקפא אות  חלק ג    שיח שרפי קודש   לה  בְּ ל מִּ רָאֵּ שְֹ יִּ אֶרֶץ  בְּ נְהָגוֹ  דֶר מִּ ר סֵּ תְבּוֹדְדוּת קַל יוֹתֵּ נְיַן הַהִּ : עִּ
יִּ  ארֶץ  שֶׁ וּם  שּׁ וּמִּ יר,  ד חוּץ לָעִּ תְבּוֹדֵּ נוּ לְהִּ רַבֵּּ אָמַר  שֶׁ יר  חוּץ לָעִּ תְבּוֹדְדוּת מִּ הַהִּ נְיַן  עִּ נוֹ עַל  וְּ תְכַּ הִּ כָל  בְּ בְּ תָהּ  ָ שּׁ וּקְדֻׁ וְקָדוֹשׁ  ירָהּ טָהוֹר  אֲוִּ ל  כָּ ל  רָאֵּ שְֹ

יר לְחוּצָה לָהּ. ין הָעִּ לּוּק רַב מְאֹד בֵּּ שׁ חִּ חוּץ לָאָרֶץ, יֵּ ן בְּ ין כֵּּ אֵּ  מָקוֹם, מַה שֶׁ
צ"ע מדוע השיחה עמו ית' היא עם בחי' הקניין שלו בנו. וכמבואר באבות )ו' יא( חמשה קניינים קנה לו הקב"ה בעולמו    –  בינו לבין קונו   לו

 וכו' ישראל קנין אחד.
כג    רש"י על דברים   לז ג פסוק  חנם אע"פ שיש להם לצדיקים לתלות במעשיהם    -ואתחנן    -פרק  לשון מתנת  מקום אלא  בכל  חנון  אין 

מעשרה   זה אחד  ד"א  ואתחנן.  בלשון  לו  אחון אמר  וחנותי את אשר  לו  שאמר  לפי  חנם  מתנת  המקום אלא  מאת  מבקשים  אין  הטובים 
 לשונות שנקראת תפלה כדאיתא בספרי: 

 עוד עיין לקמן תורה צה עד קא ושיחות הר"ן סימן רכז עד רלד ובאריכות בספר השתפכות נפש  לח
 ותפילה  -מתרצו  לט

החילוק נ"ל כי תפלה היא התחברות אליו ית' בין בשבח ובין בהודאה או בבקשה, ולא שייך תפילת חולין אבל שיחה    –  תפלה ושיחה   מ 
הקשים   הדברים  על  מספר  וכשאני  לימוד.  צריכה  ת"ח  של  חולין  שיחת  חז"ל  כלשון  חולין  שיחת  ואפילו  נושא  כל  על  להיות  יכולה 

 שעוברים עלי זה לא תפלה אבל זו שיחה. וכשאני מבקש ישועה וקירוב זו תפלה.
דברים א מה. ועיין קיצור לק"מ השלם תורה יט אות ב',    ספר חסידים סימן תקפח טוב ליר"ש שיתפלל בלשון שמבין, ועי"ש ברית עולם לחיד"א יר"ש דייקא וכו'. ועיין מאירי שבת יב: ועיין העמק דבר  מא

ועיין באבי הנחל תורה יט שרבינו קידש את לשון אשכנז כמבואר    (, דבכל לשון שמדבר דבורים קדושים נכלל בלא שינו לשונם.עפ"י תורה לא)עיין לק"ה דם א' ד'  דכל דבור קדוש הוא לשה"ק. ועיין  
"ב סימן יב(  עיין סוטה לג. דיחיד לא ישאל צרכיו בלשון ארמי, וי"א גם כל לשון לבד מלשה"ק, כיון שהיא ע"י מלאכים. וי"ל דעת רבנו כהרא"ש )ברכות פ  בשיחות הר"ן קט שרשב"י קדש את התרגום עי"ש. 

גבוה. ועיין ש"ע או"ח סימן סב סעיף ב' וסימן קא סעיף ד'  שדווקא לשון ארמי. אבל צ"ע שהיא ע"י מלאכים ולעיל אמר בינו לבין קונו. ואולי צרכיו דיקא אבל בקשת תשובה אינה בכלל צרכיו אלא צורך  
 במ"ב שם שמצוה מן המובחר דווקא בלשה"ק, ונראה לחלק בין תפלה שסדרו לנו חז"ל לתפלה שצריך לסדר בעצמו.  
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דש כמבואר בש"ע  וואע"פ שלעניין ק"ש ותפלה וברכת המזון וכיו"ב מצווה לומר בלשון הק  \מד./ וכיו"בערבית  
שרבנו לא חשש    וצ"ע  סדר בעצמו.ל  ךותפלה שצרי   \מה/ יש לחלק בין תפלה שסדרו לנו חז"ל)או"ח סב ב', וקא ד'(  

לג.חז"ל  למ בסוטה  יב:  \מו/רש"י  שבת  ובגמרא  תפילותיו  שתתקבלנה  כדי  המלאכים  לסיוע  זקוק   \מז/שהיחיד 

 
ואם יבא אליך מי שאינו מבין לשון עברי והוא ירא שמים )וירצה לכווין(, או אם תבא לפניך אשה, אמור    -סימן תקפח    ספר חסידים   מב

להן שילמדו התפלות בלשון שמבינים, כי התפלה אינה אלא בהבנת הלב, ואם הלב אינו יודע מה שיוציא מפיו, מה מועיל לו, לכך טוב  
 שיתפלל באותו לשון שהוא מבין: 

דווקא ירא שמים וירצה לכוון מה שיתפלל אותן יתפללו בלשון שמבינים אעפ"י שאינו לשון עברי    -)בפירוש ברית עולם(   וכתב שם החיד"א 
עלי   וליגלוגו  עליו  ונאמר  הלשונות  מכל  רבות  סגולות  לו  יש  הקדש  לשון  כי  דווקא  הקדש  בלשון  יתפלל  גוונא  האי  בכי  אינו  אם  אבל 

 אהבה.
 בלשון אשכנז )במדינתינו(.   -בלשון אשכנז במדינתינו, מתרצו   -במדינתינו בלשון אשכנז, בתרלו  -בדפו"ר ותקפא לא כתוב במדינתינו. בתרלד  מג

וגם ש   אבל אפשר   מד יט(  בא לאפוקי רק מלשון הקודש לרגיל בה, כי בבאיבי נחל  דווקא לשון אשכנז  אמר שרבנו קידש את  )על תורה 
וא"כ אולי שאר לשונות לא  רק שפת    .לשון אשכנז כמו שרשב"י קידש את לשון הארמי,  שיודע  מי  יעשה  כי מה  שזה קשה לומר  אלא 

 .  מדינתו מדינתו, עכ"פ יש לעיין בזה מי שיודע שפת מדינתו וגם שפת אשכנז, אע"פ שרגיל יותר בשפת  

שקדש את לשון אשכנז זה לעניין להתעורר בתשובה כמבואר בשיחות הר"ן קט בעניין שאמר שרשב"י קידש את לשון    וצ"ע אולי הכוונה
 ארמי, ולא לעניין שתתקבל תפילתו.  

בש"ע או"ח סימן קא  כמבואר  ) אם כיון שיש קדושה יותר בלשון הקודש  ה   , מי שרגיל בשפת אשכנז ובקי בלשון הקודש  עוד יש לעיין בזה 
ונראה שזה ודאי לא אמרינן שהרי רבנו ומוהרנ"ת היו בקיאים בלשה"ק ואמר    , טוב שישתדל לדבר לשון הקודש  ( תורה יט סעיף ד' ועיין  

 לשון אשכנז.ב ידבר  ש
]טז[ סעיף ד. יכול להתפלל בכל לשון וכו'. כתב בספר עשרה מאמרות דמוטב להתפלל בלשון שמבין    -על או"ח סימן קא    כף החיים   מה 

שיש   כתב  ה'  אות  בלולה  הסולת  ה'. אמנם  ס"ק  מגן אברהם  ותשפ"ה.  תקפ"ח  סימן  חסידים  בספר  כתב  וכן  הקודש,  לשון  מבין  אינו  אם 
ולהעלות   תיקונים  ולתקן  יחודים  לעשות  הסוד  פי  על  נקודה  וכל  מילה  כל  הגדולה  כנסת  אנשי  לנו  תיקנו  התפילות  כי  בזה  לגמגם 
ישנה   ע"ב שלא  רמ"ט  כן כתב השל"ה דף  ועל  ידי הקרבנות  על  קיים  היה  בזמן שבית המקדש  נעשים  והן הם הפעולות שהיו  העולמות 
הכוונות   בשער  ועיין  ה',  אות  לאלפים  החסד  כתב  וכן  עכ"ל,  וכו'  העולם  להחריב  יכול  אחת  נקודה  אפילו  שינוי  כי  אחת  נקודה  אפילו 
בדרושי התפלה דכמה סודות עמוקים ורזין עילאין יש בנוסח התפלה, ועל כן מי שיודע להתפלל בלשון הקודש לא יתפלל כי אם בלשון  
נוסח   הבנת  שילמדוהו  אנשים  איזה  למצוא  שישתדל  רק  מבין  אינו  אם  אף  הגדולה  כנסת  מאנשי  המסודרת  התפלה  ובנוסח  הקודש 
ממצות   יתבטל  שלא  כדי  לע"ז  בלשון  יתפלל  אז  מבין  באין  אף  הקודש  בלשון  כלל  להתפלל  יודע  שאינו  מי  מיהו  אפשר,  אם  התפלה 

 התפלה לגמרי.
היכי דבעי מצלי ותפלה בכל לשון והאמר רב יהודה לעולם אל ישאל אדם צרכיו בלשון ארמית    .סוטה דף לג   מו תפלה: רחמי היא כל 

דאמר רבי יוחנן כל השואל צרכיו בלשון ארמי אין מלאכי השרת נזקקין לו לפי שאין מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי לא קשיא הא  
ביחיד הא בצבור ואין מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי והתניא יוחנן כהן גדול שמע ב"ק מבית קדש הקדשים שהוא אומר נצחו טליא  
דאמר   עבידתא  בטילת  אומר  שהוא  הקדשים  קדש  מבית  קול  בת  ששמע  הצדיק  בשמעון  מעשה  ושוב  לאנטוכיא  קרבא  לאגחא  דאזלו 
שנאה לאייתאה על היכלא ונהרג גסקלגס ובטלו גזירותיו וכתבו אותה שעה וכיוונו ובלשון ארמי היה אומר אי בעית אימא בת קול שאני  

 דלאשמועי עבידא ואי בעית אימא גבריאל הוה דאמר מר בא גבריאל ולימדו שבעים לשון: 

 צריך שיסייעוהו מלאכי השרת ציבור לא צריכי להו דכתיב )איוב לו( הן אל כביר לא ימאס אינו מואס בתפלתן של רבים:   -יחיד    -  רש"י 
  , זימנין אמר המקום יפקדך לשלום )לביקור חולים(  אמר רבה בר בר חנה כי הוה אזלינן בתריה דרבי אלעזר לשיולי בתפיחה    :שבת דף יב   מז

ואמר רבי יוחנן    ,והאמר רב יהודה לעולם אל ישאל אדם צרכיו בלשון ארמי   ,היכי עביד הכי   , וזימנין אמר )ליה( רחמנא ידכרינך לשלם 
דאמר רב    ,שאני חולה דשכינה עמו   .שאין מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי   , כל השואל צרכיו בלשון ארמי אין מלאכי השרת נזקקין לו 

 .ענן אמר רב מנין ששכינה סועד את החולה שנאמר ה' יסעדנו על ערש דוי 

לבד מגבריאל כדאמר בסוטה בריש אלו נאמרין )דף לג. נ( דאמר מר בא גבריאל    -שאין מלאכי השרת מכירין בלשון ארמי    -תוספות  
 ולמדו שבעים לשונות ליוסף ותימה דאפילו מחשבה שבלב כל אדם יודעים ולשון ארמי אין יודעים: 

 אם המלאכים יודעים מחשבות עיין פתח עינים לחיד"א שם ובן יהוידע שם. ושפת אמת שם.  בעניין זה 

מוכיח ממה שתפלה במחשבה אינה תפלה שאפילו אם המלאכים יודעים מחשבות אבל לא נזקקין אלא    –שם חדושי אגדות    מהר"ל ועיין  
כוונה,   בלא  ונחשב אצלם לשון אפילו  בו  בין לשון הקדש לארמי שלשון הקודש המלאכים מדברים  וההבדל  לתפלה שמוציא בשפתיו. 

 אבל לשון ארמי אין לו חשיבות בלא כוונה, לא נזקקין לו.

בודאי המלאכים מבינים כל לשון אך יען שעיקר לשון שהקב"ה אוהב הוא לה"ק שבו ברא עולמו ודבר עם נביאיו    -שם   חתם סופר ועיין  
ואין כבודו של   שיבא לפני הקב"ה בלשון אחר  נכון  מי שמכיר באותו לשון אין  כי תשא א"כ  ר"פ  תורתו כמ"ש והאריך הרמב"ן  בו  ונתן 
אך   ולשון  עם  כל  דברי  שומע  הוא  בפנים  פנים  עצמו  המלך  עם  המדבר  ומ"מ  עמו.  כלשון  ומדבר  נאמר  ודם  בשר  מלך  אפי'  בכך  מלך 
השולח ע"י מליץ אדוואקאט ביטשריפט אין המליץ מביא לפני המלך אא"כ כתובה בצחות לשונו כי המלך רשאי ולא המליץ וכן נמי אין  
פה   כל  תפלת  ועונה  לשון  בכל  שומע  שורה  שהשכינה  חולה  או  בצבור  כגון  בעצמו  שהקב"ה  ללשון ארמי' אע"ג  נזקקי'  השרת  מלאכי 
ואמנם מ"מ כל שבעים אומות המתפללים בצחות לשונם הרי השר הממונה על אומה ההיא והוא בעל אותו הלשון מכניס תפלתם בצחות  

 לשונם לפני הקב"ה אם יקראוהו והוא עונה ית"ש כי להם ניתן אותו הלשון למורשה.  

להכניס    -שם   שפת אמת ועיין   מיוחדין  מלאכים  דיש  מ"מ אפשר  בנ"א.  מחשבות  יודעין  להוכיח דמלאכים  מקומות  יהי'  אם  אף  לפע"ד 
תפלות בנ"א לפני הקב"ה והם אינם יודעין מחשבות אלא הדיבור. ולכך צריך להוציא דברי תפלה מפיו דוקא כדכתי' עוף השמים יוליך  
את הקול כו'. א"כ נראה דיש לקול מלאכים מיוחדין וכן לדיבור וכן למחשבה. לכל מלאכים מיוחדין כי לגדודיו אין מספר. כך נ"ל לולי  
דבריהם ז"ל. ועי' בזוהר בהקדמה )ט ע"ב( כ' דאין נזקקין ללשון תרגום וגם שם משמע דאין מכירין ג"כ הלשון. ובזוהר )פ' לך פט.( בסתרי  

 תורה מאריך בזה ע"ש. ונראה דב' תירוצי הגמ' שם בסוטה פליגי בזה ע"ש:



      11מוהר"ן  תנינא           כג.         ליקוטי                               תורה כה                                    

ללשון ארמי מבואר   נזקקין  סבר  וצ"ל    .שאין המלאכים  כי  ברכות  או  יב( כהרא"ש  סימן  ללשון    )פ"ב  שדווקא 
נזקקין  לנו אנשי כנסת גדולה  , או  שיבוש של לשון הקדשהוא  כי    ארמי לא  שיש לחלק בין התפילות שסדרו 

אצל   ה, כמבואר בגמרא לעניין תפלעולה ע"י מלאכים  שאינה  אולי סברש  ,שהיא בינו לבין קונו  ,להתבודדות
צבור   ותפלת  למראשותיו,  שהשכינה  כיון  הנ"ל  חולה  חסידים  בספר  כך  משמע  וקצת  עמהם,  השכינה  כי 

יכול להתפלל בכל לשון  ירא שמים שמכוון בתפילתו  נקל לכוון   ,שדווקא  שכשמכוון    ואולי   .כי בלשון שרגיל 
  ,בתורה קנו שכשמדברים בינו לבין קונו הוא בחי' רוח הקדש  , כמבוארע"י מלאך   אזי היא בינו לבין קונו ולא

 . בתורה מח שתפלה בכח הם עצמם דבורי הקב"הוכעין זה 
בלה"ק הקודש  -כי  שיחתו  בלשון  כל  לפרש  לו  בהלקשה  רגיל  שלא  נמשך    ,מי  הלב  אין  וגם 

כ"כ מורגל  שאינו  מחמת  הדיבורים  כך-אחרי  אין\נ/[מט]   \מח/ בהלשון  כל  כי  לדבר    ,  דרכינו 
הלב   כי  לבו  לשבר  יותר  וקרוב  קל  בו,  ומדברים  שמספרים  אשכנז  בלשון  אבל  בלה"ק. 

השם  בכי עיקר התפלה היא הדביקות  ,  נמשך וקרוב יותר אל לשון אשכנז מחמת שהוא מורגל בו
קכ(   ית' להתאמץ   ,)תורה  צריך  ולא  שוטף,  בדבור  ולדבר  לכוון  לו  בו, שקל  בלשון שרגיל  לדבר  העיקר    לכן 

 .  ולתרגם מהשפה שרגיל בה ,למצא המילים
הן   ית'  ויספר לפניו  ואת כל אשר עם לבבו ישיח  יכול לפרש כל שיחתו  ובלשון אשכנז 

והלאה  ית' מהיום  לזכות להתקרב אליו  והן בקשת תחנונים   נאחרטה ותשובה על העבר 
 .  כל אחד לפי מדרגתו באמת. וכיוצא בזה, כל חד לפום דרגי'

הנ לפי  לעיל  עכ"פ  הקדשזכר  לשון  מעלת  לדבר    ,גודל  זוכה  לא  שאם  מסתבר  שבה,  הסגולות  בכוונה  ורוב 
אפילו שלא רגיל בה. ואם יזכה בהמשך לדבורים חמים    ,אם מבין אותה  אזי טוב שידבר בלשון הקדש  ,גדולה

יש זלזול גדול    ,היוצאים מהלב כי היום  יאמר בלשון שרגיל בה. כך מסתבר ולא ראיתי שנוהגים כך, כנראה 
 מילים חדשות. וכו'...  בעיבריתכיון שמעורב  ,הקודשבלשון 

 
ביום שעה מיוחדת כנ"ל יום  רבנו    ויזהר מאד להרגיל עצמו להתמיד בזה מידי  כוונת  צ"ע 

. ונ"ל שהכוונה בזמן קבועאבל לאו דווקא    ,או שעה המיוחדת רק להתבודדות  בזמן קבוע,האם שעה מיוחדת  

 .  אבל שיהיה בשעה קבועה זה הידור ,שעה המשך אלא שהעיקר הוא   ,לשניהם
ובו  ושאר היום יהי' בשמחה כנ"ל עצמו  לומר שבאותה שעה שבוחן  ו מסתמא  לבק החמץ שבדרוצה 

בתורה כד שמצוה להיות בשמחה תמיד, ממילא אם כל ההתבודדות היה לעיל  , וכבר אמר  \נב/הוא בלב נשבר

 
שמתוך שאין הלשון שגור בפי הבריות אין הכונה מצויה בדבריו    ,לעולם אל ישאל אדם צרכיו בלשון ארמי )שבת יב:(    כן כתב המאירי   מח

עד שתהא תפלתו מקובלת ומ"מ כל לענין חולה מתוך שאדם מכוין בתפלתו ביותר אין בזה בית מיחוש וכן כתבו הגאונים בתפלת הציבור  
 שהוא בכל לשון מטעם זה שהציבור שכינה עמהם ר"ל שכונתם מצויה הרבה: 

 עיין לקמן תורה קכ ושיחות הר"ן סימן רכט  מט

תורה   נ שֶׁ   ...  -  תנינא קכ    עיין  לַעַז,  לְשׁוֹן  בִּּ ל  לֵּּ תְפַּ לְהִּ ר  יוֹתֵּ טוֹב  וְהָיָה  רַךְ,  תְבָּ יִּ ם  ֵּ לְהַשּׁ קוּת  בֵּ דְּ יא  הִּ ה  לָּ פִּ הַתְּ ר  קָּ עִּ י  כִּּ י  וְאָמַר  כִּּ בּוֹ,  ים  רִּ דַבְּ מְּ
ה, וְיָכוֹ  לָּ פִּ י הַתְּ בּוּרֵּ דִּ בְּ ב סָמוּךְ וְדָבוּק מְאֹד  בּוֹ, אֲזַי הַלֵּּ ים  רִּ דַבְּ מְּ שֶׁ שׁוֹן,  לָּ ים בַּ לִּ לְּ תְפַּ מִּּ שֶׁ נוּ לָנוּ  כְּ קְּ תִּּ בָר  רַךְ. אַךְ כְּ תְבָּ יִּ ם  ֵּ ר לְהַשּׁ יוֹתֵּ בְּ ק עַצְמוֹ  ל לְדַבֵּּ

מּ  כַּ לְעַצְמוֹ,  ה  לָּ פִּ הַתְּ דֶר  סֵּ ר  לְסַדֵּּ יָכוֹל  אָדָם  ל  כָּ או  לָּ שֶׁ חֲמַת  )מֵּ ה  לָּ פִּ הַתְּ דֶר  סֵּ דוֹלָה  הַגְּ כְנֶסֶת  י  לְשׁוֹן  אַנְשֵּׁ בִּּ ל  לֵּּ תְפַּ לְהִּ ים  בִּ חַיָּ אָנוּ  ן  כֵּּ עַל  וּבָא(, 
הַתְּ  ר  קָּ עִּ הוּ  זֶּ שֶׁ פְשׁוּטוֹ,  כִּּ לּוֹת  הַמִּּ רוּשׁ  פֵּּ ן  לְכַוֵּּ רַק  הוּא  ר  קָּ הָעִּ אֲבָל  לָנוּ.  רוּ  דְּ סִּּ שֶׁ מוֹ  כְּ בָר  הַקּדֶֹשׁ  דָּ ל  כָּ עַל  רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ י  פְנֵּ לִּ ין  לִּ לְּ תְפַּ מִּּ שֶׁ ה,  לָּ פִּ

רַךְ:  תְבָּ יִּ בּוֹ  ין  קִּ בְּ תְדַּ וּמִּ ין  תְקָרְבִּ מִּ זֶה  י  יְדֵּ וְעַל  רוּשׁ         וְדָבָר,  פֵּּ דַעְתּוֹ  בְּ לַחֲשֹׁב  יךְ  צָרִּ ין  אֵּ י,  לְמִּ יְרוּשַׁ גוֹן  כְּ יד,  מִּ תָּ הַקּדֶֹשׁ  לְשׁוֹן  בִּּ ר  דַבֵּּ מְּ שֶׁ י  מִּ ה  נֵּּ וְהִּ
תִּּ  ים הָאֲמִּ יקִּ דִּּ צֶל הַצַּ ה. וְאֵּ לָּ פִּ תְּ נָתוֹ בַּ וָּ ר כַּ קָּ ר, וְזֶה עִּ הוּא אוֹמֵּ ֶ ה אָזְנוֹ מַה שּׁ טֶּ יַּ לּוֹת, רַק שֶׁ "י,  הַמִּּ ל הָאֲרִּ נוֹת שֶׁ וָּ ל הַכַּ מַעֲלָה, אֶצְלָם כָּ ים בְּ דוֹלִּ ים הַגְּ יִּּ

נוֹת: וָּ ל הַכַּ ים כָּ לוּלִּ הֶם כְּ לָּ לּוֹת שֶׁ רוּשׁ הַמִּּ פֵּ בְּ לּוֹת, שֶׁ רוּשׁ הַמִּּ ם פֵּּ בְרָכָה וְכוּ' הֵּ כְרוֹנוֹ לִּ  עכ"ל.  זִּ

 רבנו שמי שכדי לכווין צריך להסתכל בסידור שכתוב בו הכוונות, נמצא שהכוונות אצלו הם לא פירוש המילות.  נ"ל כוונת 

שמעתי בשמו שהיה מדבר עם אחד מבני הנעורים והיה מחזק אותו מאד מאד בהתבודדות ושיחה בינו לבין    -אות רכט    שיחות מוהר"ן
קונו בלשון שמדברים בו כדרכו זכרונו לברכה. ואמר לו שבתחלה זה היה עקר התפלה מה שהיה כל אחד מדבר מה שבלבו לפני השם  
יתברך בלשון שהיו מדברים בו כמבאר ברמב"ם בתחלת הלכות תפלה )תפלה א ב' ד'( עין שם שמבאר שם זאת היטב, שבתחלה היה זה  
עקר התפלה וכו'. אך אחר כך ראו אנשי כנסת הגדולה וכו' ותקנו סדר התפלה עין שם. אבל על כל פנים מדינא זהו עקר התפלה. על כן  
גם עכשו שמתפללין סדר התפלה שתקנו אנשי כנסת הגדולה, טוב מאד להאדם להיות רגיל להתפלל לפני השם יתברך תפלות ותחנות  
מקומות   בכמה  אחר  במקום  ועין  לעיל.  כנזכר  התפלה  עקר  זה  כי  באמת  לעבודתו  יתברך  השם  שיזכהו  שמבין  בלשון  מלבו  ובקשות 

היטב   שם  עין  למדרגתם  הצדיקים  כל  באו  דיקא  זה  ידי  שעל  זו  בהנהגה  עצמו  ולחזק  עצמו  להרגיל  צריך  האדם  כמה  עיין  )בדברינו 

 (:בהשתפכות הנפש 
 ולהלאה -מתרצו  נא

עצבות הוא כמו מי שהוא בכעס וברגז כמו שמתרעם ומתלונן עליו יתברך חס ושלום על שאינו עושה    -אות מב    שיחות מוהר"ן עיין    נב
 :  לו רצונו. אבל לב נשבר הוא כבן המתחטא לפני אביו כתינוק שקובל ובוכה לפני אביו על שנתרחק ממנו וכו' ועין במקום אחר מזה

רלא    שיחות מוהר"ן  שבין לב נשבר למרה שחורה.    -אות  זכרונו לברכה מהו החלוק  רבנו  לי אחד מאנשיו שפעם אחת שאל את  ספר 
השיב לו: לב נשבר הוא כך שאפלו כשעומד בין העולם יחזיר פניו ויאמר: רבונו של עולם וכו'. ובאותה שעה בעצמה ובתוך כך אמר רבנו  

 זכרונו לברכה בעצמו: רבונו של עולם בהתעוררות נפלא ובנשיאת ידים בהשתוקקות נמרץ כדרכו:
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, אבל באמת חלק חשוב בהתבודדות היא התודה  \נג/אזי מיד אחרי ההתבודדות צריך לחזור לשמחה   ,בלב נשבר

 . ודאי אומר בשמחה גדולהווזה ב, \נד/ על כל הטוב שהקב"ה משפיע לו
הוא גדולה במעלה מאד מאד והוא דרך ועצה טובה מאד להתקרב  של התבודדות  והנהגה זו 

עצה כלליות שכולל הכל. כי על כל מה שיחסר לו בעבודת ה' או    נהאליו ית'. כי זאת היא 
וכל מעבודתו ית', על הכל יפרש שיחתו ויבקש מאתו ית' כנ"ל.    אם הוא רחוק לגמרי מכל

משמע הלשון  הכל  פשטות  כולל  נראה    ,שההתבודדות  אבל  שבקדושה,  חסרונותיו  כל  את  בה  שכולל  כיון 
, שזה עיקר החסרון האמיתי להיות בכל רגע \נו/ עם הקב"ההקבוע  יקר מעלת ההתבודדות היא עצם הקשר  עש

כתינוק בחיק אמו  ,קשור אליו ית'  עליו  רק  עיקר הקשר בבחי'  \נז/וסומך  כי  ורוחני,  גשמי  דבר  כל ", בכל  עיני 
   הרוחני.החסרון , אע"פ שהעיקר הוא \נחעל כל חסרון אפילו הקטן ביותר/  "אילך ישברו

ואע"פ שזה    ,\נט/ ואפי' אם לפעמים נסתתמין דבריו ואינו יכול לפתוח פיו לדבר לפניו ית' כלל

לפעמים/  רק  ית'   \סלא  לפניו  ועומד  מוכן  ההכנה שהוא  דהיינו  טוב מאד  בעצמו  זה  אעפ"כ 

 
תורה כג אות  )לב נשבר ועצבות אינו ענין אחד כלל. כי לב נשבר הוא בלב, אבל עצבות הוא בא מן הטחול    -אות מא    שיחות מוהר"ן עיין    נג

. ועצבות שהוא מהטחול היא סטרא אחרא והקדוש ברוך הוא שונא אותה. אבל לב נשבר היא חביב לפני השם יתברך,  ( ב', תיקון מח דף פה.
יתברך   בעיניו  יקר מאד מאד  נשבר  תנינא )כי לב  כד  מלב  ( תורה  יכולין לבוא  היום, אך אנשים כערככם  לו לב נשבר כל  שיהיה  טוב  והיה   .

ולשבר לבו לפניו יתברך כמבאר במקום אחר   לו לב נשבר דהינו להתבודד  שיהיה  ביום  ליחד איזה שעה  צריכין  כן  על  נשבר לעצבות. 
. ועל זה הזהיר  ( תורה רכב ותורה כד תנינא ותורה י' תנינא ושיחות הר"ן יט כ' מג חיי מוהר"ן רלה רלו)( אבל שאר כל היום כולו יהיה רק בשמחה  לקמן סח ) 

 אותנו כמה פעמים. להתאמץ ולהתגבר שלא יהיה לנו לב נשבר רק איזה שעה ביום, ועצבות כלל לא. ושאר כל היום יהיה בשמחה:
יִּ   -  קסט אות    א שיש"ק ח"   נד ם  ֵּ ר לוֹ הַשּׁ הוּא טוֹב, אוֹמֵּ שֶׁ ר  ל אוֹתוֹ וְאוֹמֵּ וּמְקַבֵּּ צַעַר  שׁ לוֹ  יֵּ אֶחָד  שֶׁ כְּ אָמַר  שֶׁ זַ"ל  נוּ  רַבֵּּ י מֵּ מַעְתִּּ רַךְ: זה טוב?  שָׁ תְבָּ

יז". )שם מו(.    –אני עוד אראך מהו טוב.   יט אִּ יר וַויְיזְן וָואס גִּּ יךְ וֶועל דִּּ יז גּוּט אִּ אס אִּ  "אָט דָּ

ח"  טוֹב    -  לב אות    ב שיש"ק  לאֹ  לוֹ,  ר  וְאוֹמֵּ לוֹמוֹ  שְׁ לִּ ה  הַלָּ וְשׁוֹאֲלוֹ  רוֹ  חֲבֵּ בַּ שׁ  פּוֹגֵּ אֶחָד  שֶׁ "כְּ עוֹד    -אָמַר:  טוֹב?!  לֹא  "זֶה  רַךְ:  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ ר  אוֹמֵּ
רַחְמָנָא  רַבּוֹת,  רָעוֹת  עָלָיו  ים  וּבָאִּ טוֹב..."  לאֹ  מַהוּ  רוּךְ -אַרְאֶךָּ  בָּ "טוֹב,  מְחָה:  ש ִּ בְּ לוֹ  וְעוֹנֶה  לוֹמוֹ  שְׁ לִּ וְשׁוֹאֲלוֹ  רוֹ  חֲבֵּ פּוֹגְשׁוֹ  שֶׁ כְּ אוּלָם,  יצְלָן.  -לִּ

ם" ! אַף  ֵּ קְרָא טוֹב?! עוֹד אַרְאֶךָּ מַהוּ טוֹב..." !  -עַל -הַשּׁ רַךְ: "זֶה נִּ תְבָּ ם יִּ ֵּ ר הַשּׁ ין טוֹב לוֹ אוֹמֵּ אֱמֶת אֵּ בֶּ י שֶׁ  פִּּ
 הוא -בתרלד  נה

מה שבארנו בעניין שהתפלה היא חרב פפיות כי גם הבקשת צרכיו טוב שיהיה רק כדי להיות בקשר עם הקב"ה שהרי    עיין בתורה ב'   נו
 צריך להיות שמח בחלקו הגשמי.   

בראשית    אור רש"ז ועיין   קכז    -על  ב   -בענין התפילה    -מאמר  )אבות  במשנה  יש  חזקה,  קושיא  קבע, אלא  -יש  תפלתך  תעש  יח( אל 
הלא הוא מבקש צרכיו, ובפרט    -רחמים ותחנונים לפני המקום, והנה זה סותר למה שקראו חז"ל לתפלה עבודה )תענית ב( מה זה עבודה  

  -מה הוא ענין תפלה, הלא כלל גדול הוא בידינו    -מה שאמרו )יבמות ה( עבודה צורך גבוה היא, ויש להטעים הענין כך: כי באמת קשה  
שאדם צריך לעבוד את בוראו בין בצער בין שלא בצער, ואדרבא משפט החכמים כי בכל מה שיהיה להם יותר מניעות, ישמחו להראות  
תוקף אמונתם, א"כ אין מקום להתפלל על עקתא )דחקות(, ועוד הלא ודאי הקב"ה מרחם על האדם, ועוד הרבה הרבה יותר ממנו, ותדע  

ט( הנוטע אזן  -הוא רק כוח נטוע ממנו ית', הלא שבה היקש דהמע"ה )תהלים צד   -כי כל כוח הרחמנות של האדם על עצמו ועל זולתו  
הלא ישמע וגו', אשר על כן באמת כל ענין התפלה היא רק עבודה, והוא כי כל עיקר עבודת השי"ת עומדת על השגחה, ויען כי כל עניני  

שהוא כל רגע ורגע בידו    -אינן אלא להזכיר את עצמו    -וע"כ ניחא שנקראת עבודה, ומה שמבקש צרכיו    -תבל הם רק בסיבה ומסובב  
באמת   לפניו  טוב  שהוא  מה  והאמת  )תהלים    -ית',  ע"כ אמר דהמע"ה  לו,  שטוב  מה  לו  יעשה  שהוא  בהקב"ה  לבטוח  וצריך  יודע,  אינו 

ב( אם לא שויתי ודוממתי נפשי כגמול עלי אמו כגמול עלי נפשי. וע"כ אז"ל )כונתו לגמ' ב"ב קסד בענין עיון תפלה ועיי"ש( כל מי  -קלא 
יקדים אדם תפלה לצרה, כי   שאומר תפלתו תקובל אינה מקובלת, כי האדם אינו רוצה דוקא שתקובל, ע"כ אמרו )סנהדרין סד( לעולם 

צערו   בהרגש  ומבקש  צערו  מרגיש  אז  כי  האופן,  זה  על  להתפלל  לו  הצרה קשה  מקום    -בעת  הקובע  "כל  הענין  וזהו  גבוה,  צורך  ולא 
 ...לתפלתו" וכו' 

וצ"ע מדוע  )חובת הלבבות שער בטחון פ"ז שגדר הבטחון בה' הוא כגמול עלי אמו(  )קלא ב( הלשון כגמול עלי אמו, וכן מובא בספרים    צ"ע בתהלים   נז
( שגמול לאו  לוינשטיןדווקא גמול הרי קודם לכן כשכל מזונו רק מאמו הוא עוד יותר סומך רק עליה. )אמנם ראיתי מפרשים )אור יחזקאל  

 דווקא אלא הכוונה ליונק. אבל דבריהם צ"ע כנ"ל( 
שמעתי מאיש אחד מאנשיו, שפעם אחת דבר רבנו זכרונו לברכה עמו מענין בגדים. ואמר לו שעל כל    -אות רלג    שיחות מוהר"ן   עיין   נח

דבר צריכין להתפלל. הינו אם בגדו קרוע וצריך לבגד יתפלל להשם יתברך שיתן לו בגד ללבש, וכן בכל כיוצא בזה דבר גדול ודבר קטן.  
ירגיל עצמו להתפלל תמיד להשם יתברך על כל מה שיחסר לו אף על פי שהעקר להתפלל על העקר, דהינו על עבודת השם   על הכל 

שמי שאינו מתנהג כך. אף על פי שהשם יתברך    ואמר:          יתברך לזכות להתקרב אליו יתברך, אף על פי כן גם על זה צריכין להתפלל:
נותן לו בגדים ופרנסה והצטרכות חיותו, אבל כל חיותו הוא כמו בהמה שגם כן השם יתברך נותן לה לחמה וכו' כן הוא חיותו שנותן לו  
השם יתברך. כי מאחר שאינו ממשיך כל חיותו על ידי תפלה מהשם יתברך על כן כל חיותו הוא כמו חיות בהמה ממש. כי האדם צריך  

   להמשיך כל חיותו והצטרכותו מהשם יתברך על ידי תפלה ותחנונים דוקא:

שמעתי   ועמדתי    וכן  יתברך.  להשם  זה  על  תתפלל  ואמר:  לי.  מוכרח  קצת  שהיה  מאד  ופחות  קטן  דבר  על  הקדוש  מפיו  כן  גם  אנכי 
להתפלל להשם יתברך על דבר פחות כזה. וגם כי לא היה מוכרח ביותר. ענה ואמר )בלשון תמה(:    משתומם. כי היה לי לדבר פלא בעיני

מאיש אחד   קטנים  דברים  על  בטחון אפלו  מענין  קטנה  מעשה  ספר  כך  ואחר  כזה?!  קטן  דבר  על  יתברך  להשם  שתתפלל  כבודך  זה  אין 
 ממז'בוז'. והכלל שעל כל הדברים שבעולם צריכין להתפלל להשם יתברך וכן מבאר באלף בית עין שם )תכ(:

: העקר הוא הדבור. שעל ידי הדבור יכולין לכבש הכל ולנצח כל המלחמות.  )רבנו(  ואחר כך אמר לו...  -אות רלב    שיחות מוהר"ן   עיין   נט
לפני   לדבר  האדם  על  שקשה  מה  לענין  ממילא  הנמשל  ומבאר  הדבור.  הוא  העקר  במחשבה, אבל  להתבודד  שיכולין  פי  על  אף  ואמר: 
)תיט(, בודאי הוא שטות   זה מחמת בושה וכבדות שלו שאין לו עזות דקדושה  וכל  השם יתברך או לפני הצדיקים האמתיים מה שבלבו. 
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כי מעלת ההשתוקקות    [סא]   וחפץ ומשתוקק לדבר, אך שאינו יכול, זה בעצמו ג"כ טוב מאד. 
ואפילו אם כל   \סד/.  \סג/, היא גדולה מאד ויש בזה בחי' שאפילו גדולה מהמעשה בעצמו\סב/לכל דבר שבקדושה

עולם של  רבונו  רק  אומר  כרצונך  ,\סה/ השעה  להיות  רוצה  בכל   ,אני  תמיד  אותך  ולהמליך  רצונך  ולעשות 
א גודל מעלת "כמבואר בתורה ל  ,וכו' כיו"ב דבורים פשוטים שלא צריכים מחשבה רבה הוא דבר נפלא  ,תנועה

בדבור דקדושה  הכסופים  את  להוציא  שצריך  העניין  אע"פ  כי  לי,  מגיע  שלא  שנדמה  מה  גם  לבקש  וצריך   .
, ולבקש אותם בפיו, כי הבקשה בוודאי שנשמעת, ורק לשמוח בחלקי, צריך לכסוף למדרגות הגבוהות ביותר

ה' ליראי  הצפון  במקום  בדרך  שמורה  היא  אבל  אלי,  עד  יורדת  לא  לי,  מגיע  שלא  טען  ו.  \סו/כיון  כשאחד 

 
ולפתח   חומות  ולשבר  ולכבש  לדבר,  סמוך  ועכשו כשהוא  היצר,  מלחמת  שהוא  חזקה  מלחמה  בדבורו  לכבש  רוצה  הוא  הלא  כי  גדול. 
שערים על ידי הדבור, ובשביל מניעה קלה מחלישות דעתו וכיוצא, ימנע חס ושלום מלדבר?! כי הלא המניעה הזאת נחשבת לסתימה של  

גם ספר לי האיש הנ"ל שרבנו צוה לו שיהיה לו התבודדות שתי שעות ביום. שעה        קורי עכביש כנגד החומות שרוצה לשבר בדבורו:
 אחת שילך וישתוקק ויכין עצמו לדבר, ויערך לבו לכך, אחר כך ידבר שעה אחת:

ין לוֹ  )רבי אברהם בן נחמן(    -  ג תקסא " ח   שיח שרפי קודש עיין    ס אֵּ שֶׁ י  פִּּ עַל  נוּ אַף  רַבֵּּ וּוּי  צִּ כְּ תְבּוֹדְדוּת  הִּ בְּ לְהַרְבּוֹת  הָאָדָם  יךְ  צָרִּ ר:  הָיָה אוֹמֵּ
לָזֶ  יךְ  סְמִּ וְהִּ ה,  לָּ פִּ הַתְּ לוֹ אֶת  יר  אִּ וּמֵּ רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ לְבַסּוֹף  עוֹזְרוֹ  עַצְמוֹ  בְּ זֶה  י  יְדֵּ וְעַל  ים,  בּוּרִּ הוּא  דִּּ שֶׁ הָעֶלְיוֹן  ב  לֵּ נְיַן  עִּ מֵּ תוֹרָה כ'  בְּ ר  זְכָּ הַמֻּׁ ה אֶת 
פָּ  שְׁ וְנִּ ח  פְתַּ נִּ לְבַסּוֹף  י  כִּּ הָעֶלְיוֹן וְכוּ',  ב  ח לֵּ פְתַּ נִּּ שֶׁ עַד  ים  בּוּרִּ דִּ בְּ לְהַרְבּוֹת  יךְ  וְצָרִּ ינַת צוּר,  חִּ ים  בְּ חַמִּּ ים  בּוּרִּ דִּּ י,  לְבָבִּ ינַת צוּר  בְחִּ בִּּ הָעֶלְיוֹן  ב  לֵּּ ים מִּ עִּ

ם. ן שָׁ שׁ, עַיֵּּ י אֵּ גַחֲלֵּ  כְּ
    ועיין לק"ה ברכת המזון ד' כ'. ובשר בחלב ד' סוף אות א, וערב ג' אות א' ואות ה'.   -עיין מהר"ל בספרו נתיבות עולם נתיב העבודה פרק ה' בדין שכר פסיעות   סא
ולפיכך כאשר הולך לבית הכנסת הוא נמשך אל השם      -בספרו נתיבות עולם נתיב העבודה פרק ה' בדין שכר פסיעות  עיין מהר"ל   סב

כי   כבר,  לו  קרוב  שהוא  ממי  יותר  המתנועע  עם  גמור  דביקות  הוא  דבר  אל  המתנועע  כי  וידוע  יתברך.  בו  דביקות  לו  להיות  יתברך 
 המתנועע אל דבר הרי אינו עמו ועם כל זה הוא הולך אליו וזהו דביקות וחבור גמור, ודבר זה בארנו למעלה גם כן.

 ועיין בזה עוד מה שכתב בדרך החיים על אבות פ"ד משנה יח 
כ'    לק"ה ברכת המזון עיין    סג כַּ   -ד'  ה,  ָ שּׁ קְדֻׁ דִּּ ין  סּוּפִּ וְהַכִּּ הָרָצוֹן  רַק  הוּא  עֲבוֹדָתוֹ  ר  קַּ וְעִּ י  לִּ שְרְאֵּ הַיִּּ ישׁ  אִּ ת  ַ שּׁ קְדֻׁ ר  קַּ עִּ י  כִּּ נְיָן  י  וְהָעִּ בְרֵּ דִּ בְּ מְבֹאָר 

מְקוֹמוֹת   ה  כַמָּ בְּ בְרָכָה  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ נוּ  רַךְ רַבֵּּ יִתְבָּ יּוּכַל לְעָבְדוֹ  ֶׁ ה ש  זֶׁ בָּ אֵר  תְפָּ יִּ ֶׁ ת ה' אֵין מִי ש  עֲבֹד אֶׁ לַּ ֶׁ אָמַר הוּא זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה ש  ֶׁ וַאֲפִלּוּ  וּכְמוֹ ש   .

וְהַכִּ  הָרָצוֹן  הוּא  ר  הָעִקָּ רַק  רַךְ  יִתְבָּ לְעָבְדוֹ  יּוּכַל  ֶׁ ש  ה  זֶׁ בָּ אֵר  לְהִתְפָּ יָכוֹל  אֵינוֹ  שָרָף  וַאֲפִלּוּ  מִיד  מַלְאָךְ  תָּ לוֹ  הְיֶׁה  יִּ ֶׁ ש  ר  בֵּ לְהִתְגַּ רִיךְ  צָּ ֶׁ ש  סּוּפִין 
חֲזָקִים  ן  רְצוֹנוֹת  עַיֵּּ יּוֹת,  מַעֲשִּ י  פּוּרֵּ סִּ סוֹף  בְּ קְצָת  זֹאת  יחָה  שִּ מְבֹאָר  )כַּ וְכוּ'.  רַךְ  תְבָּ יִּ ה'  לַעֲבוֹדַת  ים  דוֹלִּ גְּ ין  סּוּפִּ יו    וְכִּ פִּּ מִּ מַעְנוּ  שָׁ זֶּה  מִּ ר  וְיוֹתֵּ ם(  שָׁ

ר עֲבוֹדַת ה'. וְכָל הָעֲבוֹדוֹת תּוֹרָה   קַּ הוּא עִּ ה שֶׁ ָ שּׁ קְדֻׁ גֹּדֶל מַעֲלַת הָרָצוֹן דִּּ עַצְמוֹ מִּ בְרָכָה בְּ כְרוֹנוֹ לִּ ים  זִּ לוּלִּ ם כְּ לָּ ים כֻּׁ ים טוֹבִּ צְווֹת וּמַעֲשִּ ה וּמִּ לָּ וּתְפִּ
תּוֹ  שְׁ וְהִּ ק  שֶׁ וְחֵּ רָצוֹן  י  יְדֵּ עַל  זֶה,  י  יְדֵּ עַל  ם  אִּ י  כִּּ ה  ָ שּׁ קְדֻׁ בִּּ שֶׁ בָר  דָּ לְשׁוּם  זְכּוֹת  לִּ ר  אֶפְשָׁ י  וְאִּ זֶה.  אֶת  בָּ ה  יַרְפֶּ וְלאֹ  ים  חֲזָקִּ ים  וְגַעְגּוּעִּ ין  סּוּפִּ וְכִּ קְקוּת 

סּוּפִּ  וְכִּ ק  שֶׁ חֵּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  גְבֹּר  לִּ רְאֶה  יִּ ר  יוֹתֵּ בְּ רֶת  בֶּ תְגַּ מִּ יעָה  הַמְנִּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ רַק  אֹפֶן,  שׁוּם  בְּ ן  הָרָצוֹן  וְכֵּ ר  וְיוֹתֵּ ר  יוֹתֵּ בְּ ים  חֲזָקִּ וּרְצוֹנוֹת  ים  וְגַעְגּוּעִּ ין 
רוֹצֶה.   הוּא  שֶׁ ה  ָ שּׁ קְדֻׁ בִּּ שֶׁ בָר  הַדָּ אוֹ  צְוָה  הַמִּּ אֶת  הַפֹּעַל  אֶל  כֹּחַ  מִּ יא  לְהוֹצִּ גְמֹר  לִּ ה  זְכֶּ יִּּ שֶׁ עַד  ים  לְעוֹלָם  וּדְבָרִּ עֲבוֹדוֹת  אָר  שְׁ בִּּ ךְ  כָּ אַחַר  ן  וְכֵּ

יעוֹת הַמְנִּ ֶ ים. וְכָל מַה שּׁ רְצוֹנוֹת חֲזָקִּ ן בִּּ ם כֵּּ ר גַּ בֵּּ תְגַּ ךְ עוֹד לַעֲשוֹת. יִּ רְצֶה אַחַר כָּ יִּּ ה שֶׁ ָ שּׁ קְדֻׁ בִּּ ר אֶת    שֶׁ בֵּּ תְגַּ ר. יִּ ים יוֹתֵּ רִּ בְּ תְגַּ ים מִּ לְבּוּלִּ ים וְהַבִּּ כּוּבִּ וְהָעִּ
וְ  וְהָעֲבוֹדָה  צְוָה  הַמִּּ לְאוֹתָהּ  ם  גַּ ה  זְכֶּ וְיִּ הַפֹּעַל  אֶל  כֹּחַ  מִּ יא  יּוֹצִּ שֶׁ עַד  ר  יוֹתֵּ ים  חֲזָקִּ רְצוֹנוֹת  בִּּ ם  עַצְמוֹ  נַיִּ שְׁ י  פִּּ נָא  י  יהִּ וִּ הַתּוֹרָה  בְּ מְבֹאָר  כַּ לְעוֹלָם,  ן  כֵּ

יעָה  הַמְנִּ י  פִּ כְּ דוֹל  גָּ ק  שֶׁ חֵּ לוֹ  הְיֶה  יִּּ שֶׁ ר  בֵּּ תְגַּ יִּ ם  וְאִּ ק.  שֶׁ הַחֵּ יל  בִּ שְׁ בִּּ רַק  וא  הִּ יעָה  הַמְנִּ שֶׁ סו(  ימָן  סִּ ר  )בְּ קַּ עִּ שֶׁ מְצָא,  נִּ יעָה.  הַמְנִּ ר  בֵּּ יְשַׁ אי  וַדַּ בְּ  ,
קוּת תְחַזְּ תְגַּ   הַהִּ לְהִּ קוּת  תְחַזְּ הַהִּ ר  קַּ עִּ שֶׁ מְצָא,  נִּ יעָה.  הַמְנִּ ר  בֵּּ יְשַׁ אי  וַדַּ בְּ יעָה,  הַמְנִּ י  פִּ כְּ דוֹל  גָּ ק  שֶׁ חֵּ לוֹ  הְיֶה  יִּּ רַק  שֶׁ הוּא  ה  ָ שּׁ דֻׁ הַקְּ מֵּ ים  הַמּוֹנְעִּ עַל  ר  בֵּּ

ר   קַּ עִּ שֶׁ ל.  שְרָאֵּ יִּּ ל אֶחָד מִּ ם כָּ ר עִּ אֵּ תְפָּ רַךְ מִּ תְבָּ יִּ ה'  ֶ שּׁ אֲרוּת מַה  תְפָּ ר הַהִּ קַּ וְזֶהוּ עִּ ק.  שֶׁ וְהַחֵּ עַל  הָרָצוֹן  שֶׁ הֶם.  לָּ שֶׁ נוּת  וְהָעַקְשָׁ הָעַזוּּת  אֲרוּת מֵּ תְפָּ הַהִּ
הָרָ  בְּ הוּא  נוּת  וְהָעַקְשָׁ הָעַזוּּת  ר  קַּ וְעִּ "ל.  נַּ כַּ אֲרוּת  תְפָּ הַהִּ לַל  כְּ יא  הִּ שֶׁ הַתּוֹרָה.  לַת  קַבָּ ר  קַּ עִּ זֶה  י  ה'  יְדֵּ עֲבוֹדַת  בַּ כְנֹס  לִּ רוֹצֶה  שֶׁ הָאָדָם  יךְ  רִּ צָּ שֶׁ צוֹן 

ר הָ  קַּ עוֹלָם. וְזֶה עִּ יעָה בָּ וּם מְנִּ שּׁ ה אֶת הָרָצוֹן מִּ רָצוֹן לְבַל יַעֲזֹב וְלאֹ יַרְפֶּ דוֹל בְּ ן גָּ הְיֶה עַקְשָׁ יִּּ רַךְ מַה  שֶׁ תְבָּ אֲרוּתוֹ יִּ תְפָּ ר הִּ קַּ ה. וְזֶה עִּ ָ שּׁ קְדֻׁ נוּת דִּּ עַקְשָׁ
מִּ  רַךְ  תְבָּ יִּ ה'  ֶ שּׁ מַה  רַק  אֲרוּת הוּא  תְפָּ הַהִּ ר  קַּ עִּ אֱמֶת  בֶּ י  כִּּ ל,  שְרָאֵּ יִּ עֲבוֹדַת  בַּ ר  אֵּ תְפָּ מִּ רַךְ  תְבָּ יִּ הוּא  ֶ ה  שּׁ ָ שּׁ קְדֻׁ דִּּ ין  סּוּפִּ וְהַכִּּ ק  שֶׁ וְהַחֵּ הָרָצוֹן  ם  עִּ ר  אֵּ תְפָּ

זְכּוֹת לַעֲבוֹדַת ה'   רָצוֹן חָזָק לִּ בְּ יד  מִּ תָּ ר  בּוֹ בּוֹעֵּ ל לִּ שְרָאֵּ יִּּ ל אֶחָד מִּ כָּ ֶ שּׁ ל. מַה  שְרָאֵּ יִּּ ל אֶחָד מִּ ל כָּ מוֹ,  שֶׁ שְׁ רַךְ  תְבָּ יִּ אֲרוּתוֹ  תְפָּ ר הִּ קַּ אֱמֶת. וְזֶה עִּ י  בֶּ כִּ

וַאֲ  ימַנִי  הִקְדִּ מִי  תוּב,  כָּ ֶׁ מוֹ ש  כְּ רַךְ,  יִתְבָּ מֵאִתּוֹ  הַכֹּל  י  כִּ ךְ,  כָּ ל  כָּ יְקָרָה  אֵינָהּ  עַצְמָהּ  בְּ בָר  הָעֲבוֹדָה  דָּ וּם  לַעֲשוֹת ש  לָנוּ  ר  ָ פְש  וְאִי אֶׁ וְכוּ'.  ם  לֵּ ַ ש 
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ   ֶׁ מוֹ ש  רַךְ, כְּ וּעָתוֹ יִתְבָּ י אִם עַל יְדֵי יְש  וּם עֲבֵרָה כִּ צֵל מִש ּ ה וְלֹא לְהִנָּ ָ קְדֻש ּ בִּ ֶׁ ר  ש  בֵּ ל אָדָם מִתְגַּ ֶׁ כָל יוֹם יִצְרוֹ ש  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, בְּ

הָרָצוֹן  בְּ רַק  הוּא  אֲרוּת  הַהִתְפָּ ר  עִקַּ ן  כֵּ וְעַל  יָדוֹ.  בְּ נוֹפֵל  הָיָה  עוֹזְרוֹ  הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹש   הַקָּ מָלֵא  ל   וְאִלְּ שְרָאֵּ יִּּ מִּ אֶחָד  ל  כָּ ֶ שּׁ חָזָק    מַה  רָצוֹן  בְּ רוֹצֶה 
חָזָק, כְּ  רָצוֹן  בְּ רַךְ  תְבָּ יִּ כְסֹף לַה'  ל אֶחָד לִּ כָּ ר  בֵּּ תְגַּ מִּּ שֶׁ הָרָצוֹן  רוּת  בְּ תְגַּ י הִּ וּכְפִּ רַךְ.  תְבָּ יִּ ר  לְעָבְדוֹ  אֵּ תְפָּ רַךְ מִּ תְבָּ יִּ ן ה'  וּכְמוֹ כֵּ זוֹכֶה לַעֲבוֹדַת ה'  ן  מוֹ כֵּ

ן   עַקְשָׁ הוּא  י  לִּ שְרְאֵּ הַיִּּ ישׁ  אִּ ֶ שּׁ מַה  ל  שְרָאֵּ יִּ ל  שֶׁ נוּת  וְהָעַקְשָׁ הָעַזוּּת  הוּא  אֲרוּת  תְפָּ הַהִּ ר  קַּ עִּ י  כִּּ מּוֹ,  אֲרוּתוֹ  עִּ תְפָּ הִּ ר  קַּ עִּ הוּ  זֶּ שֶׁ ה'  עֲבוֹדַת  בַּ דוֹל  גָּ
"ל. נַּ רַךְ כַּ תְבָּ  יִּ

לפי המבואר לקמן השעשועים הגדולים שנעשים למעלה כשעושה מתורה תפילה, לכאורה כמעט אין דבר כזה שאין מה לומר    אבל   סד
שהרי תמיד יכול לקחת איזה קיצור הלכות ולבקש על כל הלכה שיזכה לקיים אותה בשלימות, אבל הכוונה שלפעמים הלב כל כך שבור  

כרצונך  להיות  לי  עזור  עולם  של  רבונו  רק  שלימה  שעה  יאמר  אם  אפילו  ואזי  לדבר,  כח  אין  זה  נפלא.    שגם  דבר  שלבעל  הוא  ואפילו 
שהרי אני באמת רוצה,    , לעשות אותי צדיק , כל שכן  )ככבי אור אמת ואמונה י'(  יכול לעשות מרובע  ה בחירה קשה לעזור, הרי אפילו משולש את

 רק שאור שבעיסה מעכב...
תמ    חיי מוהר"ן   עיין   סה  אָמַ   -אות  מְאֹד.  ן טוֹב  כֵּּ ם  גַּ עוֹלָם  ל  שֶׁ בּוֹנוֹ  רִּ בַת  תֵּּ רַק  תְבּוֹדְדוּת  הִּ בְּ ר  לְדַבֵּּ ין  יְכוֹלִּ ין  אֵּ שֶׁ כְּ ילוּ  אֲפִּ אָמַר  ין  )ד(  כוֹלִּ יְּ שֶׁ ר 

תְבּוֹדְדוּת: שׁ לוֹ הִּ ם יֵּ ר אִּ אַחֵּ יר בְּ  לְהַכִּּ
מה רב טובך אשר צפנת ליראיך וכו'. הראשונים פירשו בהקדמת המקובלים דכל מה ששואל   -  (תהילים לא כ)חומת אנך  ראה חיד"א    סו

האדם מהקב"ה תכף ניתן לו דיומשך שפע אשר ממנו ישתלשל לעשות שאלת האדם. וזה להורות כי מדת הטוב להטיב והוא רוצה לרחם. 
  ,וכפי הדין נותנין לו  ,או אינו ראוי כלל  ,אך זה השפע יעבור דרך צפון ושם יש ב"ד וחוקרים אם ראוי זה האיש לשפע הזה או למקצתו

כלומר שהוא נתן בצד צפון הכל    ,וז"ש מה רב טובך אשר צפנת  ,כל הטמון בצפון ניתן ליראי ה'  ,וכשתבא הגאולה  ,ושאר נשאר בצפון
 ניתן ליראיו. 
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 . \סזואפילו אלף פעמים/   ,הצילני גער בו ואמר האם אינך יכול לומר רבונו של עולם    ,למוהרנ"ת שאין לי דבורים
 . \סחאמר לו שיתאנח/ ,וכשאחד טען לרבנו שלא מצליח לפתוח את פיו

ית'   לפניו  ויתחנן  יצעוק  זה בעצמו  ועל  ותפילה מזה בעצמו,  לו שיחה  יוכל לעשות  וגם 
שנתרחק כ"כ עד שאינו יכול אפי' לדבר. ויבקש מאתו ית' רחמים ותחנונים שיחמול עליו 

לו שלא   ולא יתייאש אפילו אם עוברים ימים ושנים שנדמה  פיו שיוכל לפרש שיחתו לפניו.  סטחוויפת
 .\עפעל כלום/ 

רק ע"י הנהגה    עאגתםיודע שכמה וכמה צדיקים גדולים מפורסמים סיפרו שלא באו למדר
ספרים    זו בהרבה  ומובאת  ישנה  הנהגה  שהיא  התבודדות,  ע"י   \עג/[עב]של  למדרגתו  בא  הנביא  אליהו  וגם 

 . \עדהתבודדות/
כי זה עיקר תיקון הברית והמשכיל יבין מעצמו גודל מעלת הנהגה זו העולה למעלה למעלה.  

ישועה ושלימות כל חסרון. בחי' עיני כל  והקשר שלנו עם הקב"ה, מה שרק עליו סומכים ורק ממנו מבקשים 
 אליך ישברו. ושיויתי ה' לנגדי תמיד. 

והוא דבר השוה לכל נפש, מקטן ועד גדול. כי כולם יכולים לנהוג הנהגה זו, ועי"ז יבואו  
 :  אשרי שיאחז בזה .כרון דקדושה תמידי לדביקות וז   למעלה גדולה

 
תפילה  גם מהתורה  לעשות  תורה  \עו/ [עה]  טוב  מאמר  איזה  שומע  או  כשלומד  דהיינו   ,

מצדיק האמת, אזי יעשה מזה תפלה. דהיינו לבקש ולהתחנן לפניו ית' על כל מה שנאמר 

 
תְבּ   -  תרלה אות  א  " ח   שיח שרפי קודש   סז עַת הִּ שְׁ רַךְ בִּּ תְבָּ ר לְפָנָיו יִּ ים לְדַבֵּּ בּוּרִּ ין לוֹ דִּּ אֵּ זֶּה, שֶׁ י מוֹהַרְנַ"תְּ זַצַ"ל בָּ פְנֵּ ן לִּ תְאוֹנֵּ עַר  אֶחָד הִּ וֹדְדוּת. גָּ

טוֹיזְנְט   מֶען  זָאגְט  יךְ,  מִּ יוֶוע  רַאטִּ עוֹלָם  ל  שֶׁ בּוֹנוֹ  "רִּ לוֹמַר:  יָכוֹל  ינְךָ  אֵּ י  "הֲכִּ לוֹ:  וְאָמַר  מוֹהַרְנַ"תְּ  רְזֶל  בּוֹ  בַּ )אֲבָנֶי"הָ  עוֹלָם...".  ל  שֶׁ בּוֹנוֹ  רִּ מָאל 
 שיחות וסיפורים ממוהרנ"ת סעיף א'(.

נָה הוּא רוֹצֶ   -אות תקיא  חיי מוהר"ן    סח ֵּ תוֹ קֹדֶם הַשּׁ טָּ ב עַל מִּ וֹכֵּ שּׁ שֶׁ ילָתוֹ כְּ אַחַר אֲכִּ ל לְפָנָיו שֶׁ נוּ הָיָה קוֹבֵּ לוֹמֵּ י שְׁ אַנְשֵּׁ יזֶה  אֶחָד מֵּ ר אָז אֵּ ה לְדַבֵּּ
אָ  פְתֹּחַ  לִּ יָכוֹל  ינוֹ  וְאֵּ וְכוּ'  לַעֲבוֹדָתוֹ  קָרְבוֹ  יְּ שֶׁ רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ מֵּ שׁ  לְבַקֵּּ תְבּוֹדְדוּת  הִּ ל  שֶׁ ים  בּוּרִּ ן  דִּּ כֵּּ ם  אִּ בְרָכָה,  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ נוּ  רַבֵּּ לוֹ  יב  שִּׁ הֵּ לָל.  כְּ יו  פִּּ ז 

כוּ  יחוֹת תְּ נִּ עַצְמוֹ גְּ בְרָכָה בְּ כְרוֹנוֹ לִּ נוּ זִּ ה רַבֵּּ יחָה. וְעָשָֹ נִּ יחָה אַחַר גְּ נִּ ין גְּ ין עַצְמָן וְגוֹנְחִּ ה: שׁוֹכְבִּ ךְ יַעֲשֶֹ כָּ ז שֶׁ מְרַמֵּּ  פוֹת כִּּ
 לאדם לדבר לפני ה' והכנעתם ע"י תענית  צ"ע מדוע סיפר שזה היה אחרי אכילתו דייקא ועיין תורה סב שג' שרי פרעה הם קנה וושט וורידים יונקים מהדיבור שאינו כראוי, ולא נותנים

 ויפתח   -ויפתוח, ומתרלו  -גם בדפו"ר ובתרלד  סט

שמעתי בשמו לענין התחזקות בהתבודדות ושיחה בינו לבין קונו. אמר שאפלו אם עוברים ימים ושנים    -אות רלד    שיחות מוהר"ן   עיין  ע
הרבה, ונדמה לו שלא פעל עדין בשיחתו ודבוריו כלום אף על פי כן אל יפל מזה כלל כי באמת בודאי עושים הדבורים רשם. והביא משל  
כמו מים היורדים על האבן, אף על פי שנדמה לנו שאין להמים כח כנגד האבן הקשה ואין נכר רשם המים באבן, אף על פי כן כשהמים  
יורדים על האבן כמה וכמה זמנים רצופים הם עושים נקב בהאבן כנראה בחוש )תכא(. כמו כן, אפלו אם לבו לב האבן ואין נכר בו רשם  

 דבוריו ותפלתו אף על פי כן ברבות הימים והשנים ינקב לבו האבן על ידי שיחתו כמו )איוב יד י(: "אבנים שחקו מים" כנזכר לעיל:
 למדרגתם  -מתרצו  עא

המאירי  ספר.  והחרדים סוף פרק סה ופרק עג )סגולה חמישית(. של"ה הקדוש שער האותיות אות צ' צניעות )אות ז' ח' ט'(. ונועם אלימלך בהנהגות בתחילת ה  .פרק כג סוף  ישר  ה קב  שערי תשובה ב' ה', וב   עב
זרע קדש לרבי נפתלי מרופשיץ פ' וארא, מאור ושמש הפטרת ש"ת, ויואל משה לרבי יואל מסאטמער במכתבים, בעל החפץ חיים בביאור  ברכות דף כח: ליקוטי תורה לרבי מרדכי מטשערנוביל בתחילת הספר,  

 ועיין לקמן תורה ק' בהערה שם. הלכה סימן תקעא ד"ה תלמיד. 

הישר   עג קב  כג    -  ספר  ויבכה    ...  -פרק  ב"ה,  מחשבות  יודע  לפני  לבו  בכל  וירבה  בבה"כ,  בהתבודדות  להתבודד  האדם  צריך  כן  על 
נעוריו,   בימי  וקלקל  שחטא  מה  נפשו  מרת  יודע  האדם  לב  נעוריו אשר  וחטאת  חטאיו  בזכרו את  לב  בשברון  לבו  בכל  ויתאנח  בדמעות 
שם   ועונש  הדין  ובמקום  והפגמים.  הכתמים  ומתלבנות  ומתטהרות  פשעיו,  ימחו  שלימה  בתשובה  שב  וחקוק למשמרת. אם  רשום  והכל 
הש"י   עליו  יגזור  אשר  למשפט  שיקראו  בעת  וחשבון  לדין  יתברך  כסאו  לפני  בבואו  יראה  בעין  עין  כאשר  והצלה,  ישועה  לו  תעמוד 
יפקוד עליו ויבא משלום   יעוף, וה' ברחמיו יקבל נשמתו בעת פקודתו, כי  זה בא פתאום כנשר  יום  פתאום. ע"כ יעסוק האדם בתפלה, כי 
אל שלום. הכלל העולה שאל יהיה תפלה קלה בעיניך, שהרי השר הגדול מטטרון הוא ממונה על התפלות, וכאשר חנוך זכה למטטרון  

 שנהפך מבשר לאש בשביל צדקתו, אף אתה תמים תהיה עם ה' אלהיך וצדיק וצדק לפניך יעמוד: 
לַטּוֹב, וְהֵּ   -  א תשכד " ח   שיש"ק   עד הוּ, זָכוּר  יָּ לִּ מְעָרַת אֵּ נְיַן  עִּ ם מוֹהַרְנַ"תְּ מֵּ ר עִּ בֵּּ דִּּ הַתּוֹרָה ס"ו,  זְצוּקַ"ל  נוּ  רַבֵּּ אָמַר  שֶׁ ת  עֵּ נוּ,  בְּ רַבֵּּ ין מוֹהַרְנַ"תְּ מֵּ בִּ

תְבּוֹדְדוּת,  י הִּ ם עַל יְדֵּ י אִּ גָתוֹ כִּּ הוּ לְמַדְרֵּ יָּ לִּ א אֵּ לּאֹ בָּ  שֶׁ
נחלות ד' כב. והלכות חלוקת שותפות ד' ז'. והלכות    עיין שיחות הר"ן קמה ועיין מכתבי מוהרנ"ת שעב הובא בהשתפכות הנפש אות ב' ליק"ה ר"ח ה' )עפ"י תורה עג תנינא( בעיקר מאות ו', והלכות   עה

 תערובות ה' ד'. 

כשדבר עמי וגלה לי הדרך לעשות מהתורות תפלות כנדפס )בלקוטי תנינא סימן כ"ה( אמר לי שטוב לכתב    -אות קמה    שיחות מוהר"ן   עו
שאמר   וכמו  תפלות.  מהתורות  לעשות  מאד  מאד  ונורא  נפלא  דבר  שהוא  הקדושים  בתנועותיו  והבנתי  ראיתי  ואז  התפלות.  לעצמו 
שנעשין מזה שעשועים גדולים למעלה וכו'. גם פעם אחת היה מדבר עם אחד והיה מתגעגע מאד שיעשו מהתורות תפלות. ואמר: אני  
חפץ מאד שיעשו מהתורות תפלות אך איני יודע למי מוסרים זאת. ופעם אחד הראה לי בספר אחד שהיה אצלו שנתחבר בסמוך הנקרא  
"יד הקטנה" )רפז( ובסוף מבאר שם כמה ענינים בלשון תפלה שמדבר להשם יתברך ומתחיל כל ענין אלקי וכו'. וקרא אותי וצוה לעין בו  
בפנים, ורמז לי אז כמדבר. ראה שזה המחבר מדבר כמה ענינים מדרושיו להשם יתברך בלשון תפלה. ורמז לי שתשוקתו מאד לעשות כן  
ידי דברים קטנים, מחמת שהיה קשה לו   תפלות. כי כן היה דרכו לרמז על דברים גבוהים על  מתורותיו הקדושות לעשות מכל התורות 
לבאר דעתו בפרוש מגדל הקטרוגים והמניעות ועוד מכמה טעמים. על כן רמז בדרכים נפלאים כדי שהאדם בעצמו יבין דעתו מאליו אם  

לבארם: אפשר  ואי  ענינים  בכמה  עמי  בהנהגתו  נפלאים  ענינים  בזה  ויש  אמר      ירצה.  מזה    גם  נעשים  תפלות  מהתורות  שכשעושין 
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שם באותו המאמר. מתי יזכה גם הוא לבא לכל זה, וכמה הוא רחוק מזה. ויבקש מאתו  
וכמה    ?רבנו מביא לדוגמא ג' לשונות מתי אזכהית' שיזכהו לבא לכל הנאמר שם באותו המאמר.  

הכאב שכואב לו שעדיין  אלא שכוונתו לומר    ,ובוודאי אין הכוונה שמבקש תאריך מתי יזכה  !., וזכני ?אני רחוק
וזכני לבא לכל הנאמר שם, אלא שנקט בשני לא זכה לזה.   לשונות אחד לשון כסופים   והיינו מה שנקט בסוף 

 . שאתקרב לזה ואזכהראה כמה אני רחוק ורחם עלי לפניו ית'  מתאונן עוד מתי אזכה ואחד בקשה שאזכה, ו

ויבין בעצמו דבר מתוך דבר איך להתנהג   \עז/ והמשכיל והחפץ באמת יוליכו ה' בדרך אמת
לדבר    בזה תפלה  בהתבודדותכיצד  מתורה  לעשות  וטענות וכיצד  חן,  דברי  דבריו  שיהיו  באופן   .

מדוע רק ע"י מאיזה דבר צריך להבין זאת וצ"ע  ית' שיקרבהו לעבודתו באמת.    \עח/ נכונות לרצותו
. ואולי כוונת רבנו שממה שביאר כיצד לעשות מתורה תפלה, לבקש הבנת דבר מתוך דבר אפשר לזכות לזה

מתי אזכה, ולהתאונן כמה אני רחוק, ולבקש שאזכה לזה, ומהג' דוגמאות האלה, צריך להבין דבר מתוך דבר, 
 להוסיף עוד טענות אמתלאות ורצוי ופיוס ודברי חן ולבקש ולהתחנן כנ"ל.

 
 עולה למקום גבוה מאד. של התבודדות וענין השיחה זו 

כשעושה   תפלה בהתבודדות  ובפרט  למעלה   ,עטמתורה  מאד  גדולים  שעשועים  נעשה    מזה 
נראה כי כשמבקש על קיום התורה, מראה ביותר עד כמה כוונתו בלימוד היא בבחי' לא המדרש עיקר אלא  

ו יותר.  ית' בשלימות  אותו  כדי להמליך  ית',  כוונתו רק ללמוד בדקדוק את רצונו  וכל  ב' המעשה,  עיין תורה 
כב(   ד'  נחלות  חו"מ  תורה)ובלק"ה  למוד  לה  שקדם  תפילה  יותר,    ,שכל  ומתקבלת  מקושטת  ית'  לפניו  עולה 

וכנראה כל שכן כשהתפלה היא על התורה בעצמה שלמד שיש בזה גם בחי' חזי במה ברא קאתינא לגבך ועוד 
 . שמבקש להמליך אותו ית' בקיום בתורה

ר"ח/ בלק"ה  מבאר  הן   \פעוד  ומצוות  התורה  כל  כיצד  מתגלה  ידה  שעל  מעתיקא  תורה  חדושי  ע"י  שדייקא 
ת מתורה תפילה דהיינו מהיג' מדות שהתורה ולעש  קומה אחת שעי"ז התפלה היא נוכח פני ה' דייקא אזי יכול 

 
שעשועים גדולים למעלה שלא עלו לפניו יתברך שעשועים גדולים כאלה מימות עולם כנדפס כבר בהקדמת התפלות )רפח(. ויותר מזה  

 חזקנו בזה על ידי השיחה הקדושה שסח עמי אחר אמירת התורה בראשית לעיני כל ישראל )"לקוטי מוהר"ן תנינא" סז( כמבאר לקמן:

קַּ   -ח"א    ליקוטי תפילות ה   הקדמת  עִּ שֶׁ בַנְנוּ,  בָרָיו הֵּ לַל דְּ כְּ זֶה, אַךְ מִּ בָּ ה  דוֹשָׁ נָתוֹ הַקְּ וָּ כַּ יךְ הָיְתָה  ב, אֵּ יטֵּ נְיָן הֵּ ר הָעִּ אֵּ בֵּּ נָתוֹ הָיְתָה  אָמְנָם לאֹ  וָּ כַּ ר 
כַּ  יל  כִּּ וּלְהַשְֹ ין  לְהָבִּ לָנוּ  ה  לָּ גִּּ שֶׁ וְהַנּוֹרָאוֹת  דוֹשׁוֹת  הַקְּ תּוֹרוֹת  בַּ ן  לְעַיֵּּ ל  דֵּּ תַּ שְׁ נִּּ שֶׁ יטוּת,  פְשִּׁ לֹא  בִּּ י  כִּּ ר  קָּ הָעִּ זֶהוּ  י  )כִּּ ה  לְמַעֲשֶֹ הַתּוֹרָה  אוֹתָהּ  נַת  וָּ

נוּ   רַבֵּּ נַת  וָּ כַּ ר  קַּ עִּ ל  כָּ שֶׁ ים  עָמִּ פְּ ה  מָּ כַּ בָר  כְּ נוּ  אֶצְלֵּ מְבֹאָר  כַּ ה  עֲשֶֹ הַמַּ א  אֶלָּ ר  קָּ הָעִּ הוּא  דְרָשׁ  הַתּוֹרוֹת  הַמִּּ כָל  בְּ בְרָכָה  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ
וְלַעֲשֹוֹ  מֹר  שְׁ לִּ עֹז  כָל  בְּ תְחַזֵּּק  וְנִּ ץ  תְאַמֵּּ וְנִּ ל  דֵּּ תַּ שְׁ נִּּ שֶׁ ה,  עֲשֶֹ הַמַּ יל  בִּ שְׁ בִּּ רַק  הַכֹּל  הָיָה  ה,  לָּ גִּּ וְנַחְשֹב  שֶׁ וְתוֹרָה(,  תּוֹרָה  כָל  בְּ אֱמַר  הַנֶּ כָל  כְּ ם  וּלְקַיֵּּ ת 
יר לַ  וְנַעְתִּּ ל  לֵּּ תְפַּ תּוֹרָה וְתוֹרָה, וְנִּ כָל  בְּ ים  רִּ זְכָּ הַמֻּׁ ים  בָרִּ הַדְּ לּוּ  אֵּ ים מֵּ ה אָנוּ רְחוֹקִּ מָּ נוּ כַּ רְכֵּּ ינוּ  דַּ ם עָלֵּ רַחֵּ יְּ שֶׁ ים  וְתַחֲנוּנִּ שׁוֹת  וּבַקָּ בּוּי הַפְצָרוֹת  רִּ בְּ ם  ֵּ שּׁ

וְ  הַתּוֹרָה,  אוֹתָהּ  בְּ ם  שָׁ אֱמַר  נֶּ ֶ שּׁ מַה  ל  כָּ ם  לְקַיֵּּ ה  זְכֶּ נִּּ שֶׁ ים,  בִּּ רֻׁ הַמְּ רַחֲמָיו  בְּ נוּ  יקָרְבֵּ וִּ נוּ,  יזַכֵּּ ים  וִּ בָרִּ הַדְּ ל  כָּ עַל  רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ י  פְנֵּ לִּ נוּ  יחֵּ שִֹּ פֹּךְ  שְׁ נִּ
מוּת: לֵּ שְׁ יהֶם בִּּ יעַ אֲלֵּ מָם וּלְהַגִּּ ה לְקַיְּ זְכֶּ נִּּ ם, שֶׁ ים שָׁ אֱמָרִּ  הַנֶּ

ה,   זֶׁ ה לַעֲסֹק בָּ זוֹכֶׁ ֶׁ רַךְ, וְאֶת כָּ   וּמִי ש  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ י  פְנֵּ יחָתוֹ לִּ שִֹּ שׁ  לְפָרֵּ יד  מִּ תָּ יוּכַל  אי  וַדַּ בְּ "ל,  נַּ כַּ לּוֹת  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  יחַ  לַעֲשֹוֹת מֵּ יָשִֹּ לְבָבוֹ  ם  ר עִּ אֲשֶׁ ל 
ינָ  אֵּ הַזאֹּת  הַתּוֹרָה  שֶׁ לוֹ  דְמֶה  יִּּ שֶׁ הְיוֹת  לִּ יָכוֹל  ה  לָּ חִּ תְּ בַּ שֶׁ י  פִּּ עַל  אַף  י  כִּּ וְתוֹרָה,  תּוֹרָה  ל  כָּ י  יְדֵּ לּוֹ,עַל  שֶׁ יּוּת  חִּ הֶכְרֵּ מֵּ רֶת  מְדַבֶּ הַחֶסְרוֹנוֹת    הּ  וּמֵּ

יַעַזְ  אי  וַדַּ בְּ הַתּוֹרָה  אוֹתָהּ  י  יְדֵּ עַל  ר  לְדַבֵּּ יל  תְחִּ יַּ שֶׁ כְּ ן  כֵּ י  פִּּ עַל  אַף  ת  הָעֵּ אוֹתוֹ  בְּ לּוֹ  שֶׁ ים  גָמִּ ם,  וְהַפְּ שָׁ יחָתוֹ  שִֹּ ל  כָּ יס  לְהַכְנִּ וְיוּכַל  רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ הוּ  רֵּ
ם  הֵּ בְרָכָה  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ נוּ  רַבֵּּ י  בְרֵּ דִּּ י  כִּּ וְתוֹרָה  תּוֹרָה  ל  כָּ י  יְדֵּ עַל  שׁ  לְפָרֵּ יוּכַל  לְבָבוֹ  ם  עִּ ר  אֲשֶׁ ל  כָּ וְתוֹרָה    וְאֶת  תּוֹרָה  וְכָל  מְאֹד,  מְאֹד  דוֹל  גָּ יּוּת  לָלִּ כְּ

עוֹלָם וְכָל אָדָם כְּ  בָּ ים שֶׁ בָרִּ ל הַדְּ יּוּת כָּ לָלִּ כְּ ל וּמִּ רָאֵּ שְֹ יּוּת יִּ לָלִּ כְּ הּ וּמִּ לָּ ל הַתּוֹרָה כֻּׁ כָּ לוּלָה מִּ גָה הָעֶלְיוֹנָה,  כְּ ית מַדְרֵּ תַכְלִּ ם הוּא בְּ ין אִּ הוּא, בֵּּ מוֹת שֶׁ
י  רְגִּּ ל דַּ ין עַד סוֹף כָּ רְגִּּ ל דַּ ישׁ כָּ רֵּ ר לַכֹּל, מֵּ אֲשֶׁ חְתּוֹנָה, הַכֹּל כַּ יוֹטָא הַתַּ ית דְּ תַכְלִּ ם הוּא בְּ ין אִּ יהֶם,  בֵּּ ינוֹתֵּ חִּ ל בְּ ם כָּ מְצֹא עַצְמָם, עִּ ים לִּ ם יְכוֹלִּ לָּ ן, כֻּׁ
וְ  תּוֹרָה  ל  כָּ י  יְדֵּ עַל  ן  כֵּּ וְעַל  בְרָכָה  לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ וְהַנּוֹרָא  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּּ ל  שֶׁ וְתוֹרָה  תּוֹרָה  ל  כָּ תוֹךְ  זְמַן  בְּ וּבְכָל  ת  עֵּ כָל  בְּ עוֹלָם  בָּ שֶׁ אָדָם  ל  כָּ יוּכַל  תוֹרָה 

הְיֶה: יִּּ יךְ שֶׁ הְיֶה אֵּ יחָתוֹ יִּ שׁ שִֹּ הַתּוֹרָה הַזאֹּת  ...            לְפָרֵּ ה מֵּ נֵּּ נְיַן  )תורה לה(  וְהִּ יו, לְעִּ אֲנָשָׁ ים מֵּ ם אֲנָשִּׁ עַצְמוֹ עִּ בְרָכָה בְּ כְרוֹנוֹ לִּ דוֹשׁ זִּ נוּ הַקָּ ר רַבֵּּ בֵּּ דִּּ
תּ  לְדוּגְמָא  לָהֶם  וְתָפַס  ה,  לָּ פִּ תְּ דֶר  סֵּ אוֹתָם  ד  מֵּּ וְלִּ לּוֹת,  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  מֵּ לַעֲשֹוֹת  אוֹתָם  יר  זְהִּ הִּ שֶׁ ה,  לָּ פִּ יטוּת,  תְּ פְשִּׁ בִּּ אוֹתָם  וְהוֹרָה  הַזאֹּת,  וֹרָה 

הָעוֹלָם לאֹ   ל  כָּ ב לוֹמַר  יָּ מְחֻׁ אֶחָד  ל  כָּ י  כִּּ זֶה,  ל  כָּ מִּ ים  רְחוֹקִּ ם  הֵּ ה  מָּ כַּ עַצְמוֹ  עַל  ל  כֵּּ סְתַּ לְהִּ ילוּ  תְחִּ יַּ חֶסְרוֹן  שֶׁ עַל  ל  לֵּּ תְפַּ וּלְהִּ י,  ילִּ בִּ שְׁ בִּּ א  אֶלָּ בְרָא  נִּ
ה הוּ  מָּ ל עַל עַצְמוֹ כַּ כֵּּ סְתַּ ה יִּ ן עַתָּ ם כֵּּ ין וְאִּ זַר דִּּ ין אוֹ לְאַחַר גְּ זַר דִּּ ם הוּא קֹדֶם גְּ ידַע אִּ רַךְ  הָעוֹלָם, וְלֵּ תְבָּ ם יִּ ֵּ יר לְהַשּׁ ל וְיַעְתִּּ לֵּּ תְפַּ ל זֶה, וְיִּ כָּ א רָחוֹק מִּ

יו  ים עַכְשָׁ י אָנוּ רְחוֹקִּ יו כִּּ יךְ לָנוּ עַכְשָׁ ין זֶה צָרִּ י אֵּ אֲלוּ אוֹתוֹ אָז, כִּּ יעַ לְכָל זֶה וְשָׁ ה לְהַגִּּ זְכֶּ יִּּ יב לָהֶם,    שֶׁ שִּׁ יו הֵּ נוּ עַכְשָׁ גָתֵּ י מַדְרֵּ ל עַל זֶה לְפִּ לֵּּ תְפַּ לְהִּ
ב ל  יָּ ל אָדָם מְחֻׁ כָּ אן, שֶׁ י הֲלאֹ מְבֹאָר כָּ הַתּוֹרָה הַזאֹּת, כִּּ ר בְּ יכֶם מְדַבֵּּ פִּּ ֶ יכֶם מַה שּׁ מְעוּ אָזְנֵּ שְׁ ם  הֲלאֹ יִּ י, וְאִּ ילִּ בִּ שְׁ א בִּּ בְרָא אֶלָּ ל הָעוֹלָם לֹא נִּ וֹמַר כָּ
שְׁ  ה נִּ לֶּ ים הָאֵּ בָרִּ דְּ זֶּה וְכוּ' כַּ פְטֹר עַצְמוֹ מִּ ינוֹ יָכוֹל לִּ הֶכְרַח וְאֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד בְּ ל עַל כָּ טָּ ן הַחוֹב מֻׁ עַצְמוֹ: כֵּּ בְרָכָה בְּ כְרוֹנוֹ לִּ דוֹשׁ זִּ יו הַקָּ פִּּ  מַע מִּ

ידַע הָאֱמֶת  )בעניין המחלוקת שבין הצדיקים(  –אות ה'    'הלכה ו  המנחה עיין לק"ה    עז ה לֵּ זְכֶּ ל אֱמֶת וְיִּ ין לוֹ מַלְאָךְ שֶׁ אֱמֶת מוֹסְרִּ ץ בָּ י הֶחָפֵּ  .כִּּ
 כאן ג' לשונות מתוך השבע שנקט לעיל.  נקט   עח
 תפילה  -מתרצו  עט

ו'   פ  דּוּ   -  לק"ה ר"ח ה' אות  חִּ יךְ  לְהַמְשִּׁ לָזֶה  ין  יכִּ צְרִּ לּוֹת,  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  מֵּ לַעֲשוֹת  עוֹלָם  בָּ רֶךְ  הַדֶּ זֶה  יךְ  לְהַמְשִּׁ ין  רוֹצִּ שֶׁ כְּ י  ים  כִּּ בוֹהִּ גְּ אוֹרָיְתָא  י  שֵּׁ
רָ  הַדְּ ל  כָּ ין  לִּּ תְגַּ נִּ לּוּ  אֵּ ין  דּוּשִּׁ חִּ י  יְדֵּ עַל  שֶׁ ימָאָה,  סְתִּ יקָא  עַתִּּ דְּ אוֹרָיְתָא  ינַת  חִּ בְּ מִּ ין  כִּ מְשָׁ הַנִּּ צְוֹת  מְאֹד  הַמִּּ ל  כָּ יךְ  אֵּ הַתּוֹרָה  ל  שֶׁ יבוֹת  תִּ וְהַנְּ ים  כִּ
חוֹלַ  יזֶה  אֵּ אוֹת  לְרַפְּ רוֹצֶה  שֶׁ כְּ מְחֶה  הַמֻּׁ א  הָרוֹפֵּ מוֹ  כְּ זֶה.  בָּ וְזֶה  זֶה  בָּ זֶה  ים  וְנֶאֱחָזִּ ים  קְשׁוּרִּ דּוֹת  הַחוֹלַאַת  וְהַמִּּ מַהוּת  ידַע  לֵּ ר  אֶפְשָׁ י  אִּ אָדָם  בְּ שֶׁ אַת 

וּתְכוּנַת כָּ  הָאָדָם  י קוֹמַת  רָטֵּ פְּ ל  כָּ דַע  יֵּּ שֶׁ הַיְנוּ  דְּ תּוּחַ,  הַנִּּ חָכְמוֹת  בְּ י  קִּ בָּ שֶׁ כְּ ם  י אִּ כִּּ ב  וּרְפוּאָתוֹ,  יטֵּ דַע הֵּ יֵּּ שֶׁ מוּת,  לֵּ שְׁ בִּּ ידָיו וְעוֹרְקָיו וְכוּ'  וְגִּ יבָרָיו  ל אֵּ
יהֶ  רֵּ שְׁ וְקִּ יהֶם  רְקֵּ פִּּ וּתְכוּנַת  זֶה.  צֶל  זֶה אֵּ ים  רִּ דָּ וּמְסֻׁ ים  עֲרוּכִּ ים  יצוֹנִּ וְהַחִּ ים  ימִּ נִּ הַפְּ ים  יבָרִּ הָאֵּ ל  כָּ יךְ  ר  אֵּ ָ שּׁ מְקֻׁ וְעֶצֶם וְכוּ'  יבָר  ל אֵּ כָּ יךְ  יהֶם אֵּ בּוּרֵּ וְחִּ ם 
בָּ  ים  רָצִּ ים  מִּ הַדָּ יךְ  וְאֵּ וְכוּ'.  ים  וְהָעוֹרְקִּ ים  ידִּ הַגִּּ י  רֵּ שְׁ קִּ י  יְדֵּ עַל  זֶה  בָּ וְזֶה  זֶה  בָּ זֶה  ר  דָּ וּמְסֻׁ ר  בָּ וְכוּ',  וּמְחֻׁ רָקָיו  פְּ י  וּמֶרְחֲקֵּ הַגּוּף  כוּנַת  תְּ ל  כָּ אָר  וּשְׁ הֶם 
ין מַהוּ  ס לְהָבִּ נֵּ כָּ ב אָז יָכוֹל לִּ יטֵּ כָל זֶה הֵּ י בְּ קִּ א בָּ הָרוֹפֵּ שֶׁ יְקָא כְּ תּוּחַ. וְאָז דַּ חָכְמַת הַנִּּ ים בְּ לוּלִּ י הַדּוֹר  הַכְּ יקֵּ ן צַדִּּ מוֹ כֵּ רְפוּאָתוֹ, כְּ ת הַחוֹלַאַת וְלַעֲסֹק בִּּ

יּוֹ  שֶׁ כְּ ם  י אִּ כִּּ רְפוּאָתָם  בִּּ לַעֲסֹק  לָהֶם  ר  אֶפְשָׁ י  אִּ ל  שְרָאֵּ יִּ נַפְשׁוֹת  י  חֳלִּ רְפוּאַת  בִּּ ים  הָעוֹסְקִּ ים  יִּּ תִּּ ין  הָאֲמִּ יּוֹדְעִּ שֶׁ י  יְדֵּ עַל  וְזֶה  פֶשׁ.  הַנֶּ י  חֳלִּ מַהוּת  ין  דְעִּ
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יג מדות של רחמים.   כב/וענדרשת בהן עושה  בחי'    \פאד שם אות  קטנות  היא בחי'  שתפלה שמבקש גשמיות 
היא בחי' מילוי הירח והיא    מיעוט הירח אבל כשעושה מתורה תפלה דהיינו כשהתפלה היא על קיום התורה

דין תורה מחריב צרופי  עי"שבעצמה בחי' תורה.   ז' שכל עבירה את  ד'  . עוד מבאר בלק"ה חלוקת השותפות 
התורה וע"י שעושה מהתורה תפילה חוזר ומתקן את הצרופים. ועיין לק"ה תערובות ה' ד' שיש הרבה עצות  

)כחז"ל בברכות ו. שמעלה  שקשה לקיימן אבל לרצות ולהתפלל על זה יכול כל אחד ובזה כבר מקיימן קצת  

 : וע"י התפלה יזכה גם לקיים ממשעליו הכתוב כאילו עשאה, עיין בזה סוף תורה סו ד"ה כי אין להאדם( 
 

 עד כאן ביאור חברותא לתורה כה תנינא 
 

* 
 הדבור בינו לבין קונוועוד שיחות בעניין ההתבודדות 

עיין ספר השתפכות הנפש שם נקבצו כל השיחות בעניין ההתבודדות וכאן אני מעתיק רק שיחות משיח שרפי  
 קודש שנדפס מאוחר יותר 

בְרָכָה  -  עראות  חלק א    -שיח שרפי קודש   כְרוֹנוֹ לִּ מְעוֹן זִּ י שִּׁ י  )המשמש של רבנו(    רַבִּּ ן, וְאַף עַל פִּּ א וּמַתָּ מַשָּ ק בְּ ישׁ עוֹסֵּ הָיָה אִּ
י בֵּּ יחָה  וְשִֹּ תְבּוֹדְדוּת  הִּ בְּ מְאֹד  ה  רְבָּ הִּ הוּא  וְגַם  רַךְ.  תְבָּ יִּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ לַעֲסֹק  זֶה  תוֹךְ  בְּ מְאֹד  ה  רְבָּ הִּ ן  דֶה,  כֵּ הַשָּ י  נֵּ פְּ עַל  קוֹנוֹ  ין  לְבֵּ נוֹ 
)אַכְסַנְ  י"  מִּ "קְרֶעטְשְׁ יזֶה  אֵּ בְּ ירָתוֹ  דִּּ וְקָבַע  ב  ֵּ תְיַשּׁ נִּ אַחַת  וּפַעַם  יְלָה.  לַּ בַּ ים  פְעָמִּ וְלִּ יּוֹם  בַּ ים  פְעָמִּ י  לִּ דֵּ כְּ יר,  לָעִּ סְמוּכָה  הָיְתָה  שֶׁ יָה( 

שְֹ  בוֹאוֹ לְאֶרֶץ יִּ יחָתוֹ, וְגַם בְּ ם שִֹּ שׁ שָׁ ד וּלְפָרֵּ תְבּוֹדֵּ עַר לְהִּ ת לְהַיַּ כָל עֵּ ךְ בְּ ילֵּ ל לֵּ נָקֵּ הְיֶה לוֹ בְּ יִּּ ה  שֶׁ קְצֵּ יזֶה מָקוֹם בִּּ ם אֵּ חַר לוֹ שָׁ ל בָּ רָאֵּ
תְבָּ  יִּ עֲבוֹדָתוֹ  בַּ לַעֲסֹק  ה  רְבָּ הִּ ם  וְשָׁ ךְ,  כָּ ל  כָּ ים  מְצוּיִּ אָדָם  י  נֵּ בְּ ין  אֵּ שֶׁ מָקוֹם  בְּ דֶה  לַשָּ מוּךְ  הַסָּ יר  תְבּוֹדְדוּת הָעִּ וְהִּ ה  לָּ תְפִּ בִּּ פְרָט  וּבִּ רַךְ 

בְרָכָה. ) כְרוֹנוֹ לִּ ירָתוֹ זִּ טִּ ת פְּ  י"ז(.ככבי אור אנשי מוהר"ן יוֹמָם וָלַיְלָה עַד עֵּ

אי   -  תרעזאות  חלק א    -שיח שרפי קודש   וַדַּ יפוּת בְּ רְצִּ תְבּוֹדְדוּת בִּּ ים יוֹם הִּ עִּ הְיֶה לְךָ אַרְבָּ ם יִּ אַנַ"שׁ אִּ מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר לְאֶחָד מֵּ
רְזֶל שם סמ"ג(.[ נּוּי לְטוֹבָה. )אֲבָנֶי"הָ בַּ הְיֶה לְךָ שִּׁ  יִּ

 
ינַת צֶלֶם  חִּ הוּא בְּ כוּנַת קוֹמַת הָאָדָם הָעֶלְיוֹן שֶׁ ינַת תְּ חִּ תוּב, "זֹאת הַתּוֹרָה    בְּ כָּ מוֹ שֶׁ את אָדָם, כְּ קְרֵּ נִּּ כוּנַת קוֹמַת הַתּוֹרָה שֶׁ ינַת תְּ חִּ הוּא בְּ ים, שֶׁ אֱלקִֹּ

ינַ  חִּ בְּ ם  הֵּ שֶׁ ים,  ידִּ גִּּ סָ"ה  וּשְׁ ים  בָרִּ רְמַ"ח אֵּ מֵּ לוּלָה  כְּ יא  הִּ י  כִּּ אָדָם,  ינַת קוֹמַת  חִּ בְּ יא  הִּ הַתּוֹרָה  י  כִּּ עֲשֶה  אָדָם".  תַּ לֹא  סָ"ה  וּשְׁ ה  עֲשֵּ צְוֹת  מִּ רְמַ"ח  ת 
זֶה   ים זֶה בָּ רִּ דָּ ים וּמְסֻׁ ים וּקְשׁוּרִּ אָדָם עֲרוּכִּ בָּ ים שֶׁ ידִּ סָ"ה גִּּ ְ ים וְהַשּׁ יבָרִּ הָרְמַ"ח אֵּ דוּעַ. וּכְמוֹ שֶׁ יָּ דְרָם  כַּ סִּ י בְּ קִּ הְיוֹת בָּ א לִּ יךְ הָרוֹפֵּ צֶל זֶה וְכוּ' וְצָרִּ וְזֶה אֵּ

כָּ  ל  שֶׁ בּוּר  וְהַחִּ ר  שֶׁ הַקֶּ דֶר  סֵּ הַתּוֹרָה  קוֹמַת  ינַת  בְחִּ בִּּ ידַע  לֵּ ין  יכִּ צְרִּ ן  כֵּ מוֹ  כְּ "ל,  נַּ כַּ ב  יטֵּ הֵּ יהֶם  בּוּרֵּ וְכָל  וְחִּ עֲשֶה  תַּ לאֹ  סָ"ה  וּשְׁ ה  עֲשֵּ צְוֹת  מִּ רְמַ"ח  ל 
 ָ שּׁ ים וּמְקֻׁ רִּ בָּ ים וּמְחֻׁ רִּ דָּ ים וּמְסֻׁ ם עֲרוּכִּ יךְ הֵּ ב אֵּ יטֵּ ידַע הֵּ הֶם לֵּ ים בָּ לוּלִּ נָן הַכְּ רַבָּ צְוֹת דְּ דּוֹת וּמִּ ל  הַמִּּ ת כָּ לַּ ידַע סְגֻׁ ים לֵּ זֶה. וְאָז יְכוֹלִּ זֶה וְזֶה בָּ ים זֶה בְּ רִּ

פֶשׁ:  י הַנֶּ אוֹת חֳלִּ יךְ לְרַפְּ ר וְאֵּ יוֹתֵּ לֶת בְּ גֶּ יא מְסֻׁ יזֶה רְפוּאָה הִּ ה לְאֵּ דָּ ה וּמִּ דָּ צְוָה וּמִּ צְוָה וּמִּ  מִּ

ה    ז מִזֶּׁ מֶׁ ן רֶׁ לּוּ    וְעַיֵּ אֵּ י תּוֹרָה כָּ דּוּשֵּׁ ין חִּ יכִּ מְשִּׁ מַּ שֶׁ יְקָא כְּ זֶּה. וְאָז דַּ ין מְעַט מִּ פֶר הָא"ב וְתָבִּ ה לְסֵּ יָּ נִּ מָה שְׁ הַקְדָּ כוּנַת קוֹמַת  בַּ ינַת תְּ חִּ ין עַל יָדָם בְּ יּוֹדְעִּ שֶׁ
מְ  יְקָא  דַּ זֶה  י  יְדֵּ עַל  י  כִּּ לּוֹת,  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  מֵּ לַעֲשוֹת  רֶךְ  הַדֶּ זֶה  יךְ  לְהַמְשִּׁ ין  יְכוֹלִּ אָז  "ל,  נַּ כַּ נוּ  הַתּוֹרָה  בֵּּ לִּ אֶת  חַ  פְתֹּ לִּ ה  זְכֶּ נִּ יךְ  אֵּ ה  לָּ פִּ תְּ דֶר  סֵּ ין  גַלִּּ

נוּ  יבֵּ ישִּׁ וִּ נוּ  עֶזְרֵּ בְּ עֲמֹד  יַּ שֶׁ רַךְ  תְבָּ יִּ נוּ  בּוֹרְאֵּ אֶת  וּלְרַצּוֹת  ד'  י  נֵּ פְּ נֹכַח  ם  יִּ מַּ כַּ נוּ  בֵּּ לִּ פֹּךְ  שְׁ ינַת    וְלִּ חִּ בְּ מִּ כֶת  מְשֶׁ נִּ ה  לָּ פִּ הַתְּ מוּת  לֵּ שְׁ ר  קַּ עִּ י  כִּּ אֱמֶת.  בֶּ לָיו  אֵּ
ה  לֹשׁ עֶשְרֵּ ינַ   שְׁ חִּ בְּ ךְ מִּ מְשָׁ מוּתָהּ נִּ לֵּ ר שְׁ קַּ ן עִּ ים וְעַל כֵּּ ים וְתַחֲנוּנִּ ה הוּא רַחֲמִּ לָּ פִּ ר הַתְּ קַּ י עִּ ים, כִּּ ל רַחֲמִּ דּוֹת שֶׁ ים.  מִּ ל רַחֲמִּ דּוֹת שֶׁ ה מִּ לֹשׁ עֶשְרֵּ ת שְׁ

נִּ  יָדָם  עַל  שֶׁ הֶן,  בָּ ת  דְרֶשֶׁ נִּ הַתּוֹרָה  שֶׁ דּוֹת  מִּ ה  עֶשְרֵּ לֹשׁ  שְׁ ינַת  חִּ בְּ ם  הֵּ ים  רַחֲמִּ ל  שֶׁ דּוֹת  מִּ ה  עֶשְרֵּ לֹשׁ  אֶת  וּשְׁ ין  דּוֹרְשִּׁ שֶׁ אוֹרָיְתָא  י  דּוּשֵּׁ חִּ ל  כָּ ין  כִּ מְשָׁ
וָה   שָׁ פְרָט וּבְקַל וָחֹמֶר וּגְזֵּרָה  כְלָל וּבִּ בִּּ נְיָן  נְיָן לְעִּ עִּ קוֹם לְמָקוֹם וּמֵּ מָּ ין אוֹתָהּ מִּ רִּ ם  הַתּוֹרָה וּמְחַבְּ הֵּ שֶׁ ים,  ל רַחֲמִּ שֶׁ דּוֹת  ה מִּ לֹשׁ עֶשְרֵּ ְ לּוּ הַשּׁ וְכוּ'. וְאֵּ

לֹשׁ  שְׁ ינַת  חִּ בְּ יק, מִּ ינַת עַתִּּ חִּ בְּ ין מִּ כִּ מְשָׁ ם נִּ לָּ הֶן, כֻּׁ בָּ ת  דְרֶשֶׁ הַתּוֹרָה נִּ שֶׁ דּוֹת  ה מִּ לֹשׁ עֶשְרֵּ שְׁ ינַת  חִּ יק  בְּ י עַתִּּ קּוּנֵּ תִּּ ינַת  חִּ ם בְּ הֵּ שֶׁ יקְנָא,  י דִּּ קּוּנֵּ תִּּ ה   עֶשְרֵּ
דוּעַ. יָּ  כַּ

ינַת וְהֶחֱזִּ   -  לק"ה ר"ח ה' כב   פא חִּ בֶר, בְּ ב גָּ סוֹבֵּ בָה תְּ ינַת נְקֵּ חִּ בְּ כּוֹת הוּא  סֻׁ בְּ שֶׁ דוֹשׁ  זֹּהַר הַקָּ יתָא בַּ אִּ ֶ שּׁ ינַת מַה  חִּ ישׁ אֶחָד  וְזֶה בְּ אִּ ים בְּ בַע נָשִּׁ יקוּ שֶׁ
י  וְאָז הִּ לּוֹת.  פִּ תְּ הַתּוֹרוֹת  רֶךְ לַעֲשוֹת מֵּ הַדֶּ יךְ  ין לְהַמְשִּׁ עוֹסְקִּ שֶׁ י  ה עַל יְדֵּ לָּ פִּ י אָז עוֹלָה הַתְּ רְאַת ד'  וְכוּ', כִּּ ה יִּ ָ שּׁ הָאִּ שֶׁ בֶר,  ב גָּ סוֹבֵּ תְּ בָה  ינַת נְקֵּ חִּ בְּ א 

חֲמַת   זֶהוּ מֵּ ה  ָ שּׁ לַחֲזֹר אַחַר אִּ ישׁ  ל אִּ שֶׁ רְכּוֹ  דַּ ו  עַכְשָׁ ֶ שּׁ י מַה  כִּּ הַתּוֹרָה,  ה רוֹדֶפֶת אַחַר  לָּ פִּ תְּ ינַת  חִּ חַ.  בְּ רֵּ הַיָּ עוּט  ינַת מִּ חִּ בְּ וא  הִּ שֶׁ מַעֲלָה,  בְּ קַטְנוּתָהּ 
בְרָכָה   כְרוֹנָם לִּ ינוּ זִּ רַבּוֹתֵּ אָמְרוּ  שֶׁ ו הַ ) וּכְמוֹ  עַכְשָׁ י  כִּּ דָתוֹ, וְכוּ'  מְחַזֵּּר אַחַר אֲבֵּ דָה  עַל אֲבֵּ בַּ וְכוּ'  דָה  אֶבְדָה לוֹ אֲבֵּ נֶּ שֶׁ י  ל לְמִּ מָשָׁ ין ב(,  דּוּשִּׁ ה  קִּ לָּ פִּ תְּ

תְבֹּ  רְדֹּף אַחַר הַתּוֹרָה וְלִּ ה לִּ תְחוֹן פֶּ ה פִּּ לָּ פִּ ין לְהַתְּ י הַגּוּף. וְאָז אֵּ ם צָרְכֵּ לּוֹת הֵּ פִּ קַטְנוּת וְרֹב הַתְּ ין לָהּ  בְּ י הַגּוּף אֵּ יא לְצָרְכֵּ הִּ ה שֶׁ לָּ פִּ י הַתְּ עַ אוֹתָהּ, כִּּ
וְהָאֱמֶת לוֹמַר אֶלְמֹ  רֶךְ הַטּוֹב  ין זֶה דֶּ אי אֵּ וַדַּ בְּ ן  "ל. וְעַל כֵּּ נַּ כַּ י הַתּוֹרָה וְכוּ'  ם עַל יְדֵּ י אִּ מוּת כִּּ לֵּ י הַגּוּף,  שְׁ ל עַל צָרְכֵּ לֵּּ תְפַּ אוּכַל לְהִּ י שֶׁ דֵּ תּוֹרָה כְּ ד 
מִּּ  שֶׁ חֲמַת  מֵּ רַק  הַגּוּף  י  צָרְכֵּ עַל  נָתוֹ  וָּ כַּ ר  קַּ עִּ י  כִּּ הּ,  בָּ לַחְפֹּר  קַרְדֹּם  עֲשֶהָ  תַּ אַל  ינַת  חִּ בְּ זֶה הוּא  י  י  כִּּ דֵּ כְּ ד  ן הוּא לוֹמֵּ כֵּּ עַל  צְרָכָיו,  עַל  אֹל  שְׁ לִּ שׁ  יֵּּ תְבַּ

שׁ אֶת   בַקֵּּ ה תְּ לָּ פִּ הַתְּ זוֹ שֶׁ ה כָּ לָּ תְפִּ ין נָאֶה בִּּ ן אֵּ ה מְאֹד, עַל כֵּּ נֶּ אי מְגֻׁ וַדַּ אַל צְרָכָיו. וְזֶה בְּ שְׁ יִּּ וא  שֶׁ הִּ תּוֹרוֹת, שֶׁ ין מִּ עוֹשִּ ה שֶׁ לָּ פִּ "ל, אֲבָל הַתְּ נַּ הַתּוֹרָה כַּ
אֵּ  אי  וַדַּ בְּ וְאָז  וְכוּ'  חַ  רֵּ הַיָּ לּוּי  מִּ ינַת  בְחִּ בִּּ דוֹל  גָּ מוּת  לֵּ שְׁ בִּּ ית  בְנֵּ נִּ ה  לָּ פִּ הַתְּ אָז  הַתּוֹרָה,  אֶת  ם  אַחַר    ינָהּ לְקַיֵּּ רְדֹּף  לִּ ה  ָ שּׁ אִּ ינַת  חִּ בְּ ה  לָּ פִּ הַתְּ ת  שֶׁ יֶּ תְבַּ מִּ

מָה כָּ  לֵּ ה שְׁ לָּ פִּ י תְּ יקוּ וְכוּ', כִּּ ינַת וְהֶחֱזִּ חִּ בֶר, בְּ ב גָּ סוֹבֵּ בָה תְּ ינַת נְקֵּ בְחִּ הוּא הַתּוֹרָה, בִּּ עְלָהּ, שֶׁ שׁ אוֹתָהּ  בַּ רְדֹּף אַחַר הַתּוֹרָה וּלְבַקֵּּ אי תּוּכַל לִּ וַדַּ זֹאת בְּ
לַעֲשוֹת   י  נָתִּ וָּ כַּ ל  כָּ י  כִּּ לּוּ,  תּוֹרוֹת אֵּ מִּ לּוֹת  פִּ תְּ לַעֲשוֹת  אוּכַל  שֶׁ י  דֵּ כְּ י  ילִּ בִּ שְׁ בִּּ תּוֹרָה  בַּ וַעֲסֹק  ינַת  לְמֹד  חִּ בְּ ים"  נָשִּׁ בַע  שֶׁ יקוּ  "וְהֶחֱזִּ וְזֶהוּ,  י.  בּוֹרְאִּ רְצוֹן 

לְבַּ  נוּ נִּ מְלָתֵּ נוּ נֹאכַל וְשִּ יךָ וְכוּ'. וְזֶהוּ "לַחְמֵּ לְתִּּ לַּ יּוֹם הִּ בַע בַּ ינַת שֶׁ חִּ רְאַת ד', בְּ וא יִּ הִּ ה, שֶׁ לָּ פִּ ךְ עַל  תְּ מְשָׁ רְנָסָה הַנִּּ הוּא הַפַּ מְחָה, שֶׁ חֶם וְהַשִּּ י הַלֶּ שׁ", כִּּ
ין לָהּ  זֹאת אֵּ ה כָּ לָּ פִּ תְּ י  הַתּוֹרָה, כִּּ ךְ מֵּ מְשָׁ רְנָסָה נִּ הַפַּ ר  קַּ י הַגּוּף עִּ ל צָרְכֵּ שֶׁ שׁוּטוֹת  פְּ לּוֹת  פִּ תְּ י  הַתּוֹרָה    יְדֵּ לֶת מֵּ קַבֶּ מְּ ֶ שּׁ ם מַה  י אִּ יעַ כִּּ פִּּ שׁוּם כֹּחַ לְהַשְׁ

זֹאת הַתּוֹרָה  אֶת  ם  לְקַיֵּּ נָתָהּ  וָּ כַּ ל  כָּ שֶׁ תּוֹרָה  מִּ ין  עוֹשִּ שֶׁ ה  לָּ פִּ תְּ אֲבָל  וְכוּ',  עוֹת  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ ם  ָ שּׁ מִּּ ל    שֶׁ כָּ וְאֶצְלָהּ  תּוֹרָה  עַצְמָהּ  בְּ יא  הִּ ה  לָּ פִּ הַתְּ
וְשִּ  נוּ נֹאכַל  וְזֶהוּ 'לַחְמֵּ עוֹת.  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ ם  ָ שּׁ מִּּ שֶׁ הַתּוֹרָה  ם אֶת  לְקַיֵּּ סְקָהּ  ל עִּ כָּ שֶׁ אַחַר  עוֹת מֵּ פָּ ה עַל  הַהַשְׁ אַתָּ שֶׁ ין  יכִּ צְרִּ ין אָנוּ  י אֵּ כִּּ שׁ,,  לְבַּ נִּ נוּ  מְלָתֵּ

אַחַר  מְלָה מֵּ פַע לֶחֶם וְשִּ ֶ יךְ הַשּׁ נוּ נַמְשִּׁ עַצְמֵּ רְנָסָה רַק אֲנַחְנוּ בְּ פַע הַפַּ מְשֹׁךְ לָנוּ שֶׁ מּוּדְךָ תִּּ י לִּ זֶּה    יְדֵּ מַעֲשֶה, שֶׁ יּוּם הַתּוֹרָה בְּ יךְ קִּ נוּ לְהַמְשִּׁ סְקֵּ ל עִּ כָּ שֶׁ
הַ  לַעֲלוֹת  הַיְנוּ  דְּ נוּ",  תֵּ חֶרְפָּ אֱסֹף  ינוּ  עָלֵּ מְךָ  שִּׁ א  רֵּ קָּ יִּ "רַק  וְזֶהוּ,  עוֹת.  פָּ הַהַשְׁ ל  כָּ ם  ָ שּׁ מִּּ שֶׁ ר,  קָּ גָלוּתָא  הָעִּ דְּ ילוּתָא  זִּּ מִּ זְיוֹנוֹת,  וּבִּ חֲרָפוֹת  מֵּ ה  לָּ פִּ תְּ
וְ  עְלָהּ  בַּ עֲטֶרֶת  ל  חַיִּ ת  שֶׁ אֵּ ינַת  חִּ בְּ יא  הִּ זֹאת  כָּ ה  לָּ וּתְפִּ וְכוּ'.  ים  בָרִּ דְּ לּוּ  וְכוּ' אֵּ ת  זֻׁלֻּׁ ם  רֻׁ כְּ ינַת  חִּ בְּ עָשוּ  מִּ נוֹת  בָּ "רַבּוֹת  נֶאֱמַר,  זֹאת  כָּ ה  לָּ פִּ תְּ וְעַל  כוּ'. 

עְלָהּ,  ב בַּ הּ לֵּ טַח בָּ ינַת בָּ חִּ נָה", בְּ לָּ ית עַל כֻּׁ ל וְאַתְּ עָלִּ  חָיִּ
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קַח  )מוהרנ"ת(    -  שצגאות  חלק א    -שיח שרפי קודש   לָּ שֶׁ חֲמַת  קְנָתוֹ, הוּא מֵּ זִּ ת  לְעֵּ ךְ  כָּ ל  כָּ עָזַר לוֹ  רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ ֶ שּׁ אָמַר: מַה 
לְתִּּ  בִּּ בָר,  דָּ שׁוּם  ֹֹת  לַעֲשוֹ יָכוֹל  ינוֹ  אֵּ שֶׁ וְאָמַר,  קוֹנוֹ  ין  לְבֵּ ינוֹ  בֵּּ יחָתוֹ  שִֹּ שׁ  וּלְפָרֵּ תְבּוֹדְדוּת  לְהִּ י עַצְמוֹ  פְנֵּ לִּ יחָתוֹ  שִֹּ קּדֶֹם  מִּ שׁ  פָרֵּ יְּ שֶׁ י 

ם אוֹת כ"ב(. רַךְ. )שָׁ תְבָּ ם יִּ ֵּ  הַשּׁ

הוּ, זָכוּר לַטּוֹב,    -  חלק א תשכד   -שיח שרפי קודש   יָּ לִּ נְיַן מְעָרַת אֵּ עִּ ם מוֹהַרְנַ"תְּ מֵּ ר עִּ בֵּּ נוּ זְצוּקַ"ל הַתּוֹרָה ס"ו, דִּּ אָמַר רַבֵּּ ת שֶׁ עֵּ בְּ
זֶּ  ר מִּ תְעוֹרֵּ וְנִּ תְבּוֹדְדוּת,  י הִּ ם עַל יְדֵּ י אִּ כִּּ גָתוֹ  הוּ לְמַדְרֵּ יָּ לִּ א אֵּ לּאֹ בָּ שֶׁ נוּ,  רַבֵּּ ין מוֹהַרְנַ"תְּ מֵּ בִּ ךְ  וְהֵּ כָּ וְהָלַךְ אַחַר  ה מוֹהַרְנַ"תְּ זְצוּקַ"ל 

אַנְ  מֵּ אֶחָד  הָיָה  ךְ  כַּ תוֹךְ  בְּ דוֹלָה.  גְּ תְעוֹרְרוּת  הִּ בְּ תְבּוֹדְדוּת  וְהִּ ים  לִּּ הִּ תְּ בִּּ וְעָסַק  ים  נָשִּׁ עֶזְרַת  יזֶה  ין,  לְאֵּ רוּסִּ ת אֵּ דַּ סְעֻׁ ה  יר עוֹשֶֹ הָעִּ י  שֵּׁ
מָא ה סְתָּ ינוּ: מִּ בִּ וְהֵּ וְלאֹ מָצְאוּ אוֹתוֹ,  שוֹּ אוֹתוֹ  פְּ וְחִּ ים,  נָאִּ הַתְּ הְיֶה עַל  יִּ ן  כֵּּ ם  גַּ מוֹהַרְנַ"תְּ  שֶׁ ילוּ וְרָצָה  תְחִּ וְהִּ תְבּוֹדְדוּת  הִּ בְּ ק  וּא עוֹסֵּ

רְזֶל, ש ה. )אֲבָנֶי"הָ בַּ דָּ עֻׁ מּוֹ לַסְּ י נָתָן", וְאָז יָצָא לַחוּץ וְהָלַךְ עִּ י נָתָן", "רַבִּּ רְחוֹבוֹת: "רַבִּּ צְעֹק בָּ  יחות וסיפורים ממוהרנ"ת סכ"ד(.[לִּ

ם   -  חלק א תשא   -שיח שרפי קודש   רְנָסָה עִּ וְקָא אֶת הַפַּ חַ מְאֹד דַּ בֵּּ הָיָה מְשַׁ בְרָכָה לְאֶחָד, שֶׁ כְרוֹנוֹ לִּ ין זִּ טּוּלְטְשִּׁ י נַחְמָן מִּ אָמַר רַבִּּ
בְרָכָה: בענין ההלי לִּ כְרוֹנוֹ  זִּ נוּ  רַבֵּּ רֶךְ  דֶּ י  פִּּ עַל  תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ קְרַת  יִּ גֹּדֶל  חֲמַת  מֵּ עַר,  יַּ בַּ רָה  שְֹ מִּ יזֶה  כה והשהייה לבד ביער, או אֵּ

שאפשר לזכות ולהיות על ידה יהודי כשר על ידי התבודדות כראוי, או שאפשר להיות על ידה פוחז וריק חס ושלום "צוּ 
תְבּוֹדְ  הִּ י  יְדֵּ עַל  יוּד  יכֶער  עֶרְלִּ רוֹיסֶער  גְּ יין  אֵּ וֶוערְן  קָאן  מֶען  ער  אָבֶּ וַואלְד,  יין  אֵּ ין  אִּ יין  אַלֵּ דֶר  סֵּ כְּ יין  ער גֵּּ אָבֶּ רָאוּי,  כָּ דוּת 

צְלַן. )אֲבָנֶי" ים, רַחֲמָנָא לִּ רְהוּרִּ בוֹת וְהִּ י מַחֲשָׁ רוֹיסֶער הוֹלְטַאיי" עַל יְדֵּ יין גְּ רְזֶל, שם עמ' תצ"ד(.פַארְקֶערְט מֶען קָאן וֶוערְן אֵּ  הָ בַּ

קודש   ב    -שיח שרפי  ים,   -  רחצאות  חלק  רָכִּ הַדְּ יעַת  נְסִּ בִּּ יּוּתוֹ  גֹדֶל מוּמְחִּ בְּ הָעֶגְלוֹן  לְפָנָיו  ר  אֵּ תְפָּ הִּ רֶךְ,  דֶּ בַּ נוּ  רַבֵּּ עַם  פַּ סַע  נָּ שֶׁ כְּ
ן כֵּּ עַל  ים,  לָגִּ ְ הַשּׁ רַת  וְהַפְשָׁ ים  מִּ שָׁ הַגְּ רוֹב  מֵּ יט  וְטִּ בּוֹץ  אָה  מְלֵּ הָיְתָה  יל  הָרָגִּ לֶךְ  הַמֶּ רֶךְ  דֶּ שֶׁ חֲמַת  מֵּ דֶרֶךְ    שֶׁ בְּ רֶךְ  הַדֶּ אֶת  ב  בֵּּ וְסִּ ם  קֵּּ עִּ
רַבֵּּ  וָרֶפֶשׁ; עָנָה  בּוֹ בּוֹץ  ין  אֵּ לֶךְ הָרָאוּי שֶׁ יּוּתוֹ חָזַר שׁוּב לְדֶרֶךְ הַמֶּ רֹב מוּמְחִּ בְּ ר, אוּלָם  ה יוֹתֵּ כָּ יא אֲרֻׁ ים הִּ גּוּפִּ וְסִּ יּוֹת  עֲנִּ וְאָמַר: "תַּ נוּ 
ה חֲדָשָׁ וּמַסַע  רֶךְ  דֶּ יא  הִּ תְבּוֹדְדוּת  וְהִּ ה  לָּ פִּ תְּ רַךְ,  תְבָּ יִּ ם  ֵּ לַשּׁ יָדָהּ  עַל  ב  תְקָרֵּ לְהִּ נָה  יְשָׁ וּמַסַע  רֶךְ  רַךְ,    דֶּ תְבָּ יִּ ם  ֵּ לַשּׁ יָדָהּ  עַל  ב  תְקָרֵּ לְהִּ
רַךְ,   תְבָּ ם יִּ ֵּ יז אַ אַלְטֶער טְרָאק צוּ הַשּׁ ים אִּ גּוּפִּ יּוֹת וְסִּ עֲנִּ ן. "תַּ שָׁ רֶךְ הַיָּ ב לַדֶּ יז אַ נַייעֶר אוּלָם הַכֹּל חוֹזֵּר וְשָׁ תְבּוֹדְדוּת אִּ ה אוּן הִּ לָּ פִּ תְּ

ין וֶועג". יקוּמְט אַלְץ אַרוֹיף אוֹיף דֶעם אַלְטִּ ער מִּ רַךְ, אָבֶּ תְבָּ ם יִּ ֵּ  טְרָאק צוּ הַשּׁ

מְבֹאָר   - תשבחלק ב  -שיח שרפי קודש  דוּת וְכוּ' כַּ לַמְּ מְּ ס מִּ רְנֵּ תְפַּ הִּ לְּ ר מִּ הְיוֹת סוֹחֵּ טּוֹב לִּ נוּ, שֶׁ ר רַבֵּּ אוֹמֵּ מוֹהַרְנַ"תְּ אָמַר עַל מַה שֶׁ
יידֶ  ד, "אֵּ מְלַמֵּּ הְיוֹת  ר לִּ יוֹתֵּ בָר טוֹב  כְּ תְבּוֹדְדוּת  הַנְהָגַת הַהִּ לא  בְּ ר  הְיוֹת סוֹחֵּ מְקוֹם לִּ "בִּּ י מוֹהֲרַ"ן,  חַיֵּּ תְבּוֹדְדוּת  בְּ אָן הִּ ר  אַ סוֹחֵּ ער 

ד". עסֶער אַ מְלַמֵּּ יז שׁוֹין בֶּ  אִּ

ירוֹת   -  חלק ב תשכט  -שיח שרפי קודש   עִּ הַצְּ נוֹתַי  שְׁ בִּּ שֶׁ וּם  שּׁ דֶר, מִּ סֵּ כְּ י  קְנוּתִּ זִּ בְּ הָעֲבוֹדַת ה'  דֶר  י סֵּ ךְ לִּ מַדּוּעַ הוֹלֵּ עַם:  פַּ אָמַר 
יוּ  דֶער  יךְ הָאבּ אוֹיף  וַוייל אִּ יגוֹלַאר  יר רִּ ייט מִּ גֵּ עֶלְטֶער  וָואס אוֹיף דֶער  תְבּוֹדְדוּת. "פַאר  הִּ בְּ ה  הַרְבֵּּ י  יהַאט אַסַאךְ  עָסַקְתִּּ גִּ גְנְד 

תְבּוֹדְדוּת".   הִּ

קודש   ג קכח  -שיח שרפי  אינכם    - חלק  "אם  ואמר:  נענה  ה',  ועורר את אנשי שלומנו לעבודת  דבוריו  אַחַר שדבר  עַם  פַּ
חיוב ההתחזקות.  לענין  זאת  אָמַר  שֶׁ אומרים  ויש  בכם".  מקנא  איני  התבודדות,  עם  האלו  הדבורים  את  ומורחים  משמנים 

 "טאמער איר באשמאלצט און באשמירט דאס נישט מיט התבודדות בין אייך נישט מקנא".

נָה מוֹהַרְנַ"תְּ    - קלזאות  חלק ג    -שיח שרפי קודש   ת, פָּ בָּ ַ יסַת הַשּׁ נִּ י כְּ פְנֵּ אֶמְצַע הַהֲכָנוֹת וְהַדּחַֹק הָרַב לִּ ת אַחַת בְּ בָּ עֶרֶב שַׁ עַם בְּ פַּ
י נַחְמָן טוּלְטְ  יעוֹ, וְרָאָה רַבִּּ קּוֹת יוֹדִּ ה דַּ ָ שּׁ עֲבֹר חֲמִּ יַּ שֶׁ כְּ ינֶער וְאָמַר לוֹ, שֶׁ י נַחְמָן טוּלְטְשִּׁ עֱמַד מוֹהַרְנַ"תְּ לְיַד  אֶל רַבִּּ נֶּ יךְ שֶׁ ינֶער אֵּ שִּׁ

 ָ שּׁ בָר עָבְרוּ חֲמִּ כְּ ינֶער שֶׁ י נַחְמָן טוּלְטְשִּׁ רָמַז לוֹ רַבִּּ ד, וּכְשֶׁ תְבּוֹדֵּ ל וּמִּ לֵּּ תְפַּ לֶת וּמִּ דֶּ בַּ זוּזָה שֶׁ מְחָה,  הַמְּ שִֹּ ים, אָמַר לוֹ מוֹהַרְנַ"תְּ בְּ ה רְגָעִּ
ה   לָּ פִּ הַתְּ י  גְעֵּ רִּ ת  שֶׁ חֲמֵּ בַּ מְחָתוֹ  לְרֹב שִֹּ ינוּט",  ינְף מִּ פִּ רוֹיסֶע  "גְּ ים",  דוֹלִּ גְּ ים  רְגָעִּ ת  שֶׁ חֲמֵּ נַחְמָן  י  לַחְטֹף עַל "רַבִּּ כָה  זָּ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת  וְהַהִּ

רְדָה וְהַדּחַֹק.  אַף רֹב הַטִּּ

לֶךְ אֶת    - חאות  חלק ד    -שיח שרפי קודש   ילָה "וַיֶּאֱהַב הַמֶּ גִּ מְּ אֱמַר בַּ בְרָכָה אֶת הַנֶּ כְרוֹנוֹ לִּ ער זִּ יטְשֶׁ יבְלִּ נְחָס קִּ י פִּּ רַשׁ רַבִּּ אָמַר וּפֵּ
ה ָ אשּׁ לֶק ב', שֶׁ לֶק א' וּבְתוֹרָה א' חֵּ תוֹרָה מ"ט חֵּ נוּ בְּ י רַבֵּּ בְרֵּ דִּ בֹאָר בְּ י הַמְּ ים", עַל פִּּ שִּׁ ל הַנָּ כָּ ר מִּ ה,    אֶסְתֵּּ לָּ פִּ ינַת תְּ חִּ יא בְּ רְאַת ה' הִּ יִּ

לָּ  פִּ תְּ יא  הִּ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת,  הַהִּ ת  לַּ פִּ תְּ יא  ר הִּ יוֹתֵּ בְּ רוּצָה  וְהַמְּ לֶת  בֶּ קֻׁ וְהַמְּ הַחֲשׁוּבָה  ה  לָּ פִּ הַתְּ שֶׁ רַשׁ  לֶךְ"  וּפֵּ הַמֶּ "וַיֶּאֱהַב  וְזֶהוּ  רֶת,  ה מוּסְתֶּ
ל כָּ מִּ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ יא  הִּ ר,  הֶסְתֵּּ בְּ יא  הִּ שֶׁ ה  לָּ פִּ הַתְּ ינַת  חִּ בְּ נוּ  הַיְּ ר"  אֶסְתֵּּ "אֶת  עוֹלָם  ל  שֶׁ מַלְכּוֹ  נוּ  לּוֹת,    הַיְּ פִּ הַתְּ ל  כָּ מִּ נוּ  הַיְּ ים,  שִּׁ הַנָּ
ילָ  ים, "זֶענֶען זֵּיי גִּ יל פּוּרִּ לֵּ ידָיו בְּ אָמַר זֹאת לְתַלְמִּ תוּלוֹת". אַחַר שֶׁ ל הַבְּ כָּ ן וָחֶסֶד לְפָנָיו מִּ א חֵּ שָּ ין פֶעלְד אַרַיין אַ גַאנְצֶע  "וַתִּּ אפְן אִּ

תְעוֹרְרוּת".  תְלַהֲבוּת וְהַהִּ רוֹב הַהִּ יְלָה מֵּ ל הַלַּ ךְ כָּ ם מֶשֶׁ הוּ שָׁ דֶה וְשָׁ  נַאכְט". "רָצוּ לַשָּ

קודש   שרפי  ד    -שיח  לְהָרְגוֹ",    -  כבאות  חלק  ם  כֵּּ הַשְׁ ךָ  לְהָרְגְּ א  "הַבָּ עב.(:  )סנהדרין  בְרָכָה  לִּ כְרוֹנָם  זִּ ינוּ  חֲכָמֵּ אמְרוּ  שֶׁ ה  מֶּ בַּ
זֶּה מְ  זֶה אַנַ"שׁ, שֶׁ אֲרוּ בָּ צְלוֹתָא", בֵּּ ם וְהָרְגוֹ בִּּ כֵּּ י זֹהַר וְאָמְרוּ: "הַשְׁ קּוּנֵּ מַת תִּּ הַקְדָּ דּוּי וְדָרְשׁוּהוּ בְּ תְבּוֹדְדוּת וְהַוִּּ נְיָן הַהִּ ם עַל עִּ ז גַּ רַמֵּּ

עָלָ  ג  קַטְרֵּ יְּ שֶׁ י  פְנֵּ לִּ עוֹד  ד  יָּ וּמִּ יכֶף  תֵּּ עֲוֹנוֹ  עַל  רָה  פָּ כַּ שׁ  וּלְבַקֵּּ תְוַדּוֹת  לְהִּ הָאָדָם  יךָ  רִּ צָּ שֶׁ ים  בָרִּ י  דְּ פְנֵּ לִּ וֶת  הַמָּ מַלְאַךְ  הוּא  שֶׁ צֶר  הַיֵּּ יו 
דּוּי. צְלוֹתָא וּבְוִּ ד לְהָרְגוֹ בִּּ יָּ יכֶף וּמִּ ם תֵּּ כֵּּ ל מַעֲלָה, וְזֶהוּ הַשְׁ ין שֶׁ ית דִּּ  הַבֵּּ

קודש   ד    -שיח שרפי  ד    - לאות  חלק  עוֹמֵּ נוּ  רַבֵּּ שֶׁ נַפְשׁוֹ  בְּ לְדַמּוֹת  נוּ,  רַבֵּּ לְדַעַת  הַמְקֹרָב  אֶחָד  ל  כָּ יךְ  צָרִּ נוּ:  לוֹמֵּ שְׁ י  אַנְשֵּׁ אָמְרוּ 
הַ  עֲצַת  ר  קָּ וּבְעִּ ית,  צְחִּ הַנִּּ לְטוֹבָתוֹ  צוֹתָיו  עֵּ לְקַיֵּּם  ירוֹ  וּמַזְהִּ ה  וּמְצַוֶּ לוֹ  דְּ וּמְשַׁ ירוֹ  וּמַפְצִּ נֶגְדּוֹ  שׁ.  כְּ מַמָּ ר  שׁוֹטֵּ כְּ תְבּוֹדְדוּת  וְהַהִּ ה  לָּ פִּ תְּ

שְׁ  לְהִּ יךְ  צָרִּ י  רָטִּ פְּ אֹפֶן  בְּ אֶחָד  ל  כָּ שֶׁ עָרֶיךָ",  שְׁ כָל  בְּ לְךָ  ן  תֵּּ תִּּ ים  וְשׁוֹטְרִּ ים  "שׁוֹטְרִּ צַחוּת:  בְּ תְבּוֹדְדוּת וְאָמְרוּ  הִּ בְּ יד  לְהַתְמִּ זֶה  בָּ ל  דֵּּ תַּ
ד עָלָיו. ר עוֹמֵּ לּוּ שׁוֹטֵּ אִּ ים' כְּ ינַת 'שׁוֹטְרִּ בְחִּ ז עַצְמוֹ בִּּ דוּעַ, וּלְזָרֵּ יָּ ט כַּ פָּ שְׁ ינַת מִּ חִּ הוּא בְּ  שֶׁ

קודש   שרפי  מו   -שיח  ד  אַחַר   - חלק  יכֶף  תֵּּ הַתּוֹרָה  מּוּד  לִּ עַל  יד  לְהַקְפִּּ יךְ  רִּ צָּ שֶׁ י  הֲרֵּ ס"ה  תוֹרָה  בְּ עַ  מֵּ תַּ שְׁ הַמִּּ מֵּ אַנַ"שׁ,  אָמְרוּ 
אוֹ  ין דְּ דּוּשִּׁ י לְחִּ לִּ ה הַכְּ טּוּל נַעֲשָֹ וְהַבִּּ ה  לָּ פִּ י הַתְּ יְדֵּ עַל  ם שֶׁ שָׁ י מְבֹאָר  כִּּ תְבּוֹדְדוּת,  וְהַהִּ ה  לָּ פִּ עַל  הַתְּ ה, שֶׁ לָּ פִּ אַחַר הַתְּ שֶׁ י  רַיְיתָא, הֲרֵּ

אוֹרַיְתָא. ין דְּ דּוּשִּׁ חִּ אוֹ בְּ יךְ לְמַלְּ י, צָרִּ לִּ ה הַכְּ  יָדָהּ נַעֲשָֹ

ה אֱמֶת, אָמְרוּ אַנַ"שׁ   - עגאות חלק ד  -שיח שרפי קודש  יו הַרְבֵּּ אֲנָשָׁ נוּ בַּ יס רַבֵּּ כְנִּ הִּ ימָן רס, שֶׁ י מוֹהֲרַ"ן" סִּ "חַיֵּּ נוּ בְּ אָמַר רַבֵּּ זֶה שֶׁ בָּ
יָ  עַל  שֶׁ קוֹנוֹ,  ין  לְבֵּ ינוֹ  בֵּּ יחָה  וְהַשִּּ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ עֲצַת  י  יְדֵּ עַל  הוּא  נוּ  רַבֵּּ ילָנוּ  נְחִּ הִּ שֶׁ הָאֱמֶת  ר  קָּ עִּ הָאֱמֶת  שֶׁ ת  דַּ לְמִּ הָאָדָם  זוֹכֶה  דוֹ 

אֱמֶת.  בֶּ

דֵּּ  - תמב אות חלק ה -שיח שרפי קודש  מוֹ מִּ נוּ לְקַיְּ בָנוּ רַבֵּּ יְּ חִּ עַת שֶׁ וּב הַדַּ שּׁ תְבּוֹדְדוּת וְהַיִּּ בַח מַעֲלַת הַהִּ שֶׁ נוּ בְּ לוֹמֵּ י שְׁ י אָמְרוּ אַנְשֵּׁ
הַקָּ  פֶשׁ  הַנֶּ מַחֲלוֹת  עַל  לָאָדָם  יעַ  וּלְהוֹדִּ לְהַרְאוֹת  ן  הֵּ בוֹת,  גָּ שְֹ נִּ וּמַעֲלוֹת  כֹּחוֹת  י  נֵּ שְׁ זֶה  בָּ שׁ  יֵּּ שֶׁ אֶחָד יוֹם,  ל  כָּ הֶם,  מֵּ ל  סּוֹבֵּ שֶׁ שׁוֹת 
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רִּ  י בְּ הֶם, כִּּ שׁ בָּ מֵּּ תַּ שְׁ יךְ לְהִּ יכָן לְמָצְאָם וְאֵּ כוֹנוֹת עֲבוּרוֹ וְהֵּ ן לָדַעַת אֶת הָרְפוּאוֹת הַנְּ ין וּמַחֲלָתוֹ, וְהֵּ ינוֹ לְבֵּ יחָה בֵּּ לּוֹת וְהַשִֹּ פִּ בּוּי הַתְּ
יקָה עוֹד   דִּ יקָה אַחַר בְּ בְדִּ עַם לְפַעַם בִּּ פַּ מְצָא מִּ בּוֹ יִּ ר עַל לִּ ל אֲשֶׁ כָּ בָר וְעַל  ל דָּ פְרוֹטְרוֹט עַל כָּ קּוּן  קוֹנוֹ בִּּ ים תִּּ יכִּ רִּ ים הַצְּ בָרִּ וְעוֹד דְּ

יּוֹת לְ  תִּּ מְצֹא רְפוּאוֹת אֲמִּ רוּךְ הוּא לִּ דוֹשׁ בָּ הוּ הַקָּ ה יַעַזְרֵּ לָּ תְפִּ שׁוֹתָיו וְהַפְצָרוֹתָיו בִּּ קָּ בּוּי בַּ  נַפְשׁוֹ. וּבְרִּ

ים וְעוֹד   - חלק ה תמד -שיח שרפי קודש  יצִּ מֶן וּבֵּ יתוֹ קֶמַח, שֶׁ בֵּ שׁ לוֹ בְּ יֵּּ מוֹ אֶחָד שֶׁ כְּ תְבּוֹדְדוּת, שֶׁ נְיַן מַעֲלַת הַהִּ ל עַל עִּ אָמְרוּ מָשָׁ
ין לוֹ מַה לֶּ  ה אֵּ שׁ לוֹ הַכֹּל, לְמַעֲשֶֹ יֵּּ י שֶׁ אַף עַל פִּּ מְצָא שֶׁ נִּּ שׁ, שֶׁ ר לוֹ אֵּ בָר אֶחָד חָסֵּ ים, אוּלָם דָּ ן מַטְעַמִּּ מוֹ כֵּ ילָה הֲגוּנָה. כְּ אֱכֹל אֲכִּ

מוּת אֶת כָּ  לֵּ שְׁ ר בִּּ ים וְהַמְחַבֵּּ לִּ שְׁ ן וְהַמַּ ל וְהַמְטַגֵּּ ֵּ שׁ הַמְבַשּׁ דּוֹמֶה הוּא לְאֵּ תְבּוֹדְדוּת שֶׁ נְיַן הַהִּ צְוֹת  הוּא עִּ ם הַמִּּ ים הֵּ ים הַטּוֹבִּ אֲכָלִּ ל הַמַּ
ל הָאָדָם.  ים שֶׁ יו הַטּוֹבִּ  וּמַעֲשָֹ

ו נא   -שיח שרפי קודש   מַעֲלַת   - חלק  גֹדֶל  בְּ בּוּרוֹ  דִּ בְּ יב  מַלְהִּ יו  אָבִּ מַע אֶת  שָׁ זַ"ל  יו מוֹהַרְנַ"תְּ  צֶל אָבִּ צְחָק אֵּ יִּ הָיָה ר'  שֶׁ כְּ עַם  פַּ
לּאֹ יַעֲשֶֹ  בָר וְדָבָר, עַד שֶׁ ל דָּ רַךְ עַל כָּ תְבָּ ם יִּ ֵּ הַשּׁ שׁ מֵּ יךְ לְבַקֵּּ רִּ צָּ יךְ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת אֵּ ה וְהַהִּ לָּ פִּ ה  הַתְּ לָּ פִּ לאֹ תְּ בָר בְּ ה וְשׁוּם דָּ לָּ עֻׁ ה שׁוּם פְּ
ם   ם גַּ א, הַאִּ צְחָק וְאָמַר: "אַבָּ י יִּ תוֹ, נַעֲנָה רַבִּּ שָׁ קָּ דְבַר בַּ הוּ בִּּ סַיְעֵּ יְּ רַךְ שֶׁ תְבָּ ם יִּ ֵּ הַשּׁ ה מֵּ שָׁ דֶר  וּבַקָּ כַי וְסֵּ י מָרְדְּ ם רַבִּּ י עִּ ידוּתִּ נְיַן יְדִּ עַל עִּ

ךְ שֶׁ  כַּ י  דֵּ כְּ וְעַד  שׁ  נֶפֶשׁ מַמָּ בְּ ים  י הָיוּ אוֹהֲבִּ כִּּ רַךְ?  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ שׁ מֵּ יךְ לְבַקֵּּ י צָרִּ מּוֹ אֲנִּ י עִּ צְחָק לְעַצְמוֹ שׁוּם  הַנְהָגָתִּ יִּ לּאֹ הָיָה קוֹנֶה ר' 
קְרָ  י טוֹב הַנִּּ רְוָה חָרְפִּּ יל פַּ צְחָק מְעִּ ן לאֹ הָיָה לְר' יִּ וּם כֵּּ שּׁ כַי. וּמִּ ן לְר' מָרְדְּ מוֹ כֵּ ם לאֹ קָנָה כְּ י דָבָר אִּ דֵּ י לאֹ הָיָה לוֹ כְּ יטֶער", כִּּ א "פִּ

י הָיָה בֵּּ ים שֶׁ רִּ לּוּ, וַעֲבוּר עַצְמוֹ לְבַד לאֹ קָנָה וְכָל זֶה לְרוֹב אַהֲבַת הַחֲבֵּ אֵּ ים כָּ ילִּ י מְעִּ נֵּ פּוּק עֲבוּר שְׁ בָר  סִּ מּוֹ כְּ ךְ עִּ ג הָיָה כָּ יהֶם וְנוֹהֵּ נֵּ
ה עַל   אַתָּ ל  לֵּּ תְפַּ מִּ ם  לוֹ: אִּ וְאָמַר  עָנָה מוֹהַרְנַ"תְּ  זוֹ.  ה  לָּ תְפִּ לִּ מָקוֹם  כְאוֹרָה  לִּ רָאָה  וְלאֹ  רַב.  זְמַן  ךְ  י  מֶשֶׁ הֲרֵּ רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ לְהַשּׁ בָר  הַדָּ
יין".   ט, נֵּ ישְׁ א טָאמֶער נִּ יר מְקַנֵּּ יךְ דִּ ין אִּ עטְסְטוּ גָאט אוֹיף דֶעם בִּּ ם לָאו לאֹ, "טָאמֶער בֶּ ךָ וְאִּ י בְּ א אֲנִּ י  מְקַנֵּּ ינֵּ עֵּ בָר לְפֶלֶא בְּ וְהָיָה הַדָּ

י מָרְ  ם רַבִּּ ר עִּ ית אַהֲבַת הֶחָבֵּ יעַ לְתַכְלִּ גִּּ הִּ דְמֶה הָיָה לוֹ שֶׁ י נִּ , כִּּ יו מוֹהַרְנַ"תְּ שׁוּבַת אָבִּ צְחָק תְּ י יִּ י  רַבִּּ בְרֵּ ין דִּּ כַי וְלאֹ מָצָא מָקוֹם לְהָבִּ דְּ
בָ  ל זְמַן. וְהָיָה הַדָּ קוּפָה שֶׁ יזֶה תְּ זֶּה לְאֵּ ם זֶה מִּ דַעְתָּ פְרְדוּ בְּ ים וְנִּ ים רַבִּּ ה לאֹ עָבְרוּ יָמִּ נֵּּ יו. וְהִּ צְחָק עַדאָבִּ י יִּ י רַבִּּ ינֵּ עֵּ עָנָה    ר לְפֶלֶא בְּ שֶׁ

ן   אָכֵּ אֶרְאֶה שֶׁ י שֶׁ דֵּ א אַךְ וְרַק כְּ כַי, אֶלָּ י מָרְדְּ ם רַבִּּ י עִּ דַעְתִּּ י נֶחֱלָק בְּ יתִּ י לְעוֹלָם לאֹ הָיִּ יךְ  וְאָמַר: אֲנִּ יךְ וָואלְט זִּ ק. "אִּ י הָיָה צוֹדֵּ אָבִּ
ירֶעכְט". יוֶוען גִּ יז גִּ יךְ זָאל זֶעהן אַז דֶער טַאטֶע אִּ י אִּ דֵּ יגְט, נָאר כְּ ט צוּקְרִּ ישְׁ יין מָאל נִּ כַי קֵּ י מָרְדְּ יט רַבִּּ  מִּ

י    - חלק ו שיג   -שיח שרפי קודש   לְרַבִּּ נוּ  רַבֵּּ אָמַר  ֶ שּׁ י מוֹהֲרַ"ן )סימן מה( מַה  חַיֵּּ פֶר  סֵּ בְּ הַמְבֹאָר  זֶה  נְיָן  לְעִּ זַ"ל  ר רל"י  הָיָה אוֹמֵּ
זוֹ  צָה  עֵּ יֶּכֶת  שַׁ אֱמֶת  בֶּ שֶׁ וְכוּ',  ים  בָרִּ הָאֵּ אֶל  ר  לְדַבֵּּ דוֹלָה  הַגְּ צָה  הָעֵּ מַעֲלַת  גֹּדֶל  מִּ זַ"ל  יק  אַיְיזִּ ל  מוּאֵּ וְאֶחָד.    שְׁ אֶחָד  לְכָל  לָנוּ  אַף 

י פְנֵּ לִּ יחָתוֹ  שִֹּ ין  פָרְשִּׁ מְּ שֶׁ תְבּוֹדְדוּת,  הַהִּ עֲצַת  רָאוּי  כָּ ין  מִּ קַיְּ מְּ שֶׁ כְּ הוּא  אַף  כְלָל  נִּ זֶה  נְיָן  עִּ גַם   וְלָאֱמֶת  פָּ שֶׁ גָם  פְּ נְיַן  עִּ בְּ רַךְ  תְבָּ יִּ ם  ֵּ הַשּׁ
ה לִּ  זְכֶּ יִּּ וְשֶׁ לוֹם  וְשָׁ חַס  זֶה  בָר  אֵּ בְּ ר  יוֹתֵּ פְגֹּם  יִּ לּאֹ  שֶׁ פָנָיו  לְּ ן מִּ תְחַנֵּּ וּמִּ שׁ  וּמְבַקֵּּ וָזֶה,  זֶה  בָר  אֵּ עֲנֶה  בְּ יַּ י מַה  כִּּ רָאוּי,  כָּ תוֹ  ָ שּׁ קְדֻׁ מֹר עַל  שְׁ
צָה זוֹ וָזוֹ  ר עֵּ בֵּּ אָמַר וְדִּ נוּ שֶׁ י רַבֵּּ פְרֵּ סִּ צָאנוּ בְּ מָּ צוֹת שֶׁ ל הָעֵּ ן כָּ ה וְכוּ' וְכוּ'. וּכְמוֹ כֵּ דָּ קֻׁ צוֹת  לְיוֹם פְּ אֱמֶת עֵּ יּוּת, בֶּ פְרָטִּ ם אָדָם זֶה וָזֶה בִּּ עִּ

יּוּת. פְרָטִּ כוֹת לְכָל אֶחָד וְאֶחָד בִּּ יָּ לּוּ שַׁ  אֵּ

צַחוּת לְשׁוֹנָם    - חלק ו שכ   -שיח שרפי קודש   נוּ בְּ לוֹמֵּ י שְׁ תְבּוֹדְדוּת אָמְרוּ אַנְשֵּׁ ימַת חֲצוֹת וְהַנְהָגַת הַהִּ גֹדֶל מַעֲלַת קִּ יגָם בְּ הַפְלִּ בְּ
ימַת חֲצוֹת לַיְלָ  ל קִּ דוֹשׁוֹת שֶׁ צוֹת הַקְּ ם הָעֵּ נוּ הֲלאֹ הֵּ ישׁ לָנוּ רַבֵּּ הוֹרִּ בוֹת שֶׁ גָּ שְֹ עֲלוֹת הַנִּּ י הַמַּ תֵּּ ְ שּׁ יוֹמוֹ  שֶׁ י יוֹם בְּ דֵּּ תְבּוֹדְדוּת מִּ ה וְהַהִּ
רַ  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ גֶל  הָעֵּ ת  יַּ עֲשִֹּ י  יְדֵּ עַל  אֶבְדוּ  נֶּ שֶׁ ים  תָרִּ הַכְּ ינַת  חִּ בְּ נוּ  תֵּ וּבְדַרְגָּ ינוּ  דוֹרוֹתֵּ בְּ ם  הֵּ ם  יר  הֵּ מַחֲזִּ יּוּמָם  וּבְקִּ פח.(,  )שבת  זַ"ל 

חִּ  בְּ יא  הִּ ה  לָּ פִּ תְּ י  כִּּ אֶחָד,  ל  כָּ ל  שֶׁ מָע'  שְׁ וְהַנִּּ ה  עֲשֶֹ 'הַנַּ ינַת  חִּ בְּ וְהוּא  ים,  תָרִּ הַכְּ לּוּ  אֵּ לְעַצְמוֹ  בלקוטי הָאָדָם  )כמבואר  מָע  שְׁ נִּ ינַת 
כָל הָ  בְּ דוֹלָה שֶׁ יא 'עֲבוֹדָה' הַגְּ הִּ נוּ זַ"ל שֶׁ תְבּוֹדְדוּת אָמַר עָלֶיהָ רַבֵּּ ת הַהִּ לַּ פִּ ינַת תְּ עֲבוֹדוֹת )חיי מוהר"ן סימן  מוהר"ן תורה כב(. וּבְחִּ

חֲצוֹת לַיְלָה" )שיחות הר" בַּ יא לָקוּם  י הִּ לִּ רְאֵּ שְֹ הַיִּּ ישׁ  ר 'עֲבוֹדַת' אִּ קַּ ימַת חֲצוֹת "עִּ ן אָמַר עַל קִּ וּכְמוֹ כֵּ וְהַיְנוּ תקנח(,  ן סימן שג(, 
שְׁ  נוּ  גָלוּתֵּ בְּ ה  עַתָּ לָנוּ  ם  הֵּ מָע'  שְׁ וְנִּ ה  'נַעֲשֶֹ ינַת  חִּ בְּ ן  כֵּּ עַל  ר  אֲשֶׁ מוּת.  לֵּ שְׁ בִּּ ה  ָ שּׁ קְדֻׁ דִּּ ה  יָּ עֲשִֹּ נְיַן  הַיְנוּ  עִּ "ל,  הַנַּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ צוֹת  הָעֵּ י  נֵּ
ה ינַת 'נַעֲשֶֹ חִּ ם בְּ הֵּ תְבּוֹדְדוּת שֶׁ ימַת חֲצוֹת וְהִּ בוֹהָה וְקִּ ה הַגְּ לָּ פִּ ינַת הַתְּ חִּ הוּא בְּ מָע', שֶׁ שְׁ מֹעַ  עֲבוֹדַת 'הַנִּּ שְׁ זְכּוֹת לִּ ים לִּ '. וְעַל יָדָם יְכוֹלִּ

תּוֹרָה. בַּ צְוֹת שֶׁ ל הַמִּּ לַל כָּ כוֹן אֶת כְּ רָאוּי וְכַנָּ ֹֹת כָּ   וְלַעֲשוֹ

י    - חלק ו שלח  -שיח שרפי קודש   לָיו הוּא עַל יְדֵּ נוּ אֵּ רוּתֵּ ְ תְקַשּׁ ר הִּ קַּ עִּ י שֶׁ יּוּת הֲרֵּ מִּ שְׁ גַּ נוּ בַּ מָּ מְצָא עִּ נוּ נִּ ין רַבֵּּ אֵּ אַחַר שֶׁ אָמְרוּ: מֵּ
מִּ  ה'  לַעֲבוֹדַת  לַיְלָה  חֲצוֹת  בַּ ימָה  וְהַקִּּ תְבּוֹדְדוּת  הַהִּ הוּא  דוֹשׁוֹת  הַקְּ צוֹתָיו  עֵּ ר  קַּ וְעִּ דוֹשׁוֹת  הַקְּ צוֹתָיו  מְצָא עֵּ וְנִּ יוֹמוֹ.  בְּ יוֹם  י  דֵּּ

וְחָסֵּ  דוֹל  הַגָּ אוֹרוֹ  עָלָיו  יר  אִּ מֵּ ין  אֵּ שֶׁ י  הֲרֵּ מָם  לְקַיְּ לְפָחוֹת  ל  דֵּּ תַּ שְׁ מִּ ין  וְאֵּ מָם  מְקַיְּ ין  אֵּ שֶׁ כְּ ילָה  חָלִּ י שֶׁ כִּּ רוּת,  ְ תְקַשּׁ הַהִּ עֲלַת  מַּ מִּ לוֹ  ר 
ינוּ  מְעַט וְלאֹ הָיִּ וּוּיוֹ כִּּ א צִּ ה, וְלוּלֵּ נוּ לְעוּבְדָא וּלְמַעֲשֶֹ צוֹת רַבֵּּ ר נוֹסָף לָנוּ עֵּ קָּ עִּ לּוּ בְּ עֲבוֹדוֹת אֵּ ים אוֹתָם.בַּ מִּ   מְקַיְּ

זֹאת    - חלק ו שדמ  -שיח שרפי קודש   אָנוּ  ים  דִּ מֵּ לְּ שֶׁ ה  לָּ פִּ הַתְּ בּוּי  וְרִּ תְבּוֹדְדוּת  עֲבוֹדַת הַהִּ ל  שֶׁ מַעֲלָתָהּ  בְּ נוּ  לוֹמֵּ שְׁ י  אַנְשֵּׁ אָמְרוּ 
ע   קְבַּ נִּּ שֶׁ דֶר  הַסֵּּ י  פִּּ עַל  מְיֹעֶדֶת  הָיְתָה  אָה  לֵּ יא  וְהִּ ל,  רָחֵּ אֶת  אָהַב  ינוּ  אָבִּ עֲקֹב  יַּ שֶׁ אַף  שֶׁ נוּ  מֵּּ אִּ אָה  לֵּּ י  מִּ כִּּ ו  שָֹ לְעֵּ א  שֵֹּ נָּ לְהִּ לְמַעְלָה 
וְ  לּוֹתֶיהָ  תְפִּ בִּּ יּוֹת  כִּ הַבְּ רֹב  מֵּ זָכְתָה  ן  כֵּ י  פִּּ עַל  אַף  טז(,  ע,  )ב"ר  רַזַ"ל  אָמְרוּ  שֶׁ מוֹ  כְּ דוֹל'  לַגָּ דוֹלָה  יא  'הַגְּ הִּ שֶׁ ךְ  כָּ י  דֵּ כְּ עַד  מְעוֹתֶיהָ  דִּ
וְכָל נֶיהָ,  בָּ י  נֵּ בְּ מִּ הְיֶה  יִּ הוּא  ם  גַּ יחַ  מָשִּׁ וְאַף  נּוּ,  מֶּ מִּ יָצְאוּ  ים  בָטִּ ְ הַשּׁ וְרֹב  אשׁוֹנָה  רִּ לְיַעֲקֹב  אָה  שְּ רַכּוֹת'   נִּ אָה  לֵּ י  ינֵּ 'עֵּ שֶׁ חֲמַת  מֵּ זֶה 

שָֹ  עֵּ ל  שֶׁ חֶלְקוֹ  בְּ לוֹם  וְשָׁ חַס  פֹּל  תִּּ לּאֹ  שֶׁ לּוֹתֶיהָ  תְפִּ בִּּ כְתָה  בָּ שֶׁ יּוֹת  כִּ הַבְּ רֹב  מֵּ אָה  וְלֵּ עֲיֵּפָה  הָיְתָה  לּוֹתֶיהָ  שֶׁ וּתְפִּ מְעוֹתֶיהָ  דִּּ וּבְכֹחַ  ו, 
כֹּ ין שֶׁ דַע לְהַאֲמִּ נֵּּ א שֶׁ נוּ בָּ דֵּ י. וְכָל זֶה לְלַמְּ י לְגַמְרֵּ לָהּ לְגַמְרֵּ נּוּי מַזָּ י שִּׁ דֵּ עֲלָה עַד כְּ לוֹת  הָרַבּוֹת פָּ זָּ ל הַמַּ כָּ ה הוּא לְמַעְלָה מִּ לָּ פִּ חַ הַתְּ

לָּ  פִּ הַתְּ כֹחַ  בְּ שׁ  יֵּ י  כִּּ ינוּ.  ינֵּ לְעֵּ כְאוֹרָה  ים לִּ דְמִּ וְהַנִּּ ים  רְאִּ הַנִּּ ים  כָלִּ וְהַשְּ בּוֹנוֹת  הַחֶשְׁ ל  כָּ בָר אַף וּלְמַעְלָה מִּ דָּ ל  כָּ וְלַהֲפֹךְ אֶת  נּוֹת  לְשַׁ ה 
ךְ הַכֹּל לְטוֹבָה לַטּוֹב  תְהַפֵּּ עַל יָדוֹ מִּ נְיָן שֶׁ מוּר וְהוּא הוּא הָעִּ פֶךְ הַגָּ פֶךְ אֶל הֵּ הֵּ יּוּת הָעוֹלָם מֵּ כְלָלִּ מוּר.בִּּ  הַגָּ

גְמַת  - חלק ו שסו   -שיח שרפי קודש   דֻׁ כְּ מוֹנוּ,  כָּ מַעֲלָה  בְּ ים  קְטַנִּּ ים  לַאֲנָשִּׁ דוֹשׁוֹת  הַקְּ צוֹתָיו  וְעֵּ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּּ נְיַן  עִּ דּוֹמֶה    אָמְרוּ: 
צ עֵּ בְּ וּמְיַעֲצוֹ  יל"  מַתְחִּ ר  לְ"סוֹחֵּ א  הַבָּ דוֹל  הַגָּ ירוּתוֹ  וַעֲשִּׁ סְחָרוֹתָיו  מִּ בְּ רְסָם  וּמְפֻׁ דוּעַ  הַיָּ דוֹל  גָּ ר  ים סוֹחֵּ שִֹּ יָּ שֶׁ ה לוֹ  וּמְגַלֶּ וֹתָיו הַטּוֹבוֹת 
ר   ים, וְאוֹמֵּ נִּ ךְ שָׁ ה מֶשֶׁ יעָה רַבָּ תּוֹךְ יְגִּ סְחָרוֹ וּמִּ ה אוֹתָם לְרֹב מִּ לָּ גִּּ דְבָרָיו וְסוֹדוֹתָיו שֶׁ ב לִּ יטֵּ בּוֹ הֵּ י  לִּ י וּפְלוֹנִּ לוֹנִּ מָקוֹם פְּ בְּ ע לְךָ שֶׁ לוֹ, דַּ
ינָם רְצוּיִּ  לּוּ אֵּ לּוּ וָאֵּ ים אֵּ פֶךְ חֲפָצִּ ר. וּלְהֵּ יוֹתֵּ ם בְּ שׁ הוּא שָׁ קָּ סְחָר זֶה וָזֶה מְבֻׁ לּוּ וּמִּ לּוּ וָאֵּ ים אֵּ א  חֲפָצִּ דוֹשׁ בָּ נוּ הַקָּ ן, רַבֵּּ מוֹ כֵּ ם. כְּ ים שָׁ

ין   ינוּ לְבֵּ ינֵּ תְבּוֹדְדוּת בֵּּ ימַת חֲצוֹת לַיְלָה וְהַהִּ נְיַן קִּ עִּ ה לָנוּ שֶׁ יחוֹתָיו וְתוֹרוֹתָיו וּמְגַלֶּ י שִֹּ בּוּרֵּ דִּ ר וּכְמוֹ  בְּ יוֹתֵּ שׁ לְמַעְלָה בְּ קָּ נוּ הוּא מְבֻׁ קוֹנֵּ
וּתְ  ין  טָבִּ הֶם  בָּ יחַ  נַרְוִּ ם  שָׁ ם  יאֵּ וּנְבִּ לּוּ  אֵּ סְחוֹרוֹת  בִּּ נוּ  עַצְמֵּ ין  כִּ נָּ וּכְשֶׁ ילוֹת,  מוֹעִּ טוֹבוֹת  צוֹת  עֵּ עוֹד  ן  עַת  כֵּ הַדַּ עַל  יַעֲלֶה  י  וְכִּ ין.  ילִּ קִּ

ק בְּ  עוֹסֵּ דוֹל שֶׁ ר הַגָּ ה נֶגֶד הַסּוֹחֵּ טַנָּ עְתּוֹ הַקְּ יד דַּ סְחָרוֹ יַעֲמִּ מִּ יל בְּ אַךְ רַק מַתְחִּ טָן שֶׁ ר הַקָּ הַסּוֹחֵּ ים  שֶׁ נִּ ךְ שָׁ בָר מֶשֶׁ לּוּ כְּ לּוּ וָאֵּ ים אֵּ סְחָרִּ מִּ
מָ  בְּ וָזוֹ  זוֹ  סְחוֹרָה  לִּ קּוּשׁ  הַבִּּ יךְ  וְאֵּ ה  מָּ כַּ עַ  וְיוֹדֵּ סְחָר  הַמִּּ י  רְכֵּ דַּ ב  יטֵּ הֵּ ב  יטֵּ הֵּ עַ  וְיוֹדֵּ וְטוֹבוֹת  בָר רַבּוֹת  כְּ יד  וְהֶעֱמִּ י,  אַלְמוֹנִּ י  לוֹנִּ פְּ קוֹם 

זֶה.   בָּ ב  חָשֵּׁ יֵּ וְסָכָל  יל  אֱוִּ יהֶם, הֲלאֹ  סְחֲרֵּ מִּ בְּ ב  יטֵּ ב הֵּ יטֵּ יחוּ הֵּ צְלִּ הִּ ים שֶׁ חִּ לָּ וּמְמֻׁ ים  וְטוֹבִּ ים  רַבִּּ ים  ךְ  סוֹחֲרִּ מֶשֶׁ בְּ נוּ  לְרַבֵּּ עָמְדוּ  בָר  כְּ י  כִּּ
ה דוֹשָׁ דַרְכּוֹ הַקְּ הָלְכוּ בְּ ים שֶׁ ים רַבִּּ ב, וּמַה לּוֹ    הַדּוֹרוֹת רַבִּּ יטֵּ ים הֵּ בָרִּ ים הַדְּ ידוּעִּ פְלָאָה, וִּ גָה נִּ ה וּבְהַשָּ ָ שּׁ דֻׁ קְּ תְעַלּוּ מַעְלָה מַעְלָה בַּ וְנִּ

פֵּּ  ה סָכָל וְטִּ מָּ ר כַּ עַ לְקוֹל הַסּוֹחֵּ ינוֹ שׁוֹמֵּ לוֹם אֵּ חַס וְשָׁ ילָה. וּכְשֶׁ נֶגְדּוֹ חָלִּ ם כְּ תְחַכֵּּ טָן לְהִּ ל מְעַט הוֹנוֹ לָזֶה הַקָּ ם כָּ ד גַּ שׁ הוּא, הֲלאֹ יְאַבֵּּ
י וְאֶבְיוֹן. ר עָנִּ אֵּ ָ שּׁ שׁ לוֹ וְיִּ יֵּּ  וּרְכוּשׁוֹ שֶׁ
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תְבּוֹדְדוּת וְחוֹבָתָהּ כְּ  - חלק ו שסט -שיח שרפי קודש  נְיַן הַהִּ דּוֹמֶה עִּ ךְ שֶׁ ל כָּ נוּ כָּ ה עָלֶיהָ רַבֵּּ וָּ צִּּ תְבּוֹדְדוּת שֶׁ נְיַן הַהִּ חוֹבַת  אָמְרוּ לְעִּ
לַחֲ  יָכוֹל  רָאוּי  כָּ בּוֹן  חֶשְׁ הוּל  נִּ י  לִּ בְּ שֶׁ סֶק  עֵּ עַל  בַּ לְכָל  רוּר  בָּ זֶה  י  כִּּ י.  מִּ שְׁ הַגַּ סֶק  עֵּ בָּ בּוֹן  חֶשְׁ אַף  רוֹאֶה  רַבּוֹת  יחַ  מַרְוִּ הוּא  שֶׁ שׁבֹ 

מְחֶה לְ  בּוֹן מֻׁ יד רוֹאֶה חֶשְׁ עֲמִּ יַּ שֶׁ חוֹבָתוֹ  ן מֵּ כֵּּ וְעַל  דוֹל,  גָּ יד  י הוּא מַפְסִּ בּוֹן הַסּוֹפִּ חֶשְׁ בַּ ה  מַעֲשֶֹ לְּ וְאַף זֶה  שֶׁ סְקוֹ,  ב עַל עִּ יטֵּ יחַ הֵּ גִּּ הַשְׁ
י  ד זְמַנִּּ זֶּה הֶפְסֵּ ין נְכוֹחָה שֶׁ בִּ ן מֵּ י כֵּ סֶק וְאַף עַל פִּּ עֵּ ים בָּ דִּ רוֹאֶה הֶפְסֵּ ים שֶׁ עָמִּ שׁ פְּ בּוֹן יֵּ ה  הָרוֹאֶה חֶשְׁ יחַ הַרְבֵּּ תּוֹךְ זְמַן קָצָר יַרְוִּ ין שֶׁ בִּ וּמֵּ
תְבּוֹדְדוּ  נְיַן הַהִּ ן הוּא עִּ מוֹ כֵּ ב. אֲבָל כְּ יטֵּ יחַ הֵּ ה מַרְוִּ ם עַתָּ ה גַּ מַעֲשֶֹ לְּ ם שֶׁ ל נְכוֹחָה. מַה גַּ דֵּּ תַּ שְׁ ם יִּ בּוֹן  אִּ ה חֶשְׁ עוֹשֶֹ שֶׁ כְּ ן אַף שֶׁ ת, וְעַל כֵּּ

דּ  קֻׁ הַנְּ וּמֵּ ה  ן עָשָֹ כֵּּ שֶׁ ים  הַטּוֹבִּ יו  עֲשָֹ מַּ זָכָה מִּ רֶוַח  ה  מָּ כַּ ין  בִּ יָּ שֶׁ כְּ אֲבָל  וְחֶסְרוֹנוֹתָיו  תוֹ  מַכָּ ם  רוֹאֶה  בּוֹ, אִּ מְצָאוֹת  נִּ ן  עֲדַיִּ שֶׁ הַטּוֹבוֹת  וֹת 
אָ  ֶ ינַת מַה שּׁ חִּ רָאוּי. וְזֶה בְּ ה כָּ תְעַלֶּ ר וְיִּ ֵּ תְעַשּׁ יִּּ יחַ רַבּוֹת עַד שֶׁ א יַרְוִּ אן וּלְהַבָּ כָּ ב מִּ יטֵּ יחַ הֵּ גִּּ ב  יַשְׁ ֵּ י מְחַשּׁ נָה )אבות ב, א( 'וֶהֱוֵּ שְׁ מִּּ מְרוּ בַּ

תְבּוֹדְדוּת וְעַל יָדָהּ. ת הַהִּ עֵּ ה בְּ בּוֹן זֶה נַעֲשֶֹ דָהּ' וְחֶשְׁ נֶגֶד הֶפְסֵּ צְוָה כְּ כַר מִּ  שְֹ

קודש   ו שפב  -שיח שרפי  רְפוּאָה    - חלק  שׁ  וְיֵּ יוֹם.  י  דֵּּ מִּ לְקַחְתּוֹ  ים  יכִּ רִּ צְּ שֶׁ רְפוּאָה  שׁ  יֵּ יּוֹת  מִּ שְׁ הַגַּ רְפוּאוֹת  בָּ מוֹ  כְּ שֶׁ ר  אוֹמֵּ הָיָה 
ית מְצִּ תַּ צוֹת מִּ הֶם עֵּ בָּ שׁ  יֵּּ שֶׁ דוֹשׁ  הַקָּ נוּ  רַבֵּּ ל  שֶׁ צוֹתָיו  ם עֵּ ן הֵּ מוֹ כֵּ כְּ זְמַן.  לִּ מַן  זְּ לְקַחְתּוֹ מִּ יךְ  רִּ צָּ ים   שֶׁ צְרָכִּ הַנִּּ הַתּוֹרָה  ית סוֹדוֹת  מְצִּ תַּ
לַעֲשוֹ  כוֹן  נָּ שֶׁ צוֹת  עֵּ ן  וְכֵּ וְכוּ'  וְכוּ'  חֲצוֹת  קּוּן  וְתִּ תְבּוֹדְדוּת  הִּ בְּ דוּרָה  הַסְּ ה  לָּ פִּ וְהַתְּ הַתּוֹרָה  בַד  לְּ צוֹת מִּ הָעֵּ מוֹ  כְּ זְמַן.  לִּ מַן  זְּ מִּ רַק  ֹֹתָם 

דּוֹ  פֶר הַמִּּ סֵּ רוֹת בְּ זְכָּ לּוֹת הַמֻּׁ גֻׁ צוֹת וְהַסְּ אָר הָעֵּ ים וּשְׁ נִּ מְּ זְדַּ ים הַמִּּ ים, אוֹ לֶחֳלָאִּ לּוֹת לַחַגִּּ גֻׁ ן וְהַסְּ מוֹ כֵּ ם. כְּ יָּ קְרֶה מְסֻׁ זְמָן וּמִּ כוֹת לִּ יָּ ַ ת הַשּׁ
יל   מּוֹעִּ ֶ ה שּׁ מַּ יּוֹת שֶׁ מִּ שְׁ הָרְפוּאוֹת הַגַּ ינָם כְּ אֵּ מַעֲלָתָם שֶׁ ם בְּ ים הֵּ דוֹלִּ דוֹשׁוֹת. אֲבָל גְּ צוֹתָיו הַקְּ ם עֵּ בָר זֶה,  הֵּ יק לְאֵּ בָר זֶה מַזִּּ א אֵּ וּמְרַפֵּּ

יּוֹת הַמּוֹעִּ  לָלִּ ם רְפוּאוֹת כְּ דוֹשׁ הֵּ נוּ הַקָּ ל רַבֵּּ צוֹתָיו שֶׁ ר, עֵּ יק לְאָדָם אַחֵּ יל לְאָדָם זֶה מַזִּּ מּוֹעִּ ֶ טָן  אוֹ מַה שּׁ קָּ אי וּלְכָל אָדָם מִּ וַדַּ ילוֹת בְּ
דוּקוֹת וּמְנֻׁסּוֹת ם רְפוּאוֹת בְּ א'. וְהֵּ רוֹ מַרְפֵּּ שָֹ כָל בְּ 'לְּ ה שֶׁ דוֹשָׁ ת הַתּוֹרָה הַקְּ לַּ סְגֻׁ ם כִּּ דוֹל וְהֵּ יךְ לְצַיֵּּת   וְעַד גָּ בְרָא. וְצָרִּ ית וּלְכָל נִּ תַכְלִּ בְּ

דָבָר קָטָן. )כמבואר בליקו"מ סימן קכ"ג(. ן בְּ דוֹל וְהֵּ דָבָר גָּ ן בְּ  לוֹ הֵּ

ים    -חלק ו שפה  -שיח שרפי קודש   חִּ בְּ שַׁ מְּ שֶׁ עַ  וְשׁוֹמֵּ רוֹאֶה  שֶׁ כְּ י  לְגַמְרֵּ וְתוֹעֶה  טְעֶה  נִּ הָאָדָם  י רֹב  פִּּ עַל  שֶׁ זֶה  נְיָן  לְעִּ ר  הָיָה אוֹמֵּ
דּוֹמֶה   שֶׁ עַוְלוֹתָיו,  ר  וְזוֹכֵּ עַ  יּוֹדֵּ שֶׁ אַף  עַל  יהֶם.  בְרֵּ דִּ כְּ בָר  הַדָּ א  מָּ שֶׁ ן  אָכֵּ שֶׁ ב  וְחוֹשֵּׁ אוֹתוֹ,  ים  ים וּמְפָאֲרִּ סּוּרִּ יִּ בְּ ל  בָּ הַמְסֻׁ לְאֶחָד  בָר  הַדָּ
ה, הֲלאֹ אַף  יא וְחָסוֹן אַתָּ רִּ ה בָּ מָּ ים כַּ ים וְאוֹמְרִּ סּוּרָיו, וּבָאִּ יִּ ל בְּ תֵּּ תְפַּ מִּּ ה עַד שֶׁ תוֹ אֲנוּשָׁ ב מַכָּ א    וּכְאֵּ בָר אֶלָּ הְיֶה לוֹ הַדָּ צְחוֹק יִּ לאֹ לִּ

ן סּוּרָיו הָאֲנוּשׁוֹת. וּכְמוֹ כֵּ בָיו וְיִּ אֵּ מוֹהוּ אֶת כְּ ישׁ כָּ רְגִּּ י הַמַּ י מִּ ר, כִּּ ר וְיוֹתֵּ סּוּרָיו יוֹתֵּ ירוּ יִּ פֶשׁ    יַגְבִּּ י הַנֶּ חוֹלָאֵּ ה זוֹ בְּ שָׁ הָרָאוּי הָיָה הַרְגָּ מֵּ
דוֹלָה מְרַמֶּ  מְיוֹנוֹ הַגְּ יוּת עָרְפּוֹ וְדִּ גֹדֶל קַשְׁ ן הָאָדָם בְּ י כֵּ ר, וְאַף עַל פִּּ ר וְיוֹתֵּ ה יוֹתֵּ בָר  הַכּוֹאֲבוֹת הַרְבֵּּ א אוּלַי הַדָּ מָּ ה עַצְמוֹ לַחֲשׁבֹ שֶׁ

נוּ  בָנוּ רַבֵּּ יְּ נְיָן זֶה וְכַדּוֹמֶה חִּ ן לְעִּ ךְ. וְעַל כֵּּ ל כָּ דוֹלָה כָּ ית גְּ תוֹ הָרוּחָנִּ ין מַכָּ יהֶם וְאֵּ בְרֵּ דִּ ן כְּ ב   כֵּּ יטֵּ נוּ הֵּ עְתֵּּ ב דַּ ֵּ תְבּוֹדְדוּת לְיַשּׁ עֲבוֹדַת הַהִּ בַּ
נוּ  ה עַצְמֵּ לּאֹ נְרַמֶּ אֱמֶת. שֶׁ ים בֶּ ים וְעוֹמְדִּ רוּיִּ יכָן אָנוּ שְׁ אֱמֶת וְהֵּ נוּ בֶּ מָּ בּוֹן נָכוֹן מָה עִּ טְעֶה.  וְלַעֲרֹךְ חֶשְׁ זֶה הָעוֹלָם הַמַּ אן בְּ לָל כָּ  כְּ

ן    - חלק ו שפח   -שיח שרפי קודש   כֵּּ תַּ שְׁ לָל לַעֲלוֹת וּלְהִּ י לַחֲשׁבֹ כְּ בְלִּ ם לִּ ים שָׁ חוּץ לָאָרֶץ וּקְבוּעִּ ים בְּ רִּ לּוּ הַדָּ נְיַן אֵּ עִּ ר בְּ הָיָה אוֹמֵּ
שׁ  יֵּּ כַח שֶׁ ם שָׁ הוּתוֹ שָׁ ךְ, וּלְרֹב שְׁ ָ שּׁ זְמַן מְמֻׁ מַאֲסָר לִּ לוּא בְּ אֶחָד הַכָּ ם כְּ ים הֵּ דּוֹמִּ ל. שֶׁ רָאֵּ שְֹ אֶרֶץ יִּ מְקוֹם הַחפֶֹשׁ   בְּ ר בִּּ דָּ ת יָפֶה וּמְסֻׁ יִּ לוֹ בַּ

י ים אוֹתוֹ הֵּ וֹאֲלִּ שּׁ שֶׁ ילוּתוֹ כְּ רֹב רְגִּ לְּ ךְ שֶׁ י כָּ דֵּ מַאֲסָר, עַד כְּ לוּא בְּ יר הַכָּ א אָסִּ ין הוּא אֶלָּ אֵּ כַח שֶׁ אן", אֲבָל  וְשָׁ יתְךָ עוֹנֶה "כָּ כָן הוּא בֵּּ
ר   תְיַסֵּּ וּמִּ עֲבָרוֹ,  ב  יטֵּ הֵּ ר  זוֹכֵּ וְאָז  נַפְשׁוֹ  בּוֹן  חֶשְׁ לַעֲרֹךְ  וָיוֹם  יוֹם  כָל  בְּ דֶר  סֵּ לוֹ  ה  עוֹשֶֹ זֶה  יר  אָסִּ שֶׁ מַאֲסָרוֹ, כְּ בְּ לוּא  כָּ ן  וֹכֵּ שּׁ שֶׁ עַל 

ת וְכָעֵּ י,  וּפְלוֹנִּ י  לוֹנִּ פְּ ח  בָּ וּמְשֻׁׁ מָקוֹם נָאֶה  בְּ י הוּא  יתִּ בֵּּ יתְךָ? עוֹנֶה  בֵּּ יכָן הוּא  ים אוֹתוֹ הֵּ וֹאֲלִּ שּׁ כֶלֶא    וּכְשֶׁ בְּ י  לוּא אֲנִּ כָּ י הָרַב  לְדַאֲבוֹנִּ
ל עַל חָרְבַּ  תְאַבֵּּ חֲצוֹת וּלְהִּ לוּת לָקוּם בַּ נוּ לַגָּ יָצְאֵּ ירוּנוּ רַזַ"ל בְּ זְהִּ ן הִּ וּם כֵּּ שּׁ ח אֶת טָחוּב וְקַר זֶה. וְגַם מִּ כַּ שְׁ לּאֹ נִּ י שֶׁ דֵּ שׁ, כְּ קְדָּ ית הַמִּּ ן בֵּּ

נְיַן הַכָּ  זֶּה עִּ ילָה. שֶׁ נוּ חָלִּ יתֵּ הוּא בֵּּ לֶא שֶׁ ית כֶּ י וְלאֹ נַחֲשׁבֹ אֶת חוּץ לָאָרֶץ הַדּוֹמֶה לְבֵּ תִּּ נוּ הָאֲמִּ יתֵּ ים" )ירמיה  בֵּּ יּוּנִּ י לָךְ צִּ יבִּ תוּב "הַצִּּ
ה בָּ  תְנַסֶּ מִּּ ים שֶׁ בָרִּ ל הַדְּ יּוּת עַל כָּ פְרָטִּ בָר בִּּ ב הַדָּ ן סוֹבֵּ נוּ הַמְפֹאָר. וּכְמוֹ כֵּ ח עֲבָרֵּ כָּ שְׁ לּאֹ נִּ ילוֹתָיו  לא( שֶׁ צֶר הָרָע וְחֵּ הַיֵּּ הֶם הָאָדָם שֶׁ

רַבֵּּ  לָנוּ  קָבַע  ם  גַּ זֶה  וַעֲבוּר  לוֹם,  וְשָׁ חַס  י  תִּּ הָאֲמִּ מְקוֹמוֹ  זֶּהוּ  שֶׁ לַחֲשׁבֹ  בְתּוֹ  וּמַחֲשַׁ עְתּוֹ  דַּ ים  מִּ תְבּוֹדְדוּת  מְעַקְּ הַהִּ עֲבוֹדַת  דוֹשׁ  הַקָּ נוּ 
הוּא מֻׁ  רְאֶה שֶׁ נִּּ שֶׁ אַף  שֶׁ ית  תִּּ יר לְעַצְמוֹ מַעֲלָתוֹ הָאֲמִּ וּלְהַזְכִּּ בוֹ,  וְיוֹם מַצָּ כָל יוֹם  בְּ ב הָאָדָם  ֵּ חַשּׁ יְּ יֵּדַעשֶׁ ח אֲבָל  נָּ מֻּׁ שֶׁ יכָן  ח הֵּ נְכוֹנָה   נָּ

שְׁ  י מִּ ידָיו וּבְנֵּ ל יְדִּ ים כָּ מְצָאִּ ת נָאֶה וְנָכוֹן וּבוֹ נִּ יִּ שׁ לוֹ בַּ י, וְיֵּ תִּּ יתוֹ הָאֲמִּ ין זֶה בֵּּ אֵּ ח שֶׁ כַּ שְׁ ים לְשׁוּבוֹ. וְלאֹ יִּ ים וּמְצַפִּּ חְתּוֹ הַמְחַכִּּ  פַּ

י   -  שצאאות  חלק ו    -שיח שרפי קודש   בְלִּ ם, וְלִּ הֵּ מוֹ שֶׁ דְבָרָיו כְּ נוּ בִּּ יּוּב לְצַיֵּּת אֶת רַבֵּּ נְיַן גֹּדֶל הַחִּ עִּ עַם בְּ בּוּר לאֹ פַּ יב אֶת הַדִּּ רְחִּ הִּ
אַ  ה מֵּ מָּ כַּ הֲגוּ  נָּ ֶ שּׁ גְמָא אֶת מַה  לְדֻׁ לָזֶה  וְתָפַס  נָתוֹ לְטוֹבָה,  וָּ כַּ שֶׁ כְּ לּוּ  אֲפִּ בָר  דָּ שׁוּם  הֶם  בָּ נּוֹת  ים  לְשַׁ תִּּ עִּ בְּ הֲגוּ לוֹמַר  נָּ שֶׁ נוּ  לוֹמֵּ שְׁ י  נְשֵּׁ

חֲמַת גֹּדֶל הַחֲשִּׁ  ן מֵּ לּוֹת, וְכֵּ פִּ י תְּ קּוּטֵּ פֶר לִּ סֵּּ לּוֹת מִּ פִּ תְבּוֹדְדוּת, תְּ דֶר הַהִּ מְקוֹם סֵּ ה לָהֶם, בִּּ הָיָה קָשֶׁ ים שֶׁ רִּ הְיוֹת עֵּ זהַֹּר לִּ יבוּת הַמּוּבָא בַּ
תְ  לְהִּ יָכוֹל  ין  אֵּ שֶׁ הָאָדָם  רוֹאֶה  שֶׁ כְּ שֶׁ אמְרוּ  שֶׁ הָיוּ  ן  כֵּּ עַל  הַבֹּקֶר,  אוֹר  עַד  תּוֹרָה  בַּ אָז  וְלַעֲסֹק  יְלָה  לַּ שׁ בַּ מַמָּ חֲצוֹת  עַת  שְׁ בִּּ ר  עוֹרֵּ
הַתְּ  אַחַר  עוֹר עַד  נֵּ ר  אֵּ ָ שּׁ וְיִּ ר  יוֹתֵּ חָר  מְאֻׁ ר  תְעוֹרֵּ וְיִּ קוּם  יָּ שֶׁ ר  יוֹתֵּ יְלָה טוֹב  הַלַּ ל  כָּ אַחֲרֶיהָ  ר  עֵּ הְיוֹת  זֶה  וְלִּ ין  אֵּ שֶׁ זֶה  עַל  וְאָמַר  ה,  לָּ פִּ
בְרָכָה מְאֹד כְרוֹנוֹ לִּ זִּ יד עַל זֶה ראבר"נ  קְפִּּ ים הִּ דּוֹרוֹת הַקּוֹדְמִּ בַּ וּכְבָר  נוּ,  רַבֵּּ עַת  דַּ ן  כֵּּ ין  כוֹן וְאֵּ הַנָּ חֲצוֹת  מֵּ בַּ יר לָקוּם  זְהִּ נוּ הִּ רַבֵּּ י  כִּּ  ,
חֲצוֹת וְיֹ וְקָא בַּ ר דַּ תְעוֹרֵּ בָר יִּ ה הַדָּ ם קָשֶׁ אִּ ן בְּ תוֹרָה קמט, וּבְעוֹד מְקוֹמוֹת. וְעַל כֵּּ מּוּבָא בְּ דַוְקָא, כַּ תּוֹרָה אָז  בְּ קּוּן וְיַעֲסֹק בַּ אמַר הַתִּּ

תְ  נְיַן הַהִּ ן לְעִּ הּ. וּכְמוֹ כֵּ זְמַנָּ הּ וּבִּ תָּ עִּ ל בְּ לֵּּ תְפַּ ישׁןֹ וְיָקוּם לְהִּ ךְ יַחֲזֹר לִּ י יְכָלְתּוֹ וְאַחַר כָּ פִּ רְצוֹן  כְּ דַוְקָא כִּּ יד עָלֶיהָ בְּ כוֹן לְהַקְפִּּ בּוֹדְדוּת הַנָּ
שׁוּט. )וראה עוד בחלק ג, תצט(. בְרָכָה הַפָּ כְרוֹנוֹ לִּ נוּ זִּ  רַבֵּּ

ת   - חלק ו שצב  -שיח שרפי קודש   אֵּ שׁ מֵּ תוֹ וּלְבַקֵּּ לָּ תְפִּ ש בִּּ ט וּלְחַפֵּּ הּ הוּא לְפָרֵּ ר הַנֹּהַג בָּ קָּ הָעִּ תְבּוֹדְדוּת, שֶׁ נְיַן הַהִּ ר לְעִּ הָיָה אוֹמֵּ
עֲ  שֶׁ מְצָא,  נִּ בְּ ינָם  אֵּ לּוּ  אִּ כְּ יהֶם  עֲלֵּ ג  דַלֵּּ מְּ שֶׁ ים  קְטַנִּּ כִּּ לוֹ  ים  רְאִּ נִּּ שֶׁ הָעַוְלוֹת  אֶת  ן  לְתַקֵּּ ה  זְכֶּ יִּּ שֶׁ לֶךְ  ה'  הַמֶּ ד  וִּ דָּ יר  פְצִּ וְהִּ שׁ  קֵּּ בִּּ יהֶם  לֵּ

ב ה רֵּ ין הַקָּ רְאָתוֹ לְיוֹם הַדִּּ חְדוֹ וְיִּ ר פַּ קַּ עִּ י", שֶׁ נִּ בֵּּ בַי יְסֻׁ י רָע, עֲוֹן עֲקֵּ ימֵּ ירָא בִּּ ה אִּ תוֹ "לָמָּ לָּ תְפִּ שׁ אוֹתָם בִּּ הָאָדָם דָּ י הָעֲוֹנוֹת שֶׁ נֵּ פְּ וּא מִּ
אָמְ  שֶׁ וּכְמוֹ  תְשׁוּבָה.  בִּּ יהֶם  עֲלֵּ יַחֲזֹר  ם לאֹ  ילָה אִּ חָלִּ ים  רִּ צְטַבְּ מִּּ שֶׁ עַד  יהֶם.  עֲלֵּ ב  ים לֵּ שִֹּ ינוֹ מֵּ וְאֵּ ב  עָקֵּ עַל בֶּ רַזַ"ל )סנהדרין צט:(  רוּ 

אָה".  תוּב "וְכַעֲבוֹת הָעֲגָלָה חַטָּ  הַכָּ

וְכַדּוֹמֶה, אוּלָם   -  חלק ו שצט  -שיח שרפי קודש   ים  רַבִּּ י  צָרְכֵּ לּוֹת טוֹבוֹת עֲבוּר  פְעֻׁ בִּּ ה  רְבֵּּ מַּ שֶׁ ים אָדָם  פְעָמִּ שׁ לִּ יֵּּ שֶׁ ר  הָיָה אוֹמֵּ
לּאֹ יֵּצֵּ  בּוֹן נָכוֹן שֶׁ ה הָאָדָם חֶשְׁ עֲשֶֹ יַּ כוֹן שֶׁ הַנָּ ן מֵּ יד, וְעַל כֵּּ מְצָא מַפְסִּ י נִּ כּוּם הַסּוֹפִּ סִּּ ה בַּ לּוֹתָיו הַטּוֹבוֹת,  לְמַעֲשֶֹ י פְעֻׁ פְסָד אַף עַל יְדֵּ א מֻׁ

הּ, אוּלָם לְמַעֲשֶֹ  ים בָּ ים הַקּוֹנִּ ר רַבִּּ דוֹלָה אֲשֶׁ בַעַל חֲנוּת גְּ תְנַהֲגוּתוֹ כְּ הִּ ים דּוֹמֶה הָאָדָם בְּ פְעָמִּ י לִּ ים  כִּּ ב חוֹדְרִּ יטֵּ יחַ הֵּ גִּּ ם לאֹ מַשְׁ ה אִּ
ל   שֶׁ דוֹל  הַגָּ הָרַעַשׁ  ל  כָּ אַף  עַל  פְסָד,  מֻׁ א  יוֹצֵּ נָכוֹן  בּוֹן  חֶשְׁ הוּל  נִּ י  לִּ בְּ ים  פְעָמִּ וְלִּ סְקוֹ,  לְעִּ ים  בִּ נָּ גַּ ם  דְמֶה גַּ נִּּ שֶׁ ים,  וְהַיּוֹצְאִּ ים  כְנָסִּ הַנִּּ
ל מַהֲלָכָיו לָדַ  ב עַל כָּ יטֵּ חַ הֵּ יךְ הָאָדָם לְפַקֵּּ ן צָרִּ ים עוֹלָם, וְעַל כֵּּ לּוּ עֲסָקָיו חוֹבְקִּ אִּ ד כְּ הַצַּ ד מֵּ בּוֹנוֹ מַה  לְהָעוֹמֵּ ב לַחֲשׁבֹ חֶשְׁ יטֵּ עַת הֵּ

חוֹבַת הַהִּ  נוּ בְּ יר רַבֵּּ זְהִּ הִּ דוֹלָה שֶׁ ן אַזְהָרָתוֹ הַגְּ חֲמַת כֵּּ יד, וְגַם מֵּ פְסִּ יא וְהִּ יחַ וּמַה הוֹצִּ רְוִּ כְנָס וְהִּ י יוֹם  נִּּ דֵּּ עַת מִּ וּב הַדַּ שּׁ תְבּוֹדְדוּת וְהַיִּּ
ם.(. ן שָׁ ימָן א. עַיֵּּ ה סִּ לָּ פִּ דּוֹת אוֹת תְּ פֶר הַמִּּ סֵּ ר לְהַמּוּבָא בְּ ין זֶה סוֹתֵּ יוֹמוֹ. )וְאֵּ  בְּ

בְרָכָה  )רבי לוי יצחק בנדר זצ"ל(    -תעח  אות  חלק ו    -שיח שרפי קודש   כְרוֹנוֹ לִּ ראבר"נ זִּ ים מֵּ אנוּ יוֹדְעִּ נְיָן זֶה שֶׁ ר לְעִּ הָיָה אוֹמֵּ
י ה יָמִּ מָּ ךְ כַּ תְבּוֹדְדוּת מֶשֶׁ הִּ ךְ בְּ ב וְהוֹלֵּ בוּעַ, וְהָיָה סוֹבֵּ ָ ל יְמוֹת הַשּׁ ךְ כָּ יתוֹ מֶשֶׁ הָיָה עוֹזֵּב אֶת בֵּּ יד מוֹהַרְנַ"תְּ  שֶׁ לְמִּ י עוֹזֵּר תַּ ן רַבִּּ ם, וְכֵּ
י נְיָן, וְלאֹ הֶחְסִּ מִּ ה בְּ לָּ תְפִּ ים בִּּ זְהָרִּ הָיוּ נִּ שׁוּט לוֹ שֶׁ פָּ ים, שֶׁ דוֹלִּ י ה' גְּ בְרָכָה וְעוֹד עוֹבְדֵּ כְרוֹנוֹ לִּ יאַת הַתּוֹרָה,  זִּ ים וּקְרִּ ישִּׁ ילָה קַדִּּ רוּ חָלִּ
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יְמֵּ  נוֹת  שְׁ ךְ  מֶשֶׁ ידוּם  פְסִּ הִּ שֶׁ לַחֲשׁבֹ  וּכְלָל  לָל  כְּ עְתּוֹ  דַּ עַל  מַעֲלֶה  ינוֹ  וְאֵּ וְכַדּוֹמֶה.  וּבָרְכוּ  ה,  ָ שּׁ יָדְעוּ וּקְדֻׁ ה, אוּלָם  דוֹשָׁ הַקְּ עֲבוֹדָתָם  י 
מְקוֹמוֹ. ל אֶחָד בִּּ זֶה כָּ ר בָּ דֵּּ סְתַּ יךְ לְהִּ  אֵּ
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