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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 מוהר"ן תנינא                    כ כא כב כג כד             ליקוטי                                כב:
ולפעמים גם האשה הרה בעצמה ניזוקת עי"ז ונסתלקה. כמו כן 
בעצמן   האנשים  נפסדין  שלפעמים  היינו  הנ"ל,  בבחי' 
שנתפרסמו קודם זמנם שהם בחי' נפלים אבל עדיין לא נסתלק  
הדרך חכמה בעצמו רק הנפלים לבד. ויכולין אחרים להתעבר  

ולפעמי כנ"ל.  כמו במשל אשה הרה  הנ"ל,  הריון  ם  שם בבחי' 
נפסד גם הדרך חכמה בעצמו באופן שאפי' איש אחר אינו יכול  
ליכנוס לשם בבחי' הריון לגלות ולהוציא זה הדרך לעולם, שזה  
כמו  העונש  כן  הפגם  ולפי  כנ"ל.  הרה  האשה  מיתת  בחי' 

בתורה,  יהיאם    [א]   שמפורש  יענשבאשה    אסון  ' לא    ענוש 
ואם  "ל.  בממון, היינו עניות שנעשה כשאין הפגם גדול כ"כ כנ

באשה שגרמו להפסיד גם הדרך בעצמו כנ"ל אזי  [  ב]   אסון  'יהי
 :  היינו מיתה כנ"ל. ה' יצילנו נפש ונתת נפש תחת

ואזי יש אלו הידועים    , חידושי תורהין  מחדש  כש  ד  [ג] כא  

להעמידם   'המסתכלי חיל  אנשי  להעמיד  וצריך  ע"ז  ומצפים 
ע"י נעשה  וזה  זר  יתקרב  שלא  כדי  ולאחריהם  לימוד    לפניהם 

הפוסקים, שצריך ללמוד פוסקים קודם החידוש שמחדש ואח"כ. 
והתורה   ומלאחריהם.  מלפניהם  חיל  אנשי  בחי'  נעשין  ועי"ז 
יורדת והולכת ביניהם לבטח, כי האנשי חיל עומדים עם הכלי  

 : זיין ואינם יכולים אלו הנ"ל להתקרב

ההכנעה טועים העולם הרבה. כי הלא כמה    בענין  [ה]  כב

מ ובתפלהאנו  בעבודות  עצמינו  ממוחין    וייגעין  לצאת  כדי 
ההכנעה בפשיטות    '. וא"כ א"א שיהי[ז]  דקטנות למוחין דגדלות

,  [ט]  . וע"כ בהכרח שיש בזה דעת[ח]  כי א"כ הוא נכנס לקטנות
וע"כ לאו כל אדם יכול להיות עניו כראוי רק משה רבינו ע"ה  

ורז"ל קראו    . [י]   אשר על פני האדמה  עניו מכל האדם  'הוא הי
חנופה כראוי  שאינו  על    [יא]   לענוה  ע"ב(  מא  )סוטה  כשארז"ל 

לו    'ירמי ואמר  חנני'  שקר  הנביא  נגד  עניו  שהיה  הנביא 
ה'  נעהכבה וכו'    [יב]   אמן כן יעשה  כל המחניף  זה  וארז"ל על 

 : לסוף נופל ביד בנו וכו'

אדם השמחהבענין  [  יג] כג   כשבני  שלפעמים  משל  ע"פ   ,

זי חוטפים איש אחד מבחוץ שהוא בעצבות  שמחים ומרקדים, א
ומרה שחורה ומכניסים אותו בעל כרחו לתוך מחול המרקדים  

שמח עמהם ג"כ. כן יש בענין   'ומכריחים אותו בעל כרחו שיהי
שחורה   המרה  אזי  שמח  כשאדם  כי  יסורים הוידהשמחה, 

אחר  לרדוף  להתאמץ  יתירה  מעלה  אבל  הצד.  מן  נסתלקים 
דווקא להכ ג"כ בתוך השמחה באופן  המרה שחורה  ניס אותה 

המרה  שיהפך  לשמחה  תתהפך  בעצמה  שחורה  שהמרה 
שאז  השמחה  לתוך  הבא  כדרך  לשמחה  היסורין  וכל  שחורה 
והמרה   והעצבות  הדאגות  כל  מהפך  והחדוה  השמחה  מגודל 
ומכניס   שחורה  המרה  שחוטף  נמצא  לשמחה.  שלו  שחורות 

וזה בח )ישעיאותה בעל כרחה לתוך השמחה כמשל הנ"ל.    ' י' 
יגון  [טו]לה( ונסו  ישיגו  ושמחה  ואנחה    ואנחה  ששון  שהיגון 

ואנחה  כי בעת השמחה דרך היגון  ונסים מן השמחה  בורחים 

אבל צריך לרדוף אחריהם דייקא ולהשיגם   לעמוד מן הצד כנ"ל. 
וזהו   כנ"ל  השמחה  לתוך  דווקא  אותם  להכניס  ששון  ולהגיעם 

שיגו ויתפסו את היגון  י  [טז]  שהששון ושמחה  ושמחה ישיגו וכו'
בע"כ  אותם  להכניס  השמחה  מן  ובורחים  נסים  שהם  ואנחה 
שאינם   הס"א  שהם  ואנחה  יגון  יש  כי  כנ"ל.  השמחה  לתוך 
רוצים להיות מרכבה אל הקדושה וע"כ הם בורחים מן השמחה 

לתוך הקדושה דהיינו השמחה בעל יזע"כ צריך להכריח אותם  
 : [יח]  כרחם כנ"ל

ל  מצוה  [יט]   כד תמידגדולה  בשמחה  ולהתגבר  [כ]  היות   ,

כחו בכל  שחורה  והמרה  העצבות  החולאת  [כא]   להרחיק  וכל   .
הבאין על האדם כולם באין רק מקילקול השמחה. כי יש עשרה  

עלי עשור וכו' ש )תהלים צב(  "מיני נגינה שהם בחי' שמחה כ
וכו' בפעלך  ה'  שמחתני  בתוך  כי  באין  נגינה  מיני  יוד  ואלו   .

דפיקי מיני  )עשרה  אותן  מחיין  והם  קלקול כבן  כשיש  וע"כ   .)
ופגם בהשמחה שהיא בחי' יוד מיני נגינה עי"ז באין חולאת מן  
היוד מיני דפיקין שנתקלקלין ע"י קלקול היוד מיני נגינה שהם 

. [כג]  השמחה כנ"ל כי כל מיני חולאת כלולים ביוד מיני דפיקין 
וכפי   נגינה.  מיני  ביוד  כלולים  נגונים  מיני  כל  לקול  יקכדוכן 

[  כו] כנ"ל. וגם חכמי הרופאים  [כה]  השמחה והניגון כן בא חולאת 
החולאת   שכל  בזה  ידיהאריכו  ועצבות,    על  שחורה  מרה 

. ולעתיד תתגדל השמחה מאד,  [כז]   והשמחה הוא רפואה גדולה
)ירושלמי סוכה פ' לולב וערבה ובמ"ר  (}[כח]   ועל כן אמרו רז"ל 

וא להיות ראש חולה  ה  ל, עתיד הקדוש ברוך{[כט]   שמיני פ' יא
לבא לעתיד  והוא   לאלצדיקים  לצדיקים  מחול  שיעשה  דהיינו 

יתברך יהי' ראש חולה. כי שכינה למעלה מראשותיו של חולה  
שנאמר מ(  )נדרים  רז"ל  שדרשו  ערש   [לב]  כמו  על  יסעדנו  ה' 

כי אין להחולה שום חיות רק השכינה מחי' אותו. ולעתיד   . דוי
ת כנ"ל ואז יהיה הש"י ראש  השמחה יתתקן כל החולא   על ידי

תיקון   בחי'  היא  השמחה  כי  כנ"ל,  המחול  ראש  דהיינו  חולה 
החולה כנ"ל. ובשביל זה נקראין השמחה והריקודין חולה כנ"ל  

 : כי הם תיקון החולאת כנ"ל

להיות    והכלל הכחות  בכל  מאד  להתגבר  שמח שצריך    אך 

  תמיד. כי טבע האדם למשוך עצמו למרה שחורה ועצבות[  לג]
הזמן  [לד] ומקרי  פגעי  ע"כ [לה]   מחמת  יסורים.  מלא  אדם  וכל   ,

תמיד,   בשמחה  להיות  גדול  בכח  עצמו  את  להכריח  צריך 
. אף שגם  [לז] א"ע בכל אשר יוכל ואפי' במילי דשטותא לוולשמח

הוא טוב מאד, עכ"ז הוא רק באיזו שעה וראוי   [לח]  לב נשבר
ו ית'  לקבוע לו איזה שעה ביום לשבר לבו ולפרש שיחתו לפני

.  [מ]   . אבל כל היום כולו צריך להיות בשמחה[לט]  כמובא אצלינו
מאשר   יותר  שחורה,  למרה  לבא  יכולין  בקל  נשבר  מלב  כי 
זה  כי  ח"ו.  הוללות  לאיזה  לבא  ח"ו  שמחה  ע"י  ליכשל  יכולין 
קרוב יותר, לבא מלב נשבר למרה שחורה. על כן צריך שיהי'  

 :  לב נשבר רק בשעה מיוחדת יהי' לו [מא] בשמחה תמיד
 

 
ורבינו נקט   שמות כא כב ולא יהיה אסון  א 

 לשון גמ' כנ"ל
 שמות כא כג ואם אסון יהיה ב
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ג
ראשונה  ד ש'  וש'    בתקפא  וימנית  שמאלית 

 שניה ימנית  
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ה
 ובתפילה  -מתרצו  ו
 עיין לקמן תורה לח תנינא ז
 עיין לעיל תורה קצז ושיחות הר"ן קמ  ח
כג  פרדסעין    ט  פרק  ערכי   )לרמ"ק( 

 הכנויים ענוה ת"ת ובה מתעלם הדעת 
 ג'  ]עי"ש היכל הברכה[ במדבר יב *  י

שערי    יא  קפז.  עיין  אות  ג  שער  תשובה 
 ובאגרות משה או"ח ח"ב סימן נא. 

 ירמיהו כח ו' עפרש"י שם  יב
זו    יג תורה  נאמרה  והיכן  מתי  ידוע  לא 

 ועיין ימי מוהרנ"ת ח"ב אות לז 
 ויסורים  -מתרצו  יד
 ועיין גם ישעיה נא יא טו
ב   טז כרך  ח"א  פז  עטרת  שו"ת    -  ' עיין 

ד הערה  יא  סימן  הערות  ה תשוב  ' יו"ד, 
לשמחה  ששון  בין  החילוק  עיין בענין   .

מילה   וששון  יו"ט  זה  שמחה  טז:  ברכות 
ח.(  ובחת"ס   ששמחה  משם  למד  )כתובות 

דייקא  ששון  )ולפ"ז  רוחני  וששון  גשמית 
 מסלק יגון ושמחה אנחה( 

 
להכריח אותם להכניס אותם לתוך   -בתרלד   יז

 )הוסיף שתי תיבות(
בשיש"ק    יח הובא  א'  ג'  פו"ר  לק"ה  עיין 

 סימן ח' ח"ג 
זו   יט  תורה  נאמרה  והיכן  מתי  ידוע  לא 

 ועיין ימי מוהרנ"ת ח"ב סימן לז 
דְת ָ  כח    עיין דברים   כ ר לֹא עָבַּ ת אֲש ֶׁ חַּ )מז( ת ַּ

מֵרֹב  לֵבָב  ב  בְטו  ו  מְחָה  ש ִׂ ב ְ יךָ  אֱלֹהֶׁ יְקוָֹק  ת  אֶׁ
ֹל: )א(   או"ח שו"ע  ועיין    כ  תקנא  סימן 

בשמ  ממעטין  אב  שכל   חה.משנכנס  )מכאן 
עיין חת"ס    לשמוח בלא מיעוט( השנה מצוה  

ראשונה  המצוה  שהיא  כג  נ'  ויחי  עה"ת 
 שמקיים נער ביום הבר מצוה.

 עיין לקמן תורה מד תנינא   כא 
 תיקון סט דף קה. כב
דעת    כג ועיין  קו.  דף  סט  תיקון  עיין 

הקדש   רוח  שער  בשם  נו  פרק  ותבונה 
ז'  מעשיות  ספורי  ועיין  להאריז"ל. 

ה  שער  ועיין  שישי  יום  מצוות בעטלערס 
ון שער מאמרי רשב"י על תיק .  פרשת וירא 

על  יורה  הדופק  כמו שתנועת  קז.  דף  סט 
 חולאי הגוף כך יורה על חולאי הנשמה

 קלקול -מתרלו  כד
אלדבי    כה מאיר  )לרבי  אמונה  שבילי  עיין 

מעט  תשיעי  חמישי שביל  נתיב  קי(  )שנת 
משם נמצא בקצור ש"ע לב כב ועיין קהלת 
תולדות  מחלת  וערך  מחלה  ערך  יעקב 

 
יעקב יוסף משפטים אות יג ד"ה ובזה יובן 

 ועבדתם. 
דף    כו ]סוף  ה'  אות  כג  תורה  לעיל  עיין 

ו לה:[   כלל  ג  נר  ]קפג[  המאור  ובמנורת 
 ח"ו פ"ג.

יונה  }   כז רבינו  ותרגום עיין   דוד  ומצודת 
 ידעל משלי יז כב והגר"א על משלי יח 

ג'   כח אות  יעקב  העין  שבגרסת  ירושלמי 
ד'    הל'  פ"ב  מגילה  ירושלמי  גם  ועיין 

 ומועד קטן פ"ג הל' ז' 
אות ט' ועיין גם ילקוט שמעוני ישעיהו   כט 

 י לא רמז תתקסדכד רמז תכז ומשל 
בתרלד    -בדפו"ר    ל בתקפא   -הקב"ה  ברוך 

 נראה שכתוב בריך  
 לבוא -מתרצו  לא 
הפסוקים    לב שער  ועיין  ד'  מא  תהלים 

 להאריז"ל שם  
 לשה"כ דברים טז טו  לג
שמחה,  כי    לד נצמחה  והטבע  החומר  מהזדככות 

באה   שממנו  העפר  מיסוד  עיקרו  החומר  כי 
להרח"ו,   הקדושה  בשער  כדאיתא  עצבות 

 ( משמואלמחה. )שם  ובהזדככות החומר באה הש
דרך    לה פרק  יומא  מסכת  הקדוש  של"ה 

במהדורת   ע:  )דף  )ה(  מוסר  תוכחת  חיים 
עיין  פגע.  בלא  רגע  אין  תשלה(  ירושלים 

 גם שיחות הר"ן סימן שח 
 לשמח -בתרלד  לו

 
מ סוף  לקמן    וכן  לז ועיין  תנינא    ח תורה 

כ' שאמר שנראה שא"א   סימן  הר"ן  שיחות 
עניני שטותא    לבא לשמחה  עיין ואלא ע"י 

לק"ה או"ח ו  .חיי מוהר"ן סימן תקצג ורמג
ו הלכה  הודאה  לט   ' ברכת  ואות  יד  אות 

נז   ד'  ואות  תחומין  וערובי  לה  ו'  ותפילין 
ה' יא.   ד'  אפים  שנהגו   ונפילת  מה  שזה 
דבדיחותא   תנאים  מילי  לומר  ואמוראים 
ו'    הלימוד,לפני   א'  דברים  חזקוני  ועין 

רבנו  ם שג כך.  משה  לקוטי   נהג  וקיצור 
ועי"ש   ' מוהר"ן השלם תורה י' תנינא אות ו

שטותי  אהניא  יא  כתובות  לעיין  בהגה 
באהבתה  בפרש"י ד"ה  נד:  ובערובין  לסבא 
אליהו  תשגה תמיד וגמ' תענית כב שאמר 
תפלות  לקוטי  ועיין  עוה"ב  בני  הם  איזה 
יז מכתב  לתרופה  ועלים  כא  סימן   , ח"ב 

יהושע וע   ועוד.  ,קיז  ,פד  ,כה  פני  יין 
דקשה לשון בדיחותא שהרי   פתיחת המחבר

שורה  השכינה  אין  מיניה  לעיל  ל:  בשבת 
של  שמחה  מתוך  אלא  וכו'  שחוק  מתוך 

 .עי"ש  מצוה 
לשה"כ תהלים נא יט ועיין שיחות הר"ן   לח

רלא, מה,  מא,  פל"א.   סימנים  ותניא 
 סימן שנח. ערכים וילקוט דברי חכמים 

השתפכו   לט  ספר  ועיין  כה  בתורה  ת לקמן 
 נפש 

 
בנקל    מ כ' שעי"ז  סימן  הר"ן  עיין שיחות 

ית'   לפניו  ושיחה  נשבר  ללב  שעה  ליחד 
עיין  בשמחה  להתחזק  צריך  כמה  ועוד 

מח.   י'  ובח"ב  רפב  מב  י'  עוד תורות 
עיין ספר העיקרים מאמר   .במעלת השמחה 

לקיום  עיקרית  סיבה  השמחה  לג  פרק  ג' 
  עי"ש   ושלימות כל דבר ואפילו אצל גויים 

צד אינו סותר לחיוב לעבוד מתוך ועי"ש כי
רפואת משטות  שמחה    שגם משמע    .יראה  היא 

היכ  רק  היא  בהש"י  שמחה  שכלפי  אע"פ    י הגוף 
 תמצי לצאת מעצבות.  

עיין   מא  כי  הדעת  ישוב  צריך  זה  על  וגם 
שרגיל  מי  יג  אות  שמחה  המדות  ספר 
הש"י מגדולת  רחוק  שהוא  בידוע  , בשחוק 

הנ"ל  העיקרים  בספר  בזה  וע ועיין  יין . 
שמחה  יט  ו'  לסעודה  ידים  נטילת  לק"ה 
הוא הרחבת הלב בהשתוקקות נמרץ להש"י 

וכו'. פניך  את  שמחות  שובע  )עיין   בחי' 
וכשזוכה   הצדיק  רוח  ע"י  היא  ששמחה  י'  תורה 
כף   מחאת  נעשה  אזי  ורגלין  לידין  שמתפשט 
פא   בתורה  וכן  קלא  הר"ן  שיחות  ועיין  וריקודין 

ע בשמחה  להתחזק  שמצוה  שיזכ תנינא   הד 
לר  של  י להתעורר  שמחה  כף מרוב  ומחאת  קודים 

וחתונה מצווה   טובים  וימים  וחנוכה  פורים  כגון 
עליה    לוכ   וכיו"ב  בני  רק  ולא  לזה  יכול  אחד 
גדולה    עי"ש.  מצווה  היא  השמחה  שעצם  ואע"פ 

 כמבואר כאן לא אמר שמצווה לרקוד תמיד( 

 תורה אור 
כא צו    (כב)  שמות  נ ָ יִׂ י  וְכִׂ

הָרָה אֲ  ה  ָ ש   אִׂ וְנָגְפו   ים  נָש ִׂ
אָסוֹן  הְיֶׁה  יִׂ וְלֹא  יהָ  יְלָדֶׁ וְיָצְאו  
ית   יָש ִׂ ר  אֲש ֶׁ כ ַּ יֵעָנֵש   עָנוֹש  
ן  וְנָתַּ ה  ָ ש   הָאִׂ ל  עַּ ב ַּ עָלָיו 

ים: לִׂ פְלִׂ אָסוֹן   ב ִׂ ם  וְאִׂ )כג( 
: ש  ת נָפֶׁ חַּ ַּ ש  ת  פֶׁ ה נֶׁ ת ָ ה וְנָתַּ הְיֶׁ  יִׂ

 תורה כב 
)ג( בהעלותך  במדבר   יב 

מש ֶׁ  יש   ֹל  וְהָאִׂ כ  מִׂ מְאֹד  עָנָו  ה 
נֵי הָאֲדָמָה:  ְ ל פ  ר עַּ  הָאָדָם אֲש ֶׁ

רְמְיָה   יִׂ ר  ֹאמֶׁ י  וַּ )ו(  כח  ירמיה 
יְדֹוָד  ה  עֲש ֶׁ יַּ ן  כ ֵ אָמֵן  יא  בִׂ נ ָ הַּ
ר  אֲש ֶׁ יךָ  בָרֶׁ ד ְ ת  אֶׁ יְדֹוָד  יָקֵם 
יְדֹוָד   בֵית  לֵי  כ ְ יב  לְהָש ִׂ אתָ  ב ֵ נִׂ
קוֹם   ָ מ  ל הַּ ל אֶׁ בֶׁ ב ָ וֹלָה מִׂ ג  וְכָל הַּ

ה:  ז ֶׁ  הַּ
 כג תורה 

יְדֹוָד   יֵי  פְדו  ו  )י(  לה  ישעיה 
ה   נ ָ רִׂ ב ְ וֹן  י  צִׂ בָאו   ו  ן  בו  ֻׁ יְש 
ם  ראֹש ָ ל  עַּ עוֹלָם  ת  מְחַּ וְש ִׂ
יגו  וְנָסו  יָגוֹן   ִׂ ש   מְחָה יַּ וֹן וְש ִׂ ש  ש ָ

אֲנָ   חָה: וַּ
 תורה כד 

וֹר   עָש  עֲלֵי  )ד(  צב  תהלים 
וֹר: נ  כִׂ ב ְ יוֹן  ג ָ הִׂ עֲלֵי  ל  נָבֶׁ עֲלֵי   וַּ

נִׂ  ַּ חְת  ַּ מ  י ש ִׂ ךָ  )ה( כ ִׂ פָעֳלֶׁ י יְקֹוָק ב ְ
ן: נ ֵ יךָ אֲרַּ י יָדֶׁ עֲש ֵ מַּ  ב ְ

 ה יסעדנו על ערש דוי 
ת טז  ראה    דברים בְעַּ ש ִׂ )טו( 

יךָ   אֱלהֶֹׁ יקֹוָק  לַּ חגֹ  ת ָ ים  יָמִׂ
י   כ ִׂ יְקֹוָק  ר  בְחַּ יִׂ ר  אֲש ֶׁ קוֹם  ָ מ  ב ַּ
כֹל   ב ְ יךָ  אֱלהֶֹׁ יְקֹוָק  כְךָ  יְבָרֶׁ
יךָ   יָדֶׁ ה  עֲש ֵ מַּ בְכֹל  ו  אָתְךָ  בו  ת ְ

יתָ  : וְהָיִׂ מֵחַּ ךְ ש ָ  אַּ
ים   בְחֵי אֱלֹהִׂ תהילים נא )יט( זִׂ
ה  דְכ ֶׁ ר וְנִׂ ב ָ ש ְ רָה לֵב נִׂ ב ָ ש ְ חַּ נִׂ רו 

ה:  בְזֶׁ ים לאֹ תִׂ  אֱלֹהִׂ
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 אמירת התורהומקום זמן 
 לא ידוע 

 
 פתיחה

והנפש היא    , הדם שהלב מוליך לאיברים  הואכי חיות כל האיברים    ,שמחההרבנו מבאר כאן שרפואת הגוף 
עשרה מיני נגינה שהם   בבחי' נקודות, מלובש בוהדופק שדוחף אותו לאיברים. וקצב הדופק    ואת הדם מוליך

 מיות חיות כל האדם בגשמיות ורוחניות. י היא פנ  ותשובה . נמצא שהשמחהותשובה בחי' שמחה
מאמין בעצמו שעבודתו ומדרגה נמוכה בזה, הנדרשת מכל אדם, היא מה שאדם    .ושמחה היא שמחה בה' ית'

ו להקב"ה,  בחלקוחשובה  א)כחז"ל  עשיר,    דהיינו  ,שמח  ד'  בחלקו(  '(  )אבות  השמח  עשיר  ממנו  איזהו  בטל  כי 
 תאוות הממון שהיא עבודה זרה וקשורה עם הניאוף, והיא עיקר העצבות, סיבת כל החולאים.  

לצאת   אבל אין זו שמחה אלא רק היכי תמצי   ,ע"י מילי דשטותא  אלא  ,ועתה בגלות אי אפשר לעלות מעצבות
וכשיוצא מעצבות אזי צריך לה  שהיא שמחה בהבלי עוה"ז צחוק הכסיל.    ,זהר מהוללותי מהעצבות הנוראה. 
   . טוב בכל דבראת , ע"י עין טובה שרואה  אלא לשמוח בכל הטוב שהקב"ה משפיע לנו בכל רגע

 

 ליקוטי הלכות השייך לתורה זו
תיקון הכללי של רבנו בחי' עשרה מיני נגינה. שמחה בחי' איזהו עשיר השמח בחלקו. ושמוצא בעצמו נקודות טובות        או"ח פסח ב'

 ומברר רוח טובה מרוח רעה תורה נד ותורה רפב 
 באות י' מבאר עפ"י המעשה מז' בעטלערס יום שישי הקבצן בלי הידים   אה"ע פרו"ר ג'

 עיקר השמחה במה ששם ה' נקרא עלינו דהיינו שלא עשני גוי   או"ח שבת  ה טו

 
 שיחות

זִכְרוֹנוֹ  יו  מִפִּ י  מַעְתִּ ָּ ש ּ ֶ ש  מוֹ  כְּ א,  טוּתָּ ְ דִש  מִילֵי  יְדֵי  עַל  אִם  י  כִּ לִהְיוֹת,  ר  ָּ אֶפְש  אִי  ה  מְחָּ ִ הַש ּ ר  "סֶע -עִקָּּ וֹן:  ש  הַלָּּ זֶה  בָּּ מַר  אָּ ֶ ש  ה  כָּ לִבְרָּ
אר מִיט נַארִיש  מַאכְן זִיךְ" )= יש לזה פנים שאי נִים אַז מֶע קֶען מֶער נִיט פְרֵיילִיךְ זַיין נָּ אט אַ פָּּ אם  -אפשר יותר לשמוח כי-הָּ

יקִים    -ידי שעושה עצמו כשוטה  -על דִּ הַצַּ ל  כָּּ נוֹהֲגִין  יוּ  הָּ ֶ ש ּ ן מַה  עִנְיָּ וְזֶהוּ הָּ מִים,  עָּ פְּ ה  מָּּ כַּ מִזֶּה  ר עוֹד  בֵּ דִּ וְכֵן  מילי דשטותא(, 
עַל ֶ ש  מֵינוּ,  יָּ בְּ יוּ  הָּ ֶ ש  מִים  פוּרְסָּ הַמְּ דוֹלִים  צְחוֹק -הַגְּ מִינֵי  ל  כָּּ לִפְנֵיהֶם  ים  עוֹש ִ יוּ  וְהָּ נִים,  דְחָּ בַּ מוֹ  כְּ יוּ  הָּ ֶ ש  ים  ִ ש  אֲנָּ הֶם  לָּ יוּ  הָּ רוֹב  י  פִּ

יק לַעֲבוֹדַת ר מַזִּ בָּ י אֵין דָּּ ה, כִּ מְחָּ בִיל ש ִ ְ ש  ם, וְהַכֹּל בִּ פוּרְסָּ מְּ טוּת כַּ ְ עַצְבוּת )-וּש  מוֹ הָּ יִם    -השם כְּ ת אַפַּ ליקו"ה או"ח ח"א הל' נְפִלַּ
 נ"ז; וע"ת ד, יא(. -ד, ה; מובא בשיש"ק ח"א, סעיף י"א; וע"ע בהל' תפילין ו, לה; והודאה ו, יד, ט"ל, ו

חַ אֶת עַצְמוֹ עַל מֵּ מִים צְרִיכִין לְש ַ עָּ ה פְּ מָּּ ם כַּ גוּף  -גַּ ד בְּ ל אֶחָּ סּוֹבֵל כָּּ ֶ ם ש  דָּ אָּ רוֹת הָּ א, וּמֵרִבּוּי צָּ בְדִיחוּתָּ י דִּ א, מִלֵּ טוּתָּ ְ ש  י דִּ יְדֵי מִלֵּ
עַל ן  כֵּ עַל  מוֹן,  וּמָּ נֶפֶש   עַל-וָּ אִם  י  כִּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ יְכוֹלִין  אֵין  רב  י  בוֹא  -פִּ לָּ דֵי  כְּ וֹטֶה  ש  כְּ עַצְמוֹ  ת  לַעֲש  א,  טוּתָּ ְ ש  דִּ י  מִלֵּ יְדֵי 

וּפֵרֵש   א".  טוּתֵי לְסַבָּּ ְ ף י"א.(: "אַהֲנְיֵה לֵיה ש  דַּ תֻבּוֹת  א )כְּ רָּ גְמָּ בִּ זֶה  בָּּ ן  עַיֵּ יק,  עְתִּ מַר הַמַּ ה ]אָּ מְחָּ וֹטֶה לְש ִ ש  ה מִתְנַהֵג כְּ יָּ הָּ ֶ "י: "ש  ִ  רַש 
מִ  תָּּ ה  גֶּ ְ ש  תִּ הּ  תָּ אַהֲבָּ "בְּ תְחִיל:  הַמַּ בּוּר  )דִּ "י  ִ רַש  בְּ ע"ב(  )נ"ד  עֵרוּבִין  א  רָּ וּבִגְמָּ ה".  וְכַלָּּ ן  תָּ חָּ חַ  מֵּ ה לְש ַ עֲש ֶ תַּ הּ  תָּ אַהֲבָּ בִיל  ְ ש  "בִּ יד"(: 
  ." מֶךָּ ְ ש  אהֲבֵי  בְךָּ  וְיַעְלְצוּ  וְכוּ',  נוּ  יְרַנֵּ ם  לְעוֹלָּ ךְ  בָּ חוֹסֵי  ל  כָּ "וְיִשְמְחוּ  וְכוּ'.  וּפְתִי"  וֹטֶה  ש  מֵעִנְיַן  עַצְמְךָּ  הִיא  ם  ֵ הֲש  בַּ ה  מְחָּ ש ִ א  נִמְצָּ
לְמַעְלָּ  וְגַם  זֶה.  בָּּ לוּי  תָּּ נֶפֶש   וָּ גוּף  בְּ הַחִיּוּת  ל  כָּּ ֶ ש  ים[  ִ דוֹש  הַקְּ רִים  פָּ סְּ בַּ א  מּוּבָּ כַּ רַךְ  יִתְבָּּ תוֹ  עַלאַהֲבָּ דוֹל  גָּּ יִחוּד  מִזֶּה  ה  נַעֲש ֶ יְדֵי  -ה 
חִינַת   עַת. וְזֶהוּ בְּ וּב הַדַּ ר, וְיֵש  לוֹ יִש ּ חְרָּ ֻ ז הַמּחַ מְש  ה לְמחוֹ וְדַעְתּוֹ, וְאָּ מְחָּ ם הַש ִ דָּ אָּ ר הָּ ֵ קַש ּ מְּ ֶ הוּא ש  ֶ ת ע"ז.( ש  בָּּ ַ הּ" )ש  עְתֵּ א דַּ דִיחָּ "בְּ
כ"ב:(   עֲנִית  )תַּ א  רָּ גְמָּ בִּ ן  ]וְעַיֵּ צוֹן.  רָּ יְהִי  ן  כֵּ מֵן  אָּ מִיד  תָּּ זֶה  לָּ רַךְ  יִתְבָּּ ם  ֵ הַש ּ נוּ  וִיזַכֵּ דוֹל.  גָּּ ר  בָּ זִכְרוֹנוֹ דָּּ הוּ  אֵלִיָּּ יד  הִגִּ ֶ לְרַב -ש  ה  כָּ לִבְרָּ

ם עוֹלָּ נֵי  בְּ הֵם  ֶ ש  אַחִים  נֵי  ְ ש  עַל  א  רוֹקָּ ם -בְּ דָּ אָּ נֵי  בְּ חִים  מְּ וּמְש ַ מֵחִים  ש ְ הֵם  ֶ ש  לוֹ  מְרוּ  וְאָּ יהֶם,  עֲש ֵ מַּ מַה  ם  אוֹתָּ אַל  ָּ וְש  א,  הַבָּּ
עַל זֶה,  עִם  זֶה  תְקוֹטְטִים  מִּ ֶ ש  נַיִם  ְ ש  ין  בֵּ לוֹם  ָּ ש  ים  עוֹש ִ ֶ ש  וְגַם  ם,  ות  -מֵעַצְבוּתָּ לַעֲש  א  בְדִיחוּתָּ דִּ י  מִלֵּ בְּ ם  עַצְמָּ אֶת  טְרִיחִים  מַּ ֶ ש  יְדֵי 

ם אוֹכֵל פֵּ  דָּ אָּ ֶ רִים ש  בָּ ד מֵהַדְּ ם לַחֲבֵרוֹ, הוּא אֶחָּ דָּ ין אָּ בֵּ לוֹם  ָּ אַת ש  הֲבָּ "י: "דַּ ִ וּפֵרֵש  רַש  ינֵיהֶם.  בֵּ לוֹם  ָּ רֶן ש  וְהַקֶּ ם הַזֶּה  עוֹלָּ בָּּ רוֹתֵיהֶם 
א"[: ) ם הַבָּּ עוֹלָּ  קיצור ליקו"מ ח"ב סי' י, ס"ו(.   -קַיֶּמֶת לוֹ לָּ

י-וְעַל לְש ַ -פִּ דֵי  כְּ א,  דִבְדִיחוּתָּ א  תָּ וּמִלְּ צְחוֹק,  עִנְיְנֵי  וֹת  לַעֲש  א,  טוּתָּ ְ דִש  י  מִלֵּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ צְרִיכִין  ה  רֹב  מֶּ בַּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ
ר, וְעַל ָּ אֶפְש  י-דְּ י-פִּ חַ אֶת עַצְמוֹ כִּ מֵּ ר לְש ַ ָּ ם יוֹתֵר מִן -אִם עַל-רֹב אִי אֶפְש  דָּ אָּ ר עַל הָּ בֵּ עַצְבוּת מִתְגַּ ה וְהָּ חוֹרָּ ְ ה ש  רָּ י הַמָּּ יְדֵי זֶה, כִּ

ר הִתְרַחֲקוּת ל עִקַּ ם מְאֹד יוֹתֵר מֵהַכֹּל, וְכָּ דָּ אָּ וּמַזֶּקֶת לְהָּ דּוֹת,  ל הַמִּ הּ יוֹתֵר מִכָּּ רָּ בְּ ַ ה לְש  ֶ ש  ם  הַכֹּל, וְקָּ ֵ ם מֵהַש ּ דָּ ל אָּ רַךְ הִיא -כָּּ יִתְבָּּ
עַל ה;  חוֹרָּ ְ ש  ה  רָּ וּמָּ עַצְבוּת  מֵחֲמַת  ר  -רַק  צַּ ֶ ש  עֵת  בְּ אֲפִלּוּ  ר,  ָּ אֶפְש  דְּ מַה  ל  כָּ בְּ הַכֹּחוֹת,  ל  כָּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ לִרְאוֹת  צְרִיכִין  ן  כֵּ

סַת הַגּוּף, אַף פַרְנָּ פֶש  הֵן בְּ סַת הַנֶּ פַרְנָּ נִיּוּת, הֵן בְּ מִיּוּת וּבְרוּחָּ ְ גַש  חוּק לוֹ מְאֹד בְּ ם וְדָּ דָּ אָּ י-עַל-לְהָּ השם -פִּ רִיךְ לִרְאוֹת לִבְטֹחַ בַּ כֵן צָּ
ל מִכָּּ ר;  ָּ אֶפְש  דְּ מַה  ל  כָּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ וּלְש ַ ה,  לִילָּ חָּ נֶצַח,  לָּ אוֹתוֹ  השם  יַעֲזֹב  לאֹ  סוֹף  ל  כָּּ סּוֹף  ֶ ש  מִיד,  רַךְ  -תָּּ יִתְבָּּ ם  ֵ הַש ּ ֶ ש  כְּ ן  כֵּ ֶ ש 

וּ  מִיד  תָּּ ה  מְחָּ ש ִ בְּ לִהְיוֹת  רִיךְ  צָּ אי  וַדַּ בְּ א,  לְמָּ עָּ בְּ א  נַיְחָּ אֵיזֶה  לוֹ  וְיֵש   חְקוֹ  וְדָּ תוֹ  רָּ צָּ עֵת  בְּ לוֹ  בֵן  מַרְחִיב  וְהָּ יוֹתֵר.  בְּ ה  מְחָּ ִ הַש ּ יל  לְהַגְדִּ
נוּ זִכְרוֹנוֹ  בְרֵי רַבֵּ י דִּ רִים אֵלּוּ, כִּ בָּ מוּר: )-דְּ יטוּת גָּּ ִ פְש  ם בִּ מָּ רִים לְקַיְּ בָּ בִין הַדְּ עַמְקוּת הוּא לְהָּ ר הָּ ים מְאֹד, וְעִקַּ ה הֵם עֲמֻקִּ כָּ חיי    -לִבְרָּ

 מוהר"ן, סעיף תקצ"ג; עוד מענין מילי דשטותא בחיי"מ ראה בסעיף רמ"ג(. 

עִם  אַךְ   ; בְךָּ כְתָּּ מִמִּ וּכְאֵבִי  צַעֲרִי  דוֹל  גָּּ מְאֹד  מְאֹד  ם  מְנָּ אָּ אִם  ה  ל-...וְהִנֵּ רַךְ    -זֶה  -כָּּ יִתְבָּּ חַסְדּוֹ  בְּ אֲנִי מוֹצֵא  ֶ ש  לִי",  הִרְחַבְתָּּ  ר  צָּּ "בַּ
א נָּ רַחֲמָּ ה  רָּ הַצָּּ עֶצֶם  תוֹךְ  בְּ ה  דוֹלָּ גְּ ה  בָּ רְחָּ אַף -הָּ הְיֶה,  תִּ ֶ ש  מַה  י-עַל-לִצְלַן  רַי  -פִּ בָּ דְּ ֶ ש  רוֹאֶה  אֲנִי  מוֹרֵנוּ    -כֵן  אֲדוֹנֵנוּ  בְרֵי  דִּ הֵם  ֶ ש 

 
 אייר תשפא ירושלים  גתמוז תשעז          חברותא יא עד כ  א 



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        2כב: 

זֵכֶר נוּ  יק-וְרַבֵּ דוֹש  -צַדִּ ה  -וְקָּ כָּ אֱמֶת    -לִבְרָּ בֶּ לִי  וְיַאֲמִין  מְאֹד,  מְאֹד  ךָּ  ְ נַפְש  יבִין  ִ וּמְש  ין  וּמְחַיִּ ה,  עַתָּּ ם  גַּ ה  הַרְבֵּ ה  הַרְבֵּ לְךָּ  מוֹעִילִים 
ךְ   ָּ מִים, וְנִמְש  עָּ ה פְּ מָּּ לַי כַּ בַר עָּ ש  עָּ ה מַמָּּ אֵלֶּ י כָּּ ל, כִּ לָּ תַבְתָּּ אֵינוֹ חִדּוּש  אֶצְלִי כְּ כָּּ ֶ ל מַה ש ּ כָּּ ֶ דְמֶה לִיש  נִּ ֶ ה, ש  ים הַרְבֵּ ר -זְמַנִּ ָּ אִי אֶפְש  ֶ ש 

 ָּ ל ש  כָּ ה אֶת עַצְמִי בְּ הְיֶה, אֲנִי אֲנַסֶּ יִּ ֶ י: אֵיךְ ש  בְתִּ ַ ה אַחַת, אַךְ נִתְיַש ּ עָּ ָּ ד, וַאֲפִלּוּ ש  י  לִחְיוֹת יוֹם אֶחָּ עְתִּ יחַ דַּ ל עֵת לְהַסִּ כָּ ה, וְאֶרְאֶה בְּ עָּ
ה עַל עֲש ֶ ב וְאַל תַּ ֵ הַיְנוּ לִהְיוֹת ש  ר, דְּ עִקָּּ כֹּחַ, וְזֶה הָּ ְ רִיךְ לִש  אֲנִי צָּ ֶ ה ש  ל-מִמַּ מִים אֵיזֶה טוֹב, מַה  -כָּּ אוּכַל לַחֲטֹף לִפְעָּ ֶ נִים, וּמַה ש ּ פָּּ

הַרְבֵּ  לִצְעֹק  עוֹד  י  הֻכְרַחְתִּ זֶה  עַל  וְגַם  ה,  עֲש ֶ תַּ וְאַל  ב  ֵ ש  בְּ אוּכַל  ֶ ש  ה  מָּּ כַּ הַיּוֹם  לְבַלּוֹת  ר  עִקָּּ וְהָּ םטּוֹב,  ֵ לְהַש ּ ה  הַרְבֵּ רַךְ, -ה  יִתְבָּּ
א, וּמִ  א וּבְדִיחוּתָּ טוּתָּ ְ ש  י דִּ ה מִלֵּ כַמָּּ י לְבַלּוֹת בְּ עוֹת הֻכְרַחְתִּ ָּ ה ש  פִלּוֹת, וְכַמָּּ ה תְּ מָּּ ל כַּ לֵּ עוֹת,  וּלְהִתְפַּ ָּ ה ש  מָּּ י כַּ מַדְתִּ אי לָּ וַדַּ ם בְּ תָּ ן הַסְּ
י  מַרְתִּ נִים, אִם אָּ ָּ ה ש  מָּּ כַּ מִים וְכֵן  ה יָּ מָּּ בַר הַיּוֹם, וְכֵן כַּ ךְ עָּ כָּּ תוֹךְ  בוּעִים, בְּ עוּרִים הַקְּ ִ ט הַש ּ פְרָּ צֵהוּ    בִּ נִי חֲבִיבִי אֶפֶס קָּ ה לְךָּ בְּ רָּ אֲסַפְּ

יקוּ הֲמוֹן יְרִיעוֹת: ) -מִזֶּה   על"ת מכתב )קיז( קכ"ד, עיי"ש(.   -לא יַסְפִּ

תוֹ אֲפִלּוּ לִפְנֵי בְּ ... יחָּ רֵש  שִֹ קִרְבּוֹ וְדַרְכּוֹ לְפָּ ר בְּ בָּּ ְ בּוֹ נִש  לִּ ֶ ה ש  רִיאָּ קַו הַבְּ אֵינוֹ בְּ ֶ ט מִי ש  ן וּבִפְרָּ כֵּ ֶ ל ש  ן וְכָּ כֵּ ֶ ל ש  ר מִכָּּ בָּּ ְ לֵב נִש  ם בְּ דָּ נֵי אָּ
חַ  מֵּ לְשַֹ עֹז  ל  כָּ בְּ עַצְמְךָּ  וּתְחַזֵּק  עַצְמְךָּ  יל  וְתַרְגִּ א,  יְרַפֵּ וְהוּא  חַץ  מָּ הוּא  ר  ֶ אֲש  רַךְ  יִתְבָּּ ם  ֵ הַש ּ ל    לִפְנֵי  כָּּ י  כִּ ר.  ָּ אֶפְש  דְּ מַה  ל  כָּ בְּ ךָּ  ְ נַפְש 

נְ  לִקּוּטֵי תִּ ר בְּ מְבֹאָּ ל מִינֵי חוֹלַאַת כַּ ה לְכָּ דוֹלָּ ה גְּ ה הִיא רְפוּאָּ מְחָּ אִין עַל יְדֵי עַצְבוּת. וְשִֹ אִים בָּּ ר  הַחֳלָּ אָּ ְ ם וּבִש  ָּ ן ש  ן כ"ד עַיֵּ א סִימָּ נָּ יָּ
גּוֹי   נִי  שַֹ לּאֹ עָּ ֶ ה ש  כָּ זָּּ ֶ ה ש  מֶּ וֹ בַּ נַפְש  חַ  מֵּ כוֹל לְשַֹ ם יָּ דָּ ל אָּ כָּּ וְאֵיךְ  ה.  מְחָּ ה מְקוֹמוֹת מֵעֹצֶם מַעֲלַת הַשִּ קַוֵּ נוּ מִן הַתּוֹעִים וְכוּ'.  ילָּ וְהִבְדִּ

ה וְ  ה וּתְנוּעָּ נוּעָּ ל תְּ ה וְכָּ ה וּפְסִיעָּ סִיעָּ ל פְּ לוֹם כָּּ ָּ ד חַס וְש  אי אֵינוֹ נֶאֱבָּ וַדַּ י בְּ . כִּ יעַ לְךָּ ִ גוּפְךָּ אֶל ה' וְיוֹש  רַחְתָּּ בְּ טָּּ ֶ ה. ש  ה וּפְרוּטָּ רוּטָּ ל פְּ כָּ
ה. וְהַכֹּל נִזְכָּּ  כָּ זֶה זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ ב כָּּ גָּּ שְֹ א וְהַנִּ אֱמֶת הַנּוֹרָּ יק הָּ דִּ רֵב לְהַצַּ בִיל לְהִתְקָּ ְ ש  ילְךָּ וּמְאֹדְךָּ בִּ לֶיךָּ לְהַצִּ גֵן עָּ ה. וּזְכוּתוֹ יָּ ר לְךָּ לְטוֹבָּ

פְנֶ  תִּ ר  ֶ אֲש  ל  כָּ בְּ וּלְהַצְלִיחֲךָּ  אֱמֶת  בֶּ יו  אֵלָּ ךָּ  לִבְּ יר  ִ וּלְהֵיש  לֵמוּת  ְ ש  בִּ נְךָּ  לְאֵיתָּ יבְךָּ  ִ וְלַהֲש  רַע  ל  א מִכָּּ גֶּ יִשְֹ  . אַחֲרִיתְךָּ בְּ לְהֵיטִיבְךָּ  ה 
 : יתְךָּ ִ    (מכתב יח -עלים לתרופה ) אַחֲרִיתְךָּ מֵרֵאש 

מִיד",   תָּּ ה  מְחָּ ש ִ בְּ ה לִהְיוֹת  דוֹלָּ גְּ ה  ן כ"ד(, "מִצְוָּ "לִקּוּטֵי מוֹהֲרַ"ן" )חֵלֶק ב', סִימָּ בְּ נוּ  רַבֵּ מַר  אָּ ֶ ה ש  מֶּ רְבוּתֵינוּ בַּ עֶצֶם הִתְקָּ מֵּ ֶ מְרוּ: ש  אָּ
לְמִצְ  נוּ  ב לָּ ֵ ש  יֵחָּ ם הוּא  גַּ וְאַף  עֶד,  וָּ ם  מִיד לְעוֹלָּ תָּּ ה  מְחָּ ש ִ בְּ הְיֶה  נִּ ֶ אוּי ש  תוֹ, רָּ וְתוֹרָּ רְכּוֹ  דַּ נוּ,  )לְרַבֵּ ה:  דוֹלָּ גְּ ה  שיש"ק ח"ד, סעיף   -וָּ

 נ"ג(. 

י ֵ אַנְש  מְרוּ  אָּ -אָּ ֶ ש  עַד  ה,  מְחָּ ִ הַש ּ ת  מִדַּ וְחִיּוּב  מַעֲלַת  בְּ מִים  עָּ פְּ ה  וְכַמָּּ ה  מָּּ כַּ נוּ  רַבֵּ וְהִזְהִיר  מַר  אָּ ֶ ש  זֶה  בָּּ לוֹמֵנוּ:  ְ ה ש  דוֹלָּ גְּ ה  "מִצְוָּ מַר 
מֵאַ  ד  אֶחָּ ל  כָּּ ב  וּמְחֻיָּּ ה,  ָּ קְדוֹש  ה  חוֹבָּ כְּ הוּא  זֶה  עִנְיַן  ֶ ש  הֲרֵי  כ"ד(,  סי'  ח"ב,  )ליקו"מ  מִיד"  תָּּ ה  מְחָּ ש ִ בְּ ילִהְיוֹת  ֵ לִהְיוֹת  -נְש  לוֹמֵנוּ  ְ ש 

 ֶ יו ש  ל עֵצוֹתָּ לוּיִם וְעוֹמְדִים כָּּ ה תְּ מְחָּ ִ ת הַש ּ מִדַּ י בְּ א, כִּ רֵידָּ ה גְּ ה טוֹבָּ עֵצָּ מִיד, וְאֵין זוֹ כְּ ה תָּּ מְחָּ ש ִ ה  בְּ מְחָּ ש ִ לאֹ יִהְיֶה בְּ ֶ ש  י כְּ נוּ, כִּ ל רַבֵּ
 ִ דוֹש  הַקְּ יו  ל עֵצוֹתָּ כָּּ לְקַיֵּם  יוּכַל  ה  מְחָּ ִ וּבְרִבּוּי הַש ּ אוּי,  רָּ כָּּ רַךְ  יִתְבָּּ בְדוֹ  לְעָּ אֹפֶן  וּם  ש  בְּ יוּכַל  מִעוּטוֹ חַסלאֹ  בְּ וּלְהֵפֶךְ  לוֹם: ) -ים,  ָּ  -וְש 

  שיש"ק ח"ד, סעיף נ"ד(.

יִם זִכְרוֹנוֹ  אֵל ר' אֶפְרָּ רָּ יעַ לְאֶרֶץ יִש ְ הִגִּ ֶ עַל סֵפֶר "עֹנֶג-אַחַר ש  ה בַּ כָּ כְטֶר זִכְרוֹנוֹ -לִבְרָּ ֶ וִד ש  ה אוֹתוֹ ר' דָּּ אָּ ת" רָּ בָּּ ַ אֵיזֶה -ש  ה בְּ כָּ לִבְרָּ
י אֶ  רַבִּ לוֹ  מַר  אָּ רוֹפֵא.  אֵצֶל  לְבִקּוּר  עִמּוֹ  בוֹא  יָּּ ֶ ש  בּוֹ  וְהִפְצִיר  יו  ה אֵלָּ נָּ פָּּ מְאֹד,  כּחַֹ  חֲלוּש   הוּא  ֶ ש  לֵינוּ יוֹם  עָּ ה  צִוָּּ נוּ  רַבֵּ וַהֲרֵי  יִם:  פְרָּ

עְתּוֹ  דַּ ת  חַוַּ מֹעַ  ְ לִש  דֵי  כְּ רַק  לְבִקּוּר  בוֹא  יָּּ ֶ ש  וִד  דָּּ י  רַבִּ לוֹ  מַר  אָּ וּרְפוּאוֹתֵיהֶם?!  מֵרוֹפְאִים  עִמּוֹ.    לְהִתְרַחֵק  לַךְ  וְהָּ לְבַד.  בִּ רוֹפֵא  ל הָּ ֶ ש 
ם אִם   לָּ אָּ ְ לְבַד, וּש  עְתּוֹ בִּ ת דַּ מֹעַ חַוַּ ְ א רַק לִש  בָּּ ֶ רוֹפֵא ש  וִד לָּ י דָּּ מַר רַבִּ רוֹפֵא, אָּ רוּ אֵצֶל הָּ קְּ בִּ ֶ ש  לּאֹ כְּ ֶ אתֶם אֵלַי מֵאַחַר ש  ן מַדּוּעַ בָּּ כֵּ

לוֹ  אֵין  י  עְתִּ דַּ לְפִי  מַר:  אָּ קוֹ  דָּ בְּ ֶ ש  אַחַר  כֵן!  י  פִּ עַל  אַף  וִד:  דָּּ י  רַבִּ לוֹ  מַר  אָּ רְפוּאוֹתַי?!  בִּ וּ  ש  מְּ תַּ ְ ש  ה  תִּ בְעָּ ִ ש  מִכְּ יוֹתֵר  לִחְיוֹת  סִכּוּיִים   
בַ  ֶ ךְ ש  ם, וְחַי אַחַר כָּּ חָּ ם לוֹ רְפוּאוֹת, וְהוּא לאֹ לְקָּ ַ ש  ה לְגַמְרֵי. וְרָּ לּוֹ נֶאֶכְלָּ ֶ ה ש  רֵאָּ ל הָּ י כָּּ בוּעוֹת, כִּ ָּ ה אוֹמֵר  ש  יָּ מִימוֹת. וְהָּ נִים תְּ ָּ ע ש 
 ְ ל, וּמִש  יו הוּא מְבֻטָּּ אֵלָּ ֶ ה' ש  מְחָּ בַד אֶת 'ד"ר ש ִ רוֹפְאִים, מִלְּ עֲצַת הָּ וֹמֵעַ בַּ צַחוּת: אֲנִי אֵינִי הוֹלֵךְ וְש  קוֹלוֹ, וְהוּא עַל בְּ מֹעַ בְּ ְ ל לִש  דֵּ תַּ

הַתַּ  ל  לְכָּ ה  רְפוּאָּ הִיא  ה  מְחָּ ִ הַש ּ ת  דַּ מִּ ֶ ש  ם  ָּ ש  ר  הַמְבֹאָּ ן כ"ד(,  סִימָּ ב',  )חֵלֶק  מוֹהֲרַ"ן  לִקּוּטֵי  בְּ ר  הַמְבֹאָּ י  )פִּ שיש"ק ח"ו,   -חֲלוּאִים: 
 סעיף קל"ג(. 

זִכְרוֹנוֹ  ק אוֹטְווֹאצְקֶער  יִצְחָּ י  רַבִּ עַם  פַּ רַש   תוּב  -דָּּ כָּּ סֵפֶר  ת  מְגִלַּ בִּ אתִי  בָּּ ה  "הִנֵּ תוּב  הַכָּּ פֵרוּש   בְּ ה קכ"א  תוֹרָּ בְּ אֱמַר  הַנֶּ עַל  ה  כָּ לִבְרָּ
י ֵ ד מֵאַנְש  לוֹ אֶחָּ אָּ ְ י", )עיין שם(. וּש  לָּ עֲבוֹדַת ה'  -עָּ סוּק זֶה עַצְמוֹ הָּ פָּ ז בְּ ן מְרֻמָּּ א לִי הֵיכָּ נִים, יֹאמַר נָּ ר פְּ פִי הַמְבֹאָּ ן כְּ לוֹמֵנוּ: אִם כֵּ ְ ש 

מִיד ה תָּּ מְחָּ ש ִ ה לִהְיוֹת בְּ דוֹלָּ ה גְּ בוֹת: "מִצְוָּ י תֵּ ֵ אש  ת" רָּ מְגִלַּ בַת "בִּ ן תֵּ עַל כֵּ ֶ ה לוֹ: ש  נָּ אוּי לִי?! וְעָּ רָּ " )ליקו"מ ח"ב, סימן כ"ד(, וְהוּא  הָּ
ה זוֹ: ) ק אַחַר מִצְוָּ ש  וּלְדַקְדֵּ ד לְחַפֵּ ל אֶחָּ אוּי לְכָּ רָּ  שיש"ק ח"ו, סעיף רע"ד(.  -רֶמֶז הָּ

זִכְרוֹנוֹ  נְדֶר  בֶּ ק  יִצְחָּ לֵוִי  י  רַבִּ מַר  זִכְרוֹנוֹ -אָּ נוּ  רַבֵּ מַר  אָּ ֶ ה: אַחַר ש  כָּ ה )ליקו"מ ח"ב סימן  -לִבְרָּ מְחָּ ש ִ בְּ לִהְיוֹת  ה  דוֹלָּ גְּ ה  מִצְוָּ ה  כָּ לִבְרָּ
רוֹצִ  נוּ  אָּ ֶ ש  הּ  עַצְמָּ זוֹ  הִיא  ה  דוֹלָּ הַגְּ ה  בָּּ הַסִּ א  אֶלָּּ ה,  מְחָּ לְש ִ ה  סִבָּּ ש   לְחַפֵּ צְרִיכִים  נוּ  אָּ אֵין  ֶ ש  הֲרֵי  לִהְיוֹת  כד(,  קוֹלוֹ  בְּ מֹעַ  ְ לִש  ים 

מֹעַ וּלְצַ  ְ ש  ה לִמְנֹעַ עַצְמֵנוּ מִלִּ לִים וְנִבְזִים, אֵין זוֹ סִבָּּ פָּ ְ נוּ רוֹאִים עַצְמֵנוּ ש  אָּ ֶ ש  ה, וְאַף כְּ מְחָּ ש ִ ה, וְהִיא  בְּ מְחָּ ִ מַר עַל הַש ּ אָּ ֶ רוֹ ש  בָּ יֵּת דְּ
בּוֹת הַמּוֹנְעוֹת: ) ל הַסִּ ה עַל כָּּ עוֹלָּ ה הָּ לֵמָּ ְ ה הַש ּ מְחָּ נוּ לְש ִ בִיא אוֹתָּ ה לְהָּ דוֹלָּ ה הַגְּ בָּּ  שיש"ק ח"ו, סעיף רפ"ו(.  -הִיא הַסִּ

ה ָּ יוֹם רְבִיעִי חֲמִש ּ אִיר וְקדֶם-בְּ י דּב נֵרוֹ יָּ "ל וְרַבִּ ל הַנַּ יוּ אֶצְלוֹ כָּּ בֵיתוֹ וְהָּ ה בְּ י יַעֲקב יוֹסֵף סְעֻדָּּ ה רַבִּ ש ָּ ט עָּ בָּ ְ ש  ר בִּ ש ָּ ה נִגְמַר    עָּ עֻדָּּ הַסְּ
ךְ  ַ ה וְנִמְש  כָּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ ת מֵרַבֵּ רְנוּ קְצָּ ה סִפַּ עֻדָּּ הּ הַסְּ אוֹתָּ ינֵיהֶם וְגַם בְּ ה בֵּ רָּ ָּ ש  לוֹם וְהַפְּ ָּ ה    הַש ּ לְנוּ מִנְחָּ לַּ ךְ הִתְפַּ עֶרֶב, וְאַחַר כָּּ עַד הָּ
ל לָּ י כְּ נְתִּ ַ ש  יּוֹם לא יָּ י, וְגַם בַּ רְכִּ פִי צָּ ה כְּ יְלָּ לַּ י בַּ נְתִּ ַ ש  י לא יָּ גֵעַ מְאד כִּ יִיתִי יָּ ר הָּ יִיתִי    וְעַרְבִית וּכְבָּ ן וְהָּ כֶף לִיש  י עַצְמִי תֵּ חְתִּ ן הִנַּ וְעַל כֵּ

צִיתִי לֶאֱ  ל לא רָּ עֶרֶב אֲבָּ ת הָּ י קדֶם סְעֻדַּ עֶרֶב, אַךְ קַמְתִּ ת הָּ תִי לֶאֱכל סְעֻדַּ נָּ ְ ה לִבְלִי לְהִתְעוֹרֵר מִש ּ ימְרֻצֶּ מְעַט,  -כל כִּ אִם מְעַט דִּ
ה ָּ בַר יוֹם חֲמִש ּ עָּ ֶ י ש  רְתִּ ךְ נִזְכַּ ערְקַאס  -וְאַחַר כָּּ ֶ ה מִטְש  עְיָּ ַ י יְש  ם רַבִּ ָּ ה ש  יָּ חַ עַצְמִי וְהָּ מֵּ י לְש ַ אוּי וְהִתְחַלְתִּ רָּ ה כָּּ מְחָּ לִי ש ִ ט בְּ בָּ ְ ש  ר בִּ ש ָּ עָּ

י ֵ ד מֵאַנְש  לָּ -אֶחָּ ה כְּ ה מְרֻצֶּ יָּ ה לא הָּ רְחוֹ וּבִתְחִלָּּ עַל כָּּ י עִמּוֹ בְּ קַדְתִּ ה וְרָּ מְחָּ ִ י אוֹתוֹ לְתוֹךְ הַש ּ טַפְתִּ לוֹמֵנוּ, וְחָּ ְ י ש  ל אֲנִי הִכְרַחְתִּ ל אֲבָּ
אֱמֶת וְכַמְב ךְ בֶּ ה אַחַר כָּּ מְחָּ יו ש ִ לָּ ךְ עָּ ָּ נּוֹת רְצוֹנִי, וְעַל יְדֵי זֶה נִמְש  ַ כוֹל לְש  ה יָּ יָּ ה וְלא הָּ ה צְרִיכִין אוֹתוֹ הַרְבֵּ חִלָּּ תְּ מִּ ֶ ר אֶצְלֵנוּ מִזֶּה ש  אָּ

פֵרוּש    בְּ דוֹש   הַקָּּ יו  מִפִּ י  מַעְתִּ ָּ ש ּ ֶ ש  מוֹ  כְּ אֱמֶת  בֶּ ה  מְחָּ ִ הַש ּ א  בָּּ ךְ  כָּּ וְאַחַר  ה,  מְחָּ לְש ִ עַצְמוֹ  מְעַט  לְהַכְרִיחַ  וְאֵלּוּ  כ"ג(  א  נָּ נְיָּ תִּ )לִקּוּטֵי 
ש ְ  מִלִּ י  תִּ ְ אַש  נִתְיָּ י  כִּ נִינִים,  וּמִפְּ ז  מִפָּּ מְאד  עֵינַי  בְּ ר  קָּ יָּ ה  יָּ הָּ ה  יְלָּ הַלַּ אוֹתוֹ  בְּ ה  מְחָּ ִ וְהַש ּ י,  הַרִקּוּדִין  מְתִּ נִרְדַּ ר  בָּ כְּ י  כִּ עֵת,  הָּ אוֹתוֹ  בְּ מחַ 

ש ִ  אֲנִי זוֹכֶה לִהְיוֹת בְּ ֶ ל זְמַן ש  י כָּּ דוֹל כִּ ר גָּּ בָּ הוּא אֶצְלִי דָּּ ֶ ז ש  ה אָּ מְחָּ בוֹא לְש ִ עֶזְרִי לָּ ה בְּ יָּ ם הָּ ֵ ר וְהַש ּ קָּ חלֹ, הוּא אֶצְלִי יָּ ה, אֲפִלּוּ בְּ מְחָּ
וּלְהַכְרִי מִיד,  תָּּ מֵחַ  אַךְ ש ָּ לִהְיוֹת  הִזְהִירַנִי מְאד מְאד  ה  כָּ לִבְרָּ זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ י  כִּ ה  דוֹלָּ גְּ ה  וּמִצְוָּ לִהְיוֹת מְאד  הַכּחוֹת  ל  כָּ בְּ עַצְמֵנוּ  חַ 
עָּ  ה פְּ מָּּ ר אֶצְלֵנוּ כַּ מְבאָּ א כַּ יְקָּ א דַּ טוּתָּ ְ ש  י דִּ חַ אֶת עַצְמוֹ עַל יְדֵי מִלֵּ מֵּ ר לְש ַ עִקָּּ מִיד וְהָּ ה תָּּ מְחָּ ש ִ ה בְּ מְחָּ ִ ם כ"ד( וְעַל יְדֵי הַש ּ ָּ מִים )ש 

י   רַבִּ אֶת  י  דְתִּ לִמַּ זֶה  יְדֵי  עַל  י  כִּ  , קדֶש  ת  בַּ ַ ש  בְּ ם  גַּ ךְ  כָּּ אַחַר  מחַ  לִש ְ כִינוּ  זָּ זֶה  יְדֵי  עַל  "ל,  הַנַּ ה הַזאּת  מְחָּ ש ִ בְּ לִהְיוֹת  "ל  הַנַּ ה  עְיָּ ַ יְש 
דוֹל אֶצְלִי,   ר גָּּ ה עִקָּּ מְחָּ ִ ה הַש ּ יְתָּ אֵל הָּ רָּ ה לְאֶרֶץ יִש ְ סִיעָּ ט לְעִנְיַן הַנְּ ת קדֶש  וּבִפְרָּ בַּ ַ ש  ה וְרִקּוּדִין בְּ ה וּגְדוֹלָּ ה קְטַנָּּ מְחָּ ה וְש ִ מְחָּ ל ש ִ וְכָּ
ה יָּ ם, וּבְלא זֶה לא הָּ ָּ בוֹא לְש  נוּ לָּ דֵי לְזַכֵּ א כְּ מַיָּּ ְ א דִש  עְתָּּ יוּ סִיַּ רֶךְ, הַכּל הָּ דֶּ יוּ לִי בַּ הָּ ֶ רַב ש  ם:    מְעַט וָּ ָּ בוֹא לְש  ר לִי לָּ ָּ )ימי מוהנ"ת  אֶפְש 

 ח"ב אות לז(



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        3כב: 

 מלתא דשטותא לשמחה אפילו רבנים חשובים 
 ֶ טְש  עִיר  מֵּ ֶ ש  מֵאַנַ"ש   וְעוֹד  נוּ  רַבֵּ ת  בַּ דִיל  אָּ ן  בֶּ ערְנְ'יוּ  בֶּ ם  הָּ אַבְרָּ י  וְרַבִּ ערִין  ֶ ש  מִטְּ רַב  הָּ סְעוּ  נָּ עַם  לְאוּמַאן,  פַּ ה  נָּ ָּ הַש ּ רֹאש   עַל  ערִין 
י אַ  רַק רַבִּ ם, זָּ ָּ אכְלוּ ש  ֶ ה ש  אֲכִילָּ אֶמְצַע הָּ ה, בְּ אֵיזֶה אַכְסַנְיָּ פוּש  בְּ רֶךְ נֶעֶצְרוּ לֶאֱכֹל וְלָּ אֶמְצַע הַדֶּ א וּלְאוֹת  בְּ בְדִיחוּתָּ ערְ'נְיוּ בִּ ם בֶּ הָּ בְרָּ

ה מְבֻ  יָּ ם הָּ הָּ י אַבְרָּ ה. רַבִּ ה וְחֶדְוָּ מְחָּ ה מִזֶּה שִֹ ערִין, וְנַעֲשָֹּ ֶ ש  רַב מִטְּ בַר מַה לְכִוּוּן הָּ ת דְּ ה, קְלִפַּ מְחָּ רִים  שִֹ כְעֶשְֹ ערִין בִּ ֶ רַב מִטְש  ר מֵהָּ גָּּ
ה וְיוֹתֵר. נָּ ָּ   (חלק ג שסח -שיח שרפי קודש ) ש 

 עד כאן השיחות 

 

 הקדמה 
את  רבנו מהמצ  מתחיל  תמידוהתורה  בשמחה  להיות  הגדולה  את    ,וה  להרחיק  להתגבר  שצריך  אומר  ומיד 

וממה שלא אומר שצריך להתגבר להיות   .העצבות. מבואר שכל אדם מטבעו ומתחילת הווייתו הוא בעצבות
בשמחה, משמע שא"א להיות מיד בשמחה אלא תחילה להרחיק את העצבות. ולכן אומר אח"כ שישמח עצמו 

רק עי"ז אפשר להתחיל בעבודת ה'. ו  ,בכל אשר יוכל ואפילו במילי דשטותא, כי תחילה צריך לצאת מהעצבות
וסיבת כל חולי מחוסר    הנחש )תורה קפט(  תהוא עיקר נשיכ  כי עצבות היא כבדות ועצלות יסוד העפר המגושם

 חיות הנ"ל. 

כל העולם    ועל  נמצא המצב ההתחלתי שלנו הוא שהמלכות דהיינו הכח שלנו להמליך את הקב"ה על עצמינו
אבודה אצל המלך האכזר הוא היצה"ר,   בחי' הקדושה השוכנת בקרבנו, היא  ,דהיינו הבת מלך שהיא השכינה

 ותחילת החיפוש וההשתדלות להוציאה היא העבודה להיות בשמחה. 

יכול להיות  ,ע"י שיוצא מעצבות נעשה בלבו מקום לראות טוב בכל דברובפשטות הכוונה     ו שמח בחלק   ואזי 
עשיר בממון  הלעומתו  בבחי' דעת קנית מה חסרת,  עשיר בדעת,    ,איזהו עשיר השמח בחלקו  (אבות ד' א') כחז"ל  

מאתיםכש רוצה  מנה  לו  כסףהממון    כי   , יש  לעוד  שנכסף  תמידי  לחסרון  שגורם  כסף  הוא  ,נקרא  תמיד   לכן 
וכמעט א"א להתגבר על תאווה זו שנדמה לאדם שרק עם רוב ממון הוא בטוח מכל פגע, שהרי  .  בדאגה ועצב

ו  והוא מבטח בוגד,הכסף יענה את הכל.   )כמבואר   קשור בו הניאוףגם  עבודה זרה ממש כמבואר בתורה כג. 
ג'(  ג'  קדושין  ובלק"ה  של    נמצא  .שם  קיבוץ  הוא  ממון  מנותק מהקב"ה.  שהריבוי  להיות  הסגולות  כן  כל  ועל 

 . העניותמ יותר לא מצא טובה חיפש הקב"ה מידה טובה ליתן לעמו ישראל ו \בה ט:/בחגיג חז"לאמרו 

ונדמה לו לא מאמין בעצמו  מתייאש והוא מה שאדם    חשעיקר הקושי לשמומבואר  בכמה מקומות בדברי רבנו  
ועיין  תנינא(  מו  תורה  )ראה  עליהן,  להתגבר  מכוחו  למעלה  הן  לו  שיש  ש  שהמניעות  רפב  כן  תורה  א"א על 

והעיקר נקודות שבהן כן הצליח להתגבר    .\גכמבואר בלק"ה/  לשמוח אלא ע"י שמוצא בעצמו נקודות טובות.
 על המניעות. 

לכן צריך תחילה להוציאה בשמחה הדומה לשמחתם    נפלה לקליפות,וכאמור עתה בגלות השמחה האמיתית  
היא   הכוונה  שפנימיות  לשמור  אבל  דשטותא,  מילי  עי"ז  דהיינו  ית'לבוא  בו  אמיתית  וחיצוניות    .לשמחה 

ויש שחוק הכסיל בחי'   \דע"י ניגון וצחוק, אבל זה לעומת זה יש ניגון דסט"א כמבואר בתורה רכו/  השמחה היא
  בחיצוניות  רקיללת הקליפה לילי',  מיות היא מרירות ועצבות,  ישבפנ  ,טחול שוחק, דהיינו צחוק המרה שחורה

והעיקר  \ה/ צחוקל  נדמה מהוללות,  ,  מאד  בידוע   ראהלהיזהר  בשחוק  שרגיל  מי  יג  אות  שמחה  המדות  ספר 

 
אמר ליה אליהו לבר הי הי ואמרי לה לרבי אלעזר מאי דכתיב הנה צרפתיך ולא בכסף בחרתיך בכור עוני מלמד שחזר    -  :חגיגה דף ט   ב

הקדוש ברוך הוא על כל מדות טובות ליתן לישראל ולא מצא אלא עניות אמר שמואל ואיתימא רב יוסף היינו דאמרי אינשי יאה עניותא  
 ליהודאי כי ברזא סומקא לסוסיא חיורא: 

חוֹק מֵעֲבוֹדַת ה'    -פרו רובו ג' אות י'    עיין לק"ה   ג רָּ ֶ ם ש  דָּ אָּ רִיךְ הָּ ה צָּ מָּּ ה מְקוֹמוֹת כַּ כַמָּּ נוּ זַ"ל בְּ דִבְרֵי רַבֵּ ן בְּ חַ אֶת עַצְמוֹ    -וְכַמּוּבָּ מֵּ ק לְש ַ לְהִתְחַזֵּ
קּוּנוֹ,   ר תִּ ה עֲדַיִן, וְעַל־יְדֵי־זֶה עִקַּ ה טוֹבָּ עַצְמוֹ אֵיזֶה נְקֻדָּּ מּוֹצֵא בְּ ֶ ל מַה ש ּ כָּ ר, בְּ ָּ אֶפְש  ל מַה דְּ כָּ כוֹל לִזְכּוֹת  בְּ אֱמֶת לְכַף זְכוּת וְיָּ ס בֶּ י עַל־יְדֵי־זֶה נִכְנָּ כִּ

הַתּ  זֹאת  י  כִּ הֵיטֵב.  ם  ָּ ש  ן  עַיֵּ רפב(,  ן  סִימָּ )בְּ עוֹדִי"  בְּ לֵאלקַֹי  ה  רָּ "אֲזַמְּ סוּק  פָּּ עַל  הֵיטֵב  ר  מְבֹאָּ כַּ ה,  וּבָּ עוֹדִי"  לִתְש  בְּ לֵאלֹקַי  ה  רָּ "אֲזַמְּ ה  צְרִיכִין    -וֹרָּ
כָּּ  ם  דָּ ל אָּ כָּּ י  כִּ ה.  הַתּוֹרָּ לֵילֵךְ עִם זֹאת  מְאֹד  נוּ זַ"ל  רַבֵּ נוּ  ר הִזְהִירָּ ֶ אֲש  כַּ הּ,  עִמָּּ וְלֵילֵךְ  ה  הַרְבֵּ ב  לַחֲזֹר  ֵ וְחוֹש  עַצְמוֹ  נוּת עַל  רַחֲמָּ עֲדַיִן  ש  לוֹ  יֵּ ֶ ש  זְמַן  ל 

צְחִי   הַנִּ כְלִיתוֹ  תַּ מַ   -עַל  טוֹבוֹת  נְקֻדּוֹת  אֵיזֶה  עַצְמוֹ  בְּ לִמְצֹא  ש   לְחַפֵּ וְלִרְאוֹת  עַצְמוֹ,  אֶת  לְהַחֲיוֹת  מְאֹד  מְאֹד  ל  דֵּ תַּ ְ לְהִש  רִיךְ  מֵעוֹדוֹ  צָּ ה  כָּ זָּּ ֶ ש ּ ה 
מַ  ל  כָּ בְּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ וּלְש ַ לְגַמְרֵי,  דַעְתּוֹ  בְּ יִפֹּל  לּאֹ  ֶ ש  דֵי  כְּ טוֹבִים,  רִים  וּדְבָּ מִצְווֹת  אֵיזֶה  וֹת  ה,  לַעֲש  מְחָּ לְש ִ ה  חָּ וַאֲנָּ גוֹן  הַיָּּ ל  כָּּ ךְ  וּלְהַפֵּ ר,  ָּ אֶפְש  דְּ ה 
ז צְרִי  אָּ ֶ מִים טוֹבִים ש  וְיָּ תוֹת  בָּּ ַ ש  בְּ ט  וּבִפְרָּ ה,  מְחָּ ל ש ִ ֶ ן אֵיזֶה נִגּוּן ש  מִים לְנַגֵּ יל עַצְמוֹ לִפְעָּ חוֹת  וּלְהַרְגִּ מָּ ל מִינֵי ש ְ כָּ בְּ מֵחִים מְאֹד מְאֹד  כִים לִהְיוֹת ש ְ
רַךְ, בִּ  ם יִתְבָּּ ֵ רְבוּת לְהַש ּ ר הַהִתְקָּ י עִקַּ ה. כִּ ה הַרְבֵּ מְחָּ ל ש ִ ֶ נִגּוּנִים ש  וּב, הוּא רַק  מֵעֶרֶב עַד בֹּקֶר, וּלְהַרְבּוֹת בְּ ש  רִיכִים לָּ רְחוֹקִים הַצְּ רְבוּת הָּ ט הִתְקָּ פְרָּ

"ל. נַּ ה כַּ מְחָּ ִ לִיּוּת הַש ּ לָּ חִינַת כְּ הוּא בְּ ֶ ה', ש  ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ חִינַת 'עֲש ָּ  עַל־יְדֵי בְּ
וְ   -  עיין תורה רכו   ד רַב,  עֵרֶב  מַת  ְ נִש  חִינַת  בְּ הֵם  י  כִּ וְעַצְבוּת,  ה  לָּ יְלָּ ל  ֶ ש  נִגּוּנִים  רִים  מְזַמְּ הֵם  רֹב  י  פִּ עַל  עִים  ָּ רְש  הָּ ֶ ש ּ הִיא  מַה  רַב  עֵרֶב  דְּ א  אִמָּּ

ם   דָּ נֵי אָּ רֶךְ בְּ דֶּ ֶ "ל, וּמַה ש ּ נַּ ה כַּ לָּ ל יְלָּ ֶ ים נִגּוּנִים ש  ן הֵם עוֹשִֹ מִיד, וְעַל כֵּ לֶת תָּּ הִיא מְיַלֶּ ֶ חִינַת "וְעֵינֵי  לִילִית ש  ם מִבְּ תָּ י יְנִיקָּ לוּ, כִּ ֹךְ אֶל נִגּוּנִים הַלָּּ לִמְש 
"יְהִ  א(:  ם  ָּ )ש  תוּב  כָּּ ֶ ש  מוֹ  כְּ סֵר,  חָּ מְאֹרֹת  בְחִינַת  בִּ רְאוּת,  הָּ קִלְקוּל  חִינַת  מִבְּ כ"ט(,  ית  ִ רֵאש  )בְּ רַכּוֹת"  ה  זֹהַר  לֵאָּ קּוּנֵי  )תִּ לִילִית  א  דָּּ סֵר  חָּ מְאֹרֹת"  י 

ף עט:(  קּוּן מ"ד דַּ  .תִּ
השמחה    ביאור עניין הצחוק   ה  וצחוק  ההוללות  צחוק  בין  צדוק    -והחילוק  )ר'  כן.  הוא  ומ"מ  להאמין  שא"א  דבר  על  הוא  עניין הצחוק 

היוצא   דבר  הוא  שצחוק  ט'(  כא  ראשית  אריה  )גור  המהר"ל  כתב  וכן  ז'(  נג  )ב"ר  חוק,  יצא  מלשון  והוא  ]מא[(.  אות  ח"ב  המנחה  קומץ 
 מהנהגת העולם שאינו כמנהג המציאות. לכן גילוי עריות נקרא צחוק וגם ע"ז ושפיכות דמים.  



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        4כב: 

אלא העיקר להיות    ,אין הכוונה להיות צוחק כל היום ומספר בדיחות  בוודאי שהוא רחוק מגדולת הקב"ה, לכן  
ית' תמיד,    י באמת שמח בחלק ית'.  ולהודות לו  ניגון שגורם  לכן  שזו השמחה האמיתית בה'  עיקר הניגון הוא 

כל אחד לפי מה שהוא יש שמאד שקוע בעצבות וצריך להרבות במילתא   , אבל\ו/לדביקות וכסופים להקב"ה
העיקר לדעת את האמת ולהתפלל לזכות לשמחה   ממנה, כדי לצאת  מה שהעולם מכנה ניגון שמח,  דשטותא  
 אמיתית. 

בדופק האדם, הדופק את הדם המלובש  הוא מה שמבאר שהחיות הפנימי  כאן בתורה זו    נראה שעיקר החדוש
להלך בכל הגוף, ולהחיות את האיברים, החיות הזו היא עשרה מיני נגינה. ובשער המצוות להאריז"ל מבואר  
חיות   נשימה אדם ממשיך  ח' שבכל  ומבואר בתורה  ע"י הנשימה,  קס מבואר שהוא  ובתורה  א"ס.  שהוא אור 

שהם אותיות נקודות    ,לטעמי התורה, דהיינו פנימיות התורה, כידוע שיש טנת"א   והכוונהמאור א"ס שבתורה.  
תגין וטעמים בתורה, והטעמים הם הניגון כיצד לקרא את התורה, והם האור הגבוה ביותר. בחי' עשרה מיני 

 נגינה. 

חז"ל/  רמזו  ונשימה   \זונראה שלזה  נשימה  כל  קה", שעל  הנשמה תהלל  "כל  בסוף התהלים  לפסוק  בדרשתם 
י' מיני נגינה, שהם בחי'  ית. כי באמת בכל נשימה ממשיך אור א"ס, בחי' טעמים, בחי'  צריך להלל את השם 

 הלל ושמחה בהשם ית'. 

 

 שבלא ידים   הצדיקרפואת הנפש ע"י 
יום   מז' בעטלערס  כאן למעשה  י' שרבנו מקשר את המבואר  ועי"ש אות  ג',  ורבו  פרו  זו  לק"ה על תורה  עיין 

נתקע    ן שישי, שהקבצ  וגם  נזרק  נפלא להחזיר חץ אחרי שכבר  כוחו  ולא רק חץ בלי הידים היה  בבת מלכה, 
סמים שבהם  ה  שגרמוחולאים  אחד אלא כל העשרה מיני חיצים, וגם יודע לרפאות אותה מכל העשרה מיני  

  .\ח/ היו משוחים החיצים, וגם בכוחו להיכנס בכל העשרה חומות שאליהם ברחה הבת מלך

 
ובאמת עיקר הפורים הוא טעימה מהעתיד דהא בעה"ז אסור    -)שינפלד( עמ' קמב פרק זכור ופורים שכתב    ועיין ספר דברי ציון ויהודה 

למלא פיו צחוק דענין הצחוק הוא היציאה מהגבול ההתפרקות לכן אדם צוחק כל אימת שרואה יציאה חריפה מהמסגרת וככל שמזקין  
 ק.   ח מפריעה לו פחות המסגרת וצוחק פחות ונראה דלכן ג' עבירות החמורות נקראות "מצחק" דענינן לצאת מהמסגרת ו 

יין, שהוא מיץ    ההוללות שבצחוק   זה בחי'  של  וזו המשמעות  יציאה מחוק ההסתרה כשמתגלה האמת  אבל צחוק של שמחה הוא בחי' 
יין המשומר בענביו דעד אז הוא משומר בענביו, ורק   שיצא מהמסגרת של הענב, ואז הופך למשכר וכמ"ש ר' צדוק הכהן זי"ע דזה ענין 

 עכ"ל.  לעתיד לבא יצא משם.

שמחה  של  צחוק  הזולת    כי  את  לקבל  לב  רוחב  המשמח,  יין  בחי'  עבדים  ושיחרור  החירות  עולם  היובל  בחי'  שהיא  הבינה  בחי'  הוא 
 ולשמוח בשמחת הזולת וכסופים אליו ית'.

ודבר ברור הוא לפי דרכי החכמה שאין מחלוקת בזה, כי אלו שלשה דברים הם נקראים 'צחוק' לפי שהם    -על בראשית פרק כא פסוק ט    גור אריה ועיין  
ם מן  יוצאים מהנהגת העולם, שהצחוק הוא דבר שאינו כמנהג המציאות, כי לכך נקרא 'צחוק' כלומר דבר בלתי מציאות רק צחוק, וכל אלו שלשה יוצאי 

ק בעצמו.  הסדר אשר הולך עליו מציאות העולם וסדורו, אבל מכל מקום אין דבר פשוט שנקרא 'צחוק' רק גילוי עריות, וזה ידוע, דגילוי עריות הוא צחו
דבר שאין בו מציאות,    -ועבודה זרה גם כן קרא 'צחוק', מפני שהוא מעשה תעתועים וצחוק. ושפיכות דמים נקרא 'צחוק' מפני שהמעשה בזה כמו הצחוק  

 נקרא 'צחוק'.  -כך השפיכות דמים מפני שאין המעשה מעשה של מציאות 

ת וְיוֹם טוֹב    -אות יט  לסעודה ובציעת הפת הלכה ו    נטילת ידים עיין לק"ה    ו בָּּ ַ ש  ה בְּ ָּ קְדֻש ּ וֹתֶה יַיִן בִּ מַיִם וְש  ָּ הוּא יְרֵא ש  ֶ י ש  מִּ ֶ חוּש  ש  וּכְנִרְאֶה בַּ
וְיַיִן   חִינַת  בְּ חוֹ  מְשַמְּ יִן  הַיַּ ה  כָּ זָּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּּ לַה'  ץ  נִמְרָּ תּוֹקְקוּת  ְ הִש  בְּ לִבּוֹ  יִתְעוֹרֵר  אֲזַי  ב  וְכוּ'  הַלֵּ בַת  הַרְחָּ חִינַת  בְּ הִוא  ה  וְשִמְחָּ לְבַב,  ח  יְשַמַּ

נֶיךָּ וְכוּ'. חוֹת אֶת פָּּ חִינַת שֹבַע שְמָּ רַךְ בְּ ץ לַה' יִתְבָּּ תּוֹקְקוּת נִמְרָּ ְ הִש     בְּ
רבי ביסני ורבי אחא ור' יוחנן בשם ר"מ אומרים הנשמה הזו ממלאה את כל הגוף ובשעה    -פרשה יד פסקה ט    -  מדרש רבה בראשית   ז

שאדם ישן היא עולה ושואבת לו חיים מלמעלה ר' לוי בשם ר' חנינא אמר על כל נשימה ונשימה שאדם נושם צריך לקלס לבורא מ"ט  
 כל הנשימה תהלל יה:   , )תהלים קנ( כל הנשמה תהלל יה 

ה    -אות ב'   העושה שליח לגבות חובו הלכה ג    ועיין לק"ה  ימָּ ִ ל נְש  רֶגַע וּבְכָּ ל עֵת וָּ כָּ אֱמֶת בְּ בוּק בּוֹ בֶּ יק וְדָּ דִּ ב לְהַצַּ ר לִהְיוֹת מְקֹרָּ עִקָּּ ן הָּ וְעַל כֵּ
לּוֹ נִ  ֶ הִיא הַחִיּוּת ש  ֶ ה הַזאֹּת ש  ימָּ ִ ש  הַנְּ ֶ כֶף ש  ים יִזְכֹּר תֵּ רוּחַ חַיִּ יךְ הָּ ִ ם וּמַמְש  ֵ הוּא נוֹש  ֶ ה ש  ימָּ ִ רַךְ  וּנְש  ה וּבַה' יִתְבָּּ הַתּוֹרָּ בוּק בְּ דָּּ ֶ אֱמֶת ש  יק הָּ דִּ ךְ מֵהַצַּ ָּ מְש 

רַ  יִתְבָּּ ה'  אֶת  וְלַעֲבֹד  ה,  ימָּ ִ וּנְש  ה  ימָּ ִ נְש  ל  כָּ בְּ יק  דִּ וּלְהַצַּ ה  וּלְהַתּוֹרָּ רַךְ  יִתְבָּּ לַה'  רֵב  לְהִתְקָּ הֵר  רַבּוֹתֵינוּ  וְיִזָּּ מְרוּ  אָּ ֶ ש  וּכְמוֹ  ה  ימָּ ִ וּנְש  ה  ימָּ ִ נְש  ל  כָּ בְּ ךְ 
חִינַת הֶבֶל   בְּ וְזֶה  הּ.  יָּ ל  הַלֵּ תְּ ה  ימָּ ִ וּנְש  ה  ימָּ ִ ל נְש  הּ" עַל כָּּ ל יָּ הַלֵּ תְּ ה  מָּ ָּ ש  הַנְּ ה, "כֹּל  כָּ ם לִבְרָּ קּוּן סט  זִכְרוֹנָּ תִּ קּוּנֵי זֹהַר  לִיק )תִּ חֵית הֶבֶל סָּ י  דף  נָּ צו(, כִּ
וְיִזְ  דַע  יֵּ ֶ ש  רִיךְ  צָּּ ֶ ש  הַיְנוּ  דוּעַ,  יָּּ כַּ רוּחַ  וּמוֹצִיא  רוּחַ  מַכְנִיס  הוּא  חִיּוּתוֹ  הוּא  ֶ ש  תוֹ  ימָּ ִ נְש  בִּ ם  דָּ אָּ יךְ  הָּ ִ מַמְש  הוּא  ה  ימָּ ִ וּנְש  ה  ימָּ ִ נְש  ל  כָּ בְּ ֶ ש  עֵת  ל  כָּ בְּ כֹּר 

אֵ  ים בְּ רוּחַ חַיִּ רִיךְ לַחֲזֹר וּלְהַעֲלוֹת וּלְהוֹצִיא הָּ ד צָּ אֱמֶת. וְתֵכֶף וּמִיָּּ יק הָּ דִּ ים מֵהַצַּ סּוּפִין  וּמַכְנִיס רוּחַ חַיִּ ה אוֹ כִּ פִלָּּ ה אוֹ תְּ תוֹרָּ בְּ ה  ָּ קְדֻש ּ בִּ ֶ ר ש  בָּ יזֶה דָּּ
 ִ ל נְש  הּ עַל כָּּ ל יָּ הַלֵּ ה תְּ מָּ ָּ ש  בְחִינַת כֹּל הַנְּ רַךְ וְכַיּוֹצֵא בִּ תּוֹקְקוּת וּרְצוֹנוֹת טוֹבִים לַה' יִתְבָּּ ְ בְחִינַת מַלְוֶה,  וְהִש  יק הוּא בִּ דִּ הַצַּ ֶ א, ש  "ל. נִמְצָּ נַּ ה וְכוּ' כַּ ימָּ

ךְ  כָּּ אַחַר  ֶ ש  דֵי  כְּ ים  חַיִּ רוּחַ  הָּ ם  דָּ אָּ לְהָּ מַלְוֶה  הוּא  ֶ ש  ה  אָּ הַלְוָּ בְחִינַת  בִּ הוּא  יךְ  ִ מְש  מַּ ֶ ש  ים  חַיִּ רוּחַ  הָּ י  לַה'  כִּ ל  וּלְהַלֵּ לְהוֹדוֹת  תוֹ  חוֹבָּ ם  לֵּ ַ וִיש  ק  יְסַלֵּ  
ה  ימָּ ִ ה וּנְש  ימָּ ִ ל נְש  רַךְ עַל כָּּ  .יִתְבָּּ

צריך    עי"ש שמנה את החומות   ח והניגון  הדופק  ורק את  עוד לפני שעובר את החומות  מוציא  אחרי החיצים משמע שאת החיצים כבר 
י הוּא    -לעשות קרוב לה אחר שעבר את החומות. אבל אינו מוכרח כי בלק"ה הנ"ל כתב מוהרנ"ת שתחילה נכנס ואח"כ מרפא וז"ל שם  כִּ

זֶ  וּת  ש  חַלָּּ ה  פְלָּ נָּּ ֶ ש  ה  מַלְכָּּ ת  הַבַּ חַת  מֻנַּ ם  ָּ ש ּ ֶ ש  מַיִם,  ל  ֶ ש  חוֹמוֹת  מִינֵי  ה  רָּ עֲש ָּ הָּ ל  כָּּ לְתוֹךְ  לִכְנֹס  כוֹל  לִכְנֹס  יָּ כוֹל  יָּ וְהוּא  נִים,  ָּ ש  מֵאוֹת  ה  וְכַמָּּ ה  מָּּ כַּ ה 
עֲש ָּ  ל הָּ ים, וְיוֹדֵעַ כָּּ ה מִינֵי חִצִּ רָּ עֲש ָּ ל הָּ ל מַיִם, וְיוֹדֵעַ לְהוֹצִיא כָּּ ֶ ה חוֹמוֹת ש  רָּ עֲש ָּ ל הָּ ם, לְתוֹךְ כָּּ ָּ ל  לְש  הּ עַל־יְדֵי כָּּ אוֹתָּ פִיקִין, וְיוֹדֵעַ לְרַפְּ ה מִינֵי דְּ רָּ

ה'. ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ 'עֲש ָּ  הָּ



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        5כב: 

והסמים   ע"י ו  \ט/ הם פגם העונות שמפיל הסט"א את האדם בעיקר לפגם הברית  המשוחים עליהםכי החיצים 
וקושיות מהחלל הפנוי   ,\י/ העצבות וייאוש,  )כמבואר בלק"ה לקמן(   והחומות הם בלבולים  , שגורמים לעצבות 

של נפש  רפואת  דהיינו  רפואתה  כן  מישראל  ועל  אחד  דייקא  ,כל  שמחה  לדופק   ,ע"י  שמחה  להמשיך  אבל 
נו י ה מיני דופק דהי רלהוציא את השמחה מהגלות ולדעת את העשתחילה  צריך    םשיוליך אותה לכל האיברי 

   .עשרה מיני חכמה 

אבל הוא יש לו ארבע מעלות להחזיר חץ אחר    ,ד' חכמיםמסופר על קבצן בלא ידים ועמו עוד    הנ"למעשה  ב
כל העשר מדרגות אבל  לו  היו  ובכל אחת מהמעלות  לנגן  ויודע  ושנותן בקבלתו  וחכם לדעת הדופק  שנורה 

כי יש עשר מיני חיצים ויש עשר מיני צדקה ועשרה   . לחבריו לא היה אלא מעלה אחת וגם בה רק מדרגה אחת 
רוח מיני  עשר  ויש  חכמה  להחזיר  .  קבין  מעלותולרפאות  אבל  ד'  צריך  חיצים  ,את הבת מלכה  הי'    ,להוציא 

  .ולנגן לה י' מיני נגינה ,ולהכיר הי' דפקים ,ולעבור הי' חומות
  , נתקע במטרה אחר שכבר  חץ ולהחזירו    \יא/ לזרוק ורק מי שיכול    ,נורו בה עשר מיני חיציםכי    -והסיבה לזה א'

 הוא יכול להציל את הבת מלכה   ,את כל העשרה מיני חיצים ולא רק אחד אלא
 , ויכול בנתינה כזו לתת עשרה מיני צדקה  ,שרק מי שקבלתו היא נתינה  ,יש עשר חומות מים סביב להכי    -ב'

   . הוא יכול לעבור את העשר חומות להגיע לבת מלכה
וכנגדם עשר קבין חכמהכי    -ג' והחכמה היא ע"י    ,יודע דופק אחד  חכמה,  שע"י כל קב  ,יש עשר מיני דפקים 

 . ויכול לרפאות את הבת מלכה ,יודע כל הדפקים ,ורק מי שיש כח בידיו לסמוך עשר קבים חכמה ,סמיכת הידים
  , ורק מי שיודע לעכב בידיו הרוח סערה  ,שעל ידם אפשר לרפאות את הבת מלכה  ,יש עשרה מיני נגינהכי    -ד'

 . הוא יכול לרפאות את הבת מלכה ,רוחותבכל העשר  ,ולעשות לרוח משקל
בלק"ה/אפ"ל  לבאר קצת מהסוף להתחלה  ואולי  לרוח משקל כמבואר  הניגון הוא לעשות  ומבואר    \יב, שסוד 

הוא בחי' שמחה ובחי' תשובה והוא חיות האדם שמתפשט בכל אבריו ע"י הדופק שמוליך את    אצלינו שהניגון 
א"ס המתלבש   הדם בניגון וחיות לכל אבר בגוף. והניגון הזה הוא אור נפלא ועצום כמבואר לעיל שהוא אור

בלק"ה מבואר  וכן  ובניגון,  שבתורה  \יג/בדופק  ביותר  הגבוה  אור  שהם  התורה  טעמי  בחי'  הניגון   שהוא  בחי' 
 .שלה

 
י'    לק"ה  ט ג'  לְתַ   -פו"ר  כוֹל  יָּ ה  אַתָּּ רִית  הַבְּ גַם  פְּ אֵיזֶה   , רוּש  פֵּ לְהוֹצִיא?  כוֹל  יָּ ה  אַתָּּ ים  חִצִּ מִין  אֵיזֶה  לוֹ,  אָּ ְ ש  זֶּה  ֶ ש  הַיְנוּ  ה  דְּ וְכַמָּּ ה  מָּּ כַּ יֵש   י  כִּ ן?  קֵּ

וִים   ָּ ש  אִים  וְהַחֲטָּ מִים  גָּּ הַפְּ ל  כָּּ לֹא  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ בוֹת,  רְבָּ י  וְרִבֵּ פִים  אֲלָּ אַלְפֵי  רִית  הַבְּ פְגַם  בִּ חִינוֹת  מַה  בְּ ם  ָּ ש  ן  )וְעַיֵּ לוֹנִי.  פְּ מִין  יבוֹ,  ִ הֱש  לַכֹּל,  דוּעַ  יָּּ כַּ
עִנְ  לָּ ז  מְרַמֵּ וְהַכֹּל  וְכוּ',  יקִים  מַזִּ זֶה  יְדֵי  עַל  ֶ ש  ים  הַחִצִּ הֶם  בָּּ חִים  ְ מּוֹש  ֶ ש  ים  מִּ הַסַּ מֵעִנְיַן  תוּב  כָּּ ֶ הוּא  ש ּ ֶ ש  רִית  הַבְּ גַם  מִפְּ הַחֵלֶק  זֶּה  ֶ ש  לוֹמַר  כְּ "ל(,  הַנַּ ן  יָּ
דַיִם, עֲדַיִן   לאֹ יָּ בְּ ֶ יבוֹ זֶה ש  ִ ן, הֱש  יךְ לַחוּץ וּלְתַקֵּ ִ כוֹל לַחֲזֹר וּלְהַמְש  לוֹנִי, הוּא יָּ חִינַת מִין חֵץ פְּ אֵין  בְּ ֶ ה, מֵאַחַר ש  ת מַלְכָּּ אוֹת אֶת הַבַּ כוֹל לְרַפְּ אֵינְךָּ יָּ

ד:  י אִם מִין חֵץ אֶחָּ יךְ כִּ ִ כוֹל לַחֲזֹר וּלְהַמְש  ה יָּ  אַתָּּ
ו  הנ"ל אות יד ובלק"ה ראש השנה ה   כמבואר בלק"ה   י ה,    -ט'  לכה  נִימָּ פְּ מֶלֶךְ  ת  בַּ לִבְחִינַת  זְרְקוּ  נִּ ֶ ש  מִים  גָּ הַפְּ ל  כָּּ הֵם  ֶ ים, ש  הַחִצִּ ל  כָּּ ר  עִקַּ י  כִּ

ה  כִינָּ ְ לוּת הַש ּ ר גָּּ עִקַּ ֶ לִין", ש  ה הֵיכָּ עָּ ְ ש  ה "תִּ הַתּוֹרָּ ן כד( בְּ סִימָּ ר )בְּ בֹאָּ מְּ ֶ מוֹ ש  חִינַת עַצְבוּת, כְּ  הוּא עַל יְדֵי עַצְבוּת וְכוּ':   הוּא בְּ

ב'    לק"ה וב  ד'  הַיְנוּ     -תולעים  מַיִם,  ל  ֶ ש  הַחוֹמוֹת  לְתוֹךְ  ה  רְחָּ בָּּ ֶ ש  מֶלֶךְ  ת  לְהַבַּ רַק  זָּּ ֶ ש  ים  חִצִּ מִינֵי  ה  רָּ עֲשָֹּ הָּ ל  כָּּ חִינַת  בְּ מִינֵי  וְזֶהוּ  ל  כָּּ הּ  בָּּ רַק  זָּּ ֶ ש 
נֶגֶ  א כְּ אֲבוּתָּ מְסָּ תְרִין דִּ ה כִּ רָּ עֲשָֹּ חִינַת הָּ בְּ ל  כָּ בְּ יו  ל כֹּחוֹתָּ כָּ בְּ ר  בֵּ וְהִתְגַּ ש  לוֹ,  יֵּ ֶ עִים ש  ים רָּ ה.  אַרְסִיִּ ם הַבּוֹרַחַת לְתוֹךְ הַתּוֹרָּ כָּ לְמִיד חָּ ל הַתַּ ֶ פֶש  ש  הַנֶּ ד 

ים  הַחִצִּ מֵחֲמַת  וּת  ש  חַלָּּ ה  פְלָּ וְנָּ "ל,  נַּ כַּ ה  הַתּוֹרָּ הוּא  ֶ ש  מַיִם  ל  ֶ ש  חוֹמוֹת  ה  רָּ עֲשָֹּ הָּ ל  כָּּ לְתוֹךְ  ה  רְחָּ בָּּ רוֹפֵא    וְהִיא  וְהוּא  הּ  בָּּ רַק  זָּּ ֶ ש  עִים  רָּ ים  אַרְסִיִּ הָּ
ה מִינֵי נְ  רָּ הּ עַל יְדֵי עֲשָֹּ תָּ ר רְפוּאָּ דוֹ. וְעִקַּ יָּ א בְּ ה לוֹ כֹּחַ נִפְלָּ יָּ הָּ ֶ דַיִם ש  לֹא יָּ בְּ ֶ הּ, הַיְנוּ זֶה ש  אֱמַר, "עֲלֵי עֲשוֹר  אוֹתָּ נֶּ ֶ מוֹ ש  ה, כְּ מְחָּ חִינַת שִֹ הֵם בְּ ֶ ה ש  גִינָּ
 ֶ ים, ש  הַחִצִּ ר  י עִקַּ כִּ  ,) ה  כָּ לִבְרָּ נוּ זִכְרוֹנוֹ  רַבֵּ מַר  אָּ ֶ מוֹ ש  )כְּ  ," עֳלֶיךָּ פָּ בְּ נִי ה'  מַחְתַּ שִֹ י  כִּ בֶל  נָּ עַצְבוּת  וַעֲלֵי  יְדֵי  עַל  א הוּא  חֳרָּ א אָּ טְרָּ הַסִּ רוּת  בְּ הִתְגַּ הֵם 

)בְּ  ה  כָּ לִבְרָּ זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ מַר  אָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ וְעַצְלוּת,  עַצְבוּת  חִינַת  בְּ הוּא  ר  פָּ עָּ לַחְמוֹ,  ר  פָּ עָּ ש   חָּ וְנָּ חִינַת  רוּת  בְּ בְּ הִתְגַּ ר  עִקַּ י  כִּ חֵלֶק א(,  לִקּוּטֵי  ן קפט  סִימָּ

יִן וְכוּ',   ה עֲרָּ אָּ א לְגַלָּּ ָּ יש  בִּ א  יִצְרָּ א דְּ רָּ י עִקָּּ לוֹם, כִּ ָּ רִית, חַס וְש  הַבְּ פְגַם  בִּ ע הוּא  רָּ צֶר הָּ רָכָה.הַיֵּ רוֹנוֹ לִבְּ נוּ זִכְּ אָמַר רַבֵּּ ֶׁ מוֹ ש  ל    כְּּ גָּ ְּ ש  אֲוַת הַמִּ ר תַּ עִקַּ וְּ

בָרָיו כַּ  דְּ כַמּוּבָא בִּ רָכָה וְּ רוֹנוֹ לִבְּ נוּ, זִכְּ רַבֵּּ י מֵּ תִּ מַעְּ ָ ּ ש  ֶׁ מוֹ ש  בוּת. )כְּּ י עַצְּ דֵּ רִית הוּא עַל יְּ גַם הַבְּּ עָמִים.וּפְּ ה פְּּ פְגַם    מָּ בִּ רֶת  בֶּ תְגַּ מִּ ֶ ה ש  לִפָּּ הַקְּ ן  כֵּ וְעַל 
מִזְמוֹ  ה  רָּ עֲשָֹּ ה,  כָּ לִבְרָּ זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ ן  קֵּ תִּ ן  כֵּ וְעַל  עַצְבוּת.  וְהָּ ה  לָּ הַיְלָּ ם  ֵ ש  עַל  לֵילִית  נִקְרֵאת  רִית  ה  הַבְּ לוּלָּ כְּ ֶ ש  ה  הַתּוֹרָּ לַל  כְּ חִינַת  בְּ זֶה  מַיִם,  רֵי 
מִינֵ  ה  רָּ עֲשָֹּ חִינַת  בְּ הֵם  ֶ ש  רִית  הַבְּ לְתִקּוּן  ים  הִלִּ תְּ ל  ֶ ש  מַדְרֵגוֹת  ר  עֶשֶֹ חִינַת  בְּ הֵם  ֶ ש  רוֹת  בְּ הַדִּ רֶת  רִית  מֵעֲשֶֹ הַבְּ גַם  פְּ ר  עִקַּ י  כִּ ה,  מְחָּ שִֹ חִינַת  בְּ ה  נְגִינָּ י 

חִית ְ רִית וְהִש  בְּ בַּ גְמוּ  פָּּ ֶ בּוּל ש  הַמַּ דוֹר  בְּ אֱמַר  הַנֶּ לִבּוֹ.  ב אֶל  תְעַצֵּ וַיִּ חִינַת  בְּ עַצְבוּת,  יְדֵי  עַל  רִית הוּא  הוּא  הַבְּ קּוּן  תִּ וּלְהֵפֶךְ  רֶץ.  אָּ ם עַל הָּ רְכָּּ דַּ וּ אֶת 
ן סִימָּ )בְּ אַחֵר  קוֹם  מָּ בְּ ה,  כָּ לִבְרָּ זִכְרוֹנוֹ  נוּ  רַבֵּ תַב  כָּּ וְכֵן  ה.  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ עֲשָֹּ חִינַת  בְּ ה  מְחָּ שִֹ יְדֵי  הוּא    עַל  ה  כִינָּ ְ הַש ּ לוּת  גָּּ ר  עִקַּ ֶ ש  א(;  חֵלֶק  לִקּוּטֵי  כד 
רְאֵלִי הוּא עֲשָֹּ  שְֹ חִינַת נֶפֶש  הַיִּ ת מֶלֶךְ בְּ ר רְפוּאַת הַבַּ ן עִקַּ ה מְקוֹמוֹת. עַל כֵּ כַמָּּ רִיךְ לֵידַע  עַצְבוּת וְכוּ' וְכֵן בְּ "ל. וְצָּ נַּ ה כַּ מְחָּ חִינַת שִֹ ה, בְּ ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ

בָּּ  ֶ ים ש  מֻנִּ ל הַמְּ ה לְכָּ כְמָּ ן חָּ יו לִתֵּ דָּ יָּ ש  לוֹ כֹּחַ בְּ יֵּ ֶ פִיקִין וְזֶה יוֹדֵעַ עַל יְדֵי ש  ה מִינֵי דְּ רָּ עֲשָֹּ ל הָּ י  כָּּ ם(. כִּ ָּ ן ש  "ל, עַיֵּ ה הַנַּ עֲשֶֹ הַמַּ ם בְּ ָּ תַב ש  כָּּ ֶ מוֹ ש  ם. )כְּ עוֹלָּ
ת מֶלֶךְ בְּ  ל הַבַּ ֶ חִינַת יְדִיעַת הַדֹּפֶק ש  ד. וְזֶה בְּ ד וְאֶחָּ ל אֶחָּ ל כָּּ ֶ ה ש  פִילָּ רִיךְ לֵידַע הַחוֹלַאַת וְהַנְּ אֵל.הוּא צָּ רָּ וֹת יִשְֹ  חִינַת נַפְש 

בחי'    בלק"ה   יא שזה  יוציא, ומבאר  טוב שרק  לזרוק הלא  צריך  מדוע  ומקשה  מדייק הלשון  ז'  ד'  שזורק    מיתוק הדיןתולעים  חצי  בשרשו 
 אותם עם החצים שזרק המלך האכזר.באופן שלא מזיק ומוציא  דינים  

זֶּ   -סוף אות ה'  הלכה ג    תרומות ומעשרות   לק"ה   יב ֶ ה ש  ה וּמִדָּּ גָּ הַדְרָּ הְיֶה בְּ יִּ ֶ כֶת עַל יְדֵי הַכֹּהֵן ש  ֶ מְש  ה הַנִּ ָּ דֻש ּ ה לְהַקְּ בוּל וּמִדָּּ וִי עוֹשֶה גְּ י הַלֵּ הוּ  כִּ
וְ  א  מּוּבָּ כַּ ה,  גְבוּרָּ דִּ א  טְרָּ מִסִּ הוּא  יר  ִ ש  י  כִּ ן,  הַדּוּכָּ עַל  יר  ִ ש  בְּ חִים  מְנַצְּ ים  וִיִּ הַלְּ יוּ  הָּ ֶ ש ּ מַה  חִינַת  וְצִמְצוּמִים  בְּ מִדּוֹת  חִינַת  בְּ הוּא  יר  ִ הַש ּ ר  עִקַּ

רוּ  לְצַמְצֵם הָּ יּוֹדְעִין  ֶ ש  יְדֵי  וְעַל  רוֹן  מֵהַגָּּ הַקּוֹל  יוֹצֵא  ם  ָּ ש ּ מִּ ֶ ה ש  רֵאָּ כַנְפֵי הָּ בְּ ֶ ש  רוּחַ  תְצַמְצֵם הָּ נִּ ֶ אוּי עַל  ש  רָּ כָּּ יר  ִ הַש ּ קַל  ְ וּמִש  מִדּוֹת  בְּ ה  כַנְפֵי רֵאָּ בְּ ֶ ש  חַ 
יְּ  ֶ ש  ה  רֵאָּ כַנְפֵי  בְּ ֶ ש  רוּחַ  הָּ צִמְצוּם  חִינַת  בְּ הוּא  יר  ִ הַש ּ ֶ ש  א  נִמְצָּ  , חוּש  בְּ דוּעַ  יָּּ כַּ יר  ִ הַש ּ ר  עִקַּ זֶה  ה  יְדֵי  רֵאָּ כַנְפֵי  בְּ ֶ ש  רוּחַ  הָּ ם  גַּ י  כִּ ב,  הַלֵּ עַל  דֶר  סֵּ כַּ ב  ֵ נַש ּ

עַ אֶת הַכֹּהֵן בִּ  סַיֵּ מְּ ֶ וִי ש  חִינַת עֲבוֹדַת הַלֵּ הוּ בְּ זֶּ ֶ ה. ש  ה וּבְמִדָּּ גָּ הַדְרָּ ב בְּ ֵ נַש ּ יְּ ֶ עוֹלֶה  צְרִיכִין לְצַמְצֵם ש  ֶ יר ש  ִ וִי הִיא הַש ּ ר עֲבוֹדַת הַלֵּ נוֹת וְעִקַּ רְבָּּ עַת הַקָּּ ְ ש 
ה:  כַנְפֵי רֵאָּ בְּ ֶ רוּחַ ש  ל, הַיְנוּ לָּ קָּ ְ רוּחַ מִש  בְחִינַת לַעֲשוֹת לָּ יר. בִּ ִ קַל הַש ּ ְ פִי מִש  ה כְּ גִינָּ נְּ  וְיוֹרֵד בַּ

ר הַ   -ט' ר"פ אות א'    לק"ה פסח   יג ל, אַךְ עִקַּ לָּ ר כְּ ר לְדַבֵּ ָּ ם אִי אֶפְש  ָּ חִינַת ע"ב ש  הֵם בְּ ֶ מִים, ש  עָּ טְּ ֶ תוֹ ש  תְחִלָּּ ים" בִּ "עֵץ חַיִּ ר בְּ לּוּת  וּמְבֹאָּ לַת הִתְגַּ תְחָּ
"ן   ם בֵּ ֵ חִינַת ש  ה בְּ לֶּ תְגַּ נִּ ֶ ה עַד ש  ה לִבְחִינָּ חִינָּ ל מִבְּ ֵ לְש  תַּ ְ חִינַת נְקֻדּוֹת וְנִש  הֵם בְּ ֶ חִינַת ס"ג, ש  ן עַל יְדֵי אוֹר  מִבְּ קֵּ ךְ נִתְתַּ ה. וְאַחַר כָּּ בִירָּ ְ ה הַש ּ יְתָּ ם הָּ ָּ וְש 



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        6כב: 

רק חכם גדול הבקי בעשר קבין חכמה ויודע לחלקם לראשי הדור והשרים הממונים שזה בחי   \ידוסוד הדופק / 
 'תיקון המלכות, הוא יכול להכיר בדופק את החולי ועי"ז באיזה ניגון לרפאות אותה. 

מים שבתוך המים ולמבצר של מים שבתוך המים, שהם בחי'    אבל להגיע לבת מלכה צריך לעבור את החומות
סוד האלוקות שבחלל הפנוי והוא קמצא דלב מניה,  ד'    שיה  כיצד  ,  \טו/'( ח)לק"ה תולעים  יודע  גדול  רק צדיק 
וזה רק ע"י שמופקע מלהיות מקבל בחי' עני ודלות, כי קבלתו היא נתינה, דהיינו שכל כך דבוק    ,לעבור עליהם

 \ טז/כמבואר בתורה סדדהיינו שלימות האמונה ובטחון.  ואינו נצרך לבריות כלל,  בו ית' עד שאין שום זולתו ית'  
כנס בקושיות החלל י , שרק הוא יכול להסוד הניגון אמונה של הצדיק הגדול בבחי' תבואי תשורי מראש אמונה

נמצא שגם החומות הן בעצמן בחי' העצבות ותיקונן ע"י זמר אמונה זמר   .הפנוי ולצאת בשלום ולהכניע אותן 
ובפרט העשרה מזמורים תיקון הכללי   וקיום עצותיו,  וע"י התקשרות אליו  דייקא שיודע רק צדיק גדול מאד, 

 שהוא עשרה מיני נגינה זוכים לזה.

נמי להוציא החיצים אחר שכבר   ובאמתוהכי  יכול רק צדיק הנ"ל,  זה בעצמו    פגעו במלכה  כי לכאורה  צ"ע 
להו  ,תשובה בתשובה  יכול  בו  המשוח  מהסם  והורעל  חץ  בו  ונתחב  עבירה  שעבר  אחרי  החץ  צי שאדם  א 

ה'  ו עצמובעבודת  שלכאורה  ו  .לרפא  אחד  צ"ל  כל  תשובהאמנם  לעשות  יכול    ,יכול  עצום  צדיק  רק  אבל 
עוד אבל באמת    שרבנו אמר שעושה תשובה בשבילנו.  \יזכמבואר בחיי מוהר"ן/  .לעשות תשובה בשביל אנשיו

בלק"ה עיין  מזה  ומוציאו  \יח/יותר  חץ במלכה  יורה  מוציא החץ אלא  רק  לא  בה    שהצדיק  שזרק  החיצים  עם 
 המלך האכזר. שזה בחי' המתקת הדין בשרשו וזה יכול רק הצדיק הגדול.

 
עִ  ל  וְכָּ סוֹף  וְעַד  מֵרֹאש   מוֹת  עוֹלָּ הָּ ל  כָּּ נִתְהַוּוּ  וּמֵהֶם  "ן  בֵּ ם  ֵ ש  עִם  ר  תְחַבֵּ נִּ ֶ ש  מַ"ה  ם  ֵ ש  הוּא  ֶ ש   , ש  דָּ הֶחָּ ן  מַה  לְתַקֵּ צְוֹת  וּבַמִּ ה  תּוֹרָּ בַּ תֵנוּ  וַעֲבוֹדָּ סְקֵנוּ 

נִ  לּאֹ  ֶ ש  נִיצוֹצוֹת  אֲרוּ רפ"ח  ְ נִש  י  כִּ לִים,  כֵּ בִירַת  ְ מִש ּ לִפּוֹת  הַקְּ ין  בֵּ אֲרוּ  ְ ש  נִּ ֶ ש  יצוֹצוֹת  הַנִּ ה  וּלְהַעֲלוֹת  מַלְכָּּ ת  הַבַּ זֶה הוּא סוֹד  ל  וְכָּ וְכוּ'.  עֲדַיִן  רְרוּ  תְבָּּ
ל מַיִם וְכוּ'  ֶ ה לַחוֹמוֹת ש  רְחָּ בָּּ ֶ "ל ש   הַנַּ

ג'    'ט   פסח   לק"ה   יד אות  נְקֻדּוֹ   -ר"פ  חִינַת  בְּ הֵם  פִיקִין  הַדְּ י  כִּ וְכוּ',  ה  רִיאָּ בְּ חִינַת  בְּ הֵם  ֶ ש  נְקֻדּוֹת,  חִינַת  בְּ הֵם  פִיקִין  דְּ מִינֵי  ה  רָּ א  עֲשָּ מּוּבָּ )כַּ ת, 
הֵם   ֶ ים, ש  מֻנִּ יו לְהַמְּ דָּ יָּ בְּ ה  כְמָּ ן חָּ ה לוֹ כֹּחַ לִתֵּ יָּ וְזֶה הָּ חִינַת צֵירֵי וְכוּ'  בְּ פֶק  ש  דֶּ יֵּ ֶ קּוּנִים ש  תִּ חִינַת מַלְכוּת  בַּ בְּ ם הֵם  לָּּ כֻּ ֶ ם, ש  עוֹלָּ בָּּ ֶ ים ש  רִים וְהַמְמֻנִּ הַשָּּ

לְ  פֶק יוֹדְעִים אֵיךְ הַמַּ הַדֶּ יְדֵי  ן עַל  לוֹם, וְעַל כֵּ ָּ הּ חַס וְש  וּתָּ ה אוֹ חֲלִיש  ָּ קְדֻש ּ לְכוּת דִּ ה  וְהֵם חִזוּּק הַמַּ רָּ ב רוּחַ סְעָּ הּ. הַמְעַכֵּ וּבְרִיאוּתָּ הּ  וּתָּ וַחֲלִיש  כוּת 
מִים   עָּ הַטְּ נְגִינַת  י  כִּ וְכוּ',  אֲצִילוּת  ע"ב  חִינַת  בְּ הֵם  ֶ ש  מִים,  עָּ הַטְּ נְגִינַת  חִינַת  בְּ הוּא  ֶ ש  גּוּן,  הַנִּ רוּחַ  יוֹדֵעַ  הָּ הוּא  ֶ ש  ה,  רֵאָּ כַנְפֵי  בְּ ֶ ש  רוּחַ  הָּ יְדֵי  עַל  הֵם 

ר וְזֶהוּ,   חִינַת מְדַבֵּ נֶגְדּוֹ בְּ מִים ע"ב אֲצִילוּת וְכוּ' כְּ וִד. וּטְעָּ ל דָּּ ֶ נּוֹר ש  כִּ בַּ ֶ א ש  רוֹ" צְפוֹנִית, רוּחַ נַיְחָּ ה דְבָּ ה עֹשָּ רָּ  "רוּחַ סְעָּ
ד    תולעים   לק"ה   טו ח'  הלכה  חָּ   -אות  בֶּ ש   יֵּ ֶ ש  כֶל  וְהַשֵּ ה  כְמָּ הַחָּ סוֹד  זֶּה  ֶ ש  ז  לְרַמֵּ יֵש   "ל  הַנַּ ה  עֲשֶֹ מַּ בַּ "ל  הַנַּ מַיִם  ל  ֶ ש  ר  בְצָּ הַמִּ עִנְיַן  י  נוּי  כִּ הַפָּּ ל  לָּ

)בְּ  רְעֹה  פַּ אֶל  בֹּא  ה  הַתּוֹרָּ בְּ הֵיטֵב  ן  עַיֵּ תְּ ֶ ש  רִיךְ  צָּ ה  וּבִתְחִלָּּ דוּעַ,  יָּּ כַּ מְצוּם  הַצִּ יְדֵי  עַל  ה  תְהַוֶּ נִּ ֶ אתִי  ש  צָּ מָּּ ֶ ש ּ מַה  עוֹד  ן  א(.וְעַיֵּ חֵלֶק  לִקּוּטֵי  סד,  ן  סִימָּ
וְזֶה   עַצְמוֹ.  בְּ דוֹש   הַקָּּ וֹנוֹ  לְש  בִּ "ל  הַנַּ ה  הַתּוֹרָּ תַב  כָּּ ֶ ש  עַצְמוֹ  בְּ ה  כָּ לִבְרָּ זִכְרוֹנוֹ  נוּ,  רַבֵּ יַד  ב  תָּ ם  מִכְּ ָּ ש  ר  מְבֹאָּ י  כִּ "ל,  הַנַּ מַיִם  ל  ֶ ש  ר  בְצָּ הַמִּ חִינַת  בְּ
ן  וְכֻלָּּ מִזוֹּ  לִפְנִים  זוֹ  ר חוֹמוֹת  עֶשֶֹ ם הֵם  ָּ וְש  מַיִם  ל  ֶ ר ש  מִבְצָּ יֵש   י  כִּ וֹן,  ש  הַלָּּ זֶה  בְּ "ל  הַנַּ ה  עֲשֶֹ הַמַּ תוֹךְ    בְּ בְּ ם  ָּ לֶיהָּ ש  הוֹלְכִין עָּ ֶ רְקַע ש  הַקַּ וְגַם  מַיִם,  ל  ֶ ש 

ר וְגֹדֶל הַחִדּוּ  בְצָּ ל מַיִם. וִיפִי הַמִּ ֶ נוֹת וּפֵרוֹת הַכֹּל ש  ם אִילָּ ָּ ל מַיִם. וְכֵן יֵש  ש  ֶ ן ש  ם כֵּ ר הוּא גַּ בְצָּ אי  הַמִּ וַדַּ י בְּ ר, כִּ ר אֵין צְרִיכִין לְסַפֵּ בְצָּ ל זֶה הַמִּ ֶ ש  ש 
יִהְיֶה  י  כִּ ר,  ָּ אֶפְש  אִי  ר  בְצָּ הַמִּ זֶה  תוֹךְ  בְּ וְלִכְנֹס  מַיִם.  ל  ֶ ש  ר  מִבְצָּ הוּא  ֶ ש  מֵאַחַר  מְאֹד,  א  נִפְלָּ חִדּוּש   הוּא    הוּא  ֶ ש  מֵאַחַר  בּוֹ,  כְנֹס  יִּ ֶ ש  מִי  יִם  מַּ בַּ ע  נִטְבַּ

ל  לָּ הוּא סוֹד חָּ ֶ ז ש  לְרַמֵּ יֵש   זֶה  ל  ם. וְכָּ ָּ ן ש  עַיֵּ וְכוּ',  ם  ָּ ה לְש  רְחָּ בָּּ "ל  הַנַּ ה  מַלְכָּּ ת  וְהַבַּ מַיִם.  ל  ֶ לּוֹ ש  נִדְמֶה    כֻּ זֶה  יְדֵי  עַל  ֶ ם, ש  ָּ מִש ּ מְצֵם אוֹרוֹ  צִּ ֶ נוּי ש  הַפָּּ
ה וְשֵֹ  כְמָּ וּם חָּ ם אֱלֹקוּתוֹ עַל יְדֵי ש  ָּ ר לִמְצֹא ש  ָּ אֱמֶת אִי אֶפְש  ן בֶּ כֶל, וְעַל כֵּ ה וְהַשֵּ כְמָּ ם אוֹר הַחָּ ָּ אֵין ש  ֶ עַצְמוֹ  ש  נוּי בְּ ל הַפָּּ לָּ הֶחָּ ם בְּ אֱמֶת גַּ ל בֶּ כֶל, אֲבָּ

ל   ֶ מְצוּם ש  בְחִינַת הַצִּ בִּ ר  סְתָּּ וְהַנִּ ם  עְלָּ הַנֶּ כֶל  זֶּה הַשֵּ ֶ כֶל, רַק ש  וְשֵֹ ה  כְמָּ הוּא חָּ ֶ רַךְ ש  יִתְבָּּ ה עַד  יֵש  אוֹרוֹ  בִין עַתָּּ יג וּלְהָּ ר לְהַשִּ ָּ נוּי אִי אֶפְש  הַפָּּ ל  לָּ הֶחָּ
חִינַ  בְּ הוּ  זֶּ ֶ ש  וּבֵיהּ,  יהּ  מִנֵּ יהּ  ֵ לְבוּש  דִּ א  קַמְצָּ הַהוּא  כְּ נוּי הוּא  הַפָּּ ל  לָּ הֶחָּ ֶ ש  ה  לֶּ תְגַּ יִּ ֶ ש  בֹא  לָּ תִיד  צֶדֶק  לֶעָּ חִינַת  בְּ וְכוּ'.  ר  חָּ מָּ יוֹם  בְּ תִי  צִדְקָּ י  בִּ ה  נְתָּ וְעָּ ת 
נוּי   ל הַפָּּ לָּ הוּא הֶחָּ ֶ עַצְמוֹ ש  מְצוּם בְּ ם הַצִּ אֱמֶת גַּ בֶּ ֶ א, ש  ל זֶה הֵיטֵב(. נִמְצָּ ם כָּּ ָּ ן ש  י וְכוּ' )עַיֵּ תִּ ְ ש  בָּ הּ  לָּ עַצְמָּ ה בְּ רִיאָּ ל הַבְּ מוֹ כָּּ ה כְּ ה נַעֲשֶֹ כְמָּ חָּ ם הוּא בְּ גַּ

אֵי  כֶל  הַשֵּ זֶה  ם  עוֹלָּ הָּ זֶה  בְּ בִין  לְהָּ ר  ָּ אֶפְש  אִי  ֶ ש  רַק   , יתָּ שִֹ עָּ ה  כְמָּ חָּ בְּ ם  לָּּ כֻּ חִינַת  בְּ ה  כְמָּ חָּ בְּ ית  עֲשֵֹ נַּ ֶ רַךְ  ש  יִתְבָּּ אוֹרוֹ  נוּי  הַפָּּ ל  לָּ לְהֶחָּ ם  גַּ יֵש   אֱמֶת  בֶּ ךְ 
לְ  ר  ָּ אֶפְש  אִי  ר  בָּ הַדָּּ זֶה  ה.  רִיאָּ לְהַבְּ קוֹם  מָּ הְיֶה  יִּ ֶ ש  דֵי  כְּ נוּי  פָּּ הוּא  כֵן  י  פִּ עַל  וְאַף  ה.  כְמָּ הַחָּ אוֹר  הוּא  ֶ עַד  ש  אֹפֶן  וּם  ש  בְּ י  ִ אֱנוֹש  כֶל  שֵֹ בְּ ה  עַתָּּ יג  הַשִּ

ם(:  ָּ ן ש  ם הֵיטֵב, עַיֵּ ָּ ר ש  מְבֹאָּ תִיד )כַּ רֶ      לֶעָּ אָּ ה הָּ לְאָּ חִינַת וּמָּ כֶל, בְּ ה וְשֵֹ כְמָּ חִינַת חָּ י מַיִם הוּא בְּ "ל, כִּ ל מַיִם הַנַּ ֶ ר חוֹמוֹת ש  עֶשֶֹ חִינַת הָּ ה  וְזֶהוּ בְּ עָּ ץ דֵּ
לֶּ  תְגַּ יִּ ֶ אֱמֶת ש  כֶל הָּ וְהַשֵּ ה  כְמָּ בְחִינַת הַחָּ בִּ הַיְנוּ  יִם,  בְחִינַת הַמַּ ם בִּ ָּ ים. וְש  ם מְכַסִּ יִם לַיָּּ מַּ ר חוֹמוֹת  אֶת ה' כַּ הֵם עֶשֶֹ ֶ ל מַיִם ש  ֶ ר ש  ם מִבְצָּ ָּ תִיד, ש  ה לֶעָּ

לְ  ר  ָּ אֶפְש  אִי  וְזֶה  מַיִם.  ל  ֶ ש  וְהַכֹּל  וְכוּ'.  וּפֵרוֹת  וְגַן  אִים  וְנוֹרָּ אִים  נִפְלָּ נִים  נְיָּ בִּ הֵם  ֶ ש  וְכוּ',  מַיִם  ל  ֶ יִם  ש  מֵהַמַּ נִים  נְיָּ בִּ בּוֹנִין  אֵיךְ  ל  לָּ כְּ כְלֵנוּ  שִֹ בְּ בִין  הָּ
וְהַכֹּל  כֶל  שֵֹ בּוֹ  יֵש   אֱמֶת  בֶּ ֶ ש  "ל,  הַנַּ נוּי  הַפָּּ ל  לָּ חָּ חִינַת  בְּ "ל,  הַנַּ ה  חִינָּ בְּ עַצְמוֹ  בְּ זֶהוּ  אַךְ  ן,  עַצְמָּ ל    בְּ כָּּ ֶ ש  הַיְנוּ  דְּ מַיִם,  חִינַת  בְּ הוּא  ֶ ש  כֶל  הַשֵּ מִן  ה  נִתְהַוֶּ
הוּא בְּ  ֶ רַךְ, ש  חַסְדּוֹ יִתְבָּּ ה בְּ נוּי; הַכֹּל נִתְהַוֶּ ל הַפָּּ לָּ הוּא חָּ ֶ ה ש  רִיאָּ ל הַבְּ ֶ מְצוּם ש  ל הַצִּ ה וְכָּ רִיאָּ בִין זֹאת.הַבְּ ר לְהָּ ָּ אִי אֶפְש  ֶ  חִינַת מַיִם, רַק ש 

וְהַכֹּל יַאֲמִינ   -אות ה    תורה סד     טז ה ג(,  ם ה'" )צְפַנְיָּ ֵ ש  בְּ ם  לָּּ ה לִקְרֹא כֻּ ה בְרוּרָּ פָּ שָֹּ ים  עַמִּ ל הָּ הְפֹּךְ לְכָּ יַּ ֶ בוֹא "ש  תִיד לָּ ם  וְלֶעָּ יִתְקַיֵּ ז  רַךְ, אָּ יִתְבָּּ בּוֹ  וּ 
ה עֶלְיוֹ  חִינַת אֱמוּנָּ א, הַיְנוּ בְּ יְקָּ ה' דַּ נָּ ה". 'מֵרֹאש  אֲמָּ נָּ וּרִי מֵרֹאש  אֲמָּ ש  בוֹאִי תָּּ ירִים ד(: "תָּּ ִ יר הַש ּ ִ "ל.  )ש  נַּ אֱמוּנוֹת כַּ ל הָּ הוּא רֹאש  לְכָּ ֶ "ל, ש  ה זוֹ הַנַּ נָּ

ל   ֶ ש  זֶמֶר  וְלִבְחִינַת  "ל.  נַּ כַּ זוֹ  ה  אֱמוּנָּ לרֹאש   ךְ  יָּּ ַ הַש ּ מַן  וְהַזְּ גּוּן  הַנִּ הַיְנוּ  א,  יְקָּ דַּ וּרִי'  ש  'תָּּ יק  וְזֶה  צַדִּ אִם  י  כִּ ה,  זְכֶּ יִּ ֶ ש  מִי  אֵין  הַזאֹּת,  ה  עֶלְיוֹנָּ הָּ ה  אֱמוּנָּ
לָּ  ךְ עָּ תֹק כָּּ ְ חִינַת 'ש  ה, בְּ תִיקָּ ְ חִינַת ש  הוּא בְּ ֶ ה זוֹ, ש  מַדְרֵגַת אֱמוּנָּ הוּא בְּ ֶ ה. ש  ֶ חִינַת מש  הוּא בְּ ֶ ה  הַדּוֹר, ש  הִיא עֲדַיִן לְמַעְלָּ ֶ "ל, הַיְנוּ ש  ה' הַנַּ בָּ ָּ מַחֲש  ה בְּ

"ל:  נַּ ה כַּ תִיקָּ ְ חִינוֹת ש  ה הוּא בְּ ֶ י מש  "ל. כִּ נַּ בּוּר כַּ  מֵהַדִּ
מוהר"ן  יז לַעֲשֹוֹ   חיי  יְכוֹלִים  ם  אַתֶּ ה  מָּ מַר  וְאָּ ם  ָּ ש  דְּ לוֹמֵנוּ  ְ ש  י  ֵ אַנְש  עִם  ר  מְדַבֵּ ה  יָּ הָּ ֶ ש  וִיץ  לִיפֶּ בְּ י  מַעְתִּ ָּ ש  )יד(  דש  יקִים  אות  מַסְפִּ וְכִי  ה,  וּבָּ ש  תְּ ת 

וְיֵ  בִילְכֶם,  ְ ש  בִּ ה  וּבָּ ש  תְּ ה  עוֹשֶֹ אֲנִי  רַק  ם.  לְקַלְתֶּ קִּ ֶ ש ּ ה  מִמַּ ד  אֶחָּ ם  גָּ פְּ ן  לְתַקֵּ כֶם  לְּ כֻּ וְכֹחֲכֶם  עַד  יְמֵיכֶם  ם  לְקַלְתֶּ קִּ ֶ ש ּ מַה  ל  כָּּ הַכֹּל  ן  לְתַקֵּ דִי  יָּ לְאֵל  ש  
עַבְר  תַּ ֶ גוֹת ש  גָּ ְ יד עַל הַש ּ ה אֵינִי מַקְפִּ לְאָּ הָּ ה לאֹ תַעֲשֹוּ עוֹד. וַאֲפִלּוּ מֵהַיּוֹם וָּ ר מֵעַתָּּ עִקָּּ ה, רַק הָּ מְרוּ  הֵנָּּ ְ ש  נִים תִּ ל פָּּ עַל כָּּ ֶ ר ש  עִקָּּ לוֹם, רַק הָּ ָּ וּ חַס וְש 

ה: ר מִזֶּה הַרְבֵּ בֵּ זִיד וְעוֹד דִּ  עַצְמְכֶם מִמֵּ
הּ    -ד' ז'    תולעים לק"ה    יח כוֹל לְהַחֲזִירָּ זוֹּרֵק חֵץ הוּא יָּ ֶ ש  כְּ ֶ יו, ש  דָּ יָּ זֶה בְּ ה לוֹ כֹּחַ כָּּ יָּ זֶּה הָּ ֶ "ל ש  ה הַנַּ עֲש ֶ הַמַּ ר בְּ י מְבֹאָּ ה לוֹ כֹּחַ  כִּ יָּ וְכוּ', וְעַל־יְדֵי־זֶה הָּ

הַחִצִּ  זְרִיקַת  אֲרוּתוֹ  הִתְפָּּ בְּ יר  הִזְכִּ ה  מָּּ לָּ ה,  ֶ ש  קָּ ה  וְלִכְאוֹרָּ ם.  ָּ ש  ן  עַיֵּ וְכוּ',  ה  מַלְכָּּ ת  הַבַּ אֶת  אוֹת  יר  לְרַפְּ לְהַזְכִּ לוֹ  ה  יָּ הָּ לֹא  הּ,  וּמַחֲזִירָּ חֵץ  זוֹּרֵק  ֶ ש  ים 
הַבַּ  רוֹפֵא אֶת  עַל־יְדֵי־זֶה הוּא  ֶ ש  ה,  עֲש ֶ הַמַּ ר  עִקַּ זֶּה  ֶ ש  ים,  הַחִצִּ וּלְהוֹצִיא  לְהַחֲזִיר  כוֹל  יָּּ ֶ ש ּ מַה  י־אִם  ים  כִּ הַחִצִּ ל  כָּּ ה אֶת  נָּּ מִמֶּ מוֹצִיא  י  כִּ ה,  מַלְכָּּ ת 

ים וּלְ  כוֹל לִזְרֹק חִצִּ יָּּ ֶ יר ש  כִּ זְּ מַּ ֶ ים, ש  רִיקַת הַחִצִּ ל מַה הַתּוֹעֶלֶת מִזְּ "ל, אֲבָּ לֶךְ הַנַּ הּ הַמֶּ רַק בָּּ זָּּ ֶ ל? אַךְ  ש  לָּ ם כְּ לּאֹ יִזְרֹק אוֹתָּ ֶ ם, הֲלאֹ טוֹב יוֹתֵר ש  הַחֲזִירָּ



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        7כב: 

כנגד ד' עולמות וכנגד בחי'   םההנ"ל  מבאר מוהרנ"ת כיצד כל הד' בחינות שנזכרות במעשה    \יט/בלק"ה תולעים
ן. כי יש י' חיצים  "ה ב"ג מ"ב ס"וד' מילוי שם הויה ע  דומם צומח חי מדבר,  ם"ודצח  ארמ"ע,  א וד' יסודות"טנת

י' חומות מים, בחי' יצירה, מים,   כנגד האותיות.  ן,"המשוחים ברעל בחי' עולם העשיה, עפר, דומם, שם ב ויש 
וי' מיני   כנגד י' סימני הניקוד.  ג,"וי' מיני דפקין בחי' עולם הבריאה, רוח, חי, שם ס  כנגד התגים.  ה,"צומח, שם מ

 .  , כנגד י' טעמי המקראב"נגינה, בחי' אצילות, אש, מדבר, שם ע

גד  ננגינה שהם כ  מיני   עשרהכי רבנו מדבר מ  .גם בפרטיות אצל כל אחד יש ד' בחי' הנ"לש  ואולי אפשר לומר
הם   מיני דפקים כנגד הנקוד,  גם מדבר מעשרהוואפ"ל שהם בחי' אש להבה להשם ית', ובחי' מדבר.  הטעמים  

וחי. בחי' החיצים והחומות מים דהיינו  בחי' האותיות והתגין, שמיסוד עפר ומים,  לא מדבר מאבל    בחי' הרוח 
 שבמעשה הנ"ל. 

דמים  ואולי אפ"ל   וחיציםהוא  שהעכירות  אותיות  חומות המים המפרידים להגיע  ,  שמיסוד העפר  בחי'  ובחי' 
המים, ע"פ  לחמך  בחי' שלח  צדקה בשלימות  בחי'  ובטחון  בחי' אמונה  הם  וברֵ ז ש  למלכה  תלוי בשכל  ה  יאָּ ה 

 . \כ(/כמבואר בתורה רכה )

שזה בחי' להוציא את    , שכדי להוציא את חיצים שהם עכירות הדמים צריך לעשות תשובה  ואולי הביאור הוא
  .החץ אחרי שכבר נתקע במלכה

שלימה  באמונה  צדקה  הריאה  ובטחון    וע"י  תיקון  בחי'  מיםשהיא    כנ"ל,שזה  מתקיים   ,בחי'  ידה  על  כי 
להגיע אל  )קושיות החלל הפנוי(  חומות    עשרמדלג על ה  שיהיה דולק השכל, שעי"ז  ,הלחלוחית העולה למח

 הבת מלכה לרפאות אותה מרעל הסמים.  

ויוצא החץ התחוב בה  כל    שהםאבל רעל הסמים    ,כ"י ע"י הרהור תשובה כבר נקרא צדיק כמבואר בקדושין 
אותה,   לרפאות  אליה  לבוא  צריך  לזה  הצואים  אמונה הבגדים  שהיא  ובטחון  צדקה  ע"י  נעשה  הדילוג  וזה 

 .  שלימה בחי' תיקון הריאה בחי' מים

 
ן   וְעַל־כֵּ ן.  ָּ רְש  ָּ ש  בְּ ינִים  הַדִּ קַת  הַמְתָּּ סוֹד  וְזֶה  ה,  רְפוּאָּ הָּ בִיל  ְ ש  בִּ צְרִיכִים  ים  הַחִצִּ זְרִיקַת  חִינַת  בְּ ם  לֶךְ  גַּ הַמֶּ הּ  בָּּ רַק  זָּּ ֶ ש  ים  הַחִצִּ לְהוֹצִיא  ר  ָּ אֶפְש  אִי 
הַחִ  ל  כָּּ ל  וִיבַטֵּ יוֹצִיא  א  ילָּ מִמֵּ וְיַחֲזִירֵם, וְעַל־יְדֵי־זֶה  ים  חִצִּ הּ  בָּּ יִזְרֹק  הוּא  ֶ ש  י־אִם עַל־יְדֵי  כִּ "ל,  ים  הַנַּ הַחִצִּ י  כִּ "ל,  הַנַּ לֶךְ  הַמֶּ הּ  בָּּ רַק  זָּּ ֶ ש  עִים  רָּ ים הָּ צִּ
וְ  דוּעַ.  יָּּ כַּ ינִים,  הַדִּ מִתֹּקֶף  כִין  ָּ נִמְש  ם  לָּּ כֻּ לִפּוֹת,  הַקְּ רוּת  בְּ הִתְגַּ הֵם  ֶ ש  "ל,  הַנַּ ה  עָּ ָּ רְש  הָּ מַלְכוּת  ל  ֶ עַל־יְדֵי  ש  י־אִם  כִּ ם,  לָּ וּלְבַטְּ ם  לְהוֹצִיאָּ ר  ָּ אֶפְש  אִי 

עַל־כֹּחַ הַ  ן זֶה הַבַּ "ל. וְעַל־כֵּ נַּ ן כַּ ָּ רְש  ָּ ש  י־אִם בְּ יק כִּ ר לְהַמְתִּ ָּ ינִים אִי אֶפְש  ינִים, וְהַדִּ קַת הַדִּ "ל  הַמְתָּּ ת־מֶלֶךְ הַנַּ רְפוּאַת הַבַּ עוֹסֵק בִּ ֶ "ל ש  ר    -נַּ ָּ אִי אֶפְש 
הַחִצִּ  ל אֵלּוּ  ינִים. אֲבָּ הַדִּ ֹרֶש   חִינַת ש  בְּ הֵם  ֶ ים, ש  חִצִּ הּ  יִזְרֹק לָּ הוּא  ֶ י־אִם עַל־יְדֵי ש  כִּ הּ  אוֹתָּ לְרַפְּ ינִים  לוֹ  דִּ חִינַת  בְּ א,    -ים  רַבָּּ אַדְּ הּ,  יקִים לָּ מַזִּ ם  אֵינָּ

הּ וְר זְרְקוּ לָּ נִּ ֶ ים ש  ל הַחִצִּ הּ כָּּ נָּּ ן וּמוֹצִיא מִמֶּ ָּ רְש  ָּ ש  ינִים בְּ ל הַדִּ יק כָּּ א הוּא מַמְתִּ יְקָּ הּ.עַל־יְדֵי־זֶה דַּ  וֹפֵא אוֹתָּ
ה, מֵ   תולעים   עיין לק"ה   יט כָּ נוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ ר רַבֵּ בֵּ דִּ ֶ א ש  מְצָּ "ל תִּ ה הַנַּ עֲשֶֹ דִבְרֵי הַמַּ ק בְּ דַקְדֵּ תְּ ֶ ש  ה כְּ ד  הלכה ד אות ה( וְהִנֵּ ל אֶחָּ רִים וְכָּ בָּ ה דְּ עָּ אַרְבָּּ

ים. ב.   ה מִינֵי חִצִּ רָּ ה, וְהֵם, א. עֲשָֹּ רָּ לוּל מֵעֲשָֹּ ה כָּּ עָּ אַרְבָּּ ד מֵהָּ דָקָה וְאֶחָּ י צְּ רָה מִינֵּ ם עֲשָֹ הֵּ ֶׁ ל מַיִם, ש  ֶׁ י חוֹמוֹת ש  רָה מִינֵּ פִיקִין,  עֲשָֹ ה מִינֵי דְּ רָּ . ג. עֲשָֹּ

ד.   ה.  כְמָּ חָּ ין  קַבִּ ה  רָּ עֲשָֹּ הֵם  ֶ י חוֹמוֹת.ש  מִינֵּ רָה  חִינַת עֲשָֹ בְּּ ם  הֵּ ֶׁ גִינָה ש  י נְּ מִינֵּ רָה  רוחות(   עֲשָֹ צ"ל  "ל(.    ]צ"ע אולי  הַנַּ ה  עֲשֶֹ הַמַּ זֶה  ל  כָּּ ם  ָּ ש  ן  )עַיֵּ
יָּּ  עֲשִֹ ה,  יְצִירָּ ה,  רִיאָּ בְּ )אֲצִילוּת,  מוֹת אבי"ע  עוֹלָּ ה  עָּ אַרְבָּּ הָּ חִינַת  בְּ עַל  זִים  מְרַמְּ הֵם  ֶ ש  ל,  קָּ נָּ בוֹן  לְנָּ הֵבֵאתִי  וְדַעַת  ה  עָּ אַרְבָּּ הָּ ל  ֶ ש  חִינוֹת  הַבְּ ל  וְכָּ ה( 

מוֹת   ֵ ה ש  עָּ חִינַת אַרְבָּּ הֵם בְּ ֶ גִין, אוֹתִיּוֹת, ש  מִים, נְקֻדּוֹת, תָּּ הֵם, טְעָּ ֶ 'א, ש  חִינוֹת טַ'נְ'תָּּ הֵם בְּ ֶ מוֹת  לְעֵיל, ש  ה עוֹלָּ עָּ אַרְבָּּ ֹרֶש  הָּ הֵם ש  ֶ "ל, ש  ע"ב וְכוּ' הַנַּ
הֵם דּ  ֶ ר, ש  פָּ , רוּחַ, מַיִם, עָּ ה יְסוֹדוֹת, אֵש  עָּ אַרְבָּּ חִינַת הָּ הֵם בְּ ֶ ה, ש  יָּּ ה עֲשִֹ ה, יְצִירָּ רִיאָּ בִים  אבי"ע, אֲצִילוּת, בְּ תָּ כְּ ר בַּ מְבֹאָּ ר )כַּ וֹמֵם, צוֹמֵחַ, חַי, מְדַבֵּ

ר   מֵעֶשֶֹ לוּל  כָּּ ד  וְאֶחָּ ד  ל אֶחָּ כָּּ "ל;  הַנַּ רִים  בָּ דְּ ה  עָּ אַרְבָּּ טִיּוּת מֵהָּ פְרָּ בִּ ד  ל אֶחָּ כָּּ ֶ דוּעַ ש  וְזֶה יָּ "ל(.  דוּעַ,וְכַנַּ יָּּ כַּ חִינַת    סְפִירוֹת  בְּ חִינַת אוֹתִיּוֹת  בְּ ה  יָּּ עֲש ִ י  כִּ
וְכֵן   וְכוּ'  גִין  תָּּ מַ"ה,  חִינַת  בְּ ה  יְצִירָּ וְכֵן  ר,  מֵעֶש ֶ לוּל  כָּּ דּוֹמֵם  חִינַת  בְּ ר  פָּ הֶעָּ יְסוֹד  ם  ָּ ש ּ מִּ ֶ ש  ב"ן,  ם  ֵ ר  ש  עֶש ֶ ל  ֶ ש  חִינוֹת  בְּ ה  עָּ אַרְבָּּ הָּ חִינַת  בְּ וְזֶה  ם.  לָּּ כֻּ
אֲחִיזַ  ר  עִקַּ ה  יָּּ עֲש ִ בַּ ם  ָּ ש  י  כִּ ה,  יָּּ עֲש ִ בַּ הֵם  ים  חִצִּ מִינֵי  ה  רָּ עֲש ָּ י  כִּ "ל,  הַנַּ ה  עֲש ֶ מַּ בַּ רִים  הַמְבֹאָּ ר  ל  עֶש ֶ כָּּ הֶם  מֵּ ֶ ש  דוּעַ,  יָּּ כַּ א,  א־אַחֲרָּ טְרָּ וְהַסִּ לִפּוֹת  הַקְּ ת 

עֲש ָּ  "ל,  הַנַּ ת־מֶלֶךְ  בַּ חִינַת  בְּ ה,  ָּ קְדֻש ּ דִּ מַלְכוּת  חִינַת  בְּ אֵל  רָּ יִש ְ וּכְנֶסֶת  ה  כִינָּ ְ לְהַש ּ צֵרִים  הַמְּ ים  מַיִם  הַחִצִּ ל  ֶ ש  חוֹמוֹת  מִינֵי  ה  ה,    -רָּ יְצִירָּ חִינַת  בְּ זֶה 
פִיקִין דְּ מִינֵי  ה  רָּ עֲש ָּ ג(,  אוֹת  בְּ לְעֵיל  ר  )וְכַמְבֹאָּ וְכוּ'  יִם  הַמַּ יְסוֹד  חִינַת  בְּ הוּא  ֶ ש  מַ"ה,  בְחִינַת  בִּ הִוא  ֶ ס"ג,    -  ש  בְחִינַת  בִּ הִוא  ֶ ש  ה  רִיאָּ בְּ חִינַת  בְּ זֶה 

קּוּ  תִּ א בַּ אִיתָּ ֶ מוֹ ש  בְחִינַת נְקֻדּוֹת, כְּ פִיקִין הֵם בִּ ה מִינֵי דְּ רָּ עֲש ָּ י הָּ "ל, כִּ נַּ חִינַת נְקֻדּוֹת וְכוּ' כַּ מוֹ צֵירֵי וְכוּ',  בְּ פֵיק וְכוּ' כְּ קּוּן סט, קח.(: 'וּלְזִמְנִין דָּּ נִים )תִּ
בָּ  ְ ש  מוֹ  כְּ דּוֹפֵק  הוּא  מִים  וְלִפְעָּ צֵירֵי,  מוֹ  כְּ דּוֹפֵק  מִים הוּא  )וְלִפְעָּ וְכוּ'  מַץ'  קָּ אוֹ  א,  בָּ ְ ש  מוֹ  כְּ ה  וּלְזִמְנִין  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ עֲש ָּ ם.  ָּ ש  ן  עַיֵּ חִינַת    -א*(,  בְּ זֶה 

נְגִ  חִינַת  בְּ ה,  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ עֲש ָּ חִינַת  בְּ הֵם  מִים  טְעָּ י  כִּ "ל,  נַּ כַּ וְכוּ'  מִים  טְעָּ בְחִינַת  בִּ הִוא  ֶ ש  ל  אֲצִילוּת,  ֶ ש  חִינוֹת  בְּ ע  אַרְבַּ ֶ ש  א,  נִמְצָּ מִים.  עָּ הַטְּ ינַת 
עוֹ  הָּ ל  כָּּ הַכּוֹלְלִים  וְכוּ',  "ל  הַנַּ מוֹת  ֵ ש  ה  עָּ אַרְבָּּ חִינַת  בְּ "א,  טַנְתָּּ חִינוֹת  בְּ ע  אַרְבַּ הָּ הֵם  "ל  הַנַּ ה  עֲש ֶ קּוּנִים  הַמַּ הַתִּ ל  כָּּ יךְ  ִ לְהַמְש  צְרִיכִין  ם  לָּּ וּמִכֻּ מוֹת,  לָּ

 ָּ רְש  לְכוּת הָּ קֵן וְכוּ', מִמַּ לֶךְ זָּ הּ מִמֶּ ילָּ ה וּלְהַצִּ ת־מַלְכָּּ אוֹת אֶת הַבַּ דֵי לְרַפְּ הֶם, הַכֹּל כְּ לוּלִים בָּּ מוֹת מֵרֹאש   הַכְּ עוֹלָּ לוּת הָּ ְ לְש  תַּ ְ ל הַהִש  ר כָּּ י עִקַּ ה, כִּ עָּ
דוּעַ. יָּּ בִיל לְגַלּוֹת מַלְכוּתוֹ, כַּ ְ ש  לְכוּת, בִּ בִיל הַמַּ ְ ש  ה בִּ יָּ  וְעַד סוֹף הַכֹּל הָּ

לֵמוּת הוּא עַל יְדֵי   -  עיין תורה רכה   כ ְ ש  חוֹן בִּ טָּּ ר הַבִּ י עִקַּ לֵמוּת כִּ ְ ש  חוֹן בִּ טָּּ לֵמוּת, עַל יְדֵי זֶה הַבִּ ְ ש  ה בִּ רֵאָּ הָּ ֶ ש  ע כְּ ים    דַּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּּ ֶ מוֹ ש  כֶל כְּ הַשֵֹּ
קַחְנָּ  פָּּ "וַתִּ ג(:  ית  ִ רֵאש  )בְּ תוּב  כָּּ ֶ ש  מוֹ  כְּ כֶל,  הַשֵֹּ חִינַת  בְּ זֶה  'עֵינֵי'  רוּ",  בֵּ יְשַֹ אֵלֶיךָּ  כֹל  "עֵינֵי  ה  קמ"ה(:  כְמָּ הַחָּ ם  ֵ ש  'עַל  "י:  ִ רַש  וּפֵרֵש   נֵיהֶם",  ְ ש  עֵינֵי  ה 

בְ  חוֹן עַד אֵין סוֹף, בִּ בִטָּּ ה מַעֲלוֹת וּמַדְרֵגוֹת בְּ מָּּ י יֵש  כַּ חוֹן, כִּ טָּּ ן הוּא הַבִּ כֶל כֵּ ה' עֲדֵי עַד", וְהַכֹּל לְפִי  נֶאֱמַר', וּלְפִי הַשֵֹּ חוּ בַּ טְּ ה כ"ו(: "בִּ עְיָּ ַ חִינַת )יְש 
עוֹלִים אֶל הַ  חְלוּחִית הָּ כֶל הוּא עַל יְדֵי הַלַּ ר הַשֵֹּ י עִקַּ ה, כִּ רֵאָּ כֶל עַל יְדֵי הָּ ר הַשֵֹּ "ל, וְעִקַּ נַּ כֶל כַּ ה,  הַשֵֹּ תִילָּ מֶן, וְהַמֹּחַ הִיא הַפְּ ֶ חִינַת הַש ּ הֵם בְּ ֶ מֹּחַ, ש 

"ל  נַּ גּוּף כַּ בַּ ֶ חְלוּחִית ש  כֶל הוּא עַל יְדֵי הַלַּ ר קִיּוּם הַשֵֹּ עִקַּ ֶ א ש  אוֹר, נִמְצָּ מֹּחַ הוּא הָּ בַּ ֶ ה ש  מָּ ָּ ש  תִקּוּנֵי  וְהַנְּ א )בְּ מּוּבָּ ה, כַּ רֵאָּ חְלוּחִית הוּא עַל יְדֵי הָּ , וְהַלַּ
מוֹת   ְ חִינַת )ש  א', וְזֶה בְּ ל גּוּפָּ א אוֹקִיד כָּּ א הֲוֵי לִבָּּ בִי עַל לִבָּּ ְ ש  מְנָּ ה דִּ נְפֵי רֵאָּ לֵא כַּ פֹּרֶת"  זֹהַר כ"ז:(: 'אִלְמָּ פַיִם עַל הַכַּ נָּ י כְּ רוּבִים פּוֹרְשֵֹ יוּ הַכְּ כ"ה(: "וְהָּ

ף רלד.(:  דַּ ס  ינְחָּ פִּ )זֹהַר  א'  לִבָּּ דְּ א  רְתָּּ פֻּ כֶ   'כַּ הַשֵֹּ קִיּוּם  זֶה  יְדֵי  וְעַל  ב,  הַלֵּ יְדֵי  עַל  ש   יִתְיַבֵּ לּאֹ  ֶ ש  חְלוּחִית  הַלַּ ם  נִתְקַיֵּ ה  רֵאָּ הָּ יְדֵי  עַל  ֶ ש  א  הוּא  נִמְצָּ ֶ ש  ל 
"ל,   נַּ חוֹן כַּ טָּּ ה הַבִּ כֶל עַל יְדֵי זֶה נַעֲשֶֹ "ל, וְעַל יְדֵי הַשֵֹּ נַּ חְלוּחִית כַּ חִינַת נֵר דּוֹלֵק עַל יְדֵי הַלַּ ה  בְּ רֵאָּ לֵמוּת הָּ ְ חוֹן הוּא עַל יְדֵי ש  טָּּ לֵמוּת הַבִּ ְ ש ּ ֶ א ש  נִמְצָּ

"ל:  נַּ  כַּ



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        8כב: 

ע"י   הרפואה  הדופק כמבואר בכהאריז"ל  אבל  רוח  בחי'  דוי"  חכמה  ערש  על  יסעדנו  "ה'  הוא עה"פ  שהחולי 
תלויי  החולאים  שכל  רבנו  וכלשון  החכמה,  לומר  דפיקין,  עשר ב  ן חסרון  הדפיקין  כי    רוצה  הארת  תיקון  הוא 

  .מפקיע מהחולי חכמה 

   \כא./תשובהשלימות השמחה ו , דהיינומיני נגינה דייקא עשרהשזה ע"י ה שלימהאבל עדיין אינו רפואה 

ולהשתדל תחזק באמונה שלימה  הוללהרחיק העצבות ועצלות כנ"ל  חיצונית  נמצא שהעיקר להתגבר בשמחה  
פנימית ובגשמיות  בשמחה  ברוחניות  שלנו  האמיתית  החיות  שזו  ית'  אליו  וכסופים  שלימות  ,  בתשובה  אבל 

ולסבול החיצים נפלאות  ה  יוושאר עצותתיקון הכללי שלו    התיקון א"א בלא צדיק אמיתי ועשרה מזמורים של
 שזורק בנו כי רק על ידם מוציא את החיצי הס"מ. 

 קושיות
סורים בלא עוון, הרי שהעוון גורם  י מה שאומר רבנו שכל החולאים מהעצבות צ"ע ממה שאמרו חז"ל אין י  .א

ובאמת העוון גורם לעצבות. לכן כל כך  ח אין לו עוון או שכל עוון מתכפר בשמחה?מולא העצבות. היתכן שאדם ש

כי הגוף יסודו עפר ואולי אפ"ל לפי זה    .עיין שם משמואל שמבאר שהזדככות הגוף מביא לשמחהקשה לשמוח שמחה אמיתית בה'.   
מיסוד  ואזי גם החולי שכוחו  יסוד העפר שבו  יסוד העפר שבאדם אבל כשמתגבר בשמחה מכניע  זה מצד  חולי  גורם  שמה שהעוון 

 הנמשכים מחכמה.  מיני נגינה העפר בטל ואזי נמשך לו חכמה ע"י השמחה שהיא בחי' עשרה 

צ"ע מה שאומר שישמח עצמו אפילו במילי דשטותא, הרי שטות היא הפך הדעת וסיבת כל רע כחז"ל אין   .ב
אדם עבור עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח שטות. ומדוע רוח שטות מתיר רבנו ושאר תאוות לא מתיר רבנו 

 .  "או התאווה לעשותן כדי לשמח עצמו ולצאת מהעצבות כגון אכילה

שהרי כתב בספר המדות ערך שמחה אות יג שהרגיל צ"ע,  עוד מה שאומר שישמח עצמו במילי דשטותא,   .ג
האם הכוונה שמילי דשטותא הם רק לפעמים ולא להיות רגיל בזה, או   בשחוק בידוע שרחוק מגדולת ה'.

 כיון שממילא אנו רחוקים מגדולת ה', הותר לנו.

צ"ע האם רבנו   דכתיב אז ימלא שחוק פינו.  ,שחוק בעוה"זפיו  מלא  שי שאסור לאדם  אמרו    \כב/נדה  בגמרא .ד
הלכה. שאינה  רס   סובר  אות  הצדיק  צדקת  ועיין  ה'.  סעיף  תקס  סימן  או"ח  ש"ע  להלכה.  נפסק  כך  הרי 

 . להרחבת הלב לדברי תורהשהכוונה כשאינו מתכוון 

יותר נראה שהשירים  הם  אומר שהשירים שמנגנים בחתונה    \כגבלק"ה/ .ה כי באמת  וצ"ע,  נגינה,  עשרה מיני 
האלה הם המילתא דשטותא הנ"ל, שעל ידם יוצאים מעצבות, ואילו ניגון האמיתי הוא המבואר בתורה ג',  
טובה מרוח הרעה, את   יודע לברר הרוח  לנגן  ורפב שהיודע  נד  וכמבואר בתורה  ניגון שמעורר לתשובה, 

לתשובה התעוררות  מיני  עשרה  הם  נגינה  מיני  עשרה  כי  ואנחה.  מהיגון  ית'  בה'  כמבואר  \כד/ השמחה   ,
גדולה,    \כהבלק"ה/ יראה  של  קול  הוא  השופר  קול  והרי  נגינה.  מיני  העשרה  כל  את  כולל  השופר  שקול 

 
ה ביושר באור גדול בחי' ליל פסח ואח"כ מאיר עליו בבחי'  -שכשמזמן עצמו לשוב מאיר עליו אור הבינה שם אהי   כמבואר בתורה ו'  כא

 אחור גמט' דם בבחי' ימי הספירה לנסותו ולזככו עד שיפשיט הבגדים הצואים ויכין כלים לאור הראשון ואזי נשלמת התשובה.
בעא מיניה רבי ירמיה מר' זירא: לר"מ דאמר בהמה במעי אשה ולד מעליא הוא קבל בה אביה קידושין מהו? למאי    .נדה דף כג עיין    כב

לאיתסורי באחותה. למימרא דחיי? והאמר רב יהודה אמר רב: לא אמרה ר"מ אלא הואיל ובמינו מתקיים! אמר רב אחא בר    -נפקא מינה  
 יעקב: עד כאן הביאו רבי ירמיה לר' זירא לידי גיחוך ולא גחיך.

שחוק בכל תחבולות הללו עסק ר' ירמיה להביא ר' זירא לידי שחוק ולא שחק דאסור לאדם שימלא פיו שחוק ור'    -לידי גיחוך    -  פרש"י 
 זירא מחמיר טפי.

שמבואר בברכות ל. שגם רבי ירמיה סבר שאסור למלא פיהו שחוק בעוה"ז אלא במקום מצוה משום "עבדו את    76הערה    עי"ש חברותא 
שכל   חיות  המהרי"ץ  וכתב  גיחוך  לידי  זירא  רבי  להביא את  ירמיה  רבי  טעם שהשתדל  שזה  הזהר  בשם  הביא  לנר  והערוך  בשמחה   ה' 
הקושיות של רבי ירמיה בגמרא היו כדי לשמח את רבי זירא הנמוקי יוסף ל ברכות שם כתב שגם רבי זירא לא היה בעצבות שהרי א"א  
עליו   ייתגבר  שלא  כדי  בשחוק  להרבות  שאגור  טעם  הרא"ה  כתב  לא.  בברכות  בינונית   במידה  נהג  אלא  עצבות  במתוך  ה'  לעבוד את 

 יצה"ר לכן לעתיד כשיתבטל יצה"ר אז ימלא שחוק פינו דלא יהיה חשש זה.
חָה ]ד[  ג'    עיין לק"ה פרו רובו  כג מְּ ִ הַש ּ בִיל  ְּ ש  בִּ ה  הַחֲתֻנָּ נִין עַל  נַגְּּ מְּּ ֶׁ ר ש  מֶׁ י־זֶׁ לֵּ כְּּ חִינַת  בְּּ הוּ  זֶׁ ה',    -  וְּ נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ 'עֲש ָּ חִינַת  בְּ הֵם  לֵי־זֶמֶר  הַכְּ י  כִּ

מוֹ   "ל, כְּ נַּ כַּ א(  נָּ נְיָּ תִּ ן כד  נוּ זַ"ל )סִימָּ רַבֵּ מַר  אָּ ֶ וּכְמוֹ ש   , חוּש  בְּ רְאֶה  נִּ כַּ ה  מְחָּ ִ ר הַש ּ ם עִקַּ דָּ עַל יָּ ֶ י  ש  בֶל, כִּ וַעֲלֵי נָּ וֹר  ש  ים צב, ד(: "עֲלֵי עָּ הִלִּ תוּב )תְּ כָּּ ֶ ש 
מְחָּ  ש ִ מַכְנִיסִין  הֵם  ֶ ש  ה'  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ 'עֲש ָּ חִינַת  בְּ לֵי־זֶמֶר  הַכְּ ר  וְעִקַּ וְכוּ'.   " עֳלֶךָּ פָּ בְּ ה'  נִי  חְתַּ מַּ "ל,  ש ִ הַנַּ ה  חִינָּ בְּ בַּ הוּא  ם  תָּ מַעֲלָּ גַת  הַפְלָּ ר  עִקַּ ב,  לֵּ בַּ ה 

לֵי־זֶמֶר   וְהַכְּ גּוּנִים  הַנִּ לִיּוּת  לָּ כְּ הֵם  ֶ ש  ה',  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ 'עֲש ָּ לָּ כֹּחַ  ש   יֵּ ֶ ,    -ש  חוּש  בְּּ ה  אֶׁ רְּ נִּ כַּ לּוֹ,  ֶׁ ש  בוּת  הָעַצְּ וְּ אֲגָתוֹ  דַּ ף  תֹקֶׁ בְּּ הָאָדָם  ת  אֶׁ חַ  מֵּּ ש ַ לְּ

ר   מֶׁ י־זֶׁ לֵּ גּוּן מִכְּּ עִים הַנִּ וֹמְּ ש ּ ֶׁ ש  ן כְּּ כֵּּ ֶׁ ל ש  ה, מִכָּ פֶּׁ י נִגּוּן אֲפִלּוּ בַּ דֵּ עַל־יְּ ֶׁ בוּת,   -ש  הָעַצְּ אָגָה וְּ ף הַדְּּ חָה מִתֹּקֶׁ מְּ תוֹךְּ ש ִ א הָאָדָם לְּ מִינֵי    בָּ ה  רָּ 'עֲש ָּ י הָּ כִּ
"ל.   נַּ ה כַּ מְחָּ ם לְש ִ פְכָּ ה וּלְהָּ חָּ גוֹן וַאֲנָּ הֶם זֶה הַכֹּחַ לַחֲטֹף הַיָּּ ה' יֵש  לָּ  נְגִינָּ

נָ   –ג' סוף אות י'    עיין לק"ה פרו רובו  כד כוּ וְּ עַ ו, א(: "לְּ ֵּ תוּב )הוֹש  כָּ ֶׁ מוֹ ש  הַגּוּף, כְּּ ש  וְּ פֶׁ פוּאַת הַנֶּׁ הוּא רְּ ֶׁ וּבָה, ש  ש  קּוּן הַתְּּ ר תִּ עִקַּ ֶׁ צָא, ש  וּבָה  נִמְּ ש 

גִינָה', נְּ י  מִינֵּ רָה  'עֲש ָ חִינַת  בְּּ הוּא  ֶׁ ש  חָה,  מְּ ִ הַש ּ י  דֵּ עַל־יְּ הוּא  כוּ',  וְּ נוּ"  אֵּ פָּ יִרְּ וְּ טָרָף  הוּא  י  כִּ ה'  ל  וֹן    אֶׁ רִאש  יוֹם  הוּא  ֶ ש  ה,  נָּ ָּ הַש ּ רֹאש   בְּ ן  עַל־כֵּ
לוּ  כָּּ ֶ ר ש  וֹפָּ מִיעַת קוֹל ש  ְ מִצְוַת ש  ה' עַל־יְדֵי  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ 'עֲש ָּ ל הָּ כָּּ מְעוֹרְרִין  ה,  וּבָּ ש  תְּ יְמֵי  רֶת  קּוּנִים  לַעֲש ֶ תִּ בַּ א  מּוּבָּ ֶ וְזֶה ש  ה'.  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ מֵ'עֲש ָּ ל 

ה  ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ 'עֲש ָּ אלַת בַּ א עָּ מַלְכָּּ א דְּ רַתָּּ דֵין בְּ קּוּן יג, כז:; וּבְתִקּוּן כא, נא:(: 'כְּ מִים )תִּ עָּ ה פְּ מָּּ ם.כַּ ָּ ן ש   '' וְכוּ'; עַיֵּ
ה,    -בתחילת אות י'    עוד עי"ש   כה  וּבָּ ש  רֶת יְמֵי תְּ ל עֲש ֶ ֶ וֹן ש  הוּא יוֹם רִאש  ֶ ה ש  נָּ ָּ רֹאש  הַש ּ ן בְּ י  וְעַל־כֵּ דֵּ גִינָה' עַל־יְּ י נְּ רָה מִינֵּ ל 'עֲש ָ רִין כָּ עוֹרְּ אָז מְּ

לג  ים  הִלִּ )תְּּ תוּב  כָּ ֶׁ ש  מוֹ  כְּּ גִינָה',  נְּ י  מִינֵּ רָה  'עֲש ָ חִינַת  בְּּ הוּא  וֹפָר  ש  קוֹל  מִיעַת  ְּ ש  י  כִּ וֹפָר,  ש  קוֹל  וַת  רוּעָה מִצְּ תְּ בִּ ן  נַגֵּּ יטִיבוּ  "הֵּ ג(:  וּכְמוֹ  ,   ."



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                        9כב: 

שאנו  חתונה  של  לשמחה  דומה  לא  מאד  ולכאורה  ברעדה,  גילו  בבחי'  פנימית,  מאד  היא  בו  והשמחה 
ונראה שבאמת חתונה היא עיקר השמחה, אבל עתה בגלות, הניגון בגלות, וצריך הרבה סיעתא דשמיא כדי לשיר בחתונה  מכירים.   

נגן באמת הרואה טוב תמיד בעין טובה, ושמח ומשמח, ועוד עי"ז להוציא את   ויראה. דהיינו להיות יודע  בכסופים ותשובה באהבה 
הניגון ואת המלכות מהגלות דהיינו את הבת מלך מהחומות של מים. ובפרט בחתונה שהיא הזמן המסוגל לזה ביותר כי היא חיבור 

 חתן וכלה שנוגע לכל העולמות כידוע שכל תיקון כל העולמות הוא ע"י חיבור חתן וכלה. 

וכתיב .ו התמיד,  בשמחה  להיות  גדולה  תמיד  מצוה  נגדי  וצ"עחטאתי  לקיים  כיצד    ,  שני  ביחד  אפשר  את 
פול ממנו לעצבות לכן צריך  ילה תמיד. ועוד שאומר כאן שלב נשבר הוא טוב ובגלל הסכנה לאהתמידים ה 

נגדי.   לו רק איזה שעה ביום. לכאורה משמע שרק שעה ביום חטאתי  לתרץ פשוט שגם  לקבוע  אפשר  ולכאורה 

ראה  . אבל נשעה ביום נקרא תמיד כיון שהיא תמיד בכל יום, כמו שקרבן התמיד נקרא תמיד אע"פ שהוא רק אחד בבקר ואחד בערב
שבאמת שעה ביום צריך להסתכל על העוון מצד הבחירה שלי שזה צד הרע שבו ולחזור בתשובה, ושאר כג שעות ביום, חטאתי נגדי  

  יש לי מה לענות למדת הגאווה הנוראה שמרחיקה ביותר את האדם מהקב"ה  עי"זא' כי שאזכה לשפלות, ואעפ"כ להיות בשמחה, כדי 
כי היא טומאה טמונה  (  ועוד באמת בדיעבד יש לשמוח בעוון, בעולםהוא יכולים לדור ואין אני )סוטה ה.( )כחז"ל  ואת הקב"ה מהאדם

הכלל שכל תשובה לא מחזירה  . ועוד  זכינו להעלות ניצוצות קדושים ממקום שא"א להעלות בלי עוון  הועל יד  ,שזכינו להוציא ולשבר
את האדם למדרגה שנפל ממנה אלא מעלה את האדם למדרגה גבוהה ממה שהיה. ובודאי שאין זו שמחה שלימה שהרי נעשית ע"י  

יש   ,אבל מי שכבר זכה לשוב  עוון והכעסת הקב"ה. והאומר אחטא ואשוב אין מספיקין בידו לשוב, כי א"א לשוב בלא סיעתא דשמיא.
אדם    יומה שאמר שלמה המלך )משלי כח יד( אשר     .  ע"י הנ"ל  לו אפשרות אעפ"כ לקיים את המצוה הגדולה להיות בשמחה תמיד

 שעי"ז מתרחק מעוון, ואין הכוונה לדאגה ועצבות שהיא סיבת כל עוון.  ,זה אדרבה סיבה לשמוח בה'  ,מפחד תמיד

. ולבד  צ"ע האם תמיד כפשוטו או תמיד הכוונה איזה זמן בכל יום תמיד  –מצוה גדולה להיות בשמחה תמיד   .ז

ממה שמבואר שחיות האדם מהשמחה ובודאי אין הכונה לחיות שמקבל איזה שעה ביום אלא בכל נשימה ממש. עוד ממה שאמרו 
חיות האדם    שמחה פנימית שהיא  למעט שמחה חיצונית אבל  משנכנס אב ממעטין בשמחה מבואר שגם האבל חייב בשמחה ורק צריך

 חייב תמיד. 

זה שכתוב   דבר חידוש.ב, אלא  תמידי ומתמשךהרי אין שמחה בדבר    ",תמיד"צ"ע איך אומר להיות בשמחה   .ח

אשר אנכי מצוך  "  –)על הפסוק(  ו רמז תתמ "ילקוט שמעוני דברים פעיין "אשר אנכי מצוך היום" ודרשו שבכל יום יהיו בעיניך כחדשים 
ספרי פרשת ואתחנן  , וכן הוא בשלא יהא בעינך כדיוטגמא ישנה שאין הכל סופנין אותה אלא כחדשה שהכל רצין לקראתה.   "היום 

ועל כן צריך להתיישב בדעתו בכל יום להתבודד ולשים לב כיצד הקב"ה מחדש בכל מעשה בראשית ואין יום דומה לחבירו   .פיסקא ח
   מיות חדשה לגמרי בכל רגע צירוף אחר.י אלא בחיצוניות אבל הפנ

 עד כאן ההקדמה 

 

* 
 [כו]   כדתורה 

בשמחה  \כז/ גדולה   מצוה תבא    \לא/ [ל]  \כט/תמיד  \כח/ להיות  כי  בפרשת  כתוב  כל "וכן  עליך  ובאו 

ובט וכו' תחת אשר לא עבדת את ה' אלקיך בשמחה  יסודו אלא ש  ."מרוב כל   וב לבבהקללות האלה  האדם 

 
זַ  רוּ  זַמֵּ רוּ אֱלֹקִים  זַמְּ ר,  וֹפָּ קוֹל ש  בְּ ה ה'  תְרוּעָּ בִּ ה אֱלקִֹים  לָּ ז(: "עָּ ם מז,  ָּ קִיעוֹת )ש  הַתְּ לִפְנֵי  אוֹמְרִים  ֶ חִינַת  ש  בְּ ר הוּא  וֹפָּ הַש ּ י  כִּ רוּ".  זַמֵּ נוּ  לְמַלְכֵּ רוּ  מְּ

ר   וֹפָּ ל הַש ּ ֶ ה קוֹלוֹת ש  רָּ עֲש ָּ חִינַת הָּ ם הֵם בְּ נֶגְדָּּ כְּ ֶ ה' ש  ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ חִינַת 'עֲש ָּ ה  זְמִירוֹת וְנִגּוּנִים, בְּ רָּ תּוֹקְעִין אֵצֶל עֲש ָּ ֶ רַ"ת ש  "ת תַּ ַ ש  רַ"ת תַּ ְ ש  הֵם, תַּ ֶ ש 
"ל, וְ  נַּ ה' כַּ ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ בְחִינַת 'עֲש ָּ ל זֶה הוּא בִּ כָּּ ֶ רוֹת, ש  וֹפָּ ה ש  רָּ ה זִכְרוֹנוֹת וַעֲש ָּ רָּ וִד  מַלְכֻיּוֹת וַעֲש ָּ ם דָּּ ן סִיֵּ קּוּן כא, נא:(. וְעַל־כֵּ קּוּנִים )תִּ תִּ ן בַּ כַמּוּבָּ

ים   הִלִּ לוֹם סֵפֶר תְּ ָּ יו הַש ּ לָּ לֶךְ עָּ ים, וְכַ   –הַמֶּ הִלִּ הֶם סֵפֶר תְּ אֱמַר בָּּ נֶּ ֶ וֹנוֹת, ש  ה לְש  רָּ חִינַת עֲש ָּ הֵם בְּ ֶ ה' ש  ה מִינֵי נְגִינָּ רָּ 'עֲש ָּ ל הָּ לוּל מִכָּּ כָּּ ֶ דִבְרֵי  ש  ר בְּ מְבֹאָּ
אֵ  "הַלְלוּ  קנ(:  ים  הִלִּ )תְּ זְמוֹר  מִּ בַּ ים  הִלִּ תְּ סֵפֶר  ם  סִיֵּ ן  עַל־כֵּ צב(,  ן  סִימָּ א  נָּ נְיָּ תִּ לִקּוּטֵי  )בְּ זַ"ל  נוּ  חִינַת  רַבֵּ בְּ הֵם  ֶ ש  הִלּוּלִים,  ה  רָּ עֲש ָּ הוּא  ֶ ש  וֹ",  דְש  קָּ בְּ ל 

הִ  תְּ סֵפֶר  ל  כָּּ סִיּוּם  הוּא  ֶ ש  הִלּוּלִים,  ה  רָּ עֲש ָּ הָּ ל  כָּּ וְסִיּוּם  מֵהֶם,  לוּל  כָּּ ים  הִלִּ תְּ ֶ ש  ה'  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ הוּא,  'עֲש ָּ ה'  נְגִינָּ מִינֵי  ה  רָּ 'עֲש ָּ הָּ ל  כָּּ סִיּוּם  ים,  לִּ
רָּ  ל 'עֲש ָּ לוּל מִכָּּ ה כָּּ נָּ ָּ רֹאש  הַש ּ ר בְּ וֹפָּ בְחִינַת קוֹל ש  הִוא בִּ ֶ ה ש  רוּעָּ י תְּ ה", כִּ צִלְצְלֵי תְרוּעָּ "ל."הַלְלוּהוּ בְּ נַּ ה' כַּ  ה מִינֵי נְגִינָּ

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו ועיין ימי מוהרנ"ת ח"ב סימן לז  כו

אמר רבינו בליקוטי מוהר"ן שהם מצוה גדולה אחד כאן ובתורה סב אות ב' מצוה גדולה לחדד את השכל. ובתורה רעז מצוה    ג' דברים   כז
שמז   סימן  מוהר"ן  בחיי  ב'  ועוד  שבת.  בסעודת  להרבות  תלג    -גדולה  סימן  ושם  הרבה.  ספרו  ללמוד  גדולה  מתייגע    –מצוה  כשהמח 

 מהלימוד צריכין לדבר שיחות חולין עם חברו והם לא דברים בטלים אדרבה היא מצוה גדולה.
בהלכה   כח לזה  הריצ"ח  שמעתי    מקור  מרבים בשם  אדר  ומשנכנס  בשמחה  ממעטים  אב  משנכנס  כתוב  לא    ,כי  השנה  כל  בשאר  א"כ 

   . ואפילו בחודש אב רק ממעטים אבל נשאר החיוב לשמוח.ממעטים ולא מרבין אבל מצווה להיות בשמחה 
גיל הוא בדבר טובה המתחדש, כמו הצלחה,    -חלק באור המלים  ב מלבי"ם  ופירש ה אל תשמח אל גיל    ( ט א ) עיין הושע    –  שמחה תמיד   כט

 עכ"ל.  מציאה. בשורה טובה, והשמחה התמידית ע"ז בא בפעל שמח, וכן )איוב ג'( השמחים אלי גיל:

צ"ע  הוא  ולכאורה  המתחדשש   הטבע  בדבר  אלא  בו  הרגיל  בדבר  שמחה  וכל    .אין  ושמחה  ואהבה  כיראה  בלב  התלוי  דבר  כל  ולכן 
מטבעה אין לה  אשה  י  כ וזה שאמרו חז"ל אשה בעלה משמחה    .כי מטבעה לדעוך כי היא תחת הזמן   ,, התפעלות צריכה חיזוק והתחדשות

כח לחדש דבר אלא רק לשמור על מה שמקבלת, ואיש להפך כוחו להביא דבר חדש אבל אין בכוחו לשמור עליו שיהפך לשמחה אלא  
ע"י בחי' הנוקבא שבו.   ועל כן מוכרח לומר שמצוה להיות בשמחה תמיד הכוונה בהתחדשות השכל ברוממותו ית' ולהיות מודה תמיד  
על כל הטובה שזוכה בה בחינם ורק מתוך זה יכול לעורר את ליבו בכל פעם באור אמת חדש עד שיהיה בשמחה תמיד. ועיין תורה כא  

 מצד טבעו הולך ודועך ונחלש ההתלהבות.בעצמו  השופע במהירות בלא הפסק, כי הלב  חדש  שהתלהבות הלב תמיד צריך שפע אלקי  
מְחָה וּבְטוּב לֵבָב מֵרֹב כֹּל: כח   עיין דברים  ל ש ִׂ יךָ בְּ ת יְקוָֹק אֱלֹהֶׁ דְתָּ אֶׁ ר לאֹ עָבַּ ת אֲש ֶׁ חַּ חה. )מכאן שכל השנה מצוה לשמוח בלא מיעוט( עיין חת"ס  סימן תקנא )א( משנכנס אב ממעטין בשמ  או"ח שו"ע ועיין  )מז( תַּּ

 עה"ת ויחי נ' כג שהיא המצוה ראשונה שמקיים נער ביום הבר מצוה. 
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להתאמץ   צריך  כן  ועל  ולהתגבר להרחיק העצבות והמרה שחורה  עפר שממנו משתלשל העצבות 
כחו חז"ל    .[לב]   בכל  כלשון  כווץ  לשון  הוא  ד.(  עצבות  הוא )ערובין  שעצב  עצב,  וטפח  שוחק  טפח 

ומכונס  כש דואג  הוא  ואז  מכווץ  לב  היא  העצבות  כי  יותר,  מכווץ  טפח  דהיינו  זו,  את  זו  דוחקות  האצבעות 
  ועיין ספר החרדים  והוא עיקר נשיכת הנחש )תורה קפט(,  .בעצמו וכבד ועצל ועסוק רק בעצמו כחיה ובהמה

מא הר"ן  בשיחות  זה  וכעין  עצבות אבק הכעס  סו  הלב  מב.    ,פרק  חירות  ובחי'  לב  רוחב  הפך השמחה שהיא 
 \לגהעצב נקרא חסר וכבעל מום/   ולעשות רצון קונו, ובקל מתגבר על יצרו הרע. לכן לזולתו וקלות ושמח לעזור  

 כי האדם מטבעו לברוח מהעצבות,  הקב"ה שונא את העצבות )תורה מח תנינא(, וצריך להתגבר בכל כחו  לכן  
תחת שליטת הגוף שהוא מיסוד העפר שממנו העצבות והעצלות, ותחת הזמן שגורם לאדם להתרגל לכל דבר 

  .ובזמן קצר כבר לא מתלהב ממנו
עליו אמרו  ש  \לה/ נמצאת בטחולזו  ו  \לד/ ,היא אחת מארבע מרות שיש בגוףכי  עצבות,  כינוי להיא  ומרה שחורה  

כמו היצה"ר שמזכך את הגוף   \לוכי הטחול מנקה את הדם/  טחול שוחק,(  סא. )ברכות  חז"ל   בו,  וכל הזוהמה 
רע,יב בעצמו  הוא  אבל  שוחק,    יסורים  הוא  מהזוהמה  מנוקה  מהטחול  אבל  וכשהגוף  הגוף כשבא  והתגברות 

   (.\לזפרי צדיק לר' צדוק לחודש סיון אות א/שמחה של הוללות ) שחוק הכסיל,הוא 

דהיינו שלא רק העצבות גורם  וכל החולאת הבאין על האדם כולם באין רק מקילקול השמחה.  
 אלא קלקול השמחה כבר פוגם בחיות שהדופק מוליך לאיברים.  ,חולאים

נגינה   מיני  יש עשרה  סה"כ  כי  מרבע  משלש  כפול  פשוט  שיר  שירים  10= 4+3+2+1בחי'  עשר  שהם , 
בגמ' עלי עשור וכו' כי שמחתני ה' בפעלך וכו'.    \לח/ )תהלים צב( כמו שכתוב  ש  "בחי' שמחה כ

 
ב מֵרֹב כֹּל:   דברים פרק כח   לא ה וּבְטוּב לֵבָּ מְחָּ ש ִ ד אֱלֹהֶיךָּ בְּ בַדְתָּּ אֶת יְדֹוָּ ר לאֹ עָּ ֶ חַת אֲש   )מז( תַּ

)מז( תחת אשר לא עבדת את ה' אלהיך בשמחה. יאשימנו הכתוב בעבדו ה' יתברך ולא היתה העבודה בשמחה, לפי שחייב    רבנו בחיי
על   שכר  לו  יש  המצוה  על  לו  שיש  השכר  מלבד  עצמו,  בפני  מצוה  המצוה,  במעשה  והשמחה  במצוות,  בהתעסקו  השמחה  על  האדם 
ובכוונה   בשמחה  המצוות  אדם  שיעשה  צריך  ולכך  בשמחה,  עשאה  כשלא  המצוה  עבודת  שעובד  למי  בכאן  יעניש  כן  ועל  השמחה, 

 .שלמה 

איתא בערכין )י"א.( מניין לעיקר שירה מן      תחת אשר לא עבדת את ה' אלקיך בשמחה ובטוב לבב:   -)רבי שמעון אשר דיסקין(   משאת המלך 
הוי   לבב  ובטוב  שבשמחה  עבודה  היא  איזו  לבב,  ובטוב  ה' אלקיך בשמחה  עבדת את  לא  תחת אשר  מהכא  מתנה אמר  רב  כו',  התורה 
אומר זה שירה, ואימא דברי תורה דכתיב פקודי ה' ישרים משמחי לב, משמחי לב איקרי טוב לא איקרי. ובספר עמק ברכה העיר למש"כ  
הרמב"ן בסהמ"צ )שורש א'( דחיוב שירה על החג היינו קריאת ההלל הוי מדאורייתא, משום דהוי בכלל שמחת החג שנצטווינו לשמוח  
ממש"כ   וכ"נ  לבב,  וטוב  שמחה  בה  דאיכא  שירה  מדרגת  עד  הוא  החג  שמחת  דחיוב  נמצא  ולפי"ז  מכלל,  והשירה  שמחות  מיני  בכל 
והיינו   וכו' וחייב אדם להיות בהן שמח וטוב לב, עכ"ל,  ימי החג עם שאר יו"ט  ימי הפסח ושמונת  יו"ט הלי"ז( שבעת  )פ"ו מהל'  הרמב"ם 

 מדרגת שמחה של שירה: 
 עיין לקמן תורה מד תנינא   לב

ואינו מביא כשהוא אונן;    -והתניא, ר"ש אומר: שלמים    -  עיין זבחים צט:   לג משמע שהעצב נקרא חסר    ע"כ הגמ'.כשהוא שלם מביא, 
מום  במועד קטן    .ובעל  הסוגיא  מביא קרבנותדף  ועיקר  שבעה אינו  כל  ושם כתב שהאבל  דעתו  .  טו  הכוונה שלם  ופרש"י כשהוא שלם 

   .נראה שגם רמז להנ"ל שהאבל כיון שהוא עצב אינו שלם   , ולמד משלמים   , מ"מ מדנקט לשון שלימות  .דהיינו שדעתו מיושבת עליו 

  ,כי התרגום של שמחה זה בחי' אחדות  , שבארמית שמח נקרא חדי לשון אחדות  " חדי רבי שמעון "   על הזוהר   יצ"ח שמעתי מהר   וכעין זה 
    .וך שלימות ואחדותתכי א"א לשמוח באמת אלא מ 

 .אונן מלשון מתאונן הרי שגם כל הבא בטרוניא וחסרון הוא בחי' בעל מום ואינו שלם   אולי אפ"ל   עוד 
דע כי גוף האדם החומרי נחלק לד' חלקים שהם ארמ"ע ד' ליחות לבנה אדומה ירוקה שחורה ועיקרם הם    -'  פרק ב   'שער נ   עץ חיים   לד

 .בריאה וכבד ומרה וטחול כנזכר בזוהר ובתקונים כי הם ד' חלקי נפש הבהמית
כג   לה  תורה  עניותא    עיין  תחתית  שאול  עציבו  ואיהו  בטחול  שולטנותא  שבתאי  לילית  שחורה  ובמרה  רכו:  פנחס  רע"מ  ובזהר  ב'  אות 

 וחשוכא בכיה והספדא ורעבון. ועיין תיקון מח דף פה. תמן עציבו דטחול וכעס דמרה .. שבתאי איהו טחול עליה אתמר הבור ריק וכו'.

צדוק  ר'  על    ועיין  ליצנות  בחי'  הכסיל  שחוק  והוא  כנגדו  ועמלק  הרע  שורש  שהוא  הטחול  ענין  לבאר  מאריך  יג  אות  חרוץ  במחשבות 
הכבד   כנגד  שהוא  עשו  יצא  משם  בקרבה  שרה  ותצחק  ביצחק  גדול  בדקות  ושורשו  ועצבות  העצלות  כל  ומשם  המצוות  ועל  הבריות 

 שתמצית הרע שלו יונק הטחול הוא עמלק שיצא ממנו עי"ש 
יהודה   לו תשס(   ספר נפוצות  במהדו'  עז  )ובדף  תרלא(  מהדו'  כד:  )בדף  קטן  עולם  ט' אדם  דרוש  מן     -מוסקטו  הדם  לנקות  הטחול  וזימן 

לו   אשר  האדם  כי  הוכיח  והנסיון  עצבון  המולידה  לשחורה  משכן  הטחול  היות  עם  לטחול  השחוק  שיחסו  זה  דרך  ....ועל  וכו'  השחורה 
מן   מנוקה  הגוף  והיות  השחורה  מן  המותרות  מנקה  שהטחול  לפי  זה  וסבת  ודק  קצר  שלו  שהטחול  למי  זה  והפך  עצב  הוא  גדול  טחול 

 השחורה כראוי שלא ישלם זה רק בהיות הטחול בריא בכמותו ואיכותו והנחתו אז יהיה שמח וטוב לב.
סיון  ב   ר' צדוק הכהן   לז לר"ח  צדיק  א    -פרי  מוכח    -אות  הקדוש  ובזוהר  שוחק  טחול  ע"ב(  ס"א  )ברכות  ז"ל  חכמינו  מאמר  ידוע  וטחול 

זה   בזה לעומת  כי  שניהם אמת  כי  וכעס דמרה. אמנם  מ"ח( עציבו דטחול  )תיקון  זוהר  בתיקוני  וכדאיתא  באדם  נולד עצבות  שמהטחול 
בענין שחוק הכסיל, היינו השמחה של הוללות נולד ממנה עצבות ומרה שחורה כענין אמרם ז"ל )סנהדרין ע ע"ב( על שמחת היין שמביא  

 יללה ועצבות לבסוף.
ילוֹת: )ד( עַ   תהילים פרק צב   לח לֵּ תְךָּ בַּ ךָּ וֶאֱמוּנָּ בֹּקֶר חַסְדֶּ יד בַּ מְךָּ עֶלְיוֹן: )ג( לְהַגִּ ִ ר לְש  ד וּלְזַמֵּ יוֹן  )ב( טוֹב לְהֹדוֹת לַידֹוָּ בֶל עֲלֵי הִגָּּ וֹר וַעֲלֵי נָּ ש  לֵי עָּ

ן:  דֶיךָּ אֲרַנֵּ י יָּ מַעֲש ֵ עֳלֶךָּ בְּ פָּ ד בְּ נִי יְדֹוָּ חְתַּ מַּ י ש ִ כִנּוֹר: )ה( כִּ  בְּ
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נימין   \לטערכין/  ,\מ/ כי הניגון הוא שעושה משקל לרוח  .דרשו שהכוונה לכינור של עולם הבא שיהיו בו עשר 
, ושרש הניגון גבוה מאד  ומבטל ממנו את הרוח רעה של עצבות,  \מא/ומברר רוח הטובה מרוח הרעה )תורה נד( 

 , עיין תורה ג' שהוא רגלי המלכות דעתיק היורדים לעשיה. בטעמי המקרא שהם בחי' ניגון 

נראה לבאר לפי  .  \מג/(מבואלו יוד מיני נגינה באין בתוך עשרה מיני דפיקין והם מחיין אותן )
 ,והיא בחי' דעת קנית מה חסרת, כמבואר שם  ,שלמדנו בתורה ח' שבכל נשימה נמשך לאדם חיות חדשה מא"ס

 
וניגון המוסיקא הכללית, אשר יתחלף ערכה    -)ד( עלי עשור    -  מלבי"ם  שנגוני המוסיקא ערך תנועותיה יתדמו עם ערך העולם הכללי 

ולמטה:  המזלות  גלגל  מחשבון  נימין  השמונה  שהם  בנבל  או  נימין,  עשר  של  כנור  שהם  הגלגלים  כערך  לעשור  הדומה  ניגון         לפעמים 
יש הבדל בין פעולה ובין מעשה, הדבר הנגמר ושלם נקרא מעשה, והעסק שעודו מתעסק בו יקרא פעולה,    -)ה( כי שמחתני ה' בפעלך  

וכן המציאות כולו כמו שהוא נגמר ונשלם עם חקי הטבע הקבועים נקרא מעשה ה', אבל העסק שיתעסק ה' עם השגחתו שבזה ידי היוצר  
כי   אומר  הנסיית  ההשגחיית  ההנהגה  שהיא  החסד  נגד  וע"כ  פעולה,  נקרא  זה  ההשגחה  לפי  פעלים  ומחדש  ועוסקים  פועלים  עודם 

כי בו ישמח לבנו בהכיר השגחת ה' וגמולו וענשו, ונגד הטבע הסדורה בשלימות מראשית קדומים אמר במעשי ידיך    -שמחתני בפעלך  
 ארנן: 

יג   לט כו':    -משנה   :ערכין דף  בפה  בכנור אלא  ולא  בנבל  היו אומרים לא  מתני' דלא    -גמרא לא  וכנור לחוד לימא  למימרא דנבל לחוד 
  , אל תיקרי שובע אלא שבע   ", שובע שמחות ]את[ פניך " שנאמר    ,כרבי יהודה דתניא רבי יהודה אומר כנור של מקדש של שבעת נימין היה 

עלי עשור ועלי נבל עלי הגיון  " של עולם הבא עשר שנאמר    , על נימא שמינית  ", למנצח על השמינית" ושל ימות המשיח שמונה שנאמר  
  ,אפילו תימא רבי יהודה לעולם הבא איידי דנפישי נימין דידיה   " הודו לה' בכנור בנבל עשור זמרו לו שירו לו שיר חדש" ואומר    ",בכנור 

 קרי ליה נבל:   ,נפיש קליה כי נבל 

של עשר נימין ולעולם הבא משתעי מדכתיב שיר חדש לשון זכר דשירות העולם הזה לשון נקבה כדאמר במכילת'    -בנבל עשור    -רש"י  
בנבל    -מדמפיק ר' יהודה כנור        כשם שנקבה זו יולדת כך תשועות הללו סופן לילד צרות אבל שיר של עולם הבא ל' זכר שאינו יולד: 

 ונבל עשוי כמפוח של נפחים ומוציא קול ע"י רוח:   -דנפיש קליה כי נבל        עשור אלמא כנור היינו נבל: 
 ז' בעטלערס יום שישי לעיל בהקדמה   עיין ספורי מעשיות   מ 

לּאֹ     -]עמ' סב:[    אות ו'   נד   תורה   מא ֶ דֵי ש  לֵמוּת, כְּ ְ ש  בִּ לִי  הַכְּ הְיֶה  יִּ ֶ רִיךְ ש  ם צָּ גַּ "ל.  נַּ כַּ ן  נַגֵּ הְיֶה יוֹדֵעַ  יִּ ֶ רִיךְ ש  ן, צָּ ב    וְזֶה הַמְנַגֵּ רוּחַ הַמְעֹרָּ ל הָּ צֵא כָּּ תֵּ
 ָּ ש  לֶיהָּ  עָּ נִין  נַגְּ מְּ ֶ ש  לִי  הַכְּ הְיֶה  יִּ ֶ ש  וְגַם  ן,  נַגֵּ יוֹדֵעַ  הְיֶה  יִּ ֶ ש  רִיךְ  צָּ ן  כֵּ וְעַל  אַחַת.  בַת  בְּ רַע  וָּ אוּי,  טוֹב  רָּ כָּּ לֵמוּת  ְ ש  בִּ גּוּן  הַנִּ ן  וּלְכַוֵּ רֵר  לְבָּ יּוּכַל  ֶ ש  דֵי  כְּ לֵם. 

רוּחַ  עַצְבוּת  הָּ מִן  ה.  נְבוּאָּ רוּחַ  חִינַת  בְּ ה,  מְחָּ שִֹ חִינַת  בְּ הוּא  ֶ ש  ה,  טוֹבָּ רוּחַ  הָּ רֵר  בָּ מְּ ֶ ש ּ מַה  חִינַת  בְּ הוּא  ֶ לִי  ש  הַכְּ אֵין  ֶ ש  כְּ י  כִּ "ל.  נַּ כַּ ה  עָּ רָּ רוּחַ  הוּא  ֶ ש   ,
ה,   עָּ רוּחַ רָּ ה מִן הָּ רוּחַ טוֹבָּ רֵר הָּ דוֹ, לְבָּ יָּ ן, וְאֵינוֹ יוֹדֵעַ לַעֲלוֹת וְלֵירֵד בְּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ נַגֵּ ֶ לֵם, אוֹ ש  ָּ סִיל",  ש  ל רוּחוֹ יוֹצִיא כְּ לֵי כ"ט(: "כָּּ ְ יו נֶאֱמַר )מִש  לָּ עָּ

גּוּן  ר נְעִימַת הַנִּ י עִקַּ גּוּן. כִּ אי אֵין נִבְנֶה הַנִּ וַדַּ בַת אַחַת, וַאֲזַי בְּ רוּחַ בְּ ל הָּ מּוֹצִיא כָּּ ֶ הַיְנוּ ש  ם הַקּוֹל,  דְּ ָּ ש ּ מִּ ֶ אֲוִיר ש  הוּא הָּ ֶ רוּחַ )ש  רוּר הָּ ה עַל יְדֵי בֵּ , נַעֲשֶֹ
רוּחַ  הָּ מִן  ה  טוֹבָּ רוּחַ  הָּ רוּר  בֵּ יְדֵי  עַל  הוּא  גּוּן,  הַנִּ חִינַת  בְּ ר  עִקַּ ֶ ש  הַיְנוּ  ה(.  גִינָּ הַנְּ לְחַכְמֵי  דוּעַ  יָּּ מוֹ    כַּ כְּ יוֹצֵא  אַחַת,  בַת  בְּ רוּחַ  הָּ ל  כָּּ יּוֹצֵא  ֶ וּכְש  ה.  עָּ רָּ

ה:   ע הַמְדַמֶּ ה, וְאֵין נִכְנָּ מְחָּ גּוּן וְהַשִֹּ רַע, וַאֲזַי אֵין נִבְנֶה הַנִּ ב טוֹב וָּ הוּא מְעֹרָּ ֶ תוֹ",    ש  תוֹ". "לְאַדְמָּ וּב לְאַדְמָּ ש  צֵא רוּחוֹ יָּ ים קמ"ו(: "תֵּ הִלִּ חִינַת )תְּ וְזֶה בְּ
ע הַמְדַ  י לֹא נִכְנָּ ה. כִּ ב אֶל הַמְדַמֶּ ָּ רוּחַ, אֲזַי חוֹזֵר וְש  ל הָּ יּוֹצֵא כָּּ ֶ ש  ה. הַיְנוּ כְּ חִינַת הַמְדַמֶּ ה,  הַיְנוּ בְּ רוּחַ טוֹבָּ רֵר הָּ ט וּלְבָּ כוֹל לְלַקֵּ אֵינוֹ יָּ ֶ ה, מֵאַחַר ש  מֶּ

רֵר וּמְבָּ ט  הַמְלַקֵּ "ל,  הַנַּ ד  יָּ חִינַת  בְּ לוֹ  ש   יֵּ ֶ ש  כְּ ל  אֲבָּ רַע.  וָּ טוֹב  ב  הַמְעֹרָּ רוּחַ  הָּ ל  כָּּ ה,    וְיוֹצֵא  הַמְדַמֶּ מַכְנִיעַ  אֲזַי  ה.  עָּ רָּ רוּחַ  הָּ מִן  ה  טוֹבָּ רוּחַ  הָּ חִינַת  בְּ
 ֶ ש  "ל,  הַנַּ ד  הַיָּּ חִינַת  מִבְּ הוּא  ה,  בוּאָּ הַנְּ חִינַת  בְּ ר  עִקַּ י  כִּ "ל.  נַּ כַּ ה"  אֲדַמֶּ בִיאִים  הַנְּ "וּבְיַד  בְחִינַת:  זֶה  בִּ יְדֵי  וְעַל  ה.  עָּ רָּ רוּחַ  הָּ מִן  ה  טוֹבָּ רוּחַ  הָּ רֵר  בָּ מְּ

"ל:   נַּ ה כַּ רוּחַ טוֹבָּ ב בְּ ה הַמְעֹרָּ עָּ חִינַת רוּחַ רָּ הוּא בְּ ֶ ה, ש  רַר    מַכְנִיעַ הַמְדַמֶּ יו, מִי צָּ פְנָּ חָּ סַף רוּחַ בְּ רַד, מִי אָּ מַיִם וַיֵּ ָּ ה ש  לָּ לֵי ל(: "מִי עָּ ְ תוּב )מִש  כָּּ ֶ וְזֶה ש 
י זֶה הַמְנַגֵּ  ן. כִּ חִינַת הַמְנַגֵּ רַד', זֶה בְּ מַיִם וַיֵּ ָּ ה ש  לָּ רֶץ". 'מִי עָּ ל אַפְסֵי אָּ ה, מִי הֵקִים כָּּ מְלָּ שִֹּ רִיךְ לַעֲלוֹת וְלֵירֵד  מַיִם בַּ י צָּ ה. כִּ גִינָּ נְּ ן, הוּא עוֹלֶה וְיוֹרֵד בַּ

רוּחַ:  ץ הָּ דֵי לְקַבֵּ יר, כְּ ִ קַל הַש ּ ְ פִי מִש  ימִין, כְּ ת הַנִּ מִדַּ  בְּ
 תיקון סט דף קה.  מב

א  וְכַד   -תיקון סט דף קה.    מג  כִינְת ָּ א  אִיהִי   ש ְ לו תָּ   חוזרת  והמלכות,  ק "ו  בסוד  להיות  חוזר   א"ז  שאז,  א" מז  דגדלות  המוחין  הסתלקות  בעת  ל"ור ,  בגלות   היא  וכשהשכינה  בְגָּ

מַר ,  הבריאה   לעולם   שיורדת  או,  היסוד  אחורי  קטנה  נקודה   בסוד ה    אִת ְ ה   אֲנִי   בה  נאמר  אז  ב ָּ נָּ   מתפשטים   דמלכות   הנפש   שהם  המוחין   שהיו  מה   ל" ור,  ה "שס  היא   ה "ישנ  שמספר  יְש ֵׁ

י  אומרת  והמלכות,  השינה   בסוד  מהם  נסתלקו  עתה,  שלה   גידים  ה" בשס ר   וְלִב ִ ד   ואמר(,  ה" סופ   ה "ש  ח"בע   כמבואר)  הנפש  ונסתרת  נסתמת  בלב  כי   עֵׁ ה   אִיהִי   כ ַ נָּ ית   יְש ֵׁ ה    לֵׁ   ב ָּ
פִיקו   גִין,  היחוד  אל  א"מז   התעוררות  דפיקת  לה  אין   אז,  הקטנות  בסוד  כשהיא  דהיינו,  ישנה  כשהיא   ד ְ א  ב ְ רִיךְ   דְקֻדְש ָּ אִיהו    הו א  ב ְ פִיקו    קוֹל   ד ְ ה    ד ְ ה    אִתְרַחַק  דִילָּ   לפי   מִינָּ

א ,  עמה  מלהתיחד   ממנה  נתרחק ,  שלה   הדפיקה  קול  שהוא ,  א" ז  שהוא   ה" שהקב דָּ י   שכתוב   זהו   דִכְתִיב   הו א  הָּ תִי   דו מִי ָּה   נֶאֱלַמְת ִ וֹב   הֶחֱש ֵׁ ה   ושואל   מִט  ָּ מ  י   לָּ   ה "מִי  ומשיב   נֶאֱלַמְת ִ
אִיהו  ,  ממני  שנסתלקו   ה "י  סוד   שהם   דאימא   ם" אלהי  משם  לי   הבאים   דגדלות   המוחין   מן   נאלמתי   דהיינו  יז ,  ה"י   ם" דו  נעשיתי   זה  ידי  שעל  ה "דו מִי ָּ   ד ְ אִתְרַמ ִ אלהי  ד ְ   שנרמזים   ם"ב ֵׁ

אִיהו  ,  ה "י  א "מל   אותיות   שהוא ,  דאימא  ם "אלהי   בשם  ה   ם"אלהי  ב "ל   ד ְ מַעֲש ֵׁ ית  ד ְ אש ִ ,  באימא  כולם   שהם ,  בראשית  ימי   בששת  הנזכרים   ם" אלהי  ב "ל  סוד   הוא   זה  ם "שאלהי   בְרֵׁ

פִיק,  דגדלות  המוחין  בה  שיש  בעת  והיינו דָּ א  ד ְ א   רו חָּ מַר ,  היחוד  אל  קדושה  ברוח  אותה  ומעורר  בה   דופק  א "ז  שאז   דְקֻדְש ָּ אִת ְ יה    ד ְ   א" ז  של  רוח   שהוא   ם"אלהי  וְרו חַ   בו  שנאמר  ב ֵׁ

 .    המלכות   אל ם" אלהי  בשם הנרמזים  המוחין  את הנותן

גִין ,  ה "דומי  נאלמתי  המלכות  שאמרה  מה  לפרש   וממשיך  תִי   ב ְ הֶחֱש ֵׁ וֹב   ד ְ אִיהו    מִט    במעשה  הנזכרים   טוב   פעמים  משש  החשיתי  והיינו ,  הקול   שהוא   מטוב  שהחשיתי   לפי   קוֹל   ד ְ

הַהו א,  קול  שהוא   א "דז   ק" שבו  החסדים   שהם   בראשית  א   ב ְ רַת   זִמְנָּ אָּ ת ְ ת   אִש ְ ה   ב ַ א  יְחִידָּ לָּ   הארה  בלי   דהיינו ,  קול  בלא   יחידה   בת  נשארת   המלכות   קטנות   של   הזמן   באותו   קוֹל   ב ְ

א  ו בְגִין , א "מז ית  ד ָּ ת  לֵׁ א  קוֹל  ב ַ לו תָּ גָּ ית  ו בְגִין, א" ז של  הקולות את  לפועל   מכח מוציאה  קול  הבת  כי ,  קול  בת תהיה מאין  קול  אין  אם כי , בגלות קול  בת  אין   זה  ובשביל ב ְ לֵׁ ת  ד ְ   ב ַ
א  קוֹל  לו תָּ גָּ בִיאו    אז,  הבריאה  לעולם   ירדה  והיא ,  המלכות   מן  נסתלק  א"שז  לפי  בגלות  קול  בת  שאין  ובשביל  ב ְ ה    הֵׁ אי  לָּ חֲש ַ '  וכו  שם  בברוך   בחשאי  לה  מביאים  הצדיקים  עבדיה  ב ַ

א  ו בְגִין , האצילות  לעולם  הבריאה  מן  להעלותה   הארות  מיני כמה  א ד ָּ אי  אִיהִי  צְלוֹתָּ ב  עַל  אַף  ואמר . החיצונים  אחיזת  מפחד  בחשאי  להיות  צריכה   הלחש  תפלת   זה ובשביל  בַחֲש ַ   ג ַ
זִין רָּ יאִין   ד ְ א  אִית   סַג ִ כָּ בְעִין  כי   אמת   זה   גם   אמנם ,  הלחש  תפלת   וכן ,  בלחש  שם   ברוך  לומר  שצריך  בענין   כאן  יש  סודות   שהרבה   פי  על   אף   הָּ ין   ש ַ ִ א   אִית   אַנְפ    שבעים   לְאוֹרַיְיתָּ

 (    י"ובא   א"והגר ר "שע . )האופנים אלו  בכל לדרוש   ואפשר, להתורה  יש  פנים 

א   ו בְהַהו א  שאמר   וזה ,  ספירותיה   בעשר   המתפשטים ,  דגדלות  המוחין  הארת  לה  שנותן  ידי   על ,  המלכות   את   מעורר   א"שז   היחוד   אל   התעוררות   בחינות  הם   הדפקים  סוד   הנה    זִמְנָּ
ית ,  נקודה   בסוד   היא   כשהמלכות   הזמן   ובאותו  ה    לֵׁ פִיקו    לָּ אִיהו  ,  מוחין  לה   שאין  משום  דפיקה   לה   אין   ד ְ א   ד ְ י   כְגַוְונָּ דִין  דִנְקו דֵׁ דְפִיקו    דִמְנַק ְ אן   ב ִ עָּ ו ן   דְאֶצְב ְ אִינ  ר   ד ְ   הדפק   כי   עֲש ַ

  וכשמכה,  ק"חיר   על  מורה  אחת  באצבע   מכה  אם  כי,  האצבעות  בהכאת  הנקודות  את  להתינוקות  המורים  כעין,  דפיקות   עשר  שהם  האצבעות   בדפיקות  שמנקדים  הנקודות  כעין  הוא
 .    וכדומה  י" צר  על  מורה אצבעות   בשתי

  הדפקים  ואלו,  האדם   בהרגש  אחר  דבר   על  מורה  מהם  אחד  שכל,  באדם   דפקים  מיני  עשרה  יש  הנה  כי,  הקודש   רוח  שער  בתחלת  שמבואר  מה  ה"בע   נקדים,  הבא  מאמר  את  להבין
  שלפעמים   מרגיש ,  בהדפקים   והבקי ,  הגוף   שבכל   הדופקים  הוורידים   בכל   מתפשט   ומשם,  בלב  המתפשט   החיוני   רוח   שורש   שמשם ,  בחכמה  הם   שהנקודות  כנודע ,  נקודות  בצורות  הם 



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       12כב: 

וידוע שהאויר הנמשך  יכול האדם להשליםעל כן ע"י אנחה   בנשימה    כל חסרונותיו במילוי אמיתי של דעת. 
שמערבות   לריאות  שבונכנס  החמצן  אליו  ,בדם  את  הדם  את  שואב  האיברים    ,והלב  לכל  ממנו  אותו  ודוחף 

עשרה מיני נקודות מלובש בו    להחיותם. והדחיפה הזו לאיברים נעשית ע"י הדופק שבלב, והדופק דופק בקצב
משתנה   הקצב  אזי  השמחה  ושמתקלקל  של שמחה,  הניגון  משרש  גבוה,  מעל  מגבוה  הוא  גם  הנמשך  נגינה, 

נמצא שיש בדם שני כוחות רוחניים גבוהים מאד מהנשימה    לניגון של עצבות וחיות דסט"א שגורם לחולאים.
אחד. הם  ואולי  לדופק  ומהדפק  החיות  נמשך  נגינה.  \מד/שמהנשימה  מיני  המצוות  בעשרה  שער   \ מה/ ועיין 

עשרה מינינגינה הם חיות הדופק  ר שמלהאריז"ל שהחיות המלובש בדופק הוא אור א"ס נמצא מה שרבנו או
 הכוונה לאור א"ס. 

קלקול ופגם בהשמחה שהיא בחי' יוד מיני נגינה עי"ז באין  עבירה ועוון אזי נעשה  וע"כ כשיש  
כי    שנתקלקלין ע"י קלקול היוד מיני נגינה שהם השמחה כנ"לחולאת מן היוד מיני דפיקין  

 
  הדפק   הרגש   ואצבע   אצבע   בכל   כי ,  אצבעות  עשר   כנגד   והם ,  נקודות   העשר   כנגד   דפיקות   עשר   בכל   הוא   וכן,  י "צר   נקודת  כעין   והם ,  בצדה   שניה   נקודה   דופק   ומיד ,  אחת   נקודה   דופק 
 .    מחבירו   משונה  הוא

בְהוֹן  ואמר  וממשיך  דִין,  גבורות  וחמש  חסדים  החמשה  התפשטות  סוד  שהם  האצבעות  שבעשר  ד ִ דְפִיקו    מְנַק ְ א  ב ִ   את   האצבעות  בעשר  שמרגישים  ל"ור ,  הרוח  בדפיקת  מנקדים  דְרו חָּ

ו ן , אופנים  בעשרה  הרוח דפיקות  דִין וְאִינ  נִימִין  מְנַק ְ וֹר  ב ְ כִנ  וִד  ד ְ דָּ   הנקראת   המלכות  של ספירות   עשר את ומעוררים  שדופקים ל " ור,  דוד   של הכנור  במיתרי  מנקדים ג "החו ואותם ד ְ

פִיקו    כי,  כנור  א  אִיהו    ד ְ גַוְונָּ א  כ ְ לָּ לִיק   דְקָּ א   דְסָּ ו נָּ נִג  ,  הכנור   מנימי   שיוצאים   ומרובע   ומשולש   כפול   פשוט   שיר  שהם)  נגון   מיני   בעשרה   הכנור   מן   העולה   קול   כעין   היא   הדפיקה   ב ְ

 (.   ש "עיי יג  תקון בריש ענינם  כנזכר

ל   ואמר  וממשיך  קֳבֵׁ ה   לָּ רָּ ל   דְפִיקִין  עֲש ָּ כ ַ ַ אִסְת  בַד ,  הגוף   מחלות  מיני  בכל  בהם  ומבין  הרופא   בהם   שמתבונן   דפיקות  עשר  וכנגד  בִדְפִיקו    אַסְיָּא  ד ְ וִד   עָּ ה   ד ָּ רָּ י  עֲש ָּ ו נִים  מִינֵׁ   נִג 
ים  ל ִ ת ִ ה   ושורשם,  היחוד   אל  לעוררה  המלכות  של  ספירות  עשר  את  תיקן  ידם  שעל,  בתהלים  נגונים  מיני  עשרה  דוד  עשה  כנגדם  ב ַ עָּ ו ן   אַרְב ָּ   מעורר   שבהם,  דפיקות   מיני'  ד  הם  אִינ 

תִי   אֲחוֹתִי   כנויים'  בד  המלכות  את  א"ז תִי  רַעְיָּ תִי  יוֹנָּ ָּ ל ,  תַמ  קֳבֵׁ   שהיא  הראשונה'  ה  אות   מצד ",  אחותי"  נקראת  החכמה   שהיא '  י  אות   מצד   כי ,  ה"הוי   השם   אותיות '  ד  כנגד   ה "יהו  לָּ

ה .  ידה   על   תם  ונעשה   נשלם   א "ז  כי ",  תמתי"  נקראת  שבה  מלכות  בחינת   שהיא   אחרונה'  ה  מצד",  יונתי "  נקראת  התפארת   שהיא'  ו  מצד ",  רעיתי"  נקראת  בינה  רָּ   ועשרה  דְפִיקִין  עֲש ָּ

ל  הם דפיקות  קֳבֵׁ     של המלכות.  ספירות לעשר  המאירות  אותיות  עשר שהם ה "מ  שם  כנגד  א"ה  ו "וא א "ה  ד "יו  לָּ

פִיקו   עוד  ומפרש  פִיק   ד ְ א  נָּ אֻדְנָּ א  מֵׁ אלָּ מָּ א ש ְ   כל ל "ור (, להלב  אזנים  כעין  שיש ( א"ע   צב דף   נח  בתקון )  לעיל   כמובא) הבינה   שהיא הלב של השמאלית  מאזן   יוצאת הרוח   דפיקת דְלִב ָּ

א, הלב  ששם שמאל  בצד   שלו בחזה  מתגלים  אימא שמצד א "דז המוחין  ה  צְפוֹנִי  רו חַ  הו א וְדָּ הֲוָּ ב  ד ַ ֵׁ וֹר  מְנַש   כִנ  וִד  ב ְ דָּ   והיינו , דוד של  בכנור מנשב  שהיה  שבשמאל הצפונית  רוח  וזהו  ד ְ

,  הארותיה  את  מקבלת  היא   מיד,  א"לז   דגדלות   המוחין   וכשבאים,  א "דז  החזה  אחורי   עומדת   היא  כי,  דוד   נשמת   מושרשת   היה  שבה  במלכות   מנשבת   שבשמאל  דבינה   המוחין  הארת

ה  הֲוָּ ן  ד ַ יו  מְנַג ֵׁ לָּ אֵׁ ל (,  הלילה  בדרושי   כ "בשעה  ל "האריז   ש"כמ )  לך   דמי  אל  ם" אלהי(  ב  פג   תהלים )   הכתוב  בסוד,  א"לז  ומהללת  מנגנת  היא   שאז  מֵׁ י  עַרְקִין  וְכָּ רִידֵׁ א  ו וָּ ו ן  גו פָּ אִינ    ד ְ
פְקִין א,  דופקים   שהם  הגוף   וורידי   העורקים  וכל  ד ָּ ב ָּ ו ן   מִל ִ פְקִין   אִינ    הם  הדופקים  שהעורקים  הרופאים  כל  הסכמת   וכן, )דופקים   הם  ובמהירות  בחוזק  בהם  המנשב   הלב  רוח  מכח  ד ָּ

זָּא,  הגוף  בכל  מתפשטים  א"ז   של  בלב  שמתגלים  שהמוחין  ל" ור(,  הגוף   חולשת  או  ובריאות  הלב  חיות  ניכרת  דפיקתם  וכפי,  מהלב  כולם ה   וְרָּ   אֶל   שכתוב  במה  נרמז  הדבר  וסוד  דְמִל ָּ
ר  ה   יִהְיֶה   אֲש ֶ ָּ מ  ָּ רו חַ   ש   לֶכֶת  הָּ כו    לָּ   מ "וכ   ר "שע   ק "רמ ).  התחתונים   את  מנהיגים  הם  כך ,  ן "לזו  דגדלות  המוחין  המשכת  וכפי,  א" ז  של  הגוף   כל  הנהגת  כן  הלב  רוח  נשיבת  לפי  פירוש   יֵׁלֵׁ

 (   ובניהו

י  כד  -עוד שם סוף עמוד א   א  יֵׁיתֵׁ יחָּ חִית  אז ,  בימינו  בקרוב צדקינו משיח  וכשיבא  מְש ִ א נָּ א רו חָּ ה    דְקֻדְש ָּ   כדי, א"א  של העליון  מחוטם  המלכות   על קדושה  רוח  יירד( ג "ה)  עֲלָּ

מְרַת   אִיהִי ו מִי ָּד , העליון  היחוד  אל   לעוררה וֹדִי קוֹל  אומרת  היא  ומיד  אָּ ק ד    והנה .  א "דא חוטם  של  העליון  הקדוש מרוח  יקבל  הוא  גם  כי , היחוד  אל מעוררה א" ז שגם   פירוש  דוֹפֵׁ

פִיקו   ואז, א"דא החוטם   של  הרוח הארות לבא   לעתיד   יקבלו ואימא אבא גם לִיק ד ְ חִית סָּ    האצילות. פרצופי '  ד  בכל ויורד  עולה  היחוד  אל ההתעוררות  דפיקת  וְנָּ
הוא כח עצמי שלא קשור למח, ואילו הנשימה תלוי בעצבים שמקבלים פקודות מהמח. ועל כן בדיקת החיות האדם היא    ידוע שהדופק   מד

ואע"פ    אבל אם המח מת אין נשימה, ואין חיות בדופק ושולח דם מת לאיברים.  , כי הלב יכול להמשיך לדפוק   )יומא פה.(  ע"י נוצה בנשימה, 

 . שלמעשה גם בהפסק הנשימה צריך להמתין שגם הלב ינוח, זה כי שמא המח לא מת והנשימה תחזור. אבל אם אין דופק בלב אזי בזמן קצר ימות המח 

העשרה מיני נגינה המתלבשים בדופק הן מהנשימה וצ"ע.  וכן משמע בסוף תורה ח' שהרוח חיים שבדופק הוא מהתורה וכן הרוח  ואולי  
 חיים שחמש אונות של הריאה הוא בחי' חמישה חומשי תורה.  וכן מפורש בתורה קס שהדופק בא מהנשימה והנשימה מהאויר.   

הכוונה  ניגון    ונראה שזה  היא  נשימה  שכל  כאן  המבואר  ולפי  לה',  להודות  צריך  נשימה  כל  על  יד  בב"ר  ואמרו  קה  תהלל  הנשמה  כל 
ושמחה המתלבש בדופק, נמצא שעל כל נשימה צריך להודות לא רק כהכרת הטוב להקב"ה אלא שזה בעצם החיות המלובש בנשימה  
 ששמח בחלקו ומודה ומנגן להקב"ה, ומזה כל החיות דקדושה של האדם., ואם הוא ח"ו בעצבות אזי אין לו את החיות הזה ונעשה חולה.   

וירא   עיין שער המצוות   מה  האדם   -  פרשת  חלאי  מתגלים  שבו  האדם  דפק  ענין  עתה  וכבר    דע      .ונבאר  ז"א  הוא  עליון  אדם  הלא  כי 
א"ז   תוך  מתלבש  הוא  אצילות  בעולם  מתפשט  דא"ס  עליון  וכשאור  אצי',  חיות  הוא  עילאה  כי אבא  עשית  בחכמה  כולם  בסוד  נתבאר 
ומחי' את כל עולם   בו וע"י שואבים חיות עליוני של א"ס  ובו מוצנע החיות ונעלם  ומתעלם בתוכו ואז אבא מתפשט בכל אצי' עד סופו 

עשית,   בחכמה  כולם  וז"ס  גנוז    והנה    אצי'  הדפק'  אות'  ובתוך  ודפיקות  האדם  של  חיוני  דם  של  הוורידים  בסוד  מתפשט  הוא  החכמה 

כי    וכבר ידעת .    ונעלם החיות דא"ס המחיה את כולם באופן כי הדפק בעצמו שהוא וריד הוא אבא והחיו' שבתוכו הוא אור הא"ס וחיותו 
במחשבה אתבריר הש"ך ניצוצין והפסולת נדחה לבר מגו הטוב ולכן סוד הדם הטוב וחיות הנאה הוא מסתלק ומתעלם בדפק ודם הרע  

לחוץ  להוציא  הקזה  צריך  ואז  לחוץ  הקזה  .  יוצא  צריך  ואז  הקליפה  ולדחות  לברר  במחשבה  יכולת  אין  העונות  לפעמים מחמת  )ואמנם 
כי כל דבר    , והענין כי אין פנימית אבא עצמו יורד למטה רק אחוריו שלו כנודע ,  ואמנם אבא הוא שם ע"ב ואחוריו דפ"ק    להוציא לחוץ(.

ולכן ממנו יבררו חולי האדם כי      .  עליון לא ירד למטה רק מצד אחוריים שלו והוא קפ"ד, שהוא דפק,  לכן כל חיות אדם בדפק הזה כנודע 

הוא כי אבא    וסוד הענין           .כבר ידעת מ"ש בתיקונים י' מיני' יש בדפ"ק והם צירי סגול כו'   אמנם       כפי שיש עבירה נחסר האור משם.  
סוד נקודות כנודע.    והנה אותן הדפיקות שנותן כולם בציור נקדות.     והנה לפעמים כשתשים ידך בדפק תראה נקודה א' ואח"כ נקודה  
ב' בצידה ונקרא צירי ולפעמים זו למעלה מזו ונק' שבא ולפעמים ראשונה ארוכה והב' נקודה לבד וזו קמץ וכן כיוצא בזה וזה מורה כפי  
החיות שנמשך ומאיזה בחי' שבחכמה,  כי אם נקודת הדפק הוא קמץ מורה על התגברות בחי' הכתר שבחכמה אשר משם שולח חיות אל  

ואם הוא פתח הוא מהחכמה שבחכמה וכן כיוצא בזה בכל הנקודים.     ולפעמים הם ב' נקודין שבא צירי או  ,  האדם ואל האברים כולם 

ולכן כתר מתגבר ומראה    , זה יורה שחטא בכתר   , כי אם הדפיקה הוא קמץ   , כי בזה יורה חטא האדם   ואמנם דע         שבא קמץ וכיוצא בזה, 

אם אנו רואין בחי' א' גובר' יורה על החסרון אותה בחי' ע"ד תוסף רום יגעון שכל דבר החלוש הוא    וזה ההיכר           .כחו כדי שלא יסתלק 
 מגבר בכח כדי להתחזק ולפעמים זה מורה להיפך על שעשה בבחי' ההיא איזה מצוה ואין אתנו יודע עד מה: 



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       13כב: 

שבהם  דפיקין    עשר הדמים  את  שדוחף  שבלב  הכח  מיני    ,החיותהם  בעשרה  הגוף,  אברי  לכל  הורידין  דרך 
שמחה   ,דפיקין  בחי'  שהם  נגינה  מיני  החיות   ,בעשרה  נתקלקל  ואזי  הדפיקין  נתקלקל  השמחה  וכשנתקלקל 

כי חיות הגוף  ההולך מן הלב אל האיברים וחוזרים ללבהוא  .  והולכים מהלב לכל איבר   , ע"י הדמים הבאים 
כל קטנטן שבאיבר  והדמים מחיים  וחמצן   ,תא  ועוף  ,מהריאה  במזון מהקיבה  חיה בהמה  כל  אבל מותר    ,כמו 

ועל כן    המתלבשים בדפיקין ומחיין אותם,  נגינה    , והיא מהעשרה מיני האדם מן הבהמה שנוסף בו דעת לשמוח
    . חיה צוחקת או יוצאת במחול תמצאלא 

כמבואר  כשחס ושלום מתקלקל השמחה המלובש בהם,    כי כל מיני חולאת כלולים ביוד מיני דפיקין

שהחכמה תחיה את    \מחוכן מבואר בשער רוה"ק להאריז"ל/  \מז/[מו]בתיקון סט שהרופא מכיר בדופק את החולי  
  \ מט/ וכמו שחולי הגוף ניכר בדופק כך גם חולי הנפש.  בעליה היא אור א"ס המלובש בחכמה ובדם בסוד הדפיקין 

 . \נבדופק את חטאי האדם/ היה מכיר והבעש"ט 
  לקול השמחה והניגון כן בא חולאת יקנאוכן כל מיני נגונים כלולים ביוד מיני נגינה. וכפי  

הרופאים    [נב] חכמי  וגם  החולאת    \נד/ [נג ]כנ"ל.  שכל  בזה  ידיהאריכו  שחורה   על  מרה 
צ"ע ממה שאמרו חז"ל אין יסורים בלא עוון, הרי שהעוון  .  [נה]   ועצבות, והשמחה הוא רפואה גדולה

 
ות פרשת וירא. שער מאמרי רשב"י על תיקון סט דף קז. כמו  עיין תיקון סט דף קו. ועיין דעת ותבונה פרק נו בשם שער רוח הקדש להאריז"ל. ועיין ספורי מעשיות ז' בעטלערס יום שישי ועיין שער המצו  מו

 שתנועת הדופק יורה על חולאי הגוף כך יורה על חולאי הנשמה 

אדהכי הא סבא קא נחית פתח ואמר אני ישנה ולבי ער, אני ישנה מרחימאי דאתרחק מני, ולבי ער כד אתיא לגבי,    -  .תיקוני זהר דף קו   מז
יכלין למנדע מרעא דילה, אסיא קרטנא   לכלה דהות נשואה לחתן, ואתרחק מינה, נפלת בבי מרעא, ואתכנשו כל אסיין לגבה, ולא הוו 
הוה תמן דהוה אשתמודע בדפיקו, בעשרה מיני דפיקין דבעי לאסתכלא בהון אסיא, לקבל עשר אצבעאן, ולא הוו אשתמודעאן במרעא  
דילה אלא הוא, דכמה משקין וריחין טבין מתפוחין, דאתמר בהון וריח אפך כתפוחים, וכמה משקין מעסיס רמונים הוו משקין לה אסיין  
אחרנין, ולא הוו מהניין לה, עד דאתא אסיא קרטנא אסתכל בדפיקו דילה, ואיהי אשתמודעא באסיא, ואמרת קול דודי דופק, ואיהו אמר  

 פתחי לי, פתחי לאת י' דאיהי עשרה מיני דפיקו, קול דודי דופק דא ו' דפיק לתרעא, בשית פרקין דדרועין, 
וז"ל, דע כי גם בדפק האד   -פרק נ"ו    -למוהרי"ח    דעת ותבונה   עיין   מח וניכר תחלואים    ם כתב רבינו זלה"ה בשער רוה"ק  כמו שבו נודע 

זה. דע כי הנה   וסוד הענין הוא  בו חולי הנפש בהיותו ממשמש בדפק האדם  הגופניים אל הרופאים הגופניים. כך מורי זלה"ה היה מכיר 
האדם העליון שהוא ז"א וכבר ביארנו בסוד פסוק כולם בחכמה עשית כי אבא עלאה שהוא חכמה הוא חיות כל האצילות, וכאשר האין  
עד   כולו  ואז מתפשט אבא בתוך כל האצילות  בתוכו  ומתעלם  תוך אבא  הוא מתלבש תחלה  בתוך האצילות  סוף מתפשט אורו העליון 
סוף   האין  של  העליון  החיות  האצילות  כל  שואבים  אבא  ידי  ועל  כנז'.  בו  ונעלם  האצילות  כל  חיות  ומוצנע  מלובש  אבא  ובתוך  סופו. 
פ"ב   מ"ז  שער  בע"ח  כנז'  האצילות  מן  שלמעלה  חכמה  היא  הזאת  )החכמה  עשית  בחכמה  כולם  סוד  וזה  האצילות  עולם  לכל  המחיה 
ובתוך   הנודעים  הדופקים  הדפקים  בחי'  שהם  אדם  של  החיוני  הדם  של  והעורקים  הוורידים  בבחינת  מתפשט  הזו  החכמה  והנה  ע"ש(. 
אבא   הוא  הוריד  שהוא  עצמו  הדפק  כי  באופן  כולו,  האצילות  את  המחיה  סוף  דאין  העליון  החיות  ומלובש  ונעלם  גנוז  ההם  הדפקים 

 והחיות שבתוכו הוא אור וחיות של האין סוף המחיה את האדם.
 מאמרי רשב"י תיקון סט דף קז.    שער   מט
ותשכט(    שבחי הבעל שם טוב   נ תריב  מהדו'  קנט  בשבח  )דף  הדוכסה  ותתפאר  שבעיר.  לדוכסה  ומפורסם  גדול  איזה דאקטער  בא  פ"א 

הבעש"ט כי אדם גדול הוא וגם בקי ברפואות. אמר הדאקטער שלחה אחריו שיבא לכאן. ותאמר אין זה כבודו כ"א לשלוח אחריו עגלה  
כבודה כדרך השרים כי אדם גדול הוא. ותשלח אחריו ויבא לפניהם. וישאל הדאקטער מהרב אם אמת שהוא בקי ברפואות. והשיב לו  
אמת הדבר ויאמר באיזה מקום ומאיזה מומחה למד. ויאמר הש"י למדני ויהי לצחוק בעיני הדאקטער. וישאל אותו עוד אם הוא מבין על  
ואבחין הדפק שלך. ולקח הדאקטער את הדפק של הרב   ויאמר הרב הנה אני יש לי איזה חסרון תבין על הדפק שלי ואני אראה  הדפק. 
מהבנתו. אח"ז תפס הרב את   שזהו למעלה  חולת אהבה להש"י מה  חולי  היה  כי באמת  יודע מה הוא  אינו  איזה חסרון אבל  הבין שיש 
הדאקטער בדפק שלו והחזיר הרב פניו להדוכסה ושאל ממנה הנגנבו לך חפיצים יקרים אלו ואלו. ותאמר הן זה כמה שנים שנגנבו ואיני  
יודע איה הם. ויאמר הרב שלחו לאכסניא שלו ותפתחו תיבתו ותמצא את כל החפצים בשלימות. ושלחה תיכף ומצאה כדבריו הק'. ונסע  

פ"ק ולכן היו הצדיקים מכירים בדפק על כל החטאים כמ"ש  ד הדאקטער משם בחרפה ובוז. )והענין כי אחורים דאבא הוא קפ"ד אותיות  
 בזה"ק ובת"ז(: 

 קלקול  -מתרלו  נא

חלת תולדות יעקב יוסף משפטים אות יג ד"ה ובזה יובן  עיין שבילי אמונה )לרבי מאיר אלדבי )שנת קי( נתיב חמישי שביל תשיעי מעט משם נמצא בקצור ש"ע לב כב ועיין קהלת יעקב ערך מחלה וערך מ  נב
 ועבדתם. 

 עיין לעיל תורה כג אות ה' ]סוף דף לה:[ ובמנורת המאור ]קפג[ נר ג כלל ו ח"ו פ"ג.  נג

ה'    כג   עיין תורה   נד ְ   -אות  ש  ה  רָּ וּמָּ וְעַצְבוּת  גוֹת  אָּ דְּ לוֹ  יֵש   יוֹתֵר,  ירוּת  ִ עֲש  לוֹ  ש   יֵּ ֶ ש ּ מַה  ל  כָּּ מוֹן,  מָּ בְּ עִים  קָּּ ֻ הַמְש  אֵלּוּ  ן  כֵּ י  וְעַל  כִּ יוֹתֵר.  בְּ ה  חוֹרָּ
ה,  חוֹרָּ ְ ש  ה  רָּ וּמָּ עַצְבוּת  חִינַת  בְּ הוּא  ֶ ש  ה",  תֹּאכֲלֶנָּּ בוֹן  עִצָּּ "בְּ בְחִינַת:  בִּ הוּא  לּוֹ  ֶ ש  ירוּת  ִ עֲש  וְהָּ מוֹן  מַה    הַמָּּ ל  כָּּ ן  כֵּ וְעַל  "ל.  נַּ כַּ ה  מִיתָּ וֹכִין,  חֲש  ין  אַנְפִּ
לּוֹ הוּא   ֶ מוֹן ש  הַמָּּ י  כִּ יוֹתֵר,  גוֹת  וּדְאָּ ה  חוֹרָּ ְ ה ש  רָּ וּמָּ עַצְבוּת  יֵש  לוֹ  יוֹתֵר,  ירוּת  ִ וַעֲש  מוֹן  ש  לוֹ מָּ יֵּ ֶ וְזֶהוּ  ש ּ "ל.  נַּ כַּ וְכוּ'  ה  חוֹרָּ ְ ה ש  רָּ וּמָּ עַצְבוּת  חִינַת  מִבְּ
הוּא  אי  וַדַּ בְּ י  כִּ ה'.  גָּ אָּ דְּ ה  מַרְבֶּ סִים  נְכָּ ה  'מַרְבֶּ ב'(:  רֶק  פֶּ בוֹת  )אָּ ה  כָּ לִבְרָּ ם  זִכְרוֹנָּ רַבּוֹתֵינוּ,  מְרוּ  אָּ ֶ סִים    ש  כָּ הַנְּ רִבּוּי  יְדֵי  עַל  וְעַצְבוּת  ה  גָּ אָּ דְּ ה  מַרְבֶּ

ין יוֹ  תְרַבִּ מִּ ֶ ל מַה ש ּ ן כָּּ וְעַל כֵּ "ל,  נַּ כַּ חִינַת עַצְבוּת  בְּ עַצְמוֹ  לּוֹ הֵם בְּ ֶ סִים ש  כָּ הַנְּ י  ירוּת. כִּ ִ עֲש  ן  וְהָּ וְעַל כֵּ "ל.  נַּ כַּ יוֹתֵר  בְּ גוֹת  אָּ וְהַדְּ עַצְבוּת  ה הָּ תֵר נִתְרַבֶּ
מ  כְּ הַחִיּוּת  פְסִיד  מַּ ֶ ש  ר  בָּ דָּּ אֵין  י  כִּ ם,  דָּ אָּ הָּ ל  ֶ ש  יו  וְחַיָּּ יו  מָּ יָּ ה  וּמְכַלֶּ ר  מְקַצֵּ הוּא  ירוּת  ִ עֲש  וְהָּ מוֹן  רוֹפְאִים.  הַמָּּ הָּ לְחַכְמֵי  דוּעַ  יָּּ כַּ עַצְבוּת,  וְהָּ ה  גָּ אָּ הַדְּ וֹ 

יו. ה חַיָּּ ן הוּא מַפְסִיד וּמְכַלֶּ "ל, עַל כֵּ נַּ ה וְעַצְבוּת כַּ גָּ אָּ ה דְּ ירוּת הוּא מַרְבֶּ ִ עֲש  מוֹן וְהָּ  וְהַמָּּ

]קפג[    -  מנורת המאור ועיין   התיר    -אות  לאכלם,  בני אדם  מתאוים  שלפעמים  לפי  להם,  שאסר  הדברים  בכל  לישראל  שמרב אהבתו 

שלא ישאר בנפשם המתאוה עליהם רשם ודאגה בשיוכל לבא מאותה סבה חלי באדם, כמו שאמרו הרופאים;  להם כדומה להם, לפי  
לנו הקדוש   נחמן: כל מה שאסר  ילתא לרב  ליה  ב(: אמרה  )קט,  פרק כל הבשר  חלין,  במסכת  בדומיהם, כמו שאמרו  כן התיר להם  ועל 

 ברוך הוא, כנגדו התיר לנו: 
 }עיין  רבינו יונה ומצודת דוד ותרגום על משלי יז כב והגר"א על משלי יח יד  נה



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       14כב: 

היתכן שאדם ש ולא העצבות.  עוון מתכפר בשמחה?מגורם  או שכל  עוון  לו  אין  אות    ח  ז'  מנחה  לק"ה  ועיין 
היא    \נומה/ והעבירה  ישראל,  נפשות  ושרש  השמחה,  מקור  שהוא  מהקב"ה  ההתרחקות  היא  העצבות  כי 

ס"מ  שהם  ואנחה,  יגון  ויללה,  עצבון  בחי'  שהם  לילי',  וקליפת  הנחש  זהמת  ע"י  משרשו,  מתרחק  שהאדם 
 ונוקביה, ואזי מתקיים בו אדאג מחטאתי, ועבירה גוררת עבירה מעצבות למרה שחורה.  

 
אזי  ולעתיד   דעה  הארץ  על   תתגדל השמחה מאד,כשתמלא  רגע  בכל  מאד  לשמוח  ראוי  באמת  כי 

ועל כן אמרו רז"ל )ירושלמי סוכה    דואג ומתייסראזי  רק חוסר דעת מבלבל ו  ,הנסים והשגחת ה' עלינו
הוא להיות ראש    סא, עתיד הקדוש ברוך {\ס/[נט]   ובמ"ר שמיני פ' יא}  \נח/ [(נז]   פ' לולב וערבה 

  דהיינו שיעשה מחול לצדיקים והוא יתברך יהי' ראש חולה   סבחולה לצדיקים לעתיד לבא 
 \סגדהיינו בראש המחול )פני משה( והוא יתחיל במחול )קרבן העדה( כי תחילה הוא ביניהם כמבואר בתענית/ 

 . הקב"ה בראש וכולם אחריו )מראה פנים(  ,ואח"כ יוצא במחול
כי שכינה למעלה מראשותיו של חולה כמו שדרשו רז"ל )נדרים טעם שכתב חולה ולא מחול  

שנאמר דוי  [סד]   מ(  ערש  על  יסעדנו  והוא ביאר    \סה/האריז"לו  .ה'  החולי  סיבת  מבואר  זה  שבפסוק 

 
ז  ליקוטי הלכות   נו ן   -אות מה    'שבת הלכה  מָּּ מִתַּ אִתְנַטְלִית  דְּ רִיקַת לַאֲתַר  אִזְדְּ דְּ א  זַרְקָּ בְחִינַת  בִּ הּ  ָּ רְש  ָּ וֹ לְש  נַפְש  וּב  ש  ה לָּ וּבָּ ש  הַתְּ ר  עִקַּ י  מוֹ    כִּ )כְּ

 ָּ חְש  מַּ בַּ ם  ָּ רְש  ָּ ש  י  כִּ ה,  מְחָּ שִֹ חִינַת  בְּ הוּא  אֵל  רָּ יִשְֹ וֹת  נַפְש  ֹרֶש   וְש  א(,  חֵלֶק  לִקּוּטֵי  לה  ן  סִימָּ בְּ תוּב  כָּּ ֶ לוּ  ש  עָּ אֵל  רָּ יִשְֹ י  כִּ הוּא.  רִיךְ  בְּ א  ָּ קוּדְש  דְּ ה  בָּ
לִפְנֵ  עַצְבוּת  אֵין  י  כִּ מְקוֹמוֹ,  בִּ ה  וְחֶדְוָּ עֹז  תוּב,  כָּּ ֶ ש  מוֹ  כְּ ה,  מְחָּ הַשִֹּ מְקוֹר  ם  ָּ ש ּ ֶ ש  ה  חִלָּּ תְּ ה  בָּ ָּ חֲש  מַּ ה,  בַּ כָּ לִבְרָּ ם  זִכְרוֹנָּ רַבּוֹתֵינוּ  מְרוּ  אָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ קוֹם,  הַמָּּ י 

הַבְּ  גַם  פְּ ם  רָּ עִקְּ ֶ ש  עֲבֵרוֹת  הָּ ל  כָּּ כִין  ָּ נִמְש  ם  ָּ ש ּ מִּ ֶ ש  עַצְבוּת,  חִינַת  בְּ הוּא  עֲבֵרוֹת  הָּ ל  כָּּ גַם  פְּ ר  עִקַּ ל  ם  וְכָּ ֵ ש  עַל  לִילִית  א  קְרָּ הַנִּ ה  לִפָּּ מֵהַקְּ ךְ  ַ מְש  נִּ ֶ ש  רִית 
חָּ  הַנָּּ זֻהֲמַת  חִינַת  מִבְּ ךְ  ַ נִמְש  ה  עֲבֵרָּ הָּ י  כִּ ה,  עֲבֵרָּ גּוֹרֶרֶת  ה  עֲבֵרָּ ן  כֵּ וְעַל  דוּעַ,  יָּּ כַּ ה  לָּ וְהַיְלָּ עַצְבוּת  ת  הָּ ַ קְדֻש ּ הֵפֶךְ  ה  תֹּאכֲלֶנָּ בוֹן  עִצָּּ בְּ חִינַת  בְּ הוּא  ֶ ש   , ש 
וּ  וְכוּ'  יקִים  צַדִּ וְגִלּוּ  ה'  בַּ מְחוּ  שִֹ ה',  בַּ מַח  אֶשְֹ נֹכִי  אָּ חִינַת  בְּ רַךְ  יִתְבָּּ ה'  בַּ מֹחַ  לִשְֹ הוּא  ֶ ש  ה  מְחָּ עַצְבוּת  הַשִֹּ יו  לָּ עָּ ךְ  ַ נִמְש  לוֹם,  ָּ וְש  חַס  ה  עֲבֵרָּ עוֹבֵר  ֶ כְש 
נוֹת,   וָּּ כַּ בַּ תוּב  כָּּ ֶ ש  מוֹ  כְּ וְנוּקְבֵיהּ,  ס"ם  חִינַת  בְּ הֵם  ֶ ש  ה  חָּ וַאֲנָּ גוֹן  יָּ חִינַת  בְּ אתִי  מֵחַטָּּ אֶדְאַג  חִינַת  ה  בְּ עֲבֵרָּ גּוֹרֶרֶת  יוֹתֵר  עַצְבוּת  הָּ רוּת  בְּ הִתְגַּ וּמֵחֲמַת 

ה עַל   וּבָּ ש  הַתְּ ר  ן עִקַּ כֵּ עַל  וּב,  ש  ה לָּ נָּ קָּּ תַּ וּם  ה ש  יָּ ה, וְלֹא הָּ עֲבֵרָּ גּוֹרֶרֶת  ה  עֲבֵרָּ ן  כֵּ וְעַל  "ל.  נַּ כַּ קוּדוֹת  יוֹתֵר  הַנְּ כוֹלִין לְעוֹרֵר  יְּ ֶ ש  יקִים  דִּ הַצַּ דוֹלֵי  גְּ יְדֵי 
וּמ  דוֹלִים  הַגְּ יקִים  דִּ הַצַּ ים  שִֹ מְחַפְּ הֶם  בָּּ ם  גַּ עֲבֵרוֹת  הַמְלֵאִים  רוּעִים  הַגְּ בְּ אֲפִלּוּ  אֵל  רָּ יִשְֹ בְּ ֶ ש  נְקוּדוֹתטוֹבוֹת  הֶם  בָּּ עֵי    וֹצְאִים  ְ פּוֹש  אֲפִלּוּ  י  כִּ טוֹבוֹת, 
 ַ ן רפב וְכוּ'( וּבְש  ע סִימָּ ָּ ש  ה וְעוֹד מְעַט וְאֵין רָּ הַתּוֹרָּ בְּ תוּב  כָּּ ֶ רִמּוֹן )וּכְמוֹ ש  אֵל מְלֵאִים מִצְווֹת כְּ רָּ ם  יִשְֹ גַּ ֶ הֶם ש  כְנִיסִים בָּּ מַּ ֶ ים, עַד ש  רַבִּ אֲרֵי מְקוֹמוֹת 

וּבָּ  תְש  ם בִּ מִים וּמַחֲזִירִים אוֹתָּ גָּ ם מֵעֲבֵרוֹת וּמִפְּ וֹתֵיהֶם. וְעַל יְדֵי זֶה הֵם מוֹצִיאִים אוֹתָּ מְחוּ נַפְש   .ה הֵם יִשְֹ
 ירושלמי שבגרסת העין יעקב אות ג' ועיין גם ירושלמי מגילה פ"ב הל' ד'  ומועד קטן פ"ג הל' ז'  נז

דוֹ יעקב  ירושלמי גרסת עין  ין  יע   נח תִיד הַקָּּ א, עָּ י חֲנִינָּ רַבִּ ם  ֵ ש  בְּ י אֱלִיעֶזֶר  רַבִּ יה  בִירִיָּ א  י חֶלְוֹ עוּלָּ ה רַבִּ רֵכְיָּ בְּ י  רַבִּ רוּךְ  מסכת סוכה אות )ג(  בָּּ ש  
תִי  ה כְּ ה לְחוֹלָּ כֶם לְחֵילָּ יתּוּ לִבְּ ִ עַם? )תהלים מח( "ש  בֹא. מַה טָּ יד לָּ תִּ יקִים לֶעָּ וֹת רֹאש  חוֹלֶה לַצַדִּ ש  ע  הוּא לְהֵעָּ יקִים מַרְאִים אוֹתוֹ בְאֶצְבַּ דִּ ב. וְהַצַּ

עֲלִימוּת. עַלְמוּת   עֵד הוּא יְנַהֲגֵנוּ עַל מוּת". עַלְמוּת בַּ ם וָּ י זֶה אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ רְגֵם עֲקִילֵס    -וְאוֹמְרִים, )שם( "כִּ א. תִּ הַדֵין עוֹלֵימְתָּ זְרִיזוּת. כְּ בִּ
וְאוֹמְרִים   ע,  אֶצְבַּ בְּ מַרְאִין אוֹתוֹ  יקִים  דִּ וְהַצַּ וֵת.  בּוֹ מָּ אֵין  ֶ ם ש  ה עוֹלָּ ר, אַסְנִיסְאָּ עַלְמוּת. הוּא    -הַגֵּ יְנַהֲגֵנוּ  עֵד הוּא  וָּ ם  זֶה אֱלֹהִים אֱלֹהֵינוּ עוֹלָּ י  כִּ

בוֹא:  תִיד לָּ ם הַזֶּה וְהוּא יְנַהֲגֵנוּ לֶעָּ עוֹלָּ  יְנַהֶגֵנוּ בָּ

רבי לעזר בשם ר' חנינה עתיד הקדוש ברוך הוא להיעשות    ר' ברכיה ר' חלבו עולא בירייה  -הלכה ד'  ב  " וילנא( מסכת מגילה פ ירושלמי ) 
ואומרים   והצדיקים מראין אותו באצבע  שיתו לבכם לחילה לחולה כתיב  יד[  מח  ]תהילים  חולה לצדיקים לעתיד לבא מה טעמא  ראש 
נסייא   תירגם עקילס אתא  בזריזות עלמות כאילין עלמות  בעלומות  ינהגנו עלמות עלמות  הוא  ועד  עולם  זה אלהים אלהינו  כי  טו[  ]שם 
הזה   בעולם  ינהגנו  הוא  ינהגנו עלמות  הוא  ועד  עולם  זה אלהים אלהינו  כי  ואומרים  והצדיקים מראין אותו באצבע  מות  בו  עולם שאין 

 .הוא ינהגנו לעתיד לבוא 

תמר  פירוש   ירושלמיעלי  י"א,    -  שם מגילה    על  ס"פ  בויק"ר  לבא.  לעתיד  לצדיקים  חולה  ראש  להעשות  הוא  ברוך  הקדוש  עתיד 
והם   הוא באמצע.  והקב"ה  ומכאן  מכאן  צדיקים  לעת"ל.  לצדיקים  חולה  ראש  להעשות  הוא  ברוך  הקדוש  עתיד  לריח,  פסוק  ובשהש"ר 
ועיין דברינו   והצדיקים מראים אותו באצבע.  וכאן הגירסא  וכו'.  זה אלהים  ואומרים כי  חלים לפניו בעלמות ומרמזין אלו לאלו באצבע 

 לקמן בקטע ד"ה "והצדיקים... ".
 אות ט' ועיין גם ילקוט שמעוני ישעיהו כד רמז תכז ומשלי לא רמז תתקסד  נט

רבי ברכיה ורבי חלבו ועולא ביראה ורבי אלעזר בשם רבי חנינא עתיד הקדוש ברוך הוא להיות    -פרשה יא פסקה ט    מדרש רבה ויקרא   ס
מח(   )תהלים  הה"ד  לבא  לעתיד  לצדיקים  חולה  לחילה " ראש  לבכם  כתיב   " שיתו  בעולמות  .לחולה  עליו  עולין  כאלו    , והן  עליו  ומראין 

וגו'   , באצבע  ועד  עולם  זה אלהים אלהינו  כי  )שם(  עלמות  .ואומרת  בזריזות  עלמות    , בעולמות  בתוך  סח(  )שם  כדכתיב  עולמתא  כאלין 
 עלמות בשני עולמות ינהגנו בעוה"ז וינהגנו בעולם הבא:   , תרגם עקילס אתניסאה עולם שאין בו מות  , תופפות

 ברוך בתקפא נראה שכתוב בריך   -הקב"ה בתרלד  -בדפו"ר  סא

 לבוא   -מתרצו  סב

בגן עדן וכל אחד ואחד מראה    -  תענית דף לא.  סג ביניהם  יושב  והוא  אמר רבי אלעזר עתיד הקדוש ברוך הוא לעשות מחול לצדיקים 
 באצבעו שנאמר ואמר ביום ההוא הנה אלהינו זה קוינו לו ויושיענו זה ה' קוינו לו נגילה ונשמחה בישועתו: 

 מחול לשון סיבוב כמו מחול הכרם. )כלאים ד' א'(   -  פרש"י 

 .לעשות מחול להצדיקים שהצדיקים עושין מחול והקב"ה יושב באמצע   -  רבינו גרשום 

 עתיד הקב"ה לעשות מחול כו'. מפורש במפרשים שהוא דבר סודי:   -  מהרש"א 

 שהוא סוד נקבה תסובב גבר )ירמיה לא כא( כי ישראל להקב"ה כאשה לבעלה   ועיין בן יהוידע 
 תהלים מא ד' ועיין שער הפסוקים להאריז"ל שם   סד



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       15כב: 

שהיא הספירה העשירית, וזהו שעשר נהפך לערש ויוד לדוי,   \סו/נפסק ממנו הארת החכמהשמחמת איזה עוון  

כי אין להחולה שום  וכתיב והחכמה תחיה, לכן אין לחולה חיות אלא מעט ממה שהשכינה סועדת אותו  
 חיות רק השכינה מחי' אותו. 

כי ע"י רוב הדעת שתהיה אזי כולם יהיו מחוברים  השמחה יתתקן כל החולאת כנ"ל    על ידי ולעתיד  

ראש השמחה שמבטל  ואז יהיה הש"י ראש חולה דהיינו ראש המחול אליו ית' שהוא מקור השמחה  

 כנ"ל, כי השמחה היא בחי' תיקון החולה כנ"ל. כל חולי 
כנ"ל   חולה  והריקודין  נקראין השמחה  זה  ראש  ובשביל  במקום  חולה  ראש  שאמרו  חז"ל  בלשון 

 : הם תיקון החולאת כנ"ל השמחה והמחול כי המחול 
בחי' הם  מעוה"ז  שבאו  כיון  שהצדיקים  משמע  בחי'   קצת  חולה  ראש  יהיה  הקב"ה  לכן  לעוה"ב  ביחס  חולה 

ע"י שמחה שהיא תיקון החולאת. או אולי שהצדיקים הם בחי' חולת אהבה אני    שיהיה נמצא למראשותיהם 
יהיו   והקב"ה סועד אותם למראשותיהם. וזהו עתיד הקב"ה להיות ראש חולה לצדיקים כי לעתיד לבא כולם 

 בבחי 'חולת אהבה אני. 
  

כיון  תמיד. כי טבע האדם  [  סז] שצריך להתגבר מאד בכל הכחות להיות אך שמח    והכלל

העפר   מיסוד  יסודו  ועצבותשנברא  שחורה  למרה  עצמו  גם/  [סח]   למשוך  פגעי   \סטועוד  מחמת 
ובכל רגע ימצא סיבה לדאגה עצבות ורוגז, אם   \עב/, וכל אדם מלא יסורים\עא/בכל רגע  [ע]  ומקרי הזמן

 
הנה ענין החולה, הוא לסבת שאור החכמה    -  ספר תהילים סימן מ"א: ה' יסעדנו על ערש דוי כל משכבו הפכת בחליו:  -  שער הפסוקים   סה 

הנקרא חיים, כמש"ה והחכמה תחיה בעליה, נסתלקה ממנו. והנה החכמה היא יו"ד שבשם כנודע, וכשהוא מסתלק מן האדם, נעשת לו  
דו"י, שהוא הפוך יו"ד, כי נהפכה מרחמים לדין, וע"כ נפל בחולי. גם יו"ד במספרה עשר, וגם היא נהפכה ונעשת ערו, להורות על המטה  
ששוכב עליה בחליו. ולכן כדי שיתרפא, צריך שהקב"ה יסעדנו על ערש דו"י שלו, שבא לו מחמת חסרון שפע החכמה. וכאשר יסעדנו,  
הנזכר,   והדוי  הערש  שהם  משכבו  כל  ואז  החכמה,  מן  נמשך  החולה  מזון  כי  בשלח,  בפרשת  בזוהר  כנזכר  החכמה,  מן  מזון  לו  וימשיך 

 נהפכים לו בחליו לטוב, ונעשית עשר ויו"ד, ועל ידי כך מתרפא: 
ולהיות החולה ניזון מבחינת הדפק הזה לכן נאמר בו ה' יסעדנו על ערש דוי כו' כי הנה ערש    -תיקון סט דף קז.    שער מאמרי רשב"י   סו

בבחינת   בה עשר אותיות  יודין שיש  ההוי"ה דמילוי  הוא על  והענין  היא עשר  יו"ד חשבונה באותיות  וגם  יו"ד  דו"י תמורת  תמורת עשר 
נהפך   העשר  ולכן  עתה  בחוליו  ויתפרנס  יסעדנו  ומשם  דפ"ק  אותיות  קפ"ד  שהיא  האחורים  בבחינת  הזה  החולה  אל  ונתהפכה  הפנים 
כי   בחליו  הפכת  משכבו  כל  וז"א  שסובל  והיסורין  החולאים  שהם  לדו"י  נהפך  והיוד  ערשא  מטה  תרגום  כי  בחליו  עליה  ששוכב  לער"ש 

ענין אשר    ועתה נבאר           .נהפכו עשר יו"ד שהם עשר אותיו' הוי"ה דיודין דפנים אל ערש דוי שהם האחורים העולים בגמטריא קפ"ד 
שיתנועע אז הדפק כך בחינת   ולכן כפי תנועת הנקודות  יורה על חולאי הנשמה  יורה על חולאי הגוף כך  והוא כי כמו שתנועות הדפ"ק 
התשובה צריך האדם לשוב ולהתרפא מחולי )ד"ש ע"ג( הנפש כי אם הדפק של האדם מורה תנועת צירי שהיא בבינה יורה על כי הפגם  
ולכך   התורה  דברי  בתבונת  מלהשתדל  שנמנע  או  ואם  אב  כיבוד  במצות  שחטא  כגון  באימא  ותלוים  ומתיחסי'  הנוגעים'  בדברי'  היה 
בחכמת   שפגם  על  יורה  בחכמה  שהיא  פתח  בניקוד  היתה  התנועה  וכן אם  שפגם  על  להורות  כנז'  האחורים  שהיא  בדפק  היא  ההוראה 

 התורה ונמנע מלהתחכם ואם היה סגול יורה על שנמנע מגמילות חסדים שהוא בחסד וכיו"ב: 
 לשה"כ דברים טז טו  סז

 (משמואל מחה. )שם מהזדככות החומר והטבע נצמחה שמחה, כי החומר עיקרו מיסוד העפר שממנו באה עצבות כדאיתא בשער הקדושה להרח"ו, ובהזדככות החומר באה השכי  סח

כי קשה שאם זה טבע זה לא תלוי בפגעי הזמן ואם פגעי הזמן גורם זה לא הטבע. ואולי כיון שהוא טבע לכן בסיבה    כך נראה לתרץ   סט
 קלה של פגעי הזמן נופל לעצבות.

 של"ה הקדוש מסכת יומא פרק דרך חיים תוכחת מוסר )ה( )דף ע: במהדורת ירושלים תשלה( אין רגע בלא פגע. עיין גם שיחות הר"ן סימן שח  ע

כי    –סימן שח    שיחות הר"ןעיין    כי אין רגע בלא פגע   עא ואל התורה  יתברך  רק אל השם  הזה  עולם  ויסורי  מקום לברח מצרות  כי אין 
"אדם לעמל יולד" )איוב ה ז( וכמו שכתוב במדרש )סנהדרין צט:(: 'אדם לעמל יולד, אשרי מי שעמלו בתורה'. פרוש מאחר שאיך שיהיה  
אם יהיה עשיר או עני וכו' אף על פי כן בודאי יהיה לו עמל וכעס כל ימיו כי צרות ויסורי כל אדם רבים מאד וכמו שכתוב "גם כל ימיו  
כעס ומכאובות" וכו' )קהלת ב כג(. וכמובא בשל"ה )ח"ב קלח.( בלשון חרוז: "אין רגע בלא פגע אין שעה וכו' אין יום וכו'" על כן בודאי  

ובעולם הבא: וטוב לו בעולם הזה  כי כל העשירים  אשרי מי שבורח מזה העמל של פגעי העולם הזה אל עמל התורה, ואז בודאי אשרי 
והגבירים הגדולים מודים שהעולם הזה מלא יגונות ויסורים. כי דאגותיהם ויסוריהם רבות מאד מאד בכל פעם ובכל יום ובכל שעה, וכמו  
שאמרו רבותינו זכרונם לברכה )שם ב ז(: 'מרבה נכסים מרבה דאגה' ואף על פי שההמון עם העניים אינם מבינים זאת ונדמה להם שאם  
זכרונם לברכה. והעניים   בזה וכנראה בחוש וכמו שאמרו רבותינו  היה להם עשירות לא היה להם דאגות, אבל באמת הם טועים הרבה 
והבעלי בתים יש להם גם כן בודאי דאגות הרבה וכנזכר לעיל. על כן אין מקום לברח מיסורי עולם הזה המלא מכאובות יסורים מיסורים  
ומכאובים   יסורים  בענין  והן  יסורים,  מבעליהם  להם  שיש  נדמה  ולהנשים  ובניו,  מאשתו  ויסורים  צער  בענין  הן  פרנסה  בענין  הן  שונים, 
ממש. שנמצאים הרבה סובלי חלאים ומכות מופלאות רחמנא לצלן בעולם הן על כל אלה וכיוצא בהם, אין מקום לברח מכל זה כי אם  

התורה: הראשון    הכלל:            אל  אדם  מחטא  שנגזר  וכמו  עתה  כמו  אז  כמו  תמיד  ויסורים  וצער  ויגונות  דאגות  מלא  הזה  שהעולם 
)בראשית ג יז( "בעצבון תאכלנה" )בראשית ג יט(: "בזעת אפך תאכל לחם". ואין מקום לברח מהעצבון והדאגות האלו המקצרים ומכלים  

של אומות העולם מודים    אפלו חכמי המחקרים           ימי האדם, אין מקום לברח מהם כי אם אל השם יתברך ואל התורה וכנזכר לעיל:
.  ( עיין עלים לתרופה תמא )לכל זה, שהעולם הזה מלא יסורים תמיד וכמבאר בספריהם הרבה מזה. ואמרו, שאין טוב בעולם הזה כי אם הסבל  

דהינו שצריכין בעולם הזה לקבל על עצמו לסבל כל מה שיעבר עליו וכו'. אבל כל דבריהם אינם מועילים להעולם בלא התורה הקדושה  
 שזכינו אנחנו בני ישראל.



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       16כב: 

, ולשמוח בחלקו, כי מי שאינו שמח בחלקו אזי כל הטובות שהקב"ה לא יתאמץ לשמוח ולהסתכל רק על הטוב
די  לו  לי י משפיע  לו  יגרמו  הם  רוצה י קא  מנה  לו  יש  כי  ודאגה  עצבות  בעצמו  הוא  הממון  כי  ועצבות,  סורים 

צער  ,מאתים בלי  לגדלם  א"א  לבנים  זכה  בנים  ואם  י גדול  לו  יש  לבית  זכה  ואם  מהשכנים  י ,  ורטיבות  סורים 
והריצ  לטעמו  לא  חלקה  פוהחרסינה  מספיק  לא  הוצאות  ה  לו  יש  לרכב  זכה  ואם  משכנתא,  או  ארנונה  או 

 .  גדולות על החזקה וטיפולים וביטוח ותיקונים ותאונות וכו' וכו'
בכל  את עצמו  א"ע    עג ע"כ צריך להכריח את עצמו בכח גדול להיות בשמחה תמיד, ולשמח

במילי דשטותא ואפי'  יוכל  רע,    \עה/[עד]   אשר  דבר  הוא  ששטות  אע"פ  דייקא,  חסרון אפילו  הוא  כי 
וכדי , והיא כפיות טובה,  \עזוהקב"ה שונא אותה/אבל העצבות רעה הרבה יותר    ,\עוכל העבירות/   וסיבתהדעת  

הכוונה קודם כל לצאת מעצבות ע"י שעושה עצמו  .  \עח/לצאת מעצבות מותר לעשות מעשה הדומה לשטות
חיצוניות השמחה היא  דשטותא  ומילי  הוא שמח,  שנעשה משוחרר  ,כאילו  נמשך הלב  בחי'    ,ואחר המעשים 

בחלקו שזה עיקר השמחה להיות שמח  , ולשמוח  ואזי נקל יותר להסתכל על הטוב  ,מרווחדהיינו    ,טפח שוחק

 
יִסּוּרִים, אֵ   -  עיין תורה קיט תנינא   עב מְלֵאִים  ם  לָּּ כֻּ ם  עוֹלָּ הָּ נֵי  בְּ ל  כָּּ ֶ ש  הַזֶּה,  ם  עוֹלָּ יִסּוּרֵי  מֵעִנְיַן  מִים  עָּ פְּ ה  מָּּ כַּ נוּ  עִמָּּ ר  בֵּ לוֹ  דִּ הְיֶה  יִּ ֶ ש  ד  אֶחָּ ם  גַּ ין 

יְ  ל  כָּ י  כִּ ל,  לָּ כְּ הַזֶּה  ם  עוֹלָּ וּם  ש  הֶם  לָּ אֵין  רִים,  הַשָֹּּ וַאֲפִלּוּ  דוֹלִים  הַגְּ ירִים  ִ עֲש  הָּ וַאֲפִלּוּ  הַזֶּה.  ם  דוֹת  עוֹלָּ טְרָּ מְלֵאִים  ם  וְכֻלָּּ וּמַכְאוֹבוֹת,  עַס  כַּ מֵיהֶם 
בִ  הַגְּ ל  מִכָּּ ד  אֶחָּ ם  גַּ וְאֵין  דִים,  מְיֻחָּ יִסּוּרִים  לוֹ  יֵש   ד  אֶחָּ ל  וְכָּ מִיד,  תָּּ ה  חָּ וַאֲנָּ גוֹן  וְיָּ וְעַצְבוּת  גוֹת  רְצוֹנוֹ  וּדְאָּ כִּ סֵדֶר  כְּ הַכֹּל  לוֹ  הְיֶה  יִּ ֶ ש  רִים,  וְהַשָֹּּ ירִים 
וּ  הֶם  בָּּ ת  קְצָּ קִי  בָּּ ֶ ש  מִי  ל  לְכָּ דוּעַ  וְיָּ רוּר  בָּּ וְזֶה  מִיד,  תָּּ גוֹת  וּדְאָּ יִסּוּרִים  מְלֵאִים  ד  אֶחָּ כְּ ם  וְכֻלָּּ מִיד,  יִינוּ  תָּּ וְהָּ מִזֶּה,  רְנוּ  בַּ דִּ מִים  עָּ פְּ ה  וְכַמָּּ בְדַרְכֵיהֶם. 

ל   וְיֵש  לוֹ כָּּ לֵמוּת  ְ ש  הַזֶּה בִּ ם  עוֹלָּ ש  לוֹ הָּ יֵּ ֶ יו, ש  לָּ דְמֶה עָּ נִּ ֶ ל זֹאת. וַאֲפִלּוּ מִי ש  עֵינֵינוּ כָּּ וְאַרְמוֹנִים  רוֹאִים בְּ בוֹד וְהוֹן רַב  סִים וְכָּ ר וּנְכָּ ֶ עֲנוּגִים: עש  הַתַּ
לֵא   ן מָּ ם כֵּ גַּ לוּ בּוֹ הֵיטֵב, הוּא  כְּ יִסְתַּ כִים וְכוּ' אִם  ת מְלָּ יטִין וּסְגֻלַּ ִ אִים וְתַכְש  דוֹלִים וְכֵלִים נִפְלָּ נִים  גְּ ה מִינֵי אֳפָּ כַמָּּ בְּ מִיד  תָּּ ה  וּמַכְאוֹבוֹת הַרְבֵּ עַס  כַּ
הֶ  בָּּ ת  ל קְצָּ כֵּ דְקֳדוֹ וּמִסְתַּ קָּ בְּ ש  לוֹ מֹחַ  יֵּ ֶ אֵר זֹאת לְמִי ש  רִיךְ לְבָּ וְאֵין צָּ  , חוּש  בְּ רְאֶה  נִּ כַּ נִים,  לוֹם  וְעִנְיָּ ָּ יו הַש ּ לָּ לֶךְ עָּ לֹמֹה הַמֶּ ְ מַר ש  אָּ ֶ אֱמֶת, וּכְמוֹ ש  בֶּ ם 

רֹגֶז" )אִיּ  בַע  וּשְֹ מִים  יָּ ד קְצַר  יוּלָּ ל  מָּ ם לְעָּ דָּ וּכְתִיב: "אָּ וּמַכְאוֹבוֹת" וְכוּ',  עַס  כַּ יו  מָּ יָּ ל  ם כָּ "גַּ ם    וֹב י"ד(:  )קֹהֶלֶת ב(:  עוֹלָּ בָּּ ֶ ם ש  דָּ נֵי אָּ בְּ ל  כָּּ כּוֹלֵל  וְזֶה 
רֹגֶז וּמְלֵאִים  ל  מָּ לְעָּ נוֹלְדוּ  ם  כֻלָּּ י  כִּ דוֹל,  גָּּ וְעַד  טֹן  רַךְ    מִקָּּ יִתְבָּּ ם  ֵ לְהַש ּ לִבְרֹחַ  אִם  י  כִּ ה  הַזֶּ גוֹן  וְיָּ ל  מָּ מֵעָּ צֵל  לְהִנָּּ ה  וְתַחְבּוּלָּ ה  עֵצָּ וּם  ש  וְאֵין  וְיִסּוּרִין, 

רֵי מִי ְ ד" 'אַש  ל יוּלָּ מָּ ם לְעָּ דָּ ה יג:( "אָּ ָּ ש  רָּ ה פָּּ רַבָּּ ית  ִ רֵאש  ש  )בְּ דְרָּ מִּ בַּ א  מּוּבָּ ֶ ה. וּכְמוֹ ש  תּוֹרָּ בַּ ד    וְלַעֲסֹק  ם נוֹלָּ דָּ ל אָּ כָּּ ֶ הַיְנוּ מֵאַחַר ש  ה',  תּוֹרָּ לוֹ בַּ עֲמָּ ֶ ש 
יִהְיֶ  אי  וַדַּ בְּ א,  לְמָּ עָּ דְּ לֵי  חֲלָּ ל  כָּּ יִהְיֶה לוֹ  וּם אֹפֶן, אֲפִלּוּ אִם  ש  בְּ מִזֶּה  לֵט  לְהִמָּּ ר  ָּ וְאִי אֶפְש  ל,  מָּ ם  לְעָּ כָּ הֶחָּ ן  כֵּ עַל  ה,  הַרְבֵּ גוֹת  וּדְאָּ וְיִסּוּרִין  ל  מָּ ה לוֹ עָּ
 ְ ז אַש  וְאָּ ה,  תּוֹרָּ בַּ עֲמֹל  יַּ ֶ ש  ד  זֶה נוֹלָּ בִיל  ְ ש  בִּ ר  ֶ ה, אֲש  תּוֹרָּ ל  ֶ ל ש  מָּ ל לְעָּ מָּ הֶעָּ הֲפֹךְ  יַּ ֶ ש  וֹ  רֹאש  בְּ יו  י  עֵינָּ לְחַיֵּ וְזוֹכֶה  הַזֶּה  ם  עוֹלָּ מֵעֲמַל הָּ נִצּוֹל  י  כִּ רֵי לוֹ, 

א:   ם הַבָּּ    עוֹלָּ

ה עוֹלָּ  א. וְהִנֵּ ם הַבָּּ ם הַזֶּה וְעוֹלָּ ש  עוֹלָּ יֵּ ֶ ה הַכֹּל אוֹמְרִים, ש  ה: הִנֵּ כָּ נוּ, זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ מַר רַבֵּ ה וְאָּ נָּ ר יֵש   עָּ ָּ א, אֶפְש  ם הַבָּּ ש  עוֹלָּ יֵּ ֶ נוּ מַאֲמִינִים ש  א אָּ ם הַבָּּ
ם מְלֵאִים יִסּוּרִים גְּ  י כֻלָּּ יהִנֹּם, כִּ הוּא הַגֵּ ֶ אן נִרְאֶה ש  כָּ י בְּ ם, כִּ אֵיזֶה עוֹלָּ ן בְּ ם כֵּ ה גַּ ם הַזֶּ ם עוֹלָּ מַר: גַּ מִיד. וְאָּ  דוֹלִים תָּּ

ל:    לָּ ם הַזֶּה כְּ וּם עוֹלָּ א ש  אֵין נִמְצָּ ֶ  ש 
 לשמח  -בתרלד  עג

ורמג. ולק"ה או"ח ברכת הודאה הלכה ו' אות יד ואות לט  וכן לקמן סוף תורה מח תנינא ועיין שיחות הר"ן סימן כ' שאמר שנראה שא"א לבא לשמחה אלא ע"י עניני שטותא ועיין חיי מוהר"ן סימן תקצג    עד
חזקוני דברים א' ו' שגם משה רבנו נהג כך. וקיצור לקוטי מוהר"ן    ואות נז ותפילין ו' לה וערובי תחומין ד' יא. ונפילת אפים ד' ה' שזה מה שנהגו תנאים ואמוראים לומר מילי דבדיחותא לפני הלימוד, ועין 

שאמר אליהו איזה הם בני עוה"ב ועיין לקוטי תפלות ח"ב סימן  השלם תורה י' תנינא אות ו' ועי"ש בהגה לעיין כתובות יא אהניא שטותי לסבא ובערובין נד: בפרש"י ד"ה באהבתה תשגה תמיד וגמ' תענית כב 
 שורה מתוך שחוק וכו' אלא מתוך שמחה של מצוה עי"ש. כא ועלים לתרופה מכתב יז, כה, פד, קיז, ועוד. ועיין פני יהושע פתיחת המחבר דקשה לשון בדיחותא שהרי בשבת ל: לעיל מיניה אין השכינה 

וֹת עִנְיְנֵי צְחוֹק  -עי"ש כל השיחה ובפרט באמצע שכתב וְעַל   עיין חיי מוהר"ן תקצג   עה  א, לַעֲש  טוּתָּ ְ י דִש  מִלֵּ חַ אֶת עַצְמוֹ בְּ מֵּ י רב צְרִיכִין לְש ַ פִּ
וְעַל  ר.  ָּ אֶפְש  דְּ ה  מֶּ בַּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ דֵי  כְּ א  דִבְדִיחוּתָּ א  תָּ י -וּמִלְּ כִּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ ר  ָּ אֶפְש  אִי  רב  י  עַל -פִּ ה -יְדֵי -אִם  רָּ הַמָּּ י  כִּ ה  -זֶה,  חוֹרָּ ְ ש 

ם מְ  דָּ אָּ דּוֹת, וּמַזֶּקֶת לְהָּ ל הַמִּ הּ יוֹתֵר מִכָּּ רָּ בְּ ַ ה לְש  ֶ ש  ם יוֹתֵר מִן הַכּל, וְקָּ דָּ אָּ ר עַל הָּ בֵּ עַצְבוּת מִתְגַּ ם  וְהָּ דָּ ל אָּ ר הִתְרַחֲקוּת כָּּ ל עִקַּ אד יוֹתֵר מֵהַכּל. וְכָּ
ה, עַל  חוֹרָּ ְ ה ש  רָּ רַךְ הִיא רַק מֵחֲמַת עַצְבוּת וּמָּ ם יִתְבָּּ ֵ ר  -מֵהַש ּ צַּ ֶ עֵת ש  ר אֲפִלּוּ בְּ ָּ אֶפְש  ל מַה דְּ כָּ ל הַכּחוֹת בְּ כָּ חַ אֶת עַצְמוֹ בְּ מֵּ ן צְרִיכִין לִרְאוֹת לְש ַ כֵּ

אַף  הַגּוּף  סַת  פַרְנָּ בְּ הֵן  פֶש   הַנֶּ סַת  פַרְנָּ בְּ הֵן  נִיּוּת,  וּבְרוּחָּ מִיּוּת  ְ גַש  בְּ מְאד  חוּק לוֹ  וְדָּ ם  דָּ אָּ י -עַל -לְהָּ ל  -פִּ כָּּ סּוֹף  ֶ ש  מִיד  תָּּ ה'  בַּ לִבְטחַ  לִרְאוֹת  רִיךְ  צָּ כֵן 
ל  ר. מִכָּּ ָּ אֶפְש  ל מַה דְּ חַ אֶת עַצְמוֹ בְכָּ מֵּ ה, וּלְש ַ לִילָּ נֶצַח חָּ ת, וְיֵש   -סוֹף לא יַעֲזב ה' אוֹתוֹ לָּ חְקוֹ קְצָּ תוֹ וְדָּ רָּ עֵת צָּ רַךְ מַרְחִיב לוֹ בְּ ם יִתְבָּּ ֵ הַש ּ ֶ ש  ן כְּ כֵּ ֶ ש 

יוֹתֵר.   ה בְּ מְחָּ ִ יל הַש ּ מִיד וּלְהַגְדִּ ה תָּּ מְחָּ ש ִ רִיךְ לִהְיוֹת בְּ אי צָּ וַדַּ א, בְּ לְמָּ עָּ א בְּ  לוֹ אֵיזֶה נַיְחָּ

מוהר"ן  לקוטי  קיצור  עיין  ו    גם  אות  תנינא  י'  תורה  עַל   -השלם  עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ צְרִיכִין  מִים  עָּ פְּ ה  מָּּ כַּ ם  י  -גַּ מִלֵּ א  טוּתָּ ְ ש  דִּ י  מִלֵּ יְדֵי 
עַל  ן  כֵּ עַל  מוֹן,  וּמָּ נֶפֶש   וָּ גוּף  בְּ ד  אֶחָּ ל  כָּּ סּוֹבֵל  ֶ ש  ם  דָּ אָּ הָּ רוֹת  צָּ וּמֵרִבּוּי  א,  בְדִיחוּתָּ עַל -דִּ אִם  י  כִּ עַצְמוֹ  אֶת  חַ  מֵּ לְש ַ יְכוֹלִין  אֵין  רב  י  י  -פִּ מִלֵּ יְדֵי 

וְגַ  זֶה.  בָּּ לוּי  תָּּ נֶפֶש   וָּ גוּף  בְּ הַחִיּוּת  ל  כָּּ ֶ ש  ה**(  מְחָּ לְש ִ בוֹא  לָּ דֵי  כְּ וֹטֶה  ש  כְּ עַצְמוֹ  וֹת  לַעֲש  א,  טוּתָּ ְ ש  עַל דִּ דוֹל  גָּּ יִחוּד  מִזֶּה  ה  נַעֲש ֶ ה  לְמַעְלָּ יְדֵי  -ם 
חִינַת   עַת. וְזֶהוּ בְּ וּב הַדַּ ר וְיֵש  לוֹ יִש ּ חְרָּ ֻ ז הַמּחַ מְש  ה לְמחוֹ וְדַעְתּוֹ, וְאָּ מְחָּ ִ ם הַש ּ דָּ אָּ ר הָּ ֵ קַש ּ מְּ ֶ נוּ  ש  דוֹל. וִיזַכֵּ ר גָּּ בָּ הוּא דָּּ ֶ ת ע"ז( ש  בָּּ ַ הּ )ש  עְתֵּ א דַּ דִיחָּ בְּ

צוֹן***(  ן יְהִי רָּ מֵן כֵּ מִיד אָּ זֶה תָּּ רַךְ לָּ ם יִתְבָּּ ֵ  הַש ּ
הָּ  ֶ "י ש  ִ וּפֵרֵש  רַש  א.  לְסַבָּּ טוּתֵי  ְ ף י"א. אַהֲנְיֵה לֵיה ש  תֻבּוֹת דַּ כְּ א  רָּ גְמָּ זֶה בִּ ן בָּּ עַיֵּ יק,  עְתִּ מַר הַמַּ תְחִיל  **(אָּ בּוּר הַמַּ דִּ "י  ִ רַש  א עֵרוּבִין נ"ד ע"ב בְּ רָּ ה: וּבִגְמָּ ן וְכַלָּּ תָּ חַ חָּ מֵּ וֹטֶה לְש ַ ש  ה מִתְנַהֵג כְּ יָּ
ךְ  ל חוֹסֵי בָּ וְיִשְמְחוּ כָּ וּפְתִי וְכוּ'.  וֹטֶה  ה עַצְמְךָּ ש  עֲש ֶ הּ תַּ תָּ בִיל אַהֲבָּ ְ ש  מִיד בִּ תָּּ ה  גֶּ ְ ש  תִּ הּ  תָּ אַהֲבָּ רַךְ    בְּ תוֹ יִתְבָּּ ה' הִיא מֵעִנְיַן אַהֲבָּ ה בַּ מְחָּ א ש ִ . נִמְצָּ מֶךָּ ְ וְיַעְלְצוּ בְךָּ אהֲבֵי ש  נוּ וְכוּ'  ם יְרַנֵּ לְעוֹלָּ

ים:   ִ דוֹש  רִים הַקְּ פָּ סְּ א בַּ מּוּבָּ  כַּ

ם הַבָּּ  נֵי עוֹלָּ בְּ הֵם  ֶ נֵי אַחִים ש  ְ א עַל ש  רוֹקָּ זַ"ל לְרַב בְּ הוּ  יד אֵלִיָּּ הִגִּ ֶ עֲנִית כ"ב ש  תַּ א  רָּ גְמָּ ן בִּ ם.  ***(וְעַיֵּ ם מֵעַצְבוּתָּ דָּ נֵי אָּ בְּ חִים  מְּ מֵחִים וּמְש ַ הֵם ש ְ ֶ מְרוּ לוֹ ש  יהֶם וְאָּ עֲש ֵ ם מַה מַּ אַל אוֹתָּ ָּ א, וְש 
זֶה עִם זֶה עַל תְקוֹטְטִים  מִּ ֶ נַיִם ש  ְ ין ש  לוֹם בֵּ ָּ ים ש  עוֹש ִ ֶ לוֹם  -וְגַם ש  ָּ אַת ש  הֲבָּ דַּ "י  ִ וּפֵרֵש  רַש  ינֵיהֶם.  לוֹם בֵּ ָּ וֹת ש  א לַעֲש  בְדִיחוּתָּ דִּ י  מִלֵּ ם בְּ טְרִיחִים אֶת עַצְמָּ מַּ ֶ ד  יְדֵי ש  ם לַחֲבֵרוֹ הוּא אֶחָּ דָּ ין אָּ בֵּ

א:  ם הַבָּּ עוֹלָּ מֶת לוֹ לָּ רֶן קַיֶּ ם הַזֶּה וְהַקֶּ עוֹלָּ רוֹתֵיהֶם בָּּ ם אוֹכֵל פֵּ דָּ אָּ ֶ רִים ש  בָּ  מֵהַדְּ

 .ריש לקיש אמר אין אדם עובר עבירה אלא אם כן נכנס בו רוח שטות שנא' איש איש כי תשטה אשתו תשטה כתיב   -.  כמבואר סוטה ג   עו
ש  לוֹ עַ     -  עיין תורה מח תנינא   עז יֵּ ֶ ש  ה כְּ דוֹלָּ גְּ ה  כֶף הִיא עֲבֵרָּ תֵּ רַךְ, אֲזַי  יִתְבָּּ תוֹ  עֲבוֹדָּ בַּ נֵס  ם רוֹצֶה לִכָּּ דָּ אָּ ֶ ש  כֶף כְּ תֵּ ֶ י  וְדַע, ש  לוֹם, כִּ ָּ צְבוּת, חַס וְש 

הּ':  רַךְ שֹוֹנֵא אוֹתָּ ם יִתְבָּּ ֵ א )זֹהַר נֹחַ דַף עא(, וְהַש ּ רָּ חָּ א אָּ  'עַצְבוּת הִיא סִטְרָּ
ֶ   עיין תורה מח תנינא   עח ש ּ יִהְיֶה מַה  לוֹם, אַף אִם  ָּ , חַס וְש  עַצְמְךָּ אֵש   לְיָּ וְלִבְלִי  לְהִתְחַזֵּק  רִיךְ  ה צָּ ן אַתָּּ הֵיכָּ בִין, עַד  תָּּ לִהְיוֹת  וּמִזֶּה  ר  עִקָּּ הְיֶה וְהָּ יִּ

עַל  וַאֲפִלּוּ  יּוּכַל,  ֶ ש ּ מַה  ל  כָּ בְּ עַצְמוֹ  ח  מַּ וִיש ַ מִיד  תָּּ ה  מְחָּ ש ִ קְפִיצוֹת  -בְּ וּצְחוֹק אוֹ  טוּת  ְ ש  עִנְיְנֵי  וֹת  וְלַעֲש  וֹטֶה  ש  כְּ עַצְמוֹ  וֹת  לַעֲש  א,  טוּתָּ ְ ש  דִּ י  מִלֵּ יְדֵי 
דוֹל מְאד:  ר גָּּ בָּ הוּא דָּּ ֶ ה, ש  מְחָּ בוֹא לְש ִ דֵי לָּ  וְרִקּוּדִים, כְּ
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שעתה בגלות    \עטומבאר מוהרנ"ת/   במילוי האמיתי לכל החסרונות דהיינו בהקב"ה בבחי' דעת קנית מה חסרת.
  . נפלה השמחה דקדושה לקליפות לכן א"א היום לבא לשמחה אלא ע"י שמילי דשטותא

רק  טוב  עכ"ז הוא  כי הוא געגועים וכסופים להקב"ה,  ,  \פב/ הוא טוב מאד   \פא/ [פ] אף שגם לב נשבר  
יותר משעה ביוםבאיזו שעה   ביום    \פג/ וראוי לקבוע לו איזה שעהכי עיקר החיות ע"י שמחה,    ,ולא 
כמובא שיעזור לו לתקן מעשיו  ולפרש שיחתו לפניו ית'  ולהצטער על מעשיו הלא טובים  לשבר לבו  

. כי מלב נשבר בקל יכולין  \פו/[פה]   היום כולו צריך להיות בשמחהשאר  . אבל כל  [פד]   אצלינו

 
מחמת שעכשיו השמחה בגלות היא מלובשת במילין דעלמא שהם מילין דשטותא. על כן מי שרוצה    -ד' ה'    עיין לק"ה נשיאת כפים   עט

לבא לשמחה לשמוח בקדושת יהדותו במה שזכה להיות מזרע ישראל ולא עשני גוי אי אפשר לבא לשמחה כי אם על ידי מילי דשטותא  
דייקא. כי לשם נפלה השמחה מחמת גלות השכינה שהוא שמחתן של ישראל כנ"ל. ועל כן איש הישראלי כשמשמח את עצמו על ידי  
בא   שהוא  מאחר  הגלות  מן  השמחה  ניצוצי  מעלה  כי  מגלותה.  השכינה  ניצוצי  עליית  בחינת  גדול  תיקון  מזה  נעשה  אזי  מילי דשטותא 
אצל   שהיא  ושרשה  למקומה  השמחה  ועלתא  חזרה  תיכף  בשמחה,  הוא  ישראל  כשאיש  תיכף  כי  אלו.  דשטותא  מילי  ידי  על  לשמחה 
בה'   שזכינו להאמין  וסוף מאחר  בלי קץ  מיני שמחה  בכל  ימיהם  יש להם לשמוח כל  ישראל  כי  ישראל ששם שורש השמחה האמתיית 
ובמשה עבדו ובתורתו הקדושה וכו'. כי מקור נשמת ישראל הוא בבחינת שמחה שהיא השכינה שהיא שמחתן של ישראל ששם שורש  

 נשמתינו, כמו שכתוב )ישעיה מ"ו( העמוסים מני בטן הנשואים מני רחם. שישראל הם חלק מהשכינה שהיא השמחה כנ"ל: 

כי עיקר גלות ישראל שהוא גלות השכינה. עיקר הגלות הוא מה שהעצבות שהם הסטרא אחרא והקליפות מתגברין על ישראל, ואינם    ...
של   שמחתן  שהוא  השכינה  גלות  עיקר  שזהו  הנ"ל.  דעלמא  בהתורה אמצעותא  כמבואר  הקדושה.  ובתורתו  בה'  לשמוח  אותם  מניחים 
מה   הוא  ישראל  וכנסת  השכינה  גלות  שעיקר  נמצא  שם.  עיין  ח"ו  ישראל  על  דהיינו  עליה  מתגבר  כשהעצבות  גלותה  שעיקר  ישראל. 
העובדי   של  השמחה  כל  נמשך  ומשם  בגלות  למטה  נפלה  שהשמחה  הוא  הגלות  שעיקר  בגלות  עכשיו  כן  ועל  בגלות.  היא  שהשמחה 
כוכבים והרשעים ההולכים בשרירות לבם אשר באמת הם רחוקים משמחה אמתיית כמו שכתוב )משלי י"ז( ילד כסיל לתוגה לו. כי כל  
ימיו כעס ומכאובות וכו'. כי הסטרא אחרא נקראת יגון ואנחה כידוע. אך כל השמחה שיש אצלם נמשך רק מבחינת גלות השכינה שהיא  

 שמחתן של ישראל שהוא עכשיו בגלות.  

וזהו הענין מה שהיו נוהגין כל הצדיקם הגדולים המפורסמים שהיו בימינו שעל פי רוב היה להם אנשים שהיו כמו בדחנים. והיו עושים  ...
כמובא בכל הספרים הקדושים.    , כי אין דבר מזיק לעבודת ה' כמו העצבות  , לפנים כל מיני צחוק ושטות כמפורסם. והכל בשביל שמחה 

וזה בחינת   ידי מילי דשטותא דייקא כנ"ל.  כי אם על  וממון אי אפשר להיות בשמחה  בגוף ונפש  וצרות הגלות המר הזה  ומגודל מרירת 
מילי דשטותא   שהם  מילי דבדיחותא  ידי  על  כדי לבא לשמחה  הלימוד  נוגים התנאים ואמוראים הקדושים קודם  שהיו  מילי דבדיחותא 
)ויקרא ד' מ"ז ע"ב( שרב המנונא סבא הוה מסדר קמי חבריי' פרקא דמילי דשטותא. היינו   וזהו בחינת מה שכתוב בזוהר הקדוש  דייקא. 

 כנ"ל.
 לשה"כ תהלים נא יט ועיין שיחות הר"ן סימנים מא, מה, רלא, ותניא פל"א. וילקוט דברי חכמים ערכים סימן שנח.  פ

ה אֱלֹהִים לֹא תִבְזֶה:   תהילים פרק נא   פא ר וְנִדְכֶּ בָּּ ְ ה לֵב נִש  רָּ בָּּ ְ  )יט( זִבְחֵי אֱלֹהִים רוּחַ נִש 

זבחי    מלבי"ם  )יט(  הענין<  נשברה    ->באור  רוח  הוא  אלהים  בו  שירצה  הזבח  עקר  הוא    -כי  שהרוח  הפנימי,  רוחו  את  האדם  שישבר 
שהלב הוא    -המעלה הציורים על הלב, שלא יצייר עוד ציורים רעים רק ציורי החכמה ויראת ה', וזה יקבל ה' כזבח, וגם לב נשבר ונדכה  

הכלי החיצוני שבו שוכן הרוח ומורה על כח המתעורר והיצה"ר וכח הממשלה אשר בנפש לכבשו, אם הלב נשבר ע"י כניעה וצום ועינוי,  
תבזה   זה אלהים לא  בקרבי, גם  ולבי חלל  יתאוה תאוה, כמ"ש  בל  החיצוני  ישבר הכלי  במיתת    -שעי"כ  וכ"ש  בקרבנות  ירצה  אבל לא 

 נפשות: 

והנה אף אם כשיאריך הרבה להעמיק בענייני' הנ"ל כשעה ושתי' להיות בנמיכת רוח ולב נשבר יבא לידי      -פרק לא    "א ח   –  ספר התניא 
ואין השכינה   וחדוה במקומו  ולא מצד הקדושה כי בצד הקדושה כתיב עוז  נוגה  ואף שעצבות היא מצד קליפת  יחוש  עצבות גדולה לא 
ז"ל   האר"י  כתב  ]ולכן  שבנוגה  טוב  מבחי'  היא  דשמיא  ממילי  היא  העצבות  שאם  אלא  וכו'  הלכה  לדבר  וכן  שמחה  מתוך  אלא  שורה 
שאפי' דאגת העונות אינה ראויה כ"א בשעת הוידוי ולא בשעת התפלה ות"ת שצ"ל בשמחה שמצד הקדושה דווקא[ אעפ"כ הרי כך היא  
מותר   יהיה  נאמר בכל עצב  וע"ז  בו.  כיוצא  בו  ופגע  נרגא  ביה  וביה אבא לשדי'  מיניה  ודוגמתה. כמארז"ל  במינה  המדה לאכפיא לס"א 
בס"א   והתלבשותה  ה'  פני  ריחוקה מאור  על  הנפש  ומרירות  נשבר  אין לב  היא השמחה הבאה אחר העצב כדלקמן. אך באמת  והיתרון 
נקראים בשם עצבות כלל בלשון הקודש כי עצבות היא שלבו מטומטם כאבן ואין חיות בלבו אבל מרירות ולב נשבר אדרבה הרי יש חיות  

 בלבו להתפעל ולהתמרמר רק שהיא חיות מבחי' גבורות קדושות והשמחה מבחי' חסדים כי הלב כלול משתיהן.
שנח    עיין ילקוט דברי חכמים   פב סימן  בכל    -ערכים  שונות  והיכלות הרבה ומפתחות  נמצאים חדרים  בהיכל המלך  הנה  אמר הבעש"ט 

הכונות המה המפתחות   כן  הגרזן אשר אתו באפשרי לפתוח כל המנעולים מהפתחים כולם  הוא  הכולל מכל המפתחות  ופתח אך  פתח 
המלך   של  בהיכלות  השערים  בכל  לכנוס  יכול  באמת  השי"ת  לפני  לבו  אדם  ישבר  נשברכאשר  לב  הוא  והכולל  אחרת  כונה  לכלשער 

 אור ישרים תורת משה סימן קכה נב ע"ב.   -מלכי המלכים הקדש ב"ה  

וזהו שראוי לקבוע שעה שבה מסתכל על החסרונות    אולי אפשר   פג קין ואל מנחתו לא שעה  ואל  לרמוז ששעה לשון הסתכלות כמ"ש 
 .חפש להן מלוי אמיתי ל שלו ומשתדל  

 לקמן בתורה כה ועיין ספר השתפכות נפש  פד

 מח. עוד במעלת השמחה.   עיין שיחות הר"ן סימן כ' שעי"ז בנקל ליחד שעה ללב נשבר ושיחה לפניו ית' ועוד כמה צריך להתחזק בשמחה עיין תורות י' מב רפב ובח"ב י'  פה

כיצד   עיין ספר העיקרים  ועי"ש  עי"ש  גויים  אצל  ואפילו  דבר  כל  ושלימות  לקיום  עיקרית  סיבה  השמחה  לג  פרק  ג'  סותר    מאמר  אינו 
 משמע שגם שמחה משטות היא רפואת הגוף אע"פ שכלפי שמחה בהש"י היא רק היכי תמצי לצאת מעצבות.   לחיוב לעבוד מתוך יראה.

כשהאדם כל היום בשמחה אזי בנקל לו ליחד לו שעה ביום לשבר את לבו ולהשיח את אשר עם לבבו לפני    -'  אות כ  שיחות מוהר"ן  פו
השם יתברך כמבאר אצלנו כמה פעמים, אבל כשיש לו עצבות חס ושלום קשה לו להתבודד ולפרש שיחתו. ועין במקום אחר )לקמן ע"ד(  
כמה האדם צריך להתחזק להיות שמח תמיד וביותר בשעת התפלה, ושצריכין להכריח עצמו בכל כחותיו לזכות לשמחה. ואמר כי לזכות  
ידי   על  כי אם  לבוא לשמחה  שאי אפשר  הנראה  כפי  ואמר:  ענה  העבודות.  כל  משאר  יותר  לזה  לזכות  להאדם  וכבד  זה קשה  לשמחה 



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       18כב: 

שחורה  למרה  הוללות \פז/ לבא  לאיזה  לבא  ח"ו  שמחה  ע"י  ליכשל  יכולין  מאשר  יותר   ,  
  כמ"ש והיא עם יראה  ,היא שמחה בה' ית' תכי שמחה אמיתי , ח"ו \פח/דהיינו שיעמום וטרוף הדעת לשון ערבוב

ברעדה חסרונותיו.  גילו  על  והסתכלות  צער  הוא  נשבר  לב  שחורה  ,אבל  ומרה  לעצבות  הם    ,דומה  שגם 
ואילו לב נשבר הוא לב מכווץ ועצל,    \פטורוגז/שעצבות היא ייאוש    ,רק ההבדל עצום  ,סרון י הסתכלות על הח

לתשובה ורצון  בקי   .ולהתחדשות  כסופים  כשאינו  ועצבות  לייאוש  נופל  טוב  רצון  ורוב  אור  מרבוי  ולפעמים 
ונפיק. גדולה מהוללות  בעיל  זהירות  בוודאי צריך גם  ובפרט כשמתחיל ע"י מילתא    אמנם  כשמתחזק לשמוח 

  מי שהוא רגיל בשחוק, בידוע שהוא רחוק מגדולת השם יתברך:   -שמחה אות יג  ספר המידות    עיין   .דשטותא
שיש"ק בבדיחות,    \צ/וראה  שמרבים  אהב  לא  יצחק  שמוהרנ"ת  לוי  רבי  זצ"לגם  נגד    \צא/בנדר    מספרידיבר 

 בדיחות. 

כי זה קרוב יותר, לבא מלב  .  \צבאין ללמוד מהם/אבל לנו  יש צדיקים שהם כל היום בלב נשבר,  ואמנם  
רק בשעה מיוחדת יהי' לו    \צד/ [צג ]  נשבר למרה שחורה. על כן צריך שיהי' בשמחה תמיד

 
עניני שטות, לעשות עצמו כשוטה ולעשות עניני צחוק ושטות וכו' כמבאר במקום אחר )לח( ורק על ידי זה באין לשמחה. כשהאדם זוכה  

 לשמחה אזי השם יתברך בעצמו שומר אותו ומציל אותו מפגם הברית )לט(:
טו)על ידי מרה שחורה ועצבות אינם יודעים משמו    -  עיין שיחות הר"ן סימן מג   פז . ואמר בדרך צחות. שהמת  ( עיין לק"ה שליח לגבות חובו ב' 

. וזה מחמת שהמת  ( מדרש חיבוט הקבר ב', ראשית חכמה א', ספר הגלגולים סוד חבוט הקבר )כששואלין אותו שיאמר שמו הוא שוכח את שמו כמובא  
ל  שצריך  והכלל  משמו.  יודע  אינו  כן  על  מאד  שחורה  ומרה  בעצבות  ואפ יהוא  תמיד.  בשמחה  להיות  מאד  מאד  כמו  י זהר  הוא  אם  לו 

אר שעל עניני מעשיו  ו שהוא, דהינו שהוא, חס ושלום, רחוק מאד מהשם יתברך אף על פי כן יש לו לשמח מאד שלא עשהו גוי. וכבר מב 
אשר אינם כראוי נגדו יתברך, על זה צריכין ליחד שעה ביום להתבודד ולשבר לבו לפניו יתברך כמבאר במקום אחר. וגם אותה השעה  

 אסור שיהיה לו עצבות רק לב נשבר, אבל שאר כל היום יהיה רק בשמחה )פז(.  
ואי אפשר להם לספר מה   ונוראים רחמנא לצלן  בני אדם שיש להם יסורים גדולים  יכולין להחיות אדם אחר. כי יש  ידי השמחה  גם על 
ודאגות,   יסורים  מלאים  הולכים  והם  לבבם.  עם  אשר  כל  את  עמו  ולהשיח  לספר  מי  בפני  להם  אין  אך  לספר  רוצים  היו  והם  שבלבם. 
וכשבא אדם עם פנים שוחקות יכול להחיות אותם ממש, ולהחיות אדם אינו דבר רק כי הוא דבר גדול מאד. וכמו שמובא בגמרא )תענית  

 מהני תרי בדחי שזכו למה שזכו על ידי זה שהיו משמחים בני אדם:  כב.(:
ם זֶה הוּא רַעְיוֹן רוּחַ:   -א יז    עיין קהלת   פח גַּ ֶ י ש  דַעְתִּ כְלוּת יָּ ה וְדַעַת הֹלֵלוֹת וְש ִ כְמָּ דַעַת חָּ י לָּ ה לִבִּ נָּ אֶתְּ  וָּ

 שיעמום וטירוף הדעת לשון ערבוב כמו )ישעיה א( מהול במים וסכלות שטות.  -  הוללות  –  פרש"י 

 הוללות. ענין שיעמום וערבוב הדעת כמו ושופטים יהולל )איוב יב וז(:   -  מצודות ציון

 הוללת נקרא סכלות ההעדר שהוא נעדר השכל והסכלות הוא סכלות קנייני. היינו שקנה שכל משובש.  -  תעלומות חכמה על קהלת
עצבות הוא כמו מי שהוא בכעס וברגז כמו שמתרעם ומתלונן עליו יתברך חס ושלום על שאינו עושה לו    –  עיין שיחות הר"ן סימן מב   פט

לעיל כ'  ) רצונו. אבל לב נשבר הוא כבן המתחטא לפני אביו כתינוק שקובל ובוכה לפני אביו על שנתרחק ממנו וכו' ועין במקום אחר מזה  

 :(ולקמן רלא 

 :( לק"ה שבת ז' מז ) אחר לב נשבר בא שמחה, וזה סימן אם היה לו לב נשבר כשבא אחר כך לשמחה.    -  ושם סימן מה 

לב נשבר ועצבות אינו ענין אחד כלל. כי לב נשבר הוא בלב, אבל עצבות הוא בא מן הטחול )פ(. ועצבות שהוא מהטחול    -  ושם סימן מא 
היא סטרא אחרא והקדוש ברוך הוא שונא אותה. אבל לב נשבר היא חביב לפני השם יתברך, כי לב נשבר יקר מאד מאד בעיניו יתברך  
)פא(. והיה טוב שיהיה לו לב נשבר כל היום, אך אנשים כערככם יכולין לבוא מלב נשבר לעצבות. על כן צריכין ליחד איזה שעה ביום  

אבל שאר כל היום כולו יהיה רק בשמחה  (  לקמן סח, קפה) שיהיה לו לב נשבר דהינו להתבודד ולשבר לבו לפניו יתברך כמבאר במקום אחר  
)פג(. ועל זה הזהיר אותנו כמה פעמים. להתאמץ ולהתגבר שלא יהיה לנו לב נשבר רק איזה שעה ביום, ועצבות כלל לא. ושאר כל היום  

   יהיה בשמחה: 
ב  -ח"ג אות קצב    שיש"ק חדש   צ וּמְקרָּ ה  מַעֲלָּ בְּ ג  וּמֻפְלָּ דוֹל  גָּּ ה׳  עוֹבֵד  ה  יָּ הָּ זְלַאטֶע׳ס  רְאוּבֵן  למֹה  ְ ש  י  נוּ,    רַבִּ רַבֵּ לְמִיד  תַּ אַייזִיק  מוּאֵל  ְ ש  י  לְרַבִּ

ר בֶּ ן דְּ י נַחְמָּ ן רַבִּ ם בֶּ הָּ י אַבְרָּ עוֹת  וְרַבִּ ָּ בַע ש  ֶ ש  אוֹ ש  ֵ ש  ל כְּ לֵּ ה מִתְפַּ יָּ דוֹל וְהָּ ם גָּּ דָּ ה אָּ יָּ הָּ ֶ בַח ש  ֶ נּוּ לְש  רְצִיפוּת וְכוּ';    מִמֶּ הָיָה  בִּ ֶׁ רוֹן הָיָה לוֹ, ש  סְּ נָם חֶׁ אָמְּ

 ' לַאךְּ טְּ וערְּ אֲמִירַת 'וֶׁ ה בַּ בֶּׁ אֹד.  מַרְּ ה מְּ ד לָזֶׁ נַגֵּּ ה, וּמוֹהֲרַנַ״ת הִתְּ כַדּוֹמֶׁ דִיחוּתָא( וְּ י בְּּ רֵּ בְּ למֹה    )דִּ ְ י ש  עַם אֶל רַבִּ לַךְ פַּ ינֶער הָּ ִ ן טוּלְטְש  י נַחְמָּ ה רַבִּ וְהִנֵּ

נּוּ  מִמֶּ ל  לְקַבֵּ י   רְאוּבֵן  כִּ זֶה,  בָּּ מוֹהֲרֵנַ״ת  יש   וְהִרְגִּ מַיִם,  ָּ ש  וּבְיִרְאַת  ה׳  עֲבוֹדַת  בַּ עַת  בַר    דַּ )דְּּ ל  טְּ וערְּ וֶׁ ה  יזֶׁ אֵּ אָמַר  מוֹהֲרַנַ״ת  לְּ מָן  נַחְּ י  רַבִּ נַס  כְּ נִּ ֶׁ ש  כְּּ

אָמַר  וְּ דִיחוּתָא(,  אִים,  לוֹ מוֹהֲרַנַ״ת:  בְּּ צוּ  אַרַיינְגֵיין  ט  ְ נִיש  זָּאלְסְט  אגְן  זָּ ט  ְ נִיש  יר  דִּ קֶען  אִים    "אִיךְ  צוּ  גֵייסְט  דּוּ  אַז  אר  מִיר"    -נָּ צוּ  ט  ְ נִיש    -קוּם 

צַוּוֹת  ינִי יָכוֹל לְּ לָיו    "אֵּ ה אֵּ ךְּ אַתָּ לָיו, אַךְּ אִם הוֹלֵּ נֵּס אֵּ הִכָּ לִי לְּ יךָ לִבְּ לָי"  -עָלֶׁ בוֹא אֵּ למֹה     .אַל תָּ ְ ש  י  לְרַבִּ וּב  ש  לֵילֵךְ  ן  נַחְמָּ י  רַבִּ הִפְסִיק  כֵן  וְאָּ
י   רְאוּבֵן. ל רַבִּ ֶ תוֹ ש  צָּ ה עַל יְדֵי הֲלָּ גְרְמָּ נִּ ֶ ה עַל מוֹהֲרַנַ״ת ש  דוֹלָּ חֲלקֶֹת הַגְּ לּאֹ יִמְחֹל    וּבִזְמַן הַמַּ ֶ מַר ש  יו מוֹהֲרַנַ״ת מְאֹד, וְאָּ לָּ יד עָּ לֹמֹה רְאוּבֵןי, הִקְפִּ ְ ש 

תֵי:   לוֹ  אָּ א דְּ לְמָּ עָּ  אֲפִלּוּ בְּ
 הביאור.בהוספות שבסוף  לקמן  ראה     ש.חלק ז' בלשה"ק וחלק קיג באידי   ראה טעם זקנים   צא
י נִדְ   -  רלה אות  עיין חיי מוהר"ן    צב נִּ מִמֶּ ם רוֹאִין  אַתֶּ ֶ פִי ש  כְּ ֶ י ש  פִּ הַיְנוּ אַף עַל  ם צְרִיכִים לִלְמֹד  י אֵין אַתֶּ לִּ ֶ גְלוֹת ש  מַר מֵהַנִּ אֲנִי  )ו( אָּ ֶ כֶם ש  מֶה לָּ

ים  ם מְדַמִּ י הַאִם אַתֶּ מִיד. כִּ ה תָּּ מְחָּ שִֹ ם צְרִיכִים לִלְמֹד מִזֶּה, רַק לִהְיוֹת בְּ עַצְבוּת, אֵין אַתֶּ י רֹב בְּ מוֹנִי.    עַל פִּ רִים לַעֲשֹוֹת כָּּ בָּ ל הַדְּ כָּ עַצְמְכֶם אֵלַי בְּ
ה תֹּהוּ וּמִדְבָּּ  יָּ הָּ ֶ קוֹם ש  מָּ רֶךְ בְּ מִיד לְפַנּוֹת הַדֶּ רִיךְ תָּּ אֲנִי צָּ ֶ ה, רַק מֵחֲמַת ש  מְחָּ שִֹ אֱמֶת אֲנִי בְּ ם בֶּ ם  גַּ ָּ בִים ש  ל הַמְעַכְּ ם כָּּ ָּ ץ מִש ּ רֶךְ לְקַצֵּ ם דֶּ ָּ ר לַעֲשֹוֹת ש 

אָּ  וָּ נֶה  וֹב אָּ ש  וְלִהְיוֹת הוֹלֵךְ וָּ נִים,  ָּ פִים ש  מֵאֲלָּ ם  ָּ ש  דֵלִים  הַגְּ נוֹת  ם אִילָּ ָּ ץ ש  לְקַצֵּ וּצְרִיכִים  רֶךְ,  הַדֶּ רֶךְ  אֶת  הַדֶּ הְיֶה  יִּ ֶ ש  דֵי  כְּ ץ,  וּלְקַצֵּ וְלַחֲזֹר  ץ  לְקַצֵּ ה  נָּ
פִּ  עַל  ה  גָּ דְאָּ בִּ הוּא  אֵלּוּ  כָּּ יְגִיעוֹת  וּמֵחֲמַת  רֶךְ,  הַדֶּ אוֹתוֹ  בְּ לֵילֵךְ  ים  רַבִּ יּוּכְלוּ  ֶ ש  ים,  רַבִּ לָּ ה  ָּ בוּש  הַיְנוּ  כְּ זֶה  לָּ ךְ  יָּּ ַ ש  מְעוֹן  ִ ש  י  רַבִּ ם  גַּ ֶ ש  ז  אָּ מַר  וְאָּ רֹב.  י 

רֶךְ: נּוּי הַדֶּ    לִבְחִינַת פִּ

ן עַ   -  רלו   אות   ושם  ם. עַל כֵּ עוֹלָּ דוּעַ לְהָּ יָּּ כַּ וִד  ית דָּּ בֵּ לְכוּת  ה מִמַּ אָּ חְתּוֹ בָּּ פַּ ְ ש  מִּ ֶ חֲמַת ש  מֵּ ֶ מַעְנוּ ש  ָּ ר ש  בָּ ם כְּ גַּ ר  )ז(  בָּּ ְ לֵב נִש  בְּ רֹב הֵם הוֹלְכִים  י הָּ ל פִּ
בְרֵי  רֻבּוֹ הוּא דִּ ֶ ים ש  הִלִּ סַד סֵפֶר תְּ לוֹם יָּ ָּ יו הַש ּ לָּ לֶךְ עָּ וִד הַמֶּ י דָּּ נִים שֹוֹחֲקוֹת. כִּ פָּ יו הֵם רַק    וְאֵין רְגִילִים בְּ רָּ בָּ ל דְּ י כָּ ר. כִּ בָּּ ְ ב נִש  ים הַיּוֹצְאִים מִלֵּ ִ בּוּש  כִּ
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להתבודדות,  לב נשבר שמקדיש  מהזמן  להשעה  שמקדיש  מהשעה  חלק  או  היום  ,  ושאר  בשמחה  להי .  ות 
הכבדותוכשמת במל  גבר  יתחיל  ח"ו  תועצבות  אבל  דשטותא  רק  א  אלא  בשטותא,  להשאר  תמצי לא    כהיכי 

  : לצאת מהעצבות
 
 א לתורה כד תנינא תעד כאן ביאור חברו
 

* 
 דברי רבי לוי יצחק מהתרחקות מבדיחות 

 : "נחם דרך פלישתיםאלקים ולא "שיעור משנת תשלה חודש תשרי. עה"פ 

'התרחקות מענין  מדברים  אנו  עכשיו  ארץ',  'דרך  מענין  מקודם  כאן  ענין   דיברנו  על  הקפיד  כך  כל  שרבינו  מבדיחות', 
'ר' הערשעלע אסטראפאליער',   הבדיחות! ר׳ נחמן: היה פעם  בן  בעולם עושים עסק ממנו )מספרים    שמעתי מר׳ אברהם 

והוא   שלמים יש ממנו.  ממנו הרבה(, יש בדיחות שמספרים בשמו, ספרים אולם האמת היא שהוא היה אדם גדול, צדיק, 
'בדיחות', ב'טיש' הוא   דודו של הרבי, אלא שהעניין שלו היה 'לומר בדיחות'! הוא היה אומר כסדר היה חסיד של ר׳ ברוך׳ל,

  .היה אומר בדיחות וכולם צחקו

לאנשיו: "ער וועט דאך זאגן ווערטלעך אזוי ווי    היה פעם שר׳ הערשעלע הגיע לשבות אצל רבינו בעיר ברסלב, אמר רבינו
וכך הוה, הוא אמר בדיחות,     נישט לאכן"! ]"הוא הרי יאמר בדיחות כהרגלו, אתם אל תצחקו"![  זיין שטייגער איז, זאלט איר 

   אבל אנשיו של רבינו לא צחקו! -הדעת, ואז רבינו הראה כמין חיוך  ואנשיו של רבינו לא צחקו, הייתה לו מכך חלישות

יכול להיות לפעמים אחרי שמדברים הוא, שהרי  'בדיחה'  'בדיחה'    -שיחה שלימה בעבודת השם    הענין החמור של  ועם 
במקום נוסף אומר על כך    במקום אחד אומר רבינו שזה 'פתח הטומאה'!  להחריב לגמרי!  אחת יכולים להחריב הכל! יכולים

 'תחילתן יסורים וסופן כליה'! רבנו

מדרש   פלשתים"    -ישנו  ארץ  דרך  אלוקים  נחם  "ולא  לא  -כתוב  אומר    הקב״ה  'פלשתים',  דרך  ישראל  עם  את  הנהיג 
הפלשתים היו אומרים בדיחות, הקב״ה חשש שמא    הם היו אומרים בדיחות!  -'לצים'    המדרש: מדוע? כיון שהפלשתים היו

ינהיגו את עם    הפלשתים יחריבו עם בדיחותיהם, עם ליצנות הם יחריבו הכל! אמר הקב״ה, שלא  כל הנסים שהיו במצרים,
 הם היו מלאים בליצנות, גויים מלאים בבדיחות, לכן הקב״ה לא הנהיג אותם  כזה מדרש יש.  -ישראל דרך 'ארץ פלשתים'!  

 לכלום! דרך 'ארץ פלשתים', כיון שהם יאמרו בדיחות, ואת כל 'יציאת מצרים' הם יהפכו

בוודאי שלא, בוודאי!  לומר כלל בדיחות?(    )ר׳ משה ביננשטוק: אחרי שרבינו אמר את 'שלשת התנאים' על אמירת בדיחות, האם הכוונה היא שלא שייך
ער זאל נישט הנאה   רבנו אמר: "איר קענט זאגן א ווערטל נאר ס'זאל אין זיך האבן דריי תנאים: כיצד זה יכול להיות אחרת?

מילי דבדיחותא מוכרחים לשלשה תנאים: א׳:    -זיין קיין ניבול פה"    האבן דערפון, נישט מיינען יענעם טרעפן, ס׳זאל נישט
ניבול פה"; והפטיר ואמר: "און    לא יכוון לכבוד עצמו, ב׳: לבלי להתכוון לפגוע בכבוד הזולת, ג׳: שלא יהיה בזה  שהמספר

  "  ... ":   כעת אמור/תאמרו  -היינט זאגט ווערטלאך   ... 'היינט זאגט ווערטלאך', איז    -מאחר שרבנו אמר    מילי דבדיחותא 
 שכמעט ולא שייך לומד בדיחה! -פירוש הדבר הוא  -גארנישט זיין קיין ווערטל!  דער פשט: אז ס'קען

כאן מתכוונים 'למלתא דבדיחותא', ישנם   יש עניין של 'מילתא דשטותא', אבל)רמ״ב: אם כן מילתא דשטותא שייך רק עם תנועות?(  
 הורה לעשות מלתא דבדיחותא".  רבים שאומרים בדיחות, באומרם "רבנו

 ! היה לזה חן! מלתא דבדיחותאלחן היה  , לא ראה איזה מיןמלתא דבדיחותאמי שלא ראה את אנשי שלומינו עושים 

* 
 בשיעור פרשת בהעלותך שנת תשלה  אטותבעניין מלתא דש

כבר דיברנו מספר פעמים מענין זה, שלפעמים על    (.)ר׳ משה: הרבי אמר: 'כפי הנראה אי אפשר להיות בשמחה, כי אם על ידי מילתא דשטותא"
לעשות שרוצים  ובדיחות.  ידי  ליצנות  לידי  באים  דשטותא,  מילתא    מילתא  הכוונה  מה  ראינו  שלומינו  אנשי  זקני  אצל 
 הם עשו מילתא דשטותא. דשטותא, ראינו כיצד

)זוהר  ובזהר הקדוש מסופר על רב המנונא    שהיה אומר מילתא דבדיחותא קודם הלימוד,  )שבת ל:(הגמרא מספרת על רבה  
  דבדיחותא. ואיזה מילתא דבדיחותא היה שם ?! יש דברים שאינני יודע   שגם הוא היה אומר כמה פרקי מילתא  תזריע מז:(

 עליהם, וגם אין לי את האפשרות לקיים אותם.

הרצפה על  יתגולל  אחד,  ויבוא  יחדיו,  יתקבצו  יהודים  מספר  אם  יבואו   -וישתגע    הלא  שכן  השם,  חילול  ממש  הרי  זה 
להיות שזו הייתה    משוגעים' )הברסלבר הם משוגעים(, כל הדרך שלהם לא שווה מאומה. לא יכול  ויטענו: 'ברסלבר זענען

 ליצנות ובדיחות ?! לעשות –כוונתו של הרבי כשדיבר ממילתא דשטותא 

 
גַּ  י  כִּ רֹב.  י הָּ פִּ עַל  ר  בָּּ ְ נִש  הֶם לֵב  יֵש  לָּ ה  עַתָּּ ם זַרְעוֹ  גַּ ן  כֵּ עַל  מְאֹד.  ר  בָּּ ְ נִש  לֵב  בְּ וְתַחֲנוּנִים  קוֹת  וְלֵב  צְעָּ שֹוֹחֲקוֹת  נִים  פָּ בְּ גִיל  רוּךְ אֵין רָּ בָּּ י  רַבִּ רַב  ם הָּ

מִיד:  ה תָּּ מְחָּ שִֹ רִים לִהְיוֹת בְּ נוּ מֻזְהָּ ל אָּ ר. אֲבָּ בָּּ ְ לֵב נִש  מֵחַ. רַק בְּ  שָֹּ
ל. ועיין לק"ה נטילת ידים לסעודה ו' יט שמחה הוא  וגם על זה צריך ישוב הדעת כי עיין ספר המדות שמחה אות יג מי שרגיל בשחוק בידוע שהוא רחוק מגדולת הש"י, ועיין בזה בספר העיקרים הנ"   צג

תנינא שמצוה   )עיין תורה י' ששמחה היא ע"י רוח הצדיק וכשזוכה שמתפשט לידין ורגלין אזי נעשה מחאת כף וריקודין ועיין שיחות הר"ן קלא וכן בתורה פא הרחבת הלב בהשתוקקות נמרץ להש"י בחי' שובע שמחות את פניך וכו'.  
אחד יכול לזה ולא רק בני עליה עי"ש. ואע"פ שעצם השמחה היא מצווה גדולה כמבואר כאן    ל קודים ומחאת כף מרוב שמחה של מצווה דייקא עי"ש כגון פורים וחנוכה וימים טובים וחתונה וכיו"ב וכילהתחזק בשמחה עד שיזכו להתעורר לר

 לא אמר שמצווה לרקוד תמיד(

ו    נטילת ידים עיין לק"ה    צד יט  לסעודה ובציעת הפת הלכה  וְיוֹם    -אות  ת  בָּּ ַ ש  בְּ ה  ָּ קְדֻש ּ בִּ יַיִן  וֹתֶה  וְש  מַיִם  ָּ ש  יְרֵא  הוּא  ֶ ש  י  מִּ ֶ ש  חוּש   בַּ וּכְנִרְאֶה 
וְיַ  חִינַת  בְּ חוֹ  מְשַמְּ יִן  הַיַּ ה  כָּ זָּ י  כִּ רַךְ.  יִתְבָּּ לַה'  ץ  נִמְרָּ תּוֹקְקוּת  ְ הִש  בְּ לִבּוֹ  יִתְעוֹרֵר  אֲזַי  וְכוּ'  ב  טוֹב  הַלֵּ בַת  הַרְחָּ חִינַת  בְּ הִוא  ה  וְשִמְחָּ לְבַב,  ח  יְשַמַּ יִן 

דֹדֶ  ה  ירָּ נַזְכִּ תוּב  כָּּ ֶ ש  וּכְמוֹ  וְכוּ'.  נֶיךָּ  פָּּ אֶת  חוֹת  שְמָּ שֹבַע  חִינַת  בְּ רַךְ  יִתְבָּּ לַה'  ץ  נִמְרָּ תּוֹקְקוּת  ְ הִש  ל  בְּ ֶ ש  יַיִן  כּוֹס  חִינַת  בְּ וְזֶה   . אֲהֵבוּךָּ רִים  ָּ מֵיש  יִן  מִיַּ יךָּ 
ן וְתַלְמִיד וְכוּ  לִיּוּת בֵּ לָּ ה עַל יְדֵי כְּ אֲכִילָּ עַת הָּ ְ ש  ךְ בִּ ָּ מְש  נִּ ֶ צוֹן ש  רָּ רַת הָּ זוֹן לְגַלּוֹת הֶאָּ ת הַמָּּ רְכַּ "ל: בִּ נַּ  ' כַּ
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כוונתו של הרבי הייתה שיעשו זאת ברבים? אם    : וכיבורשטין  ?. ר׳ נחמן: הלא אותו יהודי שבור ברוחו, אני יודע מה? הוא לא מצליח להירגעבינשטוק  )ר׳ משה
מספרת שהוא    אבל לא ברבים. ר׳ נתן אנשין: בליקוטי מוהר״ן מביא הרבי כראיה: 'אהניה ליה שטותא', הגמרא  הוא אכן שבור ועצוב, שישתטה כשהוא לבדו,

 ( (ופשיחות הר"ן ) 'מדבר הרבי מחתונה, מה שמהפכין וכו : שם מדובר בשמחה של מצוה, זה כבר משהו אחר, שםבורשטין . ר׳ נחמן\צה/ לקח שם הדסים

ואכן דאגו שתהיה חתונה שמחה, לי להשתתף בחתונות,  יצא  ראינו    לא פעם  זה לא  מה שאנו חושבים שזה    -אבל את 
הגמרא? הלא מדובר מתנאים?    מה הפשט בדברי הגמרא שהוא אמר פרקי מילתא דבדיחותא, מהי כוונת  מילתא דשטותא.

 ?!דבדיחותא נאמרו שם פרקים שלמים של מילתא
זיין נאר מיט 'נאריש'  : אם מדייקים בדבריו של הרבי כפי שנאמרו באידיש: 'ס׳האט א פנים אז מען קעןבורשטין  )ר׳ נחמן מאכן זיךנה', רואים   נישט פרייליך 

 שהרבי לא אמר: 'משוגע' מאכן זיך(. 

ביום שאחרי ראש השנה    שמעתי מספרים על קבוצה מאנשי שלומינו שחזרו מאומן במוצאי ראש גדלי׳,   -השנה;  בצום 
בין הנוסעים באותה     לנסוע בלילה, לעצור באמצע הדרך, ולסעוד סעודת מלוה מלכה בצוותא.  מתענים הרי, ולכן העדיפו

נמנו גם, הרב מטשעהרין, ר׳ אברהם בער׳ניו ר׳    קבוצה  נסעו. מסופר על אחד הנוסעים שם, הלא הוא  מטשעהרין, כולם 
הרב את הקליפה בידיו והשליכה לעברו    ב״ר נפתלי, שנטל בידיו קליפת פרי והשליכה לעבר הרב מטשעהרין, לקח  אפרים

דבדיחותא של זקני   שני הצדיקים, כזו מין שמחה פרצה שם ... נו, כך היה נראה המילתא בחזרה, ונהייתה שם כזו שמחה בין
 אנשי שלומינו ...

* 
 בעניין מילתא דבדיחותא בשיעור פרשת שלח שנת תשלה 

כשערך סעודה לנישואי בנו, ציוה שלא  .  )נדרים נ:(  שוחקות  הגמרא מספרת הרי על 'רבינו הקדוש', שמעולם לא הראה פנים
הלך בר קפרא    לסעודה, )משום שבר קפרא בדחן היה ורבינו הקדוש חשש שמא יביאנו לידי שחוק(.  להזמין את בר קפרא

 לסעודה. משהגישו המאכלים, החל בר קפרא לומר   רבינו הקדוש  ינוֹ מִ זְ ... ולמחרת כבר הִ   ויקרא רבה כח ב(עיין  ) וכתב על הדלת
ורבינו הקדוש לא הבין מדוע    דבדיחותא, עד שכל המאכלים נותרו על מקומם, הציבור לא טעם מהם.  כל כך הרבה מילתא

עד   הדבר. השיבוהו: 'יש כאן אחד זקן שאומר כל כך הרבה מילתא דבדיחותא  הציבור לא אוכל, ושאל למשמשיו לפשר
 שאל רבינו הקדוש לבר קפרא: 'מדוע הנך עושה זאת?', השיב בר קפרא:     שאף אחד לא אוכל וכל המאכלים מתקררים'.

בני    'כדי לגלות דעתי שקפדתי אמש לא היתה בגלל שלא הוזמנתי לסעודה, אלא בגלל שרצוני להיות בצותא חדא עם 
לרבינו הקדוש: 'אחרי שתרקוד אשיב לך'   לאחר מכן שאל בר קפרא לרבי: 'מאי תועבה וכו'?' ובסוף דבריו אמר  החבורה'.
 (א.נם )עיין נדרי

מילתא דבדיחותא. רבינו הקדוש, בהראותו פנים    , שרבינו הקדוש ביקש שבר קפרא לא יאמר)שם(  הגמרא בנדרים אומרת
 אומרת הגמרא בנדרים. שוחקות עורר בזה דין, כך

שאוחזים עצמם יחדיו יכולים לשמח עצמם מידי פעם,   , אלא מאי? גם בשמחה הענין הוא כזה; חברים'שמחה' זה דבר גדול
ה'( דבדיחותא  זה נקרא מילתא ד'  אפי  נפילת  לק"ה  ... אחרי מילתא דבדיחתא צריך לקרות   )עיין  משהו;   אולם יש דברים שאַך 

   :()ראה זוהר תזריע מזהשגות אלוקות' אחרי שנאמרו פרקי מילתא דבדיחותא החלו ללמוד, החלו לדבר

זה נקרא מילתא דבדיחותא",   -לבוא לישוב הדעת    כשרואים אחרי המילתא דבדיחותא שהמח מתרומם קצת והאדם יכול
  אחרת זה פשוט ליצנות.

מילתא דבדיחותא? ליצנות! זהו 'פתח הטומאה',    מה זה  "עיקר הטומאה ופתח הטומאה הוא ליצנות!". :  \צו/הרבי אומר הרי
וכי זה נקרא 'מילתא    לומר בדיחות?  -כיצד אפשר לומר שמילתא דבדיחותא פירושו ליצנות    כליה"׳.  'תחילתן יסורין וסופן

 דבדיחותא' ?! הלא זה ליצנות!
שגם חז״ל דיברו ממילתא דבדיחותא, מ'הני תרי    בענין של מילתא דבדיחותא; הלא רואים  -בדבר זה בעצמו יש 'עבודה'  

 ! (.)עי' תענית כב עבודתם להיות בני עולם הבא׳ בדחני' שזכו על ידי
מרוממים מוחו, ונעשה עי״ז המתקת הדינים נפלאה!   לפעמים כשהצדיק שרוי במוחין דקטנות אזי על ידי מילתא דבדיחותא

הראויה ?! אנשים כערכנו אינם    אולם שאדם פשוט יעשה כמותם ?! וכי אני עושה באמת רק במידה   זהו דבר גדול וחשוב!
 יודעים לעשות כמעשיהם! 

 "אזמרה לאלוקי בעודי!". ביכולתנו לקיים את הנאמר בתורה י׳, "ולבוא לשמחה" על ידי התורה

   

* 
 התרגלנו לדברי רבנו שהיא מצוה להיות בשמחה תמיד. ושמילתא דשטותא היא הכשר מצווה. 

 ובוודאי אין להרהר בדברי רבנו!!  
אבל צריך לדעת שדברי רבנו הם הכרעה ולא דעת כולם. כי עניין זה הוא סוגיא שנחלקו בה בגמרא 

הם  ,והחולקים שבזמנו ואחריו ,היתה ע"י הבעש"טבזה אמנם כנראה שההכרעה ובראשונים ובאחרונים. 
תמיד ועניין רבנו הוסיף הרבה על הבעש"ט בעניין החיוב והמצווה אבל נראה ש נראה רק חלק מהליטאים.

   המילתא דשטותא שכמעט א"א בלעדיה.

 תשפג  תבא כי  והוראה תורה מאמר בעניין השמחה שנכתב בגליון חלק מ לן לה

 
א,   עי׳ קיצור ליקו״מ   צה  טוּתָּ ְ ש  דִּ י  מִלֵּ עַצְמוֹ עַל־יְדֵי  חַ אֶת  מֵּ צְרִיכִין לְש ַ מִים  עָּ פְּ ה  מָּּ כַּ ם  "גַּ תו׳ י׳ אות ו׳:  רוֹת    תניינא  וּמַרִבּוּי צָּ א.  בְדִיחוּתָּ דִּ מִלּי 

חַ  מַּ י רֹב אֵין יְכוֹלִין לְש ַ ן עַל־פִּ מוֹן, עַל־כֵּ נֶפֶש  וּמָּ גוּף וָּ ד בְּ ל אֶחָּ סּוֹבֵל כָּּ ֶ ם ש  דָּ אָּ וֹטֶה    הָּ ש  מוֹ כְּ וֹת עַצְּ א, לַעֲש  טוּתָּ ְ ש  י דִּ י אִם עַל־יְדֵי מִלַּ אֶת עַצְמוֹ כִּ
זֶה בָּּ ן  עִיֵּ עֲתִיק:  הַמַּ מַר  )אָּ ה!  מְחָּ לְש ִ בוֹא  לָּ דֵי  מִתְנַהֵג    כְּ ה  יָּ הָּ ֶ ש  ״י  ִ רַש ּ וּפֵרֵש   עיי״ש.  וכו',  א  לְסַבָּּ טוּתֵי  ְ ש  לֵיה  אַהֲנְיֵה  י״ז.(:  )דּף  תֻבּוֹת  כְּ א  רָּ גְמָּ בִּ

ן  תָּ חַ חָּ מַּ וֹטֶה לְש ַ ש  תָּ   כְּ בִיל אַהֲבָּ ְ ש  מִיד בִּ ה תָּּ גֶּ ְ ש  הּ תִּ תָּ אַהֲבָּ תְחִיל: בְּ בּוּר הַמַּ ״י דִּ ִ רַש  א עַרוּבִין נ״ד ע״ב בְּ רָּ ה: וּבִגְמָּ ה עַצְמְךָּ וְכַלָּּ עֲש ֶ וֹטֶה וּפֶתִי    הּ תַּ ש 
 וְכוּ׳.

כוֹת'  עי׳ אוצר   צו 'לִקּוּטֵי־הֲלָּ סֵפֶר  ר  הַמְחַבֵּ עַל  בַּ ם  ֵ מִש ּ י  מַעְתִּ ָּ ש  יק:  עְתִּ הַמַּ מַר  "אָּ 'ליצנות':  ערך  ה:    היראה,  עַל־פֶּ בְּ מַר  אָּ ֶ ש  אָה  זַ״ל  הַטּמְּ ר  עִקַּ ֶׁ ש 

יצָנוּת, הוּא לֵּ אָה  הַטּמְּ תַח  מְרוּ   וּפֶׁ אָּ ֶ ש  זַ״ל  רַבּוֹתֵינוּ  בְרֵי  אַדִּ הוּא    וְאַסְמְכֵהּ  צִים  לַלַּ "אִם  אֱמַר:  נֶּ ֶ ש  לוֹ,  פּוֹתְחִין  א  לִטַמֵּ א  הַבָּּ ב(:  לח,  יומא  )במס׳ 
ילֵנוּ!  ם יַצִּ ֵ לִיץ" וְכוּ׳, הַש ּ  יָּ



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       21כב: 

  שדבריו   מפני  קהלת  ספר  לגנוז  חכמים  בקשו  דרב  משמיה  שילת  בר  שמואל  דרב  בריה  יהודה  רב  אמר  -  גמרא שבת דף ל:ב
{  ב -ב  קהלת}  וכתיב  השמחה  את  אני  ושבחתי{  טו-ח  קהלת}  כתיב.....  זה  את  זה  סותרין  דבריו  ומאיוכו'....    זה  את  זה  סותרין

  שמחה   זו  ",עושה  זה   מה  ולשמחה"  , מצוה  של  שמחה  ",השמחה  את   אני  ושבחתי..."  קשיא  לא   .עושה  זה  מה  ולשמחה
  ראש   קלות  מתוך  ולא   שחוק  מתוך  ולא   עצלות  מתוך  ולא  עצבות  מתוך  לא   שורה  שכינה  שאין  ללמדך   .מצוה  של  שאינה
  והיה  מנגן לי  קחו ועתה{ טו -ג ב מלכים} שנאמר מצוה של  שמחה דבר מתוך  אלא בטלים דברים מתוך ולא שיחה מתוך ולא
   .'ה יד עליו ותהי המנגן כנגן

 וקלות  שחוק  היא  שמחה  אחרים  בזמנים  ואילו.  מצוה  של  שמחה  לנו  יש  כאשר  אלא,  תמיד  לשמוח  שאין  משמע  הגמראמ
 ? תמיד לשמוח שיש לומר ניתן כיצד כן ואם. השכינה השראת לידי מביאה שאינה ראש

ש  הגמרא דברים  שש    רק   לא  כלומר.  בטלים  דברים,  שיחה,  ראש  קלות,  שחוק,  עצלות,  עצבות  :משמחה  היפך  הםמונה 
  האדם  את   מרחיקיםבדברים בטלים    שיחה  ואפילו   ,ראש  וקלות  שחוק  גם   אלא,  משמחה  ההיפך  הם[  דיכאון]  ועצלות  עצבות

 .מהבורא

'כתב(  ח"סק  בצואתו  חיים   דרך)  לבניו  בצוואתו   המשפט  הנתיבות    האיך  כי  ,והשחוק  מהשמחה  עצמכם  תרחיקו   מה  בני : 
  זהו  כי,  בשמחה  ימיו  כל  להיות  מהראוי  כי  האומרים  לאותן  תשמעון  ולא  .'וכו  וחטוא  השכם  יום  בכל  אשר  האדם  ישמח
,  בשחוק  לא  אמנם,  הלב  בשמחת  יהיה  מצוה  איזה  בעשיית  ורק.'  וכו  לערוה  מרגילים  ראש  וקלות  ושחוק,  היצר  מעצת  הכל
 .' מאד רעה מדה היא השחוק כי

 ,השם  עבודת  לחוסר  ביותר  והמצוי  ביותר  החמור  הגורם  בדיכאון  ראהמברסלב    נחמן  רבי  בעוד,  הפוכה  גישה  שמצינו  הרי
 נקט   ולכן  ,השם  לעבודת  המפריע   המרכזי  הגורם  היתירה  והעליזות   ההפקרות  הרצינות  בחוסר  ראה  המשפט  הנתיבות  בעל

 . לשמוח מצוה של בזמן ורק ,למינימום השמחה את למעט הפוכה בגישה
  פנימה   ללב  גם  יחדור  ובכך  ,שמחה   של  חיצוניות  פעולות  לעשות  תבע  נחמן  רבי  כי,  הדברים  בין  הבולט  נוסף  גישה  הבדל
  זכה  שהוא  כך   על  הלב  לשמחת  ידאג ,  מצוה  לעשות  בידו  עלה  שכאשר  מהאדם  דורש  המשפט  הנתיבות  בעוד.  הלב  שמחת
  .חיינו את להניע מהשחוק למנוע מצוה של שמחה בשעת גם כי מדגיש הוא אך, המצוה את לעשות
 הוראה   להורות  ראוי  האם  הם  הגישה  הבדלי  אולם,  ביניהם  ןוזיא  וצריך  באדם  כוחות  שני  ישנם  כי  מודים  כולם  כלומר
  כללית   הנהגה  להורות  ראוי   שאדרבא  או.  האדם  על  לשלוט  מהעצבות  למנוע  מנת  על,  תמיד  בשמחה  להרבות  כללית
 . חיצוני שחוק בלי בליבו ישמח מצוה קיום בעת ורק, מהשמחה עצמו להרחיק

 , המומלצת הגישה מה נרחב ויכוח יש בימינו גם

  להיות  גדולה מצוה שאומר מי יש  אם (: 'תפ' עמ ויגש' פר יצחק  שיח) א"שליט בורודיאנסקי  ירוחם יצחק רבי  הגאון   המשגיח
  כמו ? בשמחה יהיה איך, פורעם  ולא לשמים חובות שחייב  מי כי, כן לאומרים תשמע שאל שאומר מי יש הרי, תמיד בשמחה
  מכח  זו   שמחה  כי.  תמיד  היא  מצוה  הדעות  שלכל  פנימית  שמחה  לאדם  מקנה  הבטחון  אבל.  הנתיבות  בצוואת  שכתב
  הדברים   .'שמו  יתברך  בו  תלוי  שהכל  בדעתו,  לפורען  מקרבתו  היא  אדרבא,  חובותיו  מהאדם  משכחת  אינה'  בה  הבטחון
 כדי ,  הלל  אומרים  לא  אנחנו  ולכן,  יתירה  בשמחה  להיות  אסור  הכיפור  ויום  השנה  בראש  כי  חכמים  לנו  שאמרו  למה  דומים
  בגדים   בהם  ללבוש  נצטווינו  מאידך  אולם.  בהם  הצלחנו  שלא   הדברים  הם  רבים   כמה  לזכור  וכדי ,  הדין  אימת   את  לזכור
 . בדין  זכאים  אותנו  שיוציא  עולם  בורא  של  בחסדו  בטוחים  שאנחנו  להראות,  חג  סעודת  השנה  בראש  ולאכול,  חגיגים

'  ב  שמואל)  למצב  להגיע  כדי   עליו   באים  החיים  מאורעות  וכל  בטובתו   חפץ  שהבורא   יודע  כשאדם   מגיעה  הפנימית  השמחה
י(  יד  יד ח  לְבִלְתִּ נּוּ   יִדַּ ח  מִמֶּ   שנובע   לדיכאון  התרופה  הוא  זה  בטחון,  האמיתי  ולאושר  לתיקונה  תגיע  יהודית  נשמה  וכל  :נִדָּּ

 את  ומסובב   אותנו  מכוון  עולם   שבורא  יודע  כשאדם  אולם,  ותקוה  התקדמות  וחוסר  יאוש  החיים  במקרי  רואה  שהאדם  מכך
 .בשמחה מתמלא הוא, הבא לעולם שיגיע כדי חייו מקרי

 אמוראים  מחלוקת
  ולא   ,גיחוך  לידי  זירא  רבי  את  להביא  לנסות  רבות  תחבולות  פעל  ירמיה  רבי  כי  מספרת(  שם  י"וברש.  כג  נדה)  בגמרא

  לנר  הערוך  וביאר.      זו  בהלכה   ביותר  מחמיר  היה   זירא  ורבי,  הזה  בעולם  שחוק  פיו   את  למלא  שאסור  י"רש  וביאר,  הצליח
  לדברי  חשש   זירא  רבי   ,השמחה  מידת  בשיעור   הראויה  ההנהגה  מה   ירמיה   ורבי  זירא   רבי  שנחלקו(  לידי  ה "ד  י"רש.  כג)

  אֶת   עִבְדוּ (  יא)(  יא  ב  תהלים)  שנאמר  העולם  בעניני  הזה  בעולם  ביותר  לשמוח  לאדם  שאסור.(  נו  מות  אחרי)  הקדוש  הזוהר
ד ה  יְדוָּ יִרְאָּ ה  וְגִילוּ   בְּ דָּ רְעָּ   אֶת   עִבְדוּ (:  ב  ק  תהלים)  שנאמר  לשמוח  מותר  תורה  בדברי  ורק,  ברעדה  הוא   הגיל  אפילו  כלומר  : בִּ
ד ה  יְדוָּ מְחָּ ש ִ   רצה   ולפיכך,  לשחוק  ראוי  תורה  שבדברי  סבר  ירמיה  רבי  אך.  תורה  בדברי  אף  לשחוק  זירא  רבי  רצה  לא  ולכן.  בְּ

 .כזה  שחוק לידי זירא רבי את להביא

  ששמו   עוף(: 'ירוד  ה"ד)  י "רש  ופירש,'  נאלי  יארוד'  וכינהו  בהלכה   תשובה  זירא  לרבי  השיב  אבהו   שרבי:(  נט  סנהדרין)  גמראב
 עוף   בשם   לכנותו  כך  כל  גדול   גנאי   בכינוי  זירא   רבי  את  יכנה   אבהו  שרבי  ותמוה.'  תמיד  ומספיד  ובוכה   שוטה  והוא  ,תנין

.  סב  כתובות)  רבים  מקומות  שם  מנה  יאיר  החוות,  הראויה  ההנהגה  מהו  שנחלקו(  קנב'  סי)  יאיר  החוות  וביאר   .שוטה  אכזרי

 מקומות   הביא  ומאידך,  תואר  ויפה  מתענג  היה  אבהו  שרבי  שמבואר.(  מ  סוטה;.  יד  חגיגה;.  יז  שם ;  כן   אם  ה" וד  ,מפנקי  ה" ד  שם  י"וברש

  וביאר.  נפשו  את  ולספג  לצום  נוהג  היה  זירא  שרבי  שמבואר.(  כג  נדה;.  יז  כתובות;:  מט  נדרים;.  יד   סנהדרין;:  יח  חולין  ;.פה  מ"ב)  רבים
  לו  יהיה  והשמחה  והעידון  העינוג  י "ע  שרק  לפי,  חוטא  שהוא  סבר  אבהו   רבי.(,  יא  תענית)  בתענית  היושב  דין  מה  שנחלקו

  להיות  היא   הראויה  שההנהגה  לפי ,  קדוש  נקרא  שהמתענה  סבר   זירא  רבי   ואילו .  תורה  דברי  עומק   את  להבין   הדעת  ישוב
  משונות שאלות על קל שחוק לשחוק שלא אף נזהר  זירא שרבי  בנדה בגמרא וכמבואר ,ואנחה ביגון בצער הזה בעולם שרוי

  אבהו   רבי   סבר  כאשר  ולכן.  שטות  של  חסידות  היא   זירא  רבי  של   שהנהגתו  אבהו  רבי  וסבר  .גיחוך  לידי   אדם  כל  המביאות
 עוונותיו   על  ודאגה  בהספד  תמיד  ושרוי  גופו  על  שמתאכזר  י"שע  אבהו  רבי  הוכיחו,  הלכה  דבר  כראוי  הבין  לא  זירא  שרבי

 נוהג  היה  ואילו,  הישר  דעת   ושיקול  והחריפות  העיון  לעומק  מגיע  ואינו,  נפשו  כוחות  התמעטו,  ותורתו  צדקתו  ומיעוט
 .הלכה בדבר טועה היה לא גופו את ומעדן כהנהגתו



 מוהר"ן תנינא                                    ליקוטי                              תורה כד                       22כב: 

 להשתדל   לאדם  שאסור  מודה  זירא  רבי   שאף(  לא  ה"ד  ף "הרי  בדפי.  כא  ברכות )  יונה  רבינו  שכתב  מה  את  להדגיש  ויש
 יהיה   שלא  כוונתו  אלא,  כראוי  יתברך  הבורא  לעבוד  יכול  אינו  חולה  וכשאדם,  הגוף  חולי  שהעצבון  משום,  בעצב  להיות
 . הממוצעת בדרך עצמו את ויאזן, הזהב בשביל ינהג אלא עצב ולא שמח

 בלי   ותענוגים  שמחה  שהוא  הוללות  בין  ממוצע  קו  שהוא  השמחה  מידת  היא  הראויה  האדם  שהנהגת:  מדברינו  העולה
  בכך   ויש  [.דכאון  בימינו  הקרוי ]  מלפעול  האדם  את  המונע עצלות  שהוא  עצב  לבין,  בקונו  מלהדבק  האדם  את  ומסיר,  תכלית

  אישית   הנהגה  יש  אחד  ולכל ,  והראויה   הנכונה  ההנהגה  מהו )בין רבי זירא ורבי אבהו(    הגמרא  מימי  כבר  קדומה  מחלוקת
 .אחרת

 ? השמחה על גדולים כה ושכר עונש יש מדוע

'כתב(  ו"הט  ח" פ  ולולב  וסוכה  שופר)  ם"הרמב   עבודה ,  בהן  שצוה  האל  ובאהבת  המצוה  בעשיית  אדם  שישמח   השמחה : 
 בשמחה   אלהיך'  ה  את  עבדת  לא  אשר  תחת( 'מז  כח)  שנאמר  ממנו  להפרע  ראוי  זו  משמחה  עצמו  המונע  וכל.  היא  גדולה
 .''לבב ובטוב

 .בה שמח ואינו במצוה שמזלזל משום הוא שהעונש ומשמע

' ת   אות  האותיות  שער  ה" והשל,  ד'  סי,  למצוות  הקדמה  החרדים  מדברי  ומקורו,  יג  סעיף  סח  כלל  א"ח)  אדם  החיי  כתב  וכן
'ל"וז  (,א  אות  תשוקה  שזה:(  א  בהקדמה  הכוונות  שער,:  י  הקודש  רוח  שער)  ל"ז  י"האר  ופירש.  במצוה  הגדולה  השמחה: 
  מצאת מאילו יותר בעבודה שמחת שלא  לומר רצה,' כל מרוב לבב ובטוב בשמחה' כו עבדת לא  אשר תחת( 'מז כח) שכתוב

 . ל"עכ.' ומרגליות טובות ואבנים תענוגים כל רוב
 להוללות  שמחה בין החילוק

 וקלות  שחוק  ליין להגרר אסור מאידך, ברגל לשמוח צריך מחד כי המזהיר( כ"ה  ו"פ ט"יו) ם "הרמב דברי ידועים
'  ה  את   עבדת  לא   אשר  תחת( 'מז  כח )  שנאמר,  היוצר  עבודת  היא  השמחה  ואילו .  וסכלות  הוללות  אלא   שמחה  שאינה  ראש

  קלות  מתוך  ולא  שחוק  מתוך  לא  השם  את  לעבוד  אפשר  ואי,  בשמחה  שהעבודה  למדת  הא   ,'לבב  ובטוב  בשמחה  אלהיך
  .שכרות מתוך ולא ראש

 במקום   וגם,  ממוצע  תמיד  להיות  צריך  שאדם  משום'  ברעדה  וגילו'  שנאמר(  ף"הרי  בדפי.  כא  ברכות)  יונה  רבינו  כתב  בדומה
 . השם עבודת תשאר והגילה שהשמחה כדי, רעדה תהיה הגילה

 (.ג מאמר) הכוזרי גם כתב דומים דברים
  מושכת  ואינה',  ה  את  לעבוד  להמשיך  חשק  לו  ונותנת  סיפוק  אותו  ממלאה  שהשמחה  זהו  השם  שעבודת:  מדברינו  העולה
 .ה מעבודת  אותו ומסיחה, דעתו את מבלבלת או תענוגים לעוד אותו

 
 עד כאן קיצור המאמר
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