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 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



       קכב  קכּג  קכד  קכה  קכּו  קכז  קכּח               מוהר"ן    קא:     ליקוטי               

. כי זה נצח ישראל לא ישקר  וגםא טו(    )שמואל[  א]   קכב

אינה סובלת האמת, כי אף אם יראה  [  ג]שמדת הנצחון    בידוע

הנצחון מחמת  אותו  ידחה  אמת,  דבר  מבורר  [ד]   לעינים  וזה   ,

בשהד ומא כמדת  לא  אך  אף    ר.  הקב"ה  כי  הקב"ה  מדת  ודם 

וגם נצח ישראל לא  בהנצחון הוא אמת, ואינו משקר ח"ו. וזהו  

 :  ישקר

והיסוד שהכל תלוי בו, לקשר עצמו להצדיק   העיקר[ ו] קכג

, דבר  [ח]   אשר יאמר כי הוא זה, ולקבל דבריו על כל  [ז]   שבדור

מדבריו   ח"ו  לנטות  ולבלי  גדול.  ודבר  ושמאלקטן  ,  [ט]   ימין 

שופטים}  יל"כמשארז פ'  ימין    { [יא]  ספרי  על  לך  אומר  אפי' 

ולסלק דעתו כאילו אין    מות, שמאל וכו'. ולהשליך מאתו כל החכ

. וכל  [יב]   לו שום שכל בלעדי אשר יקבל מהצדיק והרב שבדור

זמן שנשאר אצלו שום שכל עצמו, אינו בשלימות ואינו מקושר 

להצדיק. וישראל בעת קבלת התורה היו להם חכמות גדולות,  

חכמות  ע"פ  טעותם  שהיה  שבימיהם,  ע"ז  עובדי  היו  אז  כי 

כידוע גדולות  ולו[יג]  וחקירות  משליכין .  ישראל  שהיו  לי 
יכולים   םמעצמיד היו  כי  התורה.  מקבלים  היו  לא  החכמות, 

לכפור בכל ח"ו ולא היה מועיל להם כל מה שעשה משה רבינו  

שעשה  [טו]  עמהם הנוראים  והמופתים  האותות  כל  ואפי'   .

הי כי גם עתה נמצאים אפיקורסים    'לעיניהם, לא  מועיל להם, 

ישראל עם קדוש ראו  הכופרים ע"י שטות וטעות חכמתם. אך  

, ועי"ז  [טז]  והאמינו בה' ובמשה עבדוהאמת והשליכו החכמות,  

עם נבל ולא קבלו התורה. והיינו שתרגם אונקלוס )דברים לב(  

ולא חכימו. כי עיקר קבלת התורה    , עמא דקבילו אורייתאחכם

החכמות   כל  מאתם  שהשליכו  ע"י  היינו  חכימו,  ולא  ע"י  היה 

התורהנ  לבר"ת    נבל  וזה:    כנ"ל כלליות  שהוא    ,תיבות 

בטלים.    יזוהיא החכמות  כל  אצלה  אשר  האמיתיות,  החכמה 

החכמה   נובלות  הנקראת  התורה  בחי'  שהיא  נבל,  והיינו 

יז}העליונה   פ'  ומיושב  יח  {: ב"ר  מבואר  שעתה  וראה  )ובוא 

,  [יט]   התרגום הזה, שהוא פליאה גדולה, וכל העולם תמהים עליו

על   לתרגמו  נבל  תיבת  ענין  מה  מה  עתה  אך  התורה.  קבלת 

( האלו(  התרגום  דברי  לחיך  להיות  כנמלצו  העבודה  והעיקר   :)

וסר מרע אלקים  ירא  וישר  ושלמה   [כא]   תם  בלי שום חכמות. 

  ) ,  ויחכם מכל האדםהמלך ע"ה אחר שכתוב בו )מלכים א ה 

ל(   )משלי  ליאמר  אדם  בינת  ולא  מאיש  אנכי  בער  וכן  כי   .

)תהלים   אסף  בער עג(  אמר  הייתי  וכב  ואני  בהמות  אדע  לא 

וכן כתיב[כג]  עמך כא(    כד.  ואין  )משלי  ואין תבונה  אין חכמה 

 :  עצה לנגד ה'

, זמרו למי שמנצחין אותו [כו]  מזמור למנצח  שיר[  כה] קכד  

קיט )פסחים  ומפרש  [כז] (. ושמח  הקב"ה  לפני  כשמדבר  כי   .

כביכול,   הקב"ה  את  לנצח  רוצה  ובקשות,  בטענות  שיחתו 

. ע"כ שולח לו דיבורים שיוכל לנצח  [כח]  מזהוהש"י יש לו תענוג 

הי'  לא  בוודאי  זה  בלא  כי  התענוג.  לקבל  כדי  כביכול,  אותו 

שולח   עצמו  הש"י  אך  הקב"ה,  את  לנצח  ודם  לבשר  אפשר 

 : ומזמין לו דיבורים וטענות לנצח אותו כנ"ל

שבת   משה אכלוהו היום כיויאמר  )שמות טז(  [  כט]קכה  

קיז ע"ב( מכאן שחייב לאכול  "ל )שבת  ו רזולמד  היום לה' וכו'

נמצא שעל כל  .  [ל]  כתיבי  היוםשלש סעודות בשבת, כי תלתא  

היום, לרמז שלא לאכול בסעודה של  לאב וסעודה מג' סעודות כת

שרעב   בשביל  אוכלים  לפעמים  כי  היום.  בשביל  רק  שבת 

אך בכל    , , ולפעמים בשביל שלא יהא רעב למחר[לב]  מאתמול

יאכל כ"א בשביל היום, היינו  לא  סעודה מג' סעודות של שבת,  

אח"כ:   בשביל  ולא  קודם  בשביל  לא  זו  לא  ]לגסעודה  הענין  זה 

שמעתי מפיו הק' בעצמו, רק מפי אחר שאמר משמו, וכתבתיו  

כמו ששמעתי. אח"כ נזדמן שדברתי עמו ז"ל מענין זה, ופקפק 

ע"ז מאד, [לד]  בעצמו  מאד  יקרה  שבת  אכילת  הלא  ואמר   .

"ל שבשבת צריכין דווקא לאכול ולשתות דברי רז  בכל  בוארוכמ

הנ"ל   זה  במאמר  כוונתו  שאין  והבנתי  במעדנים.  ולהרבות 

למעט באכילת שבת ח"ו. ותוכן כוונתו במאמר זה לא ביאר לי  

כלל, כי לא זכיתי לדבר עמו עוד ממאמר זה. רק אח"כ שמענו  

ז"ל כמה וכמה תורות על ענין מעלת קדושת אכילת   'מפיו הק

שיקרה   להרבות  מאדשבת  בשבת  שצריכין  בפירוש  ואמר   ,

כי אכילת שבת היא כולה אלקות    [לה]   במאכל ובמשתה כפשוטו

 [ לו] ה שאלו את ריב"ק בסי' נז, ולקמן  כולה קודש וכו'. ע' בהתור

ב  ועוד  ע"ש  האכילה  הוא  שבת  כבוד  שעיקר  שם  מה  כמ"ש 

 [: (לזמקומות )

ת רשב"י  יא אהחברבכמה מקומות ששבחו  בזוהר[ לח] קכו

 [מ] (. והוא בחי'  לטאיתא וי לדרא כד תסתלק פוק עיין ותשכח ) 

וי אבדה נפש )ביצה טז(  שבת וינפש . היינו  [מב]מאכיון ששבת 

ע"כ   בשבת,  שבא  יתירה  הנפש  של  התענוג  גודל  שמחמת 

במ"ש.   הנפש  אבידת  על  ולהצטער  להתגעגע  תיכף  מתחילים 

והשעשועים שקבלו מרבם   גודל התענוגים  כן החבריא מחמת 

, ע"כ תיכף ומיד התחילו להתגעגע, ועלה על לבם צער  ב"ירש

מקום ששבחו החבריא את    כלב       :   ההסתלקות שיהיה להם

רשב"י על שגילה להם סוד נפלא תמצא שאח"כ אמר להם עוד  

 :[מג]  חידושי תורה

שמירה  הבגדים[  מד]   קכז שהוא  החשמ"ל  בסוד  .  [מה]  הם 

שלימים   יהיו  הבגדים  קלק  קרועים,   ולא  תמידוע"כ  הוא  ל וכי 

נזהר    : השמירה לא  אם  האדם  את  תובעין  בעצמן  הבגדים 

גודל אזהרה זאת ]מו  :   בשמירתן לכבדן כראוי ולהחזיקן בנקיות

 [ :לשמור את הבגדים מכתמים ע' לעיל בסי' כט

)יומ  איתא[  מז]   קכח היצה"ר   'בגמ'  לענין  ע"ב(  סט 

לעיני'   דהיינו של תאוות המשגל, כחלינהו    ושבקוה. מחדעבירה 

אעפ"כ נמ ניאוף  של  היצה"ר  עיני  את  שסימו  שאע"פ  צא 

קצת,  מטנשאר. וזה בחי' מה שנמצא לפעמים באנשים הכשרים  

שמחמת שנוגע יראת ה' בלבו הוא משפיל עיניו ואינו מסתכל 

מן  ומסתכל  יד,  כלאחר  העין  את  גונב  הוא  ואעפ"כ  בנשים, 

לעיני והוא בחי' כחלינהו  ר  א עיני היצה"שמסמדיצרא,    'הצד. 

 שרוצה  

 

 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה א
ישראל לא   -בדפו"ר  ב נצח  ידוע למחקרים )גם הפסוק 

 ישקר אינו שם( 
 עיין תורה עה ותורה קכד  ג
 יין פלא יועץ ערך טעות שטעה וע  פי' ולא יודה   ד 

. ועיין אבות ה' ז' אחת  דם בעולם שלא יטעהאין א
. עיין מהר"ל נצח  מז' מדות החכם מודה על האמת 

ה'   לפני  ליושבים  קיח:  פסחים  עפ"י  פי"ח  ישראל 
על   לו  שמודה  הפי'  בישיבה  חבירו  המכיר  זה 

'  עיין לק"ה ברכות ראיה וברכות פרטיות ה  האמת.
 ב' 
 ד מא -רלו מת ה
  . שיחה הקשורה לכאן לא ידוע מתי והיכן נאמרה  ו

 עיין חיי מוהר"ן אות שכ
יין ההתקשרות נזכר ט' תורות בליקוטי מוהר"ן  ענ  ז

ותורה ד' תורה ט' תורה לד אות  '  תורה ב' אות ו
עיין   עוד  ריא.  קעו,  קלה,  קכג,  מג,  ותורה  ח' 

תעב.  ח"ג  רדב"ז  פרשת    שו"ת  ריש  החיים  ואור 
   חקת.

 כ שמות כב ח' לשה" ח
 דברים יז יא ט 

 
 קן ל, בתרלו תו כמשאר"ז -בתקפא י

ועי"ש  "י דברים יז הנ"ל  פסקא יא. הובא בפרש   יא
ועיין שו"ת ט"ז עה"ת ועיין תנחומא נשא פרק כט  

הידועה   הקושיא  פב  סימן  ח"ג  להועיל  מלמד 
ספר חפץ ה'  . וב מ"מ הדנים בזהומירושלמי הוריות  

)דף פב. במהדו'    לבעל אור החיים על הוריות פ"א
   ניו יורק תרפח(

 ראה שיש"ק ח"א תרלד  יב
במדרש שוחר טוב טו    ע"ז כמבוארבדו  ישראל ע   יג

הים הללו עע"ז והללו עע"ז.   שמדה"ד קטרגה על 
ע.   דף  ח"ג  זוהר  עיין  מצרים  בחכמת  חכמים  והיו 
ירדו למצרים   וכולם  ירדו לעולם  עשר מיני חכמה 

ועיין במדבר רבה י וזוהר וארא    'גט  ונטמאו שם. 
בעל  מגדלין  דמצראי  נהרי  מיני  ל:  וי'  כשפים  י 

כ  מדרש  חכמות  וזוהר  קכה.  ישוף  שרה  חיי  נעלם 
חדש   וזוהר  מעדן  יוצא  ונהר  עה"פ  ראובני  וילקוט 
ספר אור   ועיין  עי"ש  פרעה  ברכבי  לסוסתי  שה"ש 

 זרוע לצדיק )לרבי צדוק הכהן( אות ו'. 
 מעצמן  -מתרצו  יד 
 רמב"ם יסודי תורה פ"ח א' ב'  טו
 כילתא בשלח פ"ו מ, שמות יד לאטז
 והוא   -בתרלד בדפו"ר והיא החכמה האמיתיית, יז

 
 מוהרנ"ת בתקפא  יח
   עיין קול אליהו עה"ת להגר"א. יט 
בתמימות    כ קיט  תהלים  טוב  שוחר  ועיין 

 קבלו ישראל את התורה וכו' ע"ש
 ' ג 'ושם ב  'ח  'ושם א  'א  'לשה"כ איוב א כא
ו   -בתרלד  כב ולא( )ב  לא  -מתרלו ולא,  כתוב    פסוק 

 בער ולא אדע בדפו"ר ליתא לתיבות ואני 
כז    :חולין ה  . הר"ן טו  שיחותעיין    כג ויקרא רבה 

ב  ,סוף פסקא א' הלוי  בית  א'  ועיין  יז  ענין  ראשית  ד"ה 
כב התמימות קדושין  עפ"י  מבאר  ד  :,  בהמה  טעמא  קניין 

 קורא לה ובאה ובעבד לא מועיל. 
 כתוב  -בתרלד כד 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה כה
הקרוב ללשון רבינו בתהלים סו א' למנצח שיר    כו

 .  מזמור. ושם פח א שיר מזמור לבני קרח למנצח 
רש"י    כז ופרשו  לדוד  מזמור  למנצח  הגרסא  שם 

כח   שנותן  משמע  לנוצח  כתיב  מדלא  ורשב"ם 
ובילקוט   יעקב  בעין  הגרסא  וכן  לנצחו.  לבריות 
שמעוני ישעיהו מג רמז תנח ותהלים ד' רמז תרכז 

מה שקשה  ו למנצח.  מזמור  שיר  רבינו  גרסת  צ"ע 
ובן   לחיד"א  עינים  פתח  עיין  קז  מסנהדרין  כאן 

 יהוידע על פסחים שם. 

 
   עיין שיחות הר"ן סט כח
מוהרנ"ת    כט  שמע  זו  מרבינו,  ש   מאחרתורה  שמע 

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה   
 שם ל

 כתיב  -כתוב, ומתרלו  -גם בדפו"ר ותרלד לא
ב'   לב סעיף  רמט  סימן  או"ח  מש"ע  צ"ע  לכאורה 

שלא לקבוע סעודה בע"ש כדי שיכנס לשבת תאב  
 לאכול. ועיין פל"ח. 

 מוהרנ"ת בתקפא  לג
 הנ"ל בסוף דבריו.   עיין פל"ח למה פקפק  לד 
סימ  לה מוהר"ן  חיי  לבעיין  סימן   .ן  ח"ב  ושיש"ק 

  פו ה  עוד עיין בעש"ט עה"ת בראשית אות פ   רפה.
   .עי"ש  לענג החומר כדי שיוכל הצורה לשמוח  פז
 [ רעו]ועיין גם תורה  בסי' רעז*  לו
להאריזעיי  לז ומצוה  נגיד  בספר  וכן  ן  "ל 

חסידים   התפילות מבמשנת  ליל שבת  ]על  סכת 
ז[  אות  שיאכל  שכתב    פ"ד  שאעפ"י  להדיא 

לחיצונים   הולך  אינו  מהצורך  יותר  בשבת 
]כך כתב    כמו בחול אלא כאלו נבלע באברים 

כולו כתוב  בפל"ח  וכן    באברים  ענבל   בתרלו אבל 
זו  תוקן   בהגה  באברים   -מתרצוכאן  נבלע    . כולו 

. ובמקדש  תקכד  ורא וכן הלשון במשנת חסידים מהד

 
להאר סה"כ  בשם  ריח.  ויקהל  זוהר  על  יז"ל  מלך 

 [, עיין תורה יז תנינאהכל נבלע באברים
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה לח
סח   לט  כג  ובח"ב  וצב  פג  דף  ח"א  זוהר  עיין 

סז סט במקום פו פז פט(  )בתרצו כתוב סו    פו פז פט 
 ובתשכט תוקן 

 יז ת לאשמו*  מ
 טו( בתשכט תוקן )ביצה  –בתקפא  מא
ועיין רש שכל טוב שמות טז בתענית כז: ובמדו מב

 א אות ו' ז'בעש"ט עה"ת כי תש 
 ג כ , ושם שבועות ב'  'ב  'ק"ה כבוד רבו געיין ל  מג
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה מד 
 שער התפלה פ"ב פ"ג פע"ח  מה
 מוהרנ"ת בתקפא   מו
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה מז
בתרלד  מח ומתרלו   -גם  בדפו"ר    -ושבקוה,  ושבקוהו. 

זו   לתיבה  זו  ליתא  תורה  בקיצור  וכל  אלא  שם  אינה 
 מאד ובתקפא הרחיב מוהרנ"ת  

היא    מט  כאן  עד  דפו"ר  כחלינהו  אי   –גרסת  בגמ'  תא 
וכו'   שמחמת  אדם  בני  שיש  ענין  והוא  דיצה"ר  לעינא 

 )והיותר הוסיף ותיקן מוהרנ"ת בתקפא( 

 תורה אור 
נֵצַח  -שמואל וְגַם  )כט(  א טו 

חֵם   יִנ ָ וְלֹא  ר  ק ֵ יְש ַ לֹא  רָאֵל  יִש ְ
חֵם:  י לֹא אָדָם הו א לְהִנ ָ  כ ִ

 תורה קכג 
בַר   ד ְ ל  כ ָ עַל  )ח(  כב  שמות 

עַל   ע  ש ַ ֶּ עַל  פ  חֲמוֹר  עַל  וֹר  ש 
ל אֲבֵדָה   לְמָה עַל כ ָ ה עַל ש ַ ש ֶּ
עַד   ה  זֶּ הו א  י  כ ִ יֹאמַר  ר  אֲש ֶּ
ם  נֵיהֶּ ש ְ בַר  ד ְ יָבאֹ  הָאֱלֹהִים 
ם  ֵ ל  יְש ַ אֱלֹהִים  יעֻן  יַרְש ִ ר  אֲש ֶּ

 : נַיִם לְרֵעֵהו   ש ְ
עַל    שופטים  דברים )יא(  יז 

וְעַל   ךָ  יוֹרו  ר  אֲש ֶּ וֹרָה  הַת  י  ִ פ 
אֲ  ט  ָ פ  ש ְ לְךָ  הַמ ִ יֹאמְרו   ר  ש ֶּ

בָר   הַד ָ מִן  תָסו ר  לֹא  ה  עֲש ֶּ ַ ת 
מֹאל:  ידו  לְךָ יָמִין ו ש ְ ר יַג ִ  אֲש ֶּ

רְא  יד  בשלח    שמות וַי ַ )לא( 
ר  דֹלָה אֲש ֶּ ד הַג ְ ת הַי ָ רָאֵל אֶּ יִש ְ
ירְאו    וַי ִ מִצְרַיִם  ב ְ יְקֹוָק  ה  עָש ָ
יקֹוָק   אֲמִינו  ב ַ ת יְקֹוָק וַי ַ הָעָם אֶּ

ה עַ  בְמשֹ ֶּ וֹ: פו     בְד 
גְמְלו    דברים לב )ו( הַלְיהֹוָה ת ִ
זֹאת עַם נָבָל וְלֹא חָכָם הֲלוֹא  
ךָ   עָש ְ הו א  ךָ  נֶּ ק ָ אָבִיךָ  הו א 

ךָ:  וַיְכֹנֲנֶּ
ץ   רֶּ בְאֶּ הָיָה  אִיש   )א(  איוב א 
הָאִיש   וְהָיָה  מוֹ  ש ְ אִי וֹב  עו ץ 
אֱלֹהִים   וִירֵא  ר  וְיָש ָ ם  ת ָ הַהו א 

 וְסָר מֵרָע: 
ל  א ה ) -לכיםמ ם מִכ ָ חְכ ַ יא( וַי ֶּ

וְהֵימָן  זְרָחִי  הָאֶּ מֵאֵיתָן  הָאָדָם 
נֵי מָחוֹל וַ  ע ב ְ ֹל וְדַרְד ַ יְהִי  וְכַלְכ 

וֹיִם סָבִיב:  מוֹ בְכָל הַג   ש ְ
אָנֹכִי   בַעַר  י  כ ִ )ב(  ל  משלי 

 מֵאִיש  וְלֹא בִינַת אָדָם לִי: 
בַעַר   וַאֲנִי  )כב(  עג  תהילים 

הֵמוֹת הָיִיתִ  ךְ: וְלֹא אֵדָע ב ְ ָ  י עִמ 
משלי כא )ל( אֵין חָכְמָה וְאֵין 
ד יְהֹוָה:  גֶּ נָה וְאֵין עֵצָה לְנֶּ בו   ת ְ

 תורה קכד 
מִזְמוֹר  יר  ש ִ )א(  פח  תהילים 
מָחֲלַת   עַל  חַ  לַמְנַצ ֵ קֹרַח  לִבְנֵי 
לְהֵימָן  יל  כ ִ מַש ְ וֹת  לְעַנ 

זְרָחִי:   הָאֶּ
 תורה קכה 

ר  בשלח  שמות   ֹאמֶּ וַי  )כה(  טז 
הַ  אִכְלֻהו   ה  ת  מש ֶּ ב ָ ש ַ י  כ ִ י וֹם 

לֹא   הַי וֹם  לַיהֹוָה  הַי וֹם 
ה:  דֶּ ָ ש    תִמְצָאֻהו  ב ַ

 תורה קכו 
ינִי  )לא  כי תשא    שמות יז( ב ֵ

הִוא  אוֹת  רָאֵל  יִש ְ נֵי  ב ְ בֵין  ו 
ה   עָש ָ יָמִים  ת  ש ֶּ ש ֵ י  כ ִ לְעֹלָם 
ץ  הָאָרֶּ ת  וְאֶּ מַיִם  ָ הַש   ת  אֶּ יְקֹוָק 

נ ָ  וַי ִ בַת  ש ָ בִיעִי  ְ הַש   בַי וֹם  : ו  פַש 
 ס
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  אכלוהו היום כי שבת היום אכלוהו היום כי שבת היום מאמר מאמר 
  קוטי מוהר"ןקוטי מוהר"ןיימספה"ק למספה"ק ל

 
 א

 
 אמירת התורהומקום זמן 

 לא ידוע 

 

  פתיחה
על רבנו שרמזה  רומבא ,"היום" לשון התורה שרמזה ג' סעודות בשבת בלשון את נראה כוונת רבנו כאן לבאר  

כדי שלא יהיה רעב  או תאווה או רעב מחמתולא  ,בשביל היוםשצריך לאכול  ,סעודות שבתהכוונה שבאכילת 
ואין הכוונה למעט באכילה  י אכילת שבת דייקא."ולשם כל התיקונים הנעשים ע  ,אלא רק לכבוד היום ,אח"כ

ואין לקליפות אחיזה  , מאכלי שבת הם אלוקותכי  ומעדנים כפשוטו לפי טעמו, ,אלא להפך להרבות כפשוטו
  . כאכילת הקרבנות בבית המקדש ,םוע"י האכילה דייקא נעשים תיקונים נפלאי בהם כלל. 

אע"פ ו, פשוטוכ ,באכילה בשבת להרבות כולם לאנשיו רבנו  שמצווה שעיקר החידוש כאן הוא מהונראה 
    .שידוע לכל שאכילת שבת היא אלוקות, נראה שרבים מאד חולקים עליו בזה

 

 ליקוטי הלכות 
 הוספות בסוף הגליון בעניין אכילת שבת ראה באוסף 

 שיחות
ב ברפעם,  לפני  הסעודה,  את  שסיימו  ולאחר  בסעודה,  מטולטשין  נחמן  רבי  ישב  שבת,  חלה ליל  חתיכת  לקח  המזון,  כת 

חלה?   עוד  אוכל  נחמן  ור'  לברך,  עומדים  אנו  הסעודה,  כל  את  אכלנו  כבר  בתמיהה:  בו  הביט  מהסועדים,  אחד  ואכל. 
' ר' נחמן בתמיהתו, אמר "אם הרבי אומר שאכילת שבת היא  זה כולו אלוקות,  כשהבחין  כולו קודש, כולו אלוקות', הרי 

 ( 30קונטרס י"ב, עמ' )באידיש( עוד חתיכת אלקות!" )טעם זקנים  והחלה היא כולה אלוקות. עוד חתיכת חלה 

ת  דרכם של האחים רבי מיכלי ורבי דוד צבי )בני רבי יצחק בן מוהרנ"ת( היתה לטעם בימו -שיש"ק חדש חלק ב' אות תשטז  
עטת מאד, ואות שירי מאכלם היו מחלקים לאחרים, וספר רבי נאשקע שלגודל העניות והרעב שהיו  החול איזו טעימה מו

שהלך עם בני משפחתו לבית זקנם רבי דוד צבי, ולקחו השירים שלו והשביעו רעבונם   אז בבית אביו רבי שכנא היו פעמים
כבר הניחו וחלקו להם )ראה לעיל    -או שתים מהמגש לו  בזה, כי כאמור זקנם כמעט ולא היה אוכל דבר, ותכף כשטעם כף  

היו משירים    כי בשבת קודש היו האחים הנ״ל אוכלים הרבה ככל יכלתם, ולאסימן תרפו(. וכל זה היה רק בימות החול,  

כולה אלק יז( שאכילת שבת  סי׳  נז; תנינא  סי׳  )ליקוטי קמא  רבנו  ומבואר בדברי  פי המובא  וזאת על  כולה  כלל,  ות, 
שבת יותר מאשר ביכלתו לאכול, כי מפני  , עין שם; ואשר על כן היה רבי מיכלי גם מצוה לבני ביתו שלא יתנו לו בקדש

חשש שמא יהיה מכרח לשיר מהמאכל, ואין ראוי לנהוג כן עם מאכלי שבת קודש )וכן נהג רבי  גודל יקרת מאכלי השבת  
שהיה מסב בשבת אורח על שלחנו של רבי מיכלי, והבחין שהאורח לוי יצחק בנדר זצ"ל וגם ציווה כן לבני משפחתו(. גם כ

מזרזו לאכול, בהפטירו: "א מאכל פון שבת לאזט מען איב  -השאיר שירים ממאכלו   בי זאגט דאך ס׳איז ער?! דער רהיה 
סיפר רבי ש:"! )כל זה  "וכי מאכל של שבת מותירים?! הרי רבנו אומר שכולו אלקות, כולו קוד  -כולה אלקות, כולה קדש!״  

 . נאשקע לרבי לוי יצחק אשר ראה זאת אצל זקנו ודודו(

בשיעור   סיפר  זצ"ל  יצחק  לוי  עם   -  ו"שנת תשלפרשת שמות  רבי  יחד  עבר,  הוא  הקדוש, שפעם  טוב  שם  מהבעל  מובא 
וראו    החבריא, ליד איזה בית בליל שבת, ובבית היה אדם עם ילדיו שהסבו לסעודה. אמר הבעל שם טוב לחבריא: "הביטו"

שבראש יושב "ראש של בהמה"... ונדהמו "מה הוא זה?!", הסביר הבעש"ט: הוא אוכל כעת בשר, והוא כל כך מונח בבשר,  
 שהוא קיבל את צורת הבהמה...

יש אומרים שהמעשה לא אירע בליל שבת, משום שסעודת שבת אין זה כך )כמובא בליקו"מ: אכילת שבת היא כולה קודש  
שם הוא".    -ת השבוע. וזה בחי' מה שאמר רבינו )ליקו"מ כ"א( "במקום שחושב השכל  מוקות(, אלא שאירע בי וכולה אל

 ט(-טרס ק"י, עמ' חקונ טעם זקנים )באידיש()

נראה לעניות דעתי דרוצה לומר, כי רוב אכילת האדם    -  ויאמר משה אכלוהו היום וכו'סימן קכ"ה    -  פרפראות לחכמה
או שכבר הוא רעב מקודם ואוכל כדי למלאות נפשו, או שעדיין אינו רעב כל כך והיה  בסעודת הרשות בימי החול הוא,  

הזמן  י יהיה  לא  ואז  כך  רעב אחר  שיהיה  שיודע  רק  אכילה  בלא  עדיין  להסתפק  אוכל  כול  הוא  כן  ועל  לאכול,  לו  גורם 
והו היום, אז  כלשכתוב )שמות ט"ז( אשהיא אכילת מצוה לכבוד שבת כמו  עכשיו כדי שלא יהיה רעב אחר כך אבל בשבת  

ו יקרה  היא  שבת  אכילת  כי  שבת,  סעודת  מצוות  לקיום  היינו  מצוה,  לשם  רק  באכילתו  לכוון  כולה  קדוצריך  מאד  שה 
קודש כולה  כמבואאלוקית  חול  אכילת  מן  לגמרי  אחר  למקום  ועולה  דרי"ח  ,  ויקהל  זוהר  )ועי'  י"ז  סי'  תנינא  בליקוטי  ר 

כדרך שאוכל בחול נמצא שאוכל בליל שבת מחמת שהוא רעב מערב שבת וכן אוכל   ובמק"מ שם( ועל כן אם יאכל סתם
אלובסעודה   באכילות  החול  לימי  חלק  שיש  נמצא  לאחר שבת,  רעב  יהיה  בשביל שלא  הכתוב    שלישית  דיקדק  כן  ועל 

 
 ירושלים  תשפד טבת טועד  'ח  א
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, רק  ולוטו כדרך אכילתו בחכל סעודה וסעודה שאינו אוכל כפשבמלת היום על כל סעודה וסעודה, היינו לזכור ולכוון ב
קא לאכול  דוושאוכל בשביל כבוד שבת וקדושתו, ואז האכילה שלו יקרה מאוד, ואין לימי החול שום אחיזה בזה, וצריך  

במעדנים הרבה  פי  ולשתות  על  שאף  להדיא  מבואר  חסידים  במשנת  הולך    )ועיין  אינו  מהצורך  יותר  בשבת  שיאכל 
מה שאמרו רבותינו ז"ל שאסור לקבוע בערב שבת סעודה שאינו רגיל בה  להחיצונים כמו בחול אלא כולו נבלע באברים( ו

"ע סי' רמ"ט ע"ש,  , ודרך אנשי מעשה להתענות בכל ערב שבת כדי שיאכל בשבת לתיאבון וכמבואר בשבימי החול וכו'
נותן אחיזה לימי החול באכילת שבת, רק אדרבא בז   ול כי ממעט באכילתו בחה מכניע ביותר ענין אכילת חול,  בזה אינו 

אדרבא כי  ואפשר  כנ"ל  דייקא  וקדושתו  שבת  כבוד  בשביל  השבת  ביום  לתיאבון  יותר  שיאכל  ביו  בכדי  נתגלה  תר  בזה 
, ולא כפשוטו בשביל שהוא רעב מאתמול מערב שבת, כי אם כן היה יכול למלאות  שאוכל רק לשם מצוות סעודת שבת

מו ומיעט באכילתו בערב שבת כדי שיאכל בשבת לתיאבון לשם רעבונו ביום האתמול בעצמו, והוא אדרבא הרעיב את עצ
שאין   על  היינו  זה,  על  רבינו  שפקפק  וזהו  כנ"ל  דייקא  שבת  סעודת  ממנו  מצוות  ונראה  צרכו,  כל  מבואר  המאמר  לשון 

שב של  באכילתו  למעט  שצריכין  הסעלכאורה  אותה  בשביל  וסעודה  סעודה  בכל  מעט  רק  לאכול  שלא  ולדקדק  ודה  ת, 
 אולי יש כוונה אחרת במאמר זה ומי יודע כוונתו ז"ל:ך היתה כוונתו ז"ל רק על אופן הנ"ל, וכ לבדה, ובאמת לא

 קושיות
שיש למעט )ורבנו(    מוהרנ"ת  הבין דייקא    אותה סעודהבשביל    בשבת לאכול  ךמה שאמר רבנו שצרימ  דועמ .א

יותר    רק לשם אותה סעודה הרי אם אוכל   ח בסוף דבריו שכיון שצריך לאכול"פללעיל בשיחות ביאור הראה    באכילה?

רבנו כוונת  וזה לא היתה  יהיה רעב אח"כ  אם רבנו  אבל צ"ע    ל הרבה לשם אותה סעודה.שיאכ  אלא   ,זה כדי שלא 
לכך שאמר  מדוע   התכוון  מה  על  בעצמו  שם    .פקפק  בפל"ח  שפקפק  ועיין  בה משמע  שיש  בלשון  שאמר  על  רק 

 כילה.יך להרבות בא רצמשמעות שלא 

ש .ב מאתמול  יאצריך  שרעב  כיון  ולא  היום  בשביל  לקבוע  בש"ע  מבואר  ע  צ"  –כל  שלא  ב'  סעיף  רמט  סימן 
רעב הוא יאכל לכבוד   א שמתרץ שאדרבה ע"י שהוהנ"ל  ראה פל"ח    ת תאב לאכול.סעודה בע"ש כדי שיכנס לשב

  אכל.   אכול מבעוד יום ולכיון שאוכל עכשיו דייקא מוכח שאוכל לשם סעודה זו שהרי היה יכול לאו,  הרבהאותה סעודה  
 כוונת הש"ע שלא תהיה אכילת שבת אכילה גסה אלא תענוג.יקר ונראה שע

ות של  דאלא מהעומר שקבלו לצורך שתי סעו ,צ"ע כי סעודה ראשונה היא לא מהלחם משנה שירד ביום שישי  .ג
וע גם בצומדוע צריך ל  ת.לכבוד שבשירד  השני  הן מהעומר    ומנחהורק סעודת יום השבת שחרית    יום שישי  

 .לחם משנהבה על 

כל   עיפים אבלבו ו' סודין שלש סעודות  הכותרת  נקראת שלש סעודות. ראה ש"ע סימן רצא    סעודה שלישית .ד
ואולי כיון שאז     .חובת ג' סעודותדה  לבלא יוצא בה    י אוצ"ע הרי בווד.  הסעיפים מדבר רק על סעודה שלישית

מי    ,לקמןראה  בניהו על פסחים קיז:    י מה שדייקלפו  ,יש שמבטלין אותה  כן  על  \בכי שבעים מאכילת שחרית/   עיקר הנסיון
 דות שקיים לא עלו לו.וגם שתי הסעמבטל סעודה שלישית ש

כל   .ה שבדרך  הבעש"טתימה  של  בדרכו  הולך  רבנו  כדי    ,ל  היא  שבת  שאכילת  מבאר  הבעש"ט  כאן  והנה 
וסובר שאכילת שבת אינה מכשיר אלא היא    ראה שחולקנ  ורבנאילו  ו  \ג/ יפריע לנשמה להתענג  אשהגוף ל

  .בעצמה אלוקות

 
יחָתוֹ נֶ   -  חלק ב אות רפה  -  שיח שרפי קודש ראה    ב י מוֹהֲרַ"ן )סִימָן לב( עִיקָר שִֹ פֶר חַיֵּּ סֵּ ת הַמְבוּאָר בְּ בָּ ַ נוּ לְעִנְיַן אֲכִילַת ש  אָמַר רַבֵּּ ֶ אֶמְרָה  זֶה ש 

עִים מִסְעוּדַת הַבֹּקֶר.   בֵּ שְּ ֶ חֲמַת ש  אָז מִתְעַצְלִין הָעוֹלָם לֶאֱכוֹל מֵּ ֶ ת, ש  בָּ ַ ל ש  ֶ ית ש  ִ לִיש  ְ בָר אוֹמְרִים לָנוּ אִכְלוּ  לְעִנְיַן סְעוּדָה ש  כְּ ֶ ש  נוּ: "כְּ וְכַךְ אָמַר רַבֵּּ
ט עֶסִין"  ְ ט נִיש  ְ וֹין עֶסְט קִינְדֶער וִויל מֶען עֶרְש  ין רוֹצִים לֶאֱכוֹל". "אַז מֶען זָאגְט ש  ן אֵּ י כֵּ פִּ נִים! אַף עַל  וְאַנְ בָּ נוּ הָיוּ אוֹמְרִים זֹאת לְמִי  .  לוֹמֵּ ְ י ש  ֵּ ש 

הִ  ֶ לש  סְעוּדוֹת.ש  ָ אֲכִילַת ש  ל בַּ  תְעַצֵּּ
טוב   ג אות    עה"ת  בעל שם  בראשית  ברכו  פרשת  ד'(  י"א,  רבה  )בראשית  במדרש  וגו'.  אותו  ויקדש  השביעי  יום  את  אלהים  ויברך  פה. 

במטעמים וכו', שמעתי בשם מורי טעם לענג החומר בשבת הוא מצוה, שעל ידי זה יוכל הצורה לשמוח יותר בדביקות ה' יתברך, והוא  
 על פי משל לבן מלך שבא לו כתב מאביו בהיותו בשביה וכו' ודברי פי חכם חן: )תולדות יעקב יוסף בא דף מ"ט ע"ג(  

זמני זמנים בתוחלת נמשכה מלפדותו  פו.ושם אות   ועברו  יחידו בשבי דקשה מכולם,  ולהשיבו אל אביו, וברוב    משל למלך שנשבה בנו 
עיתים ושנים הגיעוהו מכתב מאביו המלך לבל יתיאש שם, ולא ישכח נימוסי המלכות בין זאבי ערב, כי עוד ידו נטויה להחזירו לביתו אל  

שהיתה מגילת סתרים ואי אפשר  בית אביו על ידי כמה וכמה טצדקות במלחמה או בשלום וכו', ומיד שמח בן המלך שמחה גדולה, אפס  
היה לשמוח בגלוי, מה עשה, הלך עם בני עירו אל בית היין או שאר דבר המשכר, והם שמחו ביין שמחה גשמית והוא שמח באגרת אביו  

(, וככל החזון הזה הוא ממש מצות עונג שבת, אל הגוף שהוא החומר, במאכל ומשתה, כדי שיהיה פנאי להצדיק לשמוח שמחה  סט)   וכו' 
ב  שמחת הנשמה  יסיח דעתו שניה שהוא  היום, לבל  יתברך כל  ה'  )תולדות  ע )  דביקות  וכו':  וחומר מתפילין  ומורא השבת, קל  ( מקדושת 
 יעקב יוסף ריש פרשת קדושים( 

פרשת תבוא דף ר"ג ע"ג וכתב וזה לשונו, שמעתי ממורי משל    בתולדות יעקב יוסףעוד הביא משל זה    -  הערה סט   שם   מקור מים חיים 
לבן מלך שנשתלח למרחקים לכפר אחד בין פחותי ערך, ובהאריך הזמן שמה הגיעו כתב מאביו המלך, ורצה לשמוח בו מאוד, אך חשש  
מבני הכפר שילעיגו עליו באמרם מה זה יום מיומיים ושמחה מה זו עושה, מה עשה בן המלך, קרא לבני הכפר וקנה להם יי"ש ושאר מיני  

ה  עת  מצא  והוא  היין,  בעסק  ששמחו  עד  המשכרים,  חן.  יין  חכם  פי  ודברי  אביו  בשמחת  מאוד  לשמוח  הנשמה    והנמשל כושר  כי  מובן 
בושה לשמוח בשבת בתענוגים של אביה המלך מלכי המלכים הקדוש ברוך הוא בהנשמה יתירה שהוא לו אגרת שלומים מאביו, מחמת  

שה  לשמוח  הגוף  לנשמה  פנאי  יש  אז  הגוף  בשמחת  שמח  ואז כשהגוף  טוב,  ויום  בשבת  הגוף  לענג את  התורה  ציותה  לכך  כפר,  כבן  וא 

שם:  עיין  ג'  הגה  בסוף  תרומה  בפרשת  לקמן  ועיין  לשונו,  כאן  עד  הוא,  ברוך  הקדוש  המלך  דבקות  יוסף          בשמחת  יעקב    ובתולדות 



       מוהר"ן                                הקכ  תורה                  ליקוטי                             3קא: 

מזונא דגופא  תנינא(    ח'  השאמר בתור  אכילת שבת לא אומרים )מהבש   משמע  -אכילת שבת כולה אלוקות    . ו
לנשמה הנאה   שהיתכן שי   ייף ע"י רבוי אכילה.עוים בחוש שנעשה כבד  א ורש  אע"פ  ,שמתאדנ  אפך מזוני ה

אכילת שבת היא אלוקות בוודאי ון שכינראה פשוט    ?לה הנאה אלא מריח שאין    אומרת  \ד/ אהרי הגמר מגשמיות  

מאלוקות הנאה  לנשמה  הנשמהבזוהר  מבואר  וכן  .  \ה/ יש  גם  נהנית  שבת  מפורש    \ח/בלק"הכן  ו  \ז/  .\ו/ שמאכילת  כתב 

 
ורצ  מאביו  שלום  אגרת  לו  ובא  הכפרים  אנשי  בין  שהיה  מלך  לבן  ממורי  זה  משל  שמעתי  לשונו,  וזה  כתב  ע"ד  ק"ל  דף  נשא  ה  פרשת 

לשמוח והיה בוש וירא מאנשי הכפר, וצוה לתת להם יי"ש, ושמחו הם בשמחתם והוא שמח בשמחת אביו, כך החומר והצורה של אנשי  

דף ע' ע"א וע"ב, בהר דף קי"ט ע"ד, שופטים דף קצ"ב ע"ג.    וכן הוא שם בפרשת משפטים סגולה וכו', ודברי פי חכם חן, עד כאן לשונו,  

לבן מלך שהיה בשביה    ובפרשת שלח  פי משל  על  ושתיה  באכילה  שיש מצוה  בענין שבת  וזה לשונו, שמעתי ממורי  ע"ב  סוף  דף קמ"ז 
והגיע כתב יד אביו המלך ורצה לשמוח, ולכך הרבה להמוניים מיני משקה, שישמחו הם, ואז יוכל הוא לשמוח בשמחתו, והנמשל מבואר  

וכו' ודברי פי חכם חן, עד כאן לשונו, ועוד עיין לקמן פרשת תשא אות ד'  החומר הגשמי  כי הנשמה אי אפשר לשמוח ברוחני עד שישמח  
 ואות ה' עיין שם: 

זה בספר תולדות יעקב יוסף פרשת נח דף י"ג ע"א, ופרשת בשלח דף נ"ג סוף ע"ד וזה לשונו  וכתב עוד ב   -  'הערה ע   שם   מקור מים חיים 
ענין שבת הוא קדושת המחשבה, שאסור להסיח דעתו כל היום מקדושת שבת, קל וחומר מתפילין שאסור בהיסח הדעת )מנחות ל"ו ב(  
שהוא חותמא דמלכא, ושבת דפטור מתפילין משום דקדושתו הוא יותר מתפילין, כל שכן שצריך שלא להסיח דעתו כל היום מקדושת  

 שבת, עד כאן לשונו: 
נאמר כל הנשמה תהלל יה איזהו דבר שהנשמה נהנית  אמר רב זוטרא בר טוביה אמר רב מנין שמברכין על הריח ש  -  : ברכות דף מג   ד

 .ממנו ואין הגוף נהנה ממנו הוי אומר זה הריח 
ית'  ה חדש ח"ג אות תעג שרבנו    וראה שיש"ק   ה  ח'  בידים חזיק מצה ואמר כשאוחזים מצה אוחזים כביכול את השם  נז אות  ועיין תורה   .

 מצה לאכילת שבת.  בין אכילת  הקשר )ד"ה כי החיות(  
רד   בזוהר ראה    ו דף  נהנית  :ח"ב  הנשמה  גם  שבת  בחיי  ראה ו   .שמאכילת  כה  רבנו  טז  האמיתיים    -  בשלח  בחיים  לנפש  סעודות  והם 

 .דותבתענוג הקיים והנצחי, ומעתה הבן גודל מעלת המקיים שלש סעו 

וגו' לפני האלקים דנהנה מסעודה    סוף ברכות )ס"ד.( על פסוק )שמות י"ח, י"ב( וישבו לאכול   -  לקוטים  -וק הכהן לר' צד   פוקד עקרים ב כן  ו 
שתלמידי חכמים בתוכה כנהנה מזיו השכינה, ובשבת )קי"ט.( אמר לו מי עדיפת לן מינה ושם אחר כך אילו מקלעא לי רב אמי ורב אסי  

והיינו דהנשמה יתירה נקראת שבת  או רבי יוחנן מי לא מכתפיה קמיה הרי דתלמיד חכם לא עדיף משבת ומשמעות הלשון דשבת עדיף,  
כמו שמובא בזוהר )ויקהל ר"ד ריש ע"ב( עיין שם ובפרשת יתרו )פ"ח ע"ב( דשלימותא דכולא ביה והיא נהנית מעינוגי סעודת שבת כמו  

ואם כן היה להם סעודה שתלמידי חכמים מסובין והוי גם הנאה דידיה בגופו כנהנה מזיו השכינה, ועיין    , שמובא בפרשת ויקהל הלשון שם 
יתר  בפרשת  בראשיהם  שם  צדיקים עטרותיהם  רק  ושתיה  בו אכילה  י"ז.( דאין  )ברכות  ובעולם הבא אמרו  ו דהיא דוגמא דעלמא דאתי 

הנאתה מזיו השכינה:  וכן הוא בנשמה יתירה שהוא כגינה דעולם הבא  )ס"א סוף ע"ב( דמזוני        ונהנים מזיו השכינה.  זוהר בשלח  ועיין 
דחבריא דמשתדלין באורייתא מזוני דרוחא ונשמתא ולא אכלי מזוני דגופא כלל עיין שם ומזון הנשמה היינו מזון עולם הבא שהוא עולם  
הנשמות דאין שם גוף ובעל כרחך אין שם אכילה ושתיה רק מזוני מלאכי השרת וכל הנטפל להם הרי הוא כמוהם כדתנן )מכות ה' סוף  

י מינה כנ"ל, ועל כן אמרו בפרשת ויקהל )ר"ב סוף ע"א( דהאי יומא  ע"ב( בנטפל לעושי מצוה ולעוברי עבירה והכי נמי בשבת דלא עדיפ 
 דנשמתא איהו ולאו יומא דגופא ולכן אכילתו גם כן מזון הנשמה ולא מזון הגוף: 

פז    עה"ת ש"ט  ע ב ה  א ר  אות  בנשם  את  לראות  השמח  אב  בבחי'  שבת  מאכילת  תענוג  קצת  יש  לנשמה  מתענג.שגם  שאמנם    ו  דהיינו 
לנשמה  הנאה  קצת  יש  אבל  לגוף  שייכת  שהא זה  לכאורה  וצ"ע    .האכילה  לעיל  שאמר  למה  סותר  שהגוף  קצת  כדי  רק  היא  לא  כילה 

תאוות  ת  אבל רובא דעלמא אדרבה האכילה מעורר   תחילה דיבר מצדיק, יפריע לנשמה להתענג מעונג שבת האמיתי. וצ"ע אולי באמת  
    נהנה שבנו מתענג וצ"ע.  עוד טעם שהאב   הבעש"ט   לכן אמראולי  ,  סר ח ובטן רשעים ת  אכילה 

לשו הבעש"ט זה  הנאה    -  שם   ן  לו  יש  לתינוק,  אהבתו  מחמת  אביו  הנה  ממנו,  נהנה  שהתינוק  דבר  איזה  רוצה  כשהתינוק  למשל  פז. 
דבר באביו וכו', וזה המשל שייך בענין שאמרו רז"ל שמצוה בשבת אכילה    כשיהיה אותו דבר להתינוק, נמצא התינוק מוליד אהבת אותו 

ושתיה, ולכאורה קשה, מה הנאה יש לנשמה יתירה באכילה ושתיה, ולפי המשל הזה אתי שפיר, כי הנשמה יתירה יש לה גם כן תענוג  
ה', א'( באתי לגני אחותי כלה, בשביל רעותא דילה אכיל ושתי: )כתר שם   ב( על פסוק )שיר השירים  בזוהר )ח"ג רמ"א  זה, כמו שכתוב 

 וא בליקוטי אמרים דף ג' ע"ג( טוב ח"ב דף ג' ע"ב בקיצור, וה
  , אכילת שבת הטוב כבר מבורר ב   ואילו ,  הנחבא במאכל דהינו הניצוץ הקדוש  של חב"ד שאכילת חול היא ברור טוב מרע    במאמר   ראיתי   ז

 .מבורר   שבמאכל כבר  ניצוץ הקדושמובן שמאכל שבת יכולה הנשמה להנות ממנו כי ה לפ"ז  ו   .רק צריך כוונה להעלותו 

וכנראה    יכולה להנות ממנו.הנשמה  הרי אחרי הברור עולה ניצוץ קדוש ש  ? מזונא דגופא הפך מזונא דנשמתא   היא אכילת חול    צ"ע מדוע 
 .שכשהניצוץ עולה הוא כבר לא אצלה להנות ממנו 

הלכות   ח ב  יו"ד    ליקוטי  הלכה  עכו"ם  מאכלי  תניהלכות  ח  תורה  מְז  -  א( אות  נא(  )עפ"י  י  עַל־יְדֵּ ֶ ש  לָל,  הַכְּ ה  מְזוֹנָא  וְהִנֵּּ נֶחֱלָש   גוּפָא,  דְּ וֹנָא 

מְתָא.   ְ נִש  הֲלֹא דְּ לֶאֱכֹל,  לָנוּ  ר  הֻתַּּ יךְ  אֵּ  , מוּהַּּ תָּ לִכְאוֹרָה  ן  כֵּּ אֱמֶת    וְאִם  בֶּ ךְ  אַּ לוֹם.  וְשָׁ ס  חַּ מְתָא,  נִשְׁ דְּ מְזוֹנָא  נֶחֱלָשׁ  גוּפָא  דְּ מְזוֹנָא  י  ל־יְדֵּ עַּ

ים  קְדוֹשִׁ ל  רָאֵּ הֶם,    , יִש ְ לָּ שֶׁ גּוּף  הַּ ל  אֲכַּ מַּ אֲפִלּוּ  אֲכִילָתָם,  ל  בְחִינַּ א  הִו כָּ לֶאֱכֹל  בִּ אֲכִילָתָם  בַּּ צְמָן  עַּ ים  ישִׁ קְדִּ מַּ ם  הֵּ י  כִּ מְתָא,  נִשְׁ דְּ מְזוֹנָא  ת 
ה וָסוֹף,  חִלָּ בָר תְּ ל דָּ ל כָּ ה וּבְטָהֳרָה וּמְבָרְכִין עַּ ָ קְדֻשּׁ חִינַת    בִּ בְּ הוּא  ֶ י)ש  ִ אש  רֵּ י־זֶה   ב", הַקּלֹ קוֹל יַעֲקֹ " :  ת כז, כב(בְּ עַל־יְדֵּ ֶ ב דְּ   ש  .  סִטְרָא־אַחֲרָא מַכְנִיעִין עָקֵּ

תָם   תִיָּ ְ ל אֲכִילָתָם וּש  בְחִינַת מְזוֹ הִו וַאֲזַי כָּ מְתָא.  א בִּ ְ נִש  קּוּן הָאֲכִילָה    נָא דְּ ר תִּ ת,    וְעִקַּּ בָּ ַ חִינַת ש  בְּ י  מְתָא הוּא עַל־יְדֵּ ְ נִש  בְחִינַת מְזוֹנָא דְּ בִּ הְיֶה  תִּ ֶ ש 
 ֶ ש  ֵּ ש  נוּ אֲפִלּוּ בְּ ל אֲכִילָתֵּ הְיֶה כָּ תִּ ֶ ל צְרִיכִין ש  רָאֵּ י יִש ְ נֵּ י אֲנַחְנוּ עַם בְּ תהַיְנוּ כִּ בָּ ַ י הַחֹל לִכְבוֹד ש  ל יָמָיו הָיָה    , ת יְמֵּ כָּ ֶ ן, ש  קֵּ אי הַזָּ מַּ ַ אָמְרוּ עַל ש  ֶ מוֹ ש  כְּ

ת בָּ ַ ל לִכְבוֹד ש  יצָ )  אוֹכֵּ לּ ה טז.(בֵּּ ת הוּא כֻּּ בָּ ַ ין לְ . וַאֲכִילַת ש  טְרָא־אַחֲרָאוֹ קֹדֶש  וְאֵּ ת,    הַסִּ בָּ ַ ל ש  ֶ ְ הִו אֲחִיזָה בּוֹ. וְכָל הָאֲכִילָה ש  נִש  חִינַת מְזוֹנָא דְּ מְתָא  א בְּ

לָל  כְּ גוּפָא  דְּ מְזוֹנָא  ת        .וְלאֹ  בָּ ת שַּׁ י אֲכִילַּ א    כִּ הַיּוֹצֵּ חִינַת "נָהָר  בְּ זֶה  ת  בָּ ַ ת. וְעֹנֶג ש  בָּ ַ הַגָּ הִיא עֹנֶג ש  קוֹת אֶת  ְ דֶן לְהַש  עֵּ חִינַת "עֹנֶג"  מֵּ בְּ הוּ  זֶּ ֶ ש  ן", 

דוֹש   זֹּהַר הַקָּ מּוּבָא בַּ ת, כַּ בָּ ַ ל ש  ֶ דּוֹת ש  לֹש  סְעֻּ ָ חִינַת ש  ם בְּ הֵּ ֶ 'ן, ש  'דֶן נָ'הָר גַּ הוּא, עֵּ ֶ ת, ש  בָּ ַ קֶ )  ש  ת,  .  ב רעג.(עֵּ בָּ הוּא עֹנֶג שַּׁ ת, שֶׁ בָּ ת שַּׁ ל אֲכִילַּ כָּ נִמְצָא, שֶׁ

חִי בְּ ת  הוּא  ן " נַּ גַּּ הַּ קוֹת אֶת  שְׁ לְהַּ דֶן  עֵּ מֵּ א  יּוֹצֵּ הַּ הִו ,  "נָהָר  ל שֶׁ עַּ שֶׁ "ל  נַּּ הַּ ת קוֹל  חִינַּ בְּ הָרֵּ   א  ל  כָּ לִים  דֵּ גְּ גוּפָא    , יחוֹת יָדוֹ  דְּ מְזוֹנָא  ע  נִכְנַּ יָדוֹ  ל  וְעַּ
מְזוֹנָא  ר  בֵּּ יחַּ   וּמִתְגַּּ הָרֵּ הוּא  שֶׁ מְתָא,  נִשְׁ מְתָא,  ,דְּ נִשְׁ דְּ מְזוֹנָא  ת  בְחִינַּ בִּ ת הוּא  בָּ שַּׁ ת  ל אֲכִילַּ כָּ ן  ל־כֵּּ א    וְעַּ יוֹצֵּ נָהָר  י  עַל־יְדֵּ ךְ  ָ מְש  הַנִּ יחַ  הָרֵּ הוּא  ֶ ש 

ת   בָּ ַ חִינַת אֲכִילַת וְעֹנֶג ש  הוּא הוּא בְּ ֶ דֶן וְכוּ', ש  עֵּ "ל מֵּ נַּ ת   .  כַּ חִינַּ לֹ   וְזֶה בְּ ְ לוּל מִש ּ כָּ ֶ בְחִינַת יַעֲקֹב ש  ת הוּא בִּ בָּ ַ י עֹנֶג ש  ם  קוֹל יַעֲקֹב, כִּ הֵּ ֶ ה אָבוֹת, ש  ָ ש 



       מוהר"ן                                הקכ  תורה                  ליקוטי                             4קא: 

)ויותר מזה מבואר שם שאפילו אכילת חול של יהודי היא בחי' מזונא   שאכילת שבת כולה אלוקות והיא מזונא דנשמתא
ומב ת  שְ   \ט/ שם  ארודנשמתא(  בָּ ַ ש  הַכֹּלבְּ ךְ  ַ מְש  אִתְעֲרוּתָא  נִּ י  לָּ ־ עַל־יְדֵּ לְעֵּ יּ   ,אדִּ ֶ ים  ש  ִ קְדוֹש  צִמְצוּמִים  עִם  מִלְמַעְלָה  הָאוֹר  ד  וֹרֵּ
לְמַעְלָה וּ  עֲש  נַּ ֶ דִלְתַ   ,ש  וְאִתְעֲרוּתָא  יְגִיעָה  וּם  ש  לִי  בְּ לוֹ  לְקַבְּ יְכוֹלִים  הַכֹּל  ֶ אש  וע"י    .תָּ צריך הכנה  זאת  באים  שאבל להרגיש 

יותרלצדיק   הרבה  רבנו  .  עי"ש  זוכים  ציווה  כן  שעל  אפ"ל  כפשוטו  לאנשיו  ואולי  הרבה  כי דייקא(    לאנשיו)לאכול 
 .המקושרים אליו אצלם מאכלי שבת יותר מבוררים

סעודותמ    .ז ג'  לקיים  יותר  , החיוב  גבוהה  לקיימה  ,משמע שאכילת שבת  כדי  לימוד  ויש לדחות  שהרי מבטל   ,
כ"כ כי  אינה ביטול  הרי כל מצווה שבגופו מבטל מפני ת"ת אע"פ שת"ת כנגד כולם. ובפרט סעודת שבת שש

לאכילה. אכילה  בין  בה  ללמוד  גם  עניין  ראה  יש  כגפסיקתא    אבל  אלא    \י/ פרק  שבת  ניתנה  לא  שאמרו 
רגילים  אלה ש  שדייקאלכאורה  , נמצא  ה כל השבוערוהיינו לתלמידי חכמים העוסקים בתלאכילה ושתיה  

  שכל השבוע עוסקים בפרנסה.אלה צריכים לבטלו יותר מ ממנונהנים בלימוד ו

כפשוטו .ח ובמשתה  במאכל  להרבות  כולה אלקותצריכין בשבת  כי אכילת שבת  כפשוטו  -,  מאי  נראה   ?צ"ע 
 \ יאוהר"ן/ ראה חיי מ  ,לעטהחול שרבנו הקפיד שלא לאכול בה  דלא גרע מסעודתשלא הותרה הרצועה,  פשוט  

באכילה   צריך למעטוכל החילוק שבחול    שגם בחול צריך להקפיד לאכול במתינות כמו כשיושב אצל אדם גדול.
ואילו בשבת   לחיזוק הגוף  עניין  כיון ש דהיינו לדקדק לאכול רק כמה שצריך  יש  היא אלוקות  אכילת שבת 

הרבה  שהכוונה  .לאכול  המצטרף    ונ"ל  מעט  להלעטה.יה  שלא,  להרבה מעט  דומה  רק  אפילו    אולי צ"ע    יה 
)שהראה פעם לאנשיו שור אוכל בשר   ת מחלוקת כל כך גדולה בינו לבעש"טאבל כדי שלא לעשו  ,זה לא מעכב  לרבנו

 .צ"ל שכוונת רבנו שדווקא כשאוכל בדרך ארץאולי ( . כנ"ל בשיחותבסעודת שבת

 
בְחִינַת ת, בִּ בָּ ַ ל ש  ֶ דּוֹת ש  לֹש  סְעֻּ ָ חִינַת ש  עְיָ )  בְּ ַ ת  :ה נח, יג(יְש  בָּ ַ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ" וְכוּ'וְהַאֲכַלְ   , עֹנֶג   "וְקָרָאתָ לַש ּ בָּ )  וְכַמּוּבָא   תִּ ַ ת ....          .  ת קיח:(ש  חִינַּ   וְזֶה בְּ

ף  נוֹדֵּ יחוֹ  רֵּ ת  בָּ ַ ש  ל  ֶ ש  יל  ִ בְש  בָּ )  תַּ ַ קיט.(ש  ת  ת  בָּ ַ ש  עֹנֶג  הוּא  ֶ ש  דֶן,  עֵּ מֵּ א  יוֹצֵּ הָר  מִנָּ ךְ  ָ מְש  הַנִּ טוֹב  יחַ  רֵּ לוֹ  ש   יֵּ י  כִּ יְקָא,  דַּ ף'  נוֹדֵּ יחוֹ  'רֵּ "ל .  נַּ הוּא    , כַּ ן  וְעַל־כֵּּ
יחַ  הוּא הָרֵּ ֶ מְתָא, ש  ְ נִש  בְחִינַת מְזוֹנָא דְּ "ל   ,בִּ נַּ  .  כַּ

תָּ   –אות לט  )עפ"י תורה ה' תנינא(  תחומין הלכה ה    –ומין וערובי או"ח  הלכות תח  –או"ח    ליקוטי הלכות  ט לְתַּ דִּ צְרִיכִין אִתְעֲרוּתָא  ין  ת אֵּ בָּ שַּׁ בְּ י  ק כִּ א, רַּ

א בָּ דְרַּ מְלָאכוֹת  ! אַּ ל הַּ יְחָא מִכָּ בִיתָה וְנַּ טּוּל ושְּׁ י בִּ ל־יְדֵּ צְמוֹ עַּ ל עַּ ת עַּ בָּ ל שַּׁ יךְ הָאוֹר שֶׁ מְשִׁ ל ה'.    ,צְרִיכִין לְהַּ ג עַּ נֵּּ תּוֹת וּלְהִתְעַּ ק לֶאֱכֹל וְלִשְׁ ת  רַּ בָּ ת שַּׁ י אֲכִילַּ כִּ

בוֹד  וְהִו  , יְקָרָה  כְּ ר  עִקַּּ ת־קֹדֶשׁ א  בַּּ לְ שַּׁ אֲחִיזָה  שׁוּם  הָאֲכִילָה  בְּ ין  אֵּ ת  בָּ שַּׁ בְּ י  כִּ חֲרָא,  טְרָא־אַּ סִּ ר    ,הַּ אַחֵּ מָקוֹם  בְּ זַ"ל  נוּ  רַבֵּּ תַב  כָּ ֶ ש  מוֹ  נז( כְּ מָן  חֹל)סִי בַּ י  כִּ כֶת    ,  ֶ מְש  נִּ ֶ ש 
"ל נַּ כַּ א  לְתַתָּ דִּ אִתְעֲרוּתָא  י  עַל־יְדֵּ רְנָסָה  וְהַפַּ רוּחָנִיּ   ,הָאֲכִילָה  כַת  ָ הַמְש  י  חִינַת  עַל־יְדֵּ בְּ "ל,  נַּ כַּ חִינוֹת  בְּ י  נֵּ ְ ש  זֶה  בָּ יֵּש   ן  עַל־כֵּּ וְכוּ',  י( וּת  יד,  עַ  ֵּ ה'    : )הוֹש  י  רְכֵּ דַּ רִים  ָ יְש  י  "כִּ

נַּ  כַת רוּחָנִיּוּת וְכוּ' כַּ ָ בְחִינַת הַמְש  ם בִּ פּוֹגֵּ ֶ י מִי ש  לוּ" וְכוּ'. כִּ ְ ש  עִים יִכָּ ְ ם וּפוֹש  לְכוּ בָּ יקִים יֵּ טְא  צַדִּ חִינַת חֵּ זֶּהוּ בְּ ֶ מֶת, ש  רְנָסָה וְהָאֲכִילָה נִפְגֶּ ם הַפַּ וֹן"ל, גַּ   ,וְכוּ' אָדָם־הָרִאש 

"ל נַּ כֹּל   .כַּ ךְ הַּ מְשַּׁ נִּ ת שֶׁ בָּ שַּׁ ל־יְ   אֲבָל בְּ י אִתְעֲרוּתָאעַּ לָּ ־ דֵּ לְעֵּ וּ לְמַעְלָה  ,אדִּ עֲש  נַּ ֶ ים ש  ִ ד הָאוֹר מִלְמַעְלָה עִם צִמְצוּמִים קְדוֹש  יּוֹרֵּ ֶ הַּ   ,ש  לִי שׁוּם שֶׁ לוֹ בְּ בְּ כֹּל יְכוֹלִים לְקַּ

א תָּ כַת רוּחָ   , יְגִיעָה וְאִתְעֲרוּתָא דִלְתַּ ָ י הַמְש  י הַחֹל עַל־יְדֵּ ימֵּ יקִים בִּ דִּ יכִין הַצַּ ִ מְש  מַּ ֶ ה ש  ָ דוֹש  רְנָסָה וְהָאֲכִילָה הַקְּ הַפַּ רֶֹש   הוּא ש  ֶ תש  בָּ ַ ךְ מִש ּ ַ י הַכֹּל נִמְש  כִּ   ,נִיּוּת וְכוּ'. 
מִינֵּּ  רְכִין וְכוּ'דְּ וּם אֲחִיזָה לְ   , יהּ מִתְבָּ הּ ש  ין בָּ ה מְאֹד, וְאֵּ ָ ת קְדוֹש  בָּ ַ ל ש  ֶ ן הָאֲכִילָה ש  "ל, עַל־כֵּּ נַּ טְרָא־אַחֲרָאכַּ א   הַסִּ י אַדְרַבָּ לַל, כִּ ל    ! כְּ חַ כָּ ת מְצַחְצֵּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  עַל־יְדֵּ

צוֹת נִפְלָאוֹת וְ  מָתוֹ וְזוֹכֶה לְעֵּ ְ י־זֶהאֶחָד נִש  מָה עַל־יְדֵּ לֵּ ְ "ל.   ,לֶאֱמוּנָה ש   וְכַנַּ

יקִים דִּ צַּּ הַּ י  ל־יְדֵּ עַּ ר  בְּ   וְהָעִקָּ עְלָה  מִלְמַּ אָה  בָּ ת  בָּ שַּׁ ת  ַּ דֻשּׁ קְּ שֶׁ י  ל־פִּ ף־עַּ אַּ י  כִּ ת,  בָּ שַּׁ ל  עַּ יהֶם  אֲלֵּ לָבֹא  צְרִיכִין  ן  ל־כֵּּ וְעַּ ים,  יִּ א אֲמִתִּ תָּ דִלְתַּ אִתְעֲרוּתָא    ,לִי 
יגָתָן דְרֵּ מִמַּּ עְלָה  לְמַּ הָעוֹלָמוֹת  ל  כָּ עוֹלִין  י־זֶה  ל־יְדֵּ עַּ ן  , שֶׁ י־כֵּ ל־פִּ ף־עַּ וְאָדָם    , אַּ אָדָם  ל  כָּ כָה הִועֲלִיַּּת  זָּ שֶׁ א  רְגָּ דַּּ וְהַּ קוֹם  מָּ הַּ פִי  כְּ ת  א  בָּ שַּׁ ת  נִיסַּ כְּ ת  עַּ שְׁ פִי    , בִּ כְּ

חֹ י הַּ ת יְמֵּ שֶׁ שֵּׁ צְמוֹ בְּ כִין אֶת עַּ שׁ וְהֵּ דֵּּ קִּ ה שֶׁ ָ דֻשּׁ קְּ הֲכָנָה וְהַּ תָבִים   ל, הַּ כְּ בֹאָר בַּ מְּ ים,  )  כַּ ץ־חַיִּ רִי־עֵּ חִלַּ פְּ עַ ת  תְּ ַ בָּ ר  ש  ַ לת( הַש ּ ָ י לְמָש  ה, אֲזַי   , . כִּ יָּ עֲש ִ נֶפֶש  דַּ י אִם לְנֶפֶש  דְּ חֹל כִּ לּאֹ זָכָה בַּ ֶ מִי ש 
ת בָּ ַ ש  ת  , בְּ בָּ ַ א עָלָיו תּוֹסֶפֶת ש  בָּ ֶ ש  ת  ,כְּ בָּ ַ ש  א בְּ לִי אִתְעֲרוּתָא דִלְתַתָּ ךְ הָאוֹר מִלְמַעְלָה בְּ ַ מְש  נִּ ֶ י ש  ם    ,אַף־עַל־פִּ גַּ ינוֹ זוֹכֶה  ל לְעוֹלַם הָאֲצִילוּת, אֵּ ָ וְזוֹכֶה לַעֲלוֹת לְמָש 

ל הֶאָרָה ם לְקַבֵּּ ָ דִּ   ,ש  גָתוֹ. אֲבָל הַצַּ פִי מַדְרֵּ ל אֶחָד וְאֶחָד כְּ ן כָּ אֲצִילוּת, וְכֵּ חְתּוֹנָה בַּ גָה הַתַּ יזֶה מַדְרֵּ אֵּ י אִם בְּ דוֹלכִּ אֲצִילוּת, אֲזַי זוֹכֶה    ,יק הַגָּ מָה דַּ ָ חֹל לִנְש  ם בַּ כָה גַּ זָּ ֶ ש 
לַעֲלוֹ  ת  בָּ ַ ש  אֲצִילוּת בְּ מֵּ לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  תָבִים  ,ת  כְּ בַּ מּוּבָא  כַּ אֲצִילוּת  מֵּ ה  הַרְבֵּּ לְמַעְלָה  לְמַעְלָה  ם  הֵּ ֶ ש  עוֹלָמוֹת  יֵּש   י  כִּ הָעֶלְיוֹנָה,  מַעֲלָה  תַכְלִית  לְמַעְלָה    . בְּ ן  וְכֵּ

ל אֶחָד מְ לְמַעְלָה,   ת, אֲבָל כָּ בָּ יזֶה הֶאָרָה מִתּוֹסֶפֶת שַּׁ ל אֵּ בֵּּ אי מְקַּ דַּּ וַּ ל, בְּ רָאֵּ ל יִש ְ כְלַּ הוּא בִּ חֹל וְכָל מִי שֶׁ פִי הֲכָנָתוֹ בַּּ ת כְּ בָּ ת שַּׁ ַּ ל תּוֹסֶפֶת קְדֻשּׁ בֵּּ בְחִינַּת  , קַּ ה  עֲבוֹדָ )   בִּ

עֶרֶב '  :ה ג.(זָרָ  ח בְּ רַּ טָּ ת מִי שֶׁ בָּ שַּׁ ל בְּ ת יֹאכַּ בָּ "ל  , 'שַּׁ נַּּ   .וְכַּ

ת  –שם אות מ   בָּ ַ ש  מחַֹ בְּ ר הוּא לִש ְ י הָעִקָּ נוּ זַ"ל מְאֹד מְאֹד  ,כִּ רַבֵּּ ר הִזְהִירָנוּ  ֶ אֲש  מחַֹ    -  כַּ תּוֹת וְלִש ְ ְ ת הוּא לֶאֱכֹל וְלִש  בָּ ַ ר מִצְוַת ש  י עִקַּ כִּ ת,  בָּ ַ כָל ש  בְּ מחַֹ מְאֹד  לִש ְ
ת בָּ ַ ש  נְיָנָא    ,מְאֹד בְּ י תִּ לִקּוּטֵּ בֹאָר בְּ מְּ בָב, כַּ מְחָה וּבְטוּב לֵּ ש ִ עֲנוּגִים בְּ כָל הַתַּ ג בְּ מָן יז( וּלְהִתְעַנֵּּ סִי רִ   )בְּ מָנִי )   יםוּבִמְקוֹמוֹת אֲחֵּ י  ם קכה, רעז( סִי ת יְקָרָה מְאֹד, כִּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  ם. כִּ ָ ן ש  , עַיֵּּ

ת  בָּ ַ ת ש  ַ ש ּ הִו  -מִגֹּדֶל קְדֻּ ֶ ל  אש  ֶ ן הָאֲכִילָה ש  כִין מִלְמַעְלָה, עַל־כֵּּ ָ מְש  ים הַנִּ צִמְצוּמִים נִפְלָאִים רוּחָנִיִּ לּוּת אֱלקֹוּת בְּ ת־קֹדֶש  הִתְגַּ בַּ ַ בְחִינַת    ש  דוֹלָה בִּ ה גְּ ָ ש ּ קְדֻּ ה נח, יא( בִּ עְיָ ַ   : )יְש 
ךָ " ֶ צַחְצָחוֹת נַפְש  יעַ בְּ בִּ זֹאת  "וְהִש ְ ה כָּ ָ ין זוֹכִין לַאֲכִילָה קְדוֹש  חֹל אֵּ י בַּ בְחִינָה    ,וְכוּ', כִּ ל הוּא בִּ רָאֵּ ל יִש ְ ת אֲכִילַת כָּ בָּ ַ ש  דוֹלִים נוֹרָאִים מְאֹד, אֲבָל בְּ גְּ יקִים  י אִם צַדִּ כִּ

בְחִינַת   כה( זֹאת, בִּ י יג,  לֵּ ְ ל: ")מִש  יק אֹכֵּ חִינַת    " צַדִּ ךָ "וְכוּ', בְּ ֶ צַחְצָחוֹת נַפְש  יעַ בְּ בִּ חִ   ", וְהִש ְ ג עַל ה' בְּ תְעַנַּ עְיָ )  ינַת אָז תִּ ַ יד( יְש  נח,  ם לְמַעְלָה    -  ה  הֵּ ֶ חְצָחוֹת ש  ם הַצַּ הֵּ ֶ יְקָא, ש  עַל ה' דַּ
פִירוֹת הַסְּ ן )   מֵּ י ץ  עֵּ   עַיֵּּ עַ ם,  חַיִּ ַ רוּש  ר א',  ש  ם ה' ,ד(   דְּ ֵּ ש  לוּלִים בְּ דוּעַ   ,הַכְּ יָּ ָ )   כַּ עַ ם  ש  ַ רוּש  ר מ,  ש   .  יג(  דְּ

טוב   עוד שם יום  ב    הלכות  לג(  הלכה  תורה  ב'  )עפ"י  בְחִינַת  –אות  בִּ ה  ָ ש ּ קְדֻּ בִּ ֶ ש  הָאַהֲבָה  מֵּ וֹ  רְש  ָ ש  הָאֲכִילָה  ל  ֶ ש  עֲנוּג  וְהַתַּ טַעַם  ז'    וְהִנֵּּה  השירים  אַהֲבָה    ז'()שיר 
הָא  יק  דִּ וְהַצַּ ם,  ָ רְש  ָ ש  הִיא  ֶ ש  אַהֲבָה  חִינַת  בְּ ם  ָ ש  יֵּש   עֲנוּגִים  הַתַּ כָל  בְּ ֶ ש  תַעֲנוּגִים,  נַפְ בְּ לְשבַֹע  ל  אַהֲבָה  וֹכֵּ הוּא  ֶ ש  עֲנוּג  הַתַּ רֶֹש   לְש  עַצְמוֹ  ר  ֵּ מְקַש ּ הוּא  ה,  ָ ש ּ קְדֻּ דִּ וֹ  ש 

בַּ  ֶ הַיְנוּ לְאוֹר הָאַהֲבָה ש  דְּ רֶֹש  הָאַהֲבָה,  ר לְש  ֵּ וּמְקַש ּ ם הוּא עוֹלֶה  גַּ י  כִּ זוֹ,  אַף  זוֹ  וְלֹא  ה.  ָ ש ּ קְדֻּ בִּ ֶ וְזֶהוּ ש  "ל.  נַּ כַּ ךָ  ֶ נַפְש  צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  וְהִשְבִּ חִינַת  בְּ זֶּהוּ  ֶ עַת, ש  חִינַת    דַּ בְּ
עַל   ג  תְעַנַּ תִּ אָז  נֶאֱמַר,  זֶה  עַל  ֶ ש  ת,  בָּ ַ ש  ענֶֹג  הוּא  ֶ ש  ת  בָּ ַ ש  הָאַהֲ   ה',אֲכִילַת  אוֹר  מֵּ גִין  וּמִתְעַנְּ עוֹלִין  ֶ ש  בְיָכוֹל,  כִּ ה',  עַל  גִין  מִתְעַנְּ ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  י  יְדֵּ עַל  ֶ ש  בָה  הַיְנוּ 

עַת דַּ בַּ ֶ "ל, .  ש  נַּּ ן וְכוּ' כַּּ מַּ זְּ הַּ עְלָה מֵּ ת הוּא לְמַּ בָּ י שַּׁ צְמוֹ, כִּ עַּ ת בְּ בָּ ת שַּׁ ַּ ת קְדֻשּׁ חֲמַּ עֲשֶה זֶה מֵּ ת נַּ בָּ ן צְרִיכִין    וּבְשַּׁ י טוֹב, עַל כֵּּ חִינַת יְמֵּ זְמַן בְּ הוּא בִּ ֶ יוֹם טוֹב ש  אֲבָל בְּ
 ַ לִבְחִינַת ענֶֹג ש  עַת  דַּ בַּ ֶ ר לְאוֹר הָאַהֲבָה ש  ֵּ י לְהִתְקַש ּ דֵּ כְּ בְדוֹת  לַעֲשוֹת עֻּ ן הַ אָז  לְתַקֵּּ י  דֵּ כְּ נֶפֶש   יוֹם טוֹב מְלֶאכֶת אֹכֶל  בְּ ן צְרִיכִין לַעֲשוֹת  כֵּּ וְעַל  ת.  הְיֶה  בָּ יִּ ֶ אֲכָל ש  מַּ

וֹ, בְּ  ל לְשבַֹע נַפְש  יק אֹכֵּ חִינַת צַדִּ יְקָא בְּ ' דַּ , 'אֹכֶל נֶפֶש  בְחִינַת אֹכֶל נֶפֶש  יבִּ ת לִזְכּוֹת עַל יָדוֹ  חִינַת וְהִשְבִּ בָּ ַ בְחִינַת ענֶֹג ש  אֲכָל בִּ הְיֶה הַמַּ יִּ ֶ ךָ, הַיְנוּ ש  ֶ צַחְצָחוֹת נַפְש  עַ בְּ
תלְאוֹר הָאַהֲבָ  בָּ ַ הוּא אֲכִילַת ש  ֶ ת ש  בָּ ַ י עֹנֶג ש  מוֹ עַל יְדֵּ עַת כְּ דַּ בַּ ֶ  . ה ש 

ניתנה שבת    -'  פרק כג אות ט   סיקתא ראה פ  י זירא    : שבת דף קיט וראה  . ולפועלים ללימוד תורה.   אלא לאכילה ושתיה לת"ח  לא  רבי 
כשהיה רואה אותן זוגות זוגות ומדברין    -וזי זוזי דרבנן  מהדר אז -. ופרש"י  מהדר אזוזי זוזי דרבנן אמר ליה במטותא מינייכו לא תחללוניה 

שבת,  בעונג  והתעסקו  לכו  מנכון  במטותא  להם  ואומר  מחזר אחריהם  תענוגים:   בתורה  לבטל  תחללוניה  השחר      ולא    )שטינמן( )ובאילת 

   (שהיא מצוה שבגופו שדוחה לימוד תורה   אהבת התורה ישכחו לקיים סעודת שבתמ כתב שדווקא להם אמר כי ידע ש
הַ   -אות תקטו    -  חיי מוהר"ן   יא בְּ לּאֹ לֶאֱכֹל  ֶ נִי נָא",  )עב( הִזְהִיר ש  ית כ"ה(, "הַלְעִיטֵּ ִ אש  רֵּ חִינַת )בְּ בְּ י זֶהוּ  רָן, כִּ רְגְּ גַּ דֶרֶךְ  מְהִירוּת כְּ בִּ הַיְנוּ  לְעָטָה 

וּבְדֶרֶ  עַת  הַדַּ וּב  יִש ּ בְּ מְתִינוּת  בִּ לֶאֱכֹל  עַצְמוֹ  יל  לְהַרְגִּ מִיד  רַק  תָּ יֹאכַל  ךְ  כָּ לְחָן,  ֻּ הַש ּ עַל  וּב  חָש  אָדָם  ב  ֵּ יּוֹש  ֶ ש  כְּ אֶרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ אוֹכְלִין  ֶ ש  דֶרֶךְ  כְּ אֶרֶץ  ךְ 
ל לְבַדּוֹ:אֲ  אוֹכֵּ ֶ ש   פִלּוּ כְּ



       מוהר"ן                                הקכ  תורה                  ליקוטי                             5קא: 

בבית המקדש שאכילת  . וכן מצינו  גם אותנו המגושמים ולא חילקרבנו ציווה להרבות באכילה    לכאורהצ"ע   .ט
. וכעין זה  ק צדיקים גדוליםם כל אחד במשמרתו ולא רהיתה חובה על הכהני לכפר על בעל הקרבן  הקרבנות  

הברית  תיקון  עוד  שתיה  עוד  ואנ"ש  הברית,  תיקון  שהיא  אמר  שרבנו  בפורים,  השתיה  במצוות  גם  מצינו 
וראה לעיל בשיחות כיצד נהג רבי    ,סיד תמים עושה הכל כפשוטואעפ"כ יש בזה דעות עד כמה. ונראה שח

לדמות   יכול  אני השאלה עד כמה    .למיד מוהרנ"ת שהיה ממשיכו בעניין העברת דעת רבנונחמן מטולטשין ת
    .אליו ולנהוג כמוהועצמי 

לקיש ל קרבן פסח אכילה גסה, ריש כוהאראה נזיר כג והוריות י:  ,בעניין הדימוי של אכילת שבת לאכילת קרבן .י 
. יש שם דעות מה הכוונה  ו בם ורבי יוחנן אמר שקיים מצוות אכילת פסחלשו נאמר ופושעים יכאומר שעלי 

שמד לומר  שמוכרחים  הוריות  על  מהרש"א  עיין  אבל  גסה  אכילהאכילה  חובת  בה  שיוצא  באכילה    , ובר 
הכוונה בעניין  רק  בוודאי    ,ונחלקו  ב כי  מדובר  בי לא  שמבואר  גסה  שפאכילה  כפור.   רוט ומא  ביום   עליה 

אבל אם יצא חובתו משמע שנעשו התיקונים גם ע"י "פ שלא ראוי לנהוג כך  עמסתמא הלכה כר"י וא"כ א ו
 "כ הכי נמי באכילת שבת וצ"ע. זו. ואאכילה כ

. צ"ע הרי בחוש רואים שנעשה כבד ועייף  ודשהיא כולה קכי    ובסעודת שבת צריך להרבות באכילה כפשוט   . יא
שאמרו ש מה  המקדשאכלפי  בבית  הקרבנות  כאכילת  שבת  המקדש    ,ילת  בבית  מעיים  ידועגם  חולי  היו   \יב/ שהכהנים 

רבוי אכילה במאכל שיותר קל  את  לקיים    ואפשר גם)  ה.דושהיא מחמת העבן לחוש לעייפות  יאו  . רוב אכילת הבשרמ
    (ופחות מעייף לעיכול

ה לו לגב"י ומשל הב"י והיה מדבר מגרונו של ה  שהוא מלאך שנברא מלימוד המשניותראה מגיד מישרים     . יב
ויקהל  \יג/ שת באפרסוף  חדושים עפ"י הסוד. ושם    כי יששגם בשבת ראוי למעט באכילה  אומר    \יד/ובפרשת 

)לקמן( הנגיד ומצווה    בספרעמנואל ריקי ורבי  נת חסידים לבמשלעומת זה    .לס"מ אחיזה בה כשהיא להנאתו
מבאר   האריז"ל  לחיצונים  בשם  שבתאחיזה  שום  שאין  האריז"ל  .  באכילת  אלקיםודאי  בודברי   .חיים   דברי 

 במציאות? בזה מחלוקת   שהיתכן שי 

 קדמה ה

טז(  )בפרשת המן   רבנו על אכילת  שמות  יּוֹם  כמ"ש  שבתמן בהמצווה משה  הַּ אִכְלֻהוּ  ה  משֶׁ יאֹּמֶר  ת    ,וַּ בָּ שַּׁ י  כִּ

ה יהוָֹ יּוֹם לַּ דֶה:  ,הַּ ָ ש ּ יּוֹם לאֹ תִמְצָאֻהוּ בַּּ וקשה מדוע רמז   ובגמ' דרשו שג' פעמים היום רומז לג' סעודות בשבת.  הַּ
ונאמרו בזה כמה פירושים ב  כוונת   ,\טו/אחרוניםעל סעודת שבת בלשון היום.  ורבנו ביאר שהתורה רמזה על 

שבת והתיקונים הנעשים ע"י אכילת השבת לאפוקי  ד ה תהיה רק לכבו  האכילה  תסיבוכוונת , שצריך שהאכילה 
יהיה רעב אח"כ.ר  ל מחמתכוהאמ כדי שלא  מ  עב או  כי  "רק לשם  דברי רבנו  ומוהרנ"ת התפלא  שנקט לשון 

וקשה כי בתורות אחרות משמע שצריך  ע שאין צריך להרבות באכילת שבת,  משמהיום" רק הוא לשון מיעוט  
ורבנו השיב    כי אכילת שבת היא כולה קודש.  ,להרבות  זה את רבנו  בות  ך להרשחז"ל אמרו שצרי ושאל על 

למעט באכילה כדי שתהיה רק וכו' אלא יש להרבות באכילה   נמצא, שאין לדייק מלשונו בתורה זו שישייקא, ד
   ולכוון בכל מה שאוכל רק לכבוד השבת.

לשאול  ביום שישי כשבאו ישראל  , שן בפרשת המ אחיוב אכילת ג' סעודות בשבת, הוהפסוק שממנו למדו חז"ל 
עמרים?   ומדוע היום כל אחד ליקט שני   ,לגלגולת  יותר מעומרהמרבה והממעיט לא ליקט  בכל יום  שעל המן  

. "אכלוהו היום"משה  להם  אמר  אז  עד בקר ולא אבאיש, ו  וכתיב ויניחו אותו,  תמחר שב כי  משה  והשיב להם  

 
בן אחיה על חולי מעים פי' שהיו הכהנים מהלכין על הרצפה כל היום ומצטננין ואוכלין בשר הרבה      -פרק חמישי    מאירי על שקלים   יב

ם שהוא הכתנת שהרי בארבעה בגדים לבד הם עובדים שהם כתנת  ושותין מים וכן מצטננין במים ולא היו לובשין אלא בגד אחד בעבודת 
 .ומכנסים ומצנפת ואבנט ומתוך כך היה טבעם מתרפה וכחות איבריהם הפנימיים בתכלית החולשה וזה היה ממונה להתעסק ברפואתם 

אור ליום ראשון של פסח חזק ואמץ כי אע"פ    -פרשת בא  סוף    –שדיבר מגרונו   קארו מה שאמר לו המגיד יוסף    רבי תב  שכ  ספר מגיד מישרים   יג
ולנטשך בשביל שאתה מתעסק בהנאות מאכל ומשתה והפרדת לבך מתורתי עם כל זה לא אעזבך רק אקרבך לתורתי    שהיה ראוי לעזבך

וברגע   להמיתך  בנפשך  מתנקשים  והם  ונחש  וסמאל  הרע  היצר  אבתרך  קאי  ומשם  השבוע,  בזאת  הרהרת  כמה  ידעת  והלא  ויראתי 
ויגרמו להאבידך מן העולם לכן שוב והזהר משם  שתעלים עינ  יך מהם ותמשך אחר הנאות תפריד מחשבותיך מיראתי ותורתי ומשניותי 

וכל מחשבותיך לא יהיו    ים טוביםומעט במאכל ומשתה אפילו בשבתות וימ והדבק בתורתי ויראתי ומשניותי אל תפריד רגע ממחשבתך  
 אלא בי ואזכך לעלות לארץ ישראל: 

י אע"ג דאת מכוון ומתענג לרוחא קדישא דמלוי עמך, מכל מקום כד  עוד אמר לי ביומי דשבת    -פרשת ויקהל    -  ספר מגיד מישרים   יד
מארבעה   יותר  דשבתא  ביומא  מלמשתי  אזדהר  א"ל  עוד  במילתא,  אזדהר  ולהן  הרע,  ויצר  סמאל  מתגבר  הנאה  בדרך  ליה  אכיל  את 

סעו  ובשני  הברכה,  וכוס  הקידוש,  כוס  זולת  מאלו  כוסות  ולפחות  הברכה,  וכוס  הקידוש  כוס  זולת  סעודה  בכל  כוסות  שני  היום  של  דות 
 הכוסות הרשות בידך, אבל להוסיף עליהם אזדהר מהם פן יגרמו לך להבטל מלעסוק בתורה כראוי: 

  שמות טז כה   פנים יפות עיין  ו שנאמר בכל אחת מהן יום.    פורענויותעל ג'  מגינות    היום לרמוז שהן  שאמר ג"פ   :יז ק שבת    מהרש"א ראה    טו
, כי הם  בלילה לאכול כל יום אחת ביום ואחת  ולא כהרגלם    מבעוד יוםלאכול  אותם  ה שלישית שציווה  הכוונה לסעוד "אכלוהו היום"  ש

על כן אמר להם    שהרי יאכלוה רק בלילה,   א מוקצה משום נולד, אע"פ שהו   המן לסעודה זו ירד בשבתטעו שכיון שהיא בלילה אפשר ש

היום   בשבת  אכלוהו  ירד  לא  שהוא  כןכלומר  שישי   על  ביום  שירד  ממה  ס   ט"זועיין      .יאכלו  תעב  סימן  למד    א " ק או"ח  שהמהרש"ל 
           .שמתחיל בלילה   השבת  וםכדי שתהיה בודאי בי מדכתיב "היום" שצריך להקפיד על סעודת הלילה שתהיה בלילה ממש  
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זאת בבקר,ת ליל שבת  דורמז לסעו  יש מפרשים שהכוונה לדיעבד אם לא אכל    םואמנ  \טז/אע"פ שאמר להם 
יכול   בבקרבלילה  ימי שישי הבאים  שציווה להם עלאו    \יז/ להשלים  תאכלו    ,כשתמצאו לחם משנהש  \יח/ כל 

הרי   ,לאכול היוםאותם  ציוה  וצ"ע מדוע    אבל תכוונו לכבוד שבת ולא בגלל רעב.  ,סעודת לילה כמו בכל יום
שבת אלא מהעומר של יום   מהעומר הנוסף שירד לכבודועוד שהוא לא    .לילה  זה מנהגם תמיד לאכול סעודת

ליום  כמו בכל   קטו בבקרשלשישי   ולכן גם   ,הזהיר אותם משה שתכוונו לכבוד שבת  כן. אלא צ"ל שאדרבה 
לכבוד שבת. והטעם    ם, אע"פ שסעודה זו אינה ממה שלקט רמז ללחם משנה  ,תבצעו על שני לחמים  בסעודה זו

 ד זמן האכילה. סעודת שבת היא כולה אלוקות מצכי 

ל  הוסיףעוד   לצוות  היום"  הם משה  ש  "לה'  כי שבת  בימי  אע"פ ש   לא הבאיש,  ן שהמ יאר להם טעם  בדהיינו 

  "היום" לשון  נקט  ם לחם משנה ביום שישי. וכניתן ל  לכן   ,היום שבת  ,היה מבאישמאתמול  החול כל מן שנותר  
וד שבת ולא בגלל תזהרו לכוון לכב  לאכול בבקר, ציווה להם  בכל יוםמנהגם    ההי ש אע"פ    רמז לסעודת הבקר,

שבת    הרעב. סעודת  עיקר  בהלכה והיא  כבו  )כמבואר  לילהשאמרו  מכבוד  גדול  יום  מהלחם כבר  היא  ש  בגלל  אולי (  ד 
  .במיוחד לשבת  שירד ביום שישי מהשפע נו משנה דהיי 

לא    המן שלקטו ביום שישי המשך ההסבר מדוע  בדהיינו ש.  "היום לא תמצאוהו בשדה"  ועוד ציווה להם משה
אותם   ציווה  \יט/ בלילהלאכול  היה  תמיד  שמנהגם    ון וכיו  ,סעודה שלישית  לעברמז    תםאוציווה    ,בשבתהבאיש  

כי אכילה זו    ,(כנ"ל בשיש"ק ח"ב רפה )  הבקר  תבעים מסעודש עדין  אע"פ שאתם    ,עוד יוםבמשיאכלו    "היום"לשון  ב
   .בגלל רעבצריך לכוון בה לכבוד היום ולא 

 לאכול הרבה כפשוטו 

תורות   בכמה  אותנו  מצווה  ורעז(  רבנו  תיקונים  )נז  שבת  באכילת  שיש  ומבאר  כפשוטו  בשבת  הרבה  לאכול 
ועל כן היא מצווה גדולה   כולה אלוקות,אכילת שבת  שאר  ומבו  .נפלאים להשבית אויב ותיקון לחילול שבת

עצמה, מאחרים,    בפני  כדמשמע  מצווה  הכשר  רק  את ולא  לברר  א"צ  שבשבת  בלק"ה  הרבה  מבואר  וכן 
 . יצונים כללח ואין בהם אחיזה לוהם מזונא דנשמתא בוררים ועל כן כל אחד יכול לאכלם המאכלים אלא הם מ

וראה לעיל בשיחות כיצד נהגו למעשה בניו של מוהרנ"ת ותלמידו רבי נחמן מטולטשין שנהגו לאכול בשבת 
כפשוטו.   דעות    כן   אע"פהרבה  בזה  הדיבור  יש  לעכל את  קשה  נהנה  הזה  ומאד  גשמית שאדם  שגם אכילה 

ואפילו   בינה לאכילה של חול, כיצד יתכן שהיא מזונא דנשמתא.  רואה בחוש הבדלולא  ומתעייף ממנה,  ממנה  
וגם לנשמה הנאה ממנה ואין לחיצונים שום אחיזה בה אעפ"כ קשה  ,והר שהיא כאכילת קרבנותע את הזדוכשי 

זאת. י:  לקבל  הוריות  באכ   \ כ/ועיין  האנחלקו    קרבן ילת  שגם  של  לשכובדינו  או   תאווהם  ל  פושע  נקרא  אם 
נג בשבת שכל מעלת אכילת שבת  שדייק המענג את השבת ולא המתע  \כא/ועיין פרי צדיק  שעכ"פ קיים מצווה.

 
)לרבי חיים בן    חפץ ה'  . וראה אלא בפרשיות שלימות  אחת  רשיהרים זאת בפ נראה שלא אומ כ   אין מוקדם ומאוחר בתורה,  ולא אמרינן   טז

 ף רביעית למלווה מלכה.י ס ו א שסובר שג' סעודות הן מהבקר לכן ה דק י שדייק כך וחידש מכאן הטעם לרבי ח  שבת קיז: עטר(  
 יהוידע שבת קיז:   ן הב  תרץ כך    יז
 שבת קיז: )לרבי חיים בן עטר(    ראה חפץ ה'  יח
וי"ל שדווקא תפילה    שמות טז כה   פנים יפות עיין    יט שכתב שמנהגם היה לאכול בלילה ממש ע"כ ציוה אכלוהו היום דהיינו מבעוד יום. 

נים נכנסים לאכול בתרומתם היא זמן  ברכות ב. משעה שהכה הכנסת היו מחוץ לעיר. אבל אכילתם היה בלילה כמבואר  הקדימו כי בתי  
 ינו בלילה.י ק"ש דה 

דרכי ה' וצדיקים ילכו בם ופושעים יכשלו בם משל לשני בני    אמר רבה בר בר חנה אמר רבי יוחנן מאי דכתיב כי ישרים  :הוריות דף י   כ
קינוח(  אדם שצלו פסחיהם אחד אכלו לשום מצוה ואחד אכלו לשום אכילה גסה   זה  )פרש"י לשם  ילכו בם  זה שאכלו לשום מצוה צדיקים 

 .שאכלו לשום אכילה גסה ופושעים יכשלו בם א"ל ריש לקיש רשע קרית ליה נהי דלא עביד מצוה מן המובחר פסח מי לא קאכיל 

לתאוות    אכלו לכאורה משמע שאם  על כן אע"פ שקיים מצוה היא נמאסת אצל ה' ית'.  ש אכילה גסה שקץ במזונו,  ר שפי   מאירי   ועי"ש 
     וצ"ע.  .הוא לא פושע   אכילה 

ין תפנוקין בקינוח  דכתיב למשחה כדרך מלכים שמביא   רש"י ומבאר שפסח מצוותו לאכול על השבעמקשה על פ   תוס' הרא"ש ש  גם עי" 
האכול לתאוות אכילה אינו  , ונראה לדבריו שה" משח ל "   זה סעודה, וזה שאכלו אכילה גסה היינו שהיה כל כך שבע שקץ במאכלו ואין  

   פושע שהרי גם זה "למשחה".

מה  ואומר  כאן    רש"א וראה  בנזיר  תוס'  אכילה  מביא  שאינה  לומר  א"א  כאן  גסה  החילוק  שאכילה  כאן  שמדובר  ופושעים  צדיקים  כי 
 ה.ל י רק בכוונה ולא באכ ביניהם  

הנ"ל    נזיר כג.ועיין   הגמ'  הובאה גם  פסח(  תוס' שם    והקשו שם  ופט   )ד"ה  כלל  גסה אינה אכילה  פ: שאכילה  ביום הכפור,  מיומא  ור בה 
של צדיק היא לא  כל אכילה  אדרבה  הרי  ולכאורה צ"ע  ץ במזונו אלא רק שלא אכלו לתיאבון.  לא שק הכוונה  אכילה גסה  ותרצו שכאן  

   .אלא למצוה   לתאבון
ח    -פרשת יתרו  לר' צדוק הכהן    פרי צדיק   כא ואף שכתבו מהאריז"ל דאכילות שבת אף שהוא להנאת הגוף הוא בקדושה, היינו    -אות 

וכו',   ויין  ואל ירבה בבשר  גופו בחול. )ומה שאמרו בתנא דבי אליהו אחר כך  וקטרוג יצר הרע כמו אכילה להנאת  שאינו מביא שליטת 
עיין שם ופירשו דקאי על שבת לא נראה שיאמר לשון כזה על אכילת שבת שהוא תמיד בקדושה כמו שאמר האריז"ל.( אבל מה שבא  

שאמרו המענג את השבת ולא אמרו המתענג  וכמו שדקדקנו במה    , את השבת הוא רק כשהמכוון לשם שמים בדברי חז"ל בשבח המענג  
ענג   , בשבת לשבת  וקראת  נאמר  שבת  ,וכן  שנקראת  יתירה  הנשמה  )  , שהוא  זו  פרשה  הקדוש  בזוהר  שאמרו  דף  כמו  והיא  : פחיתרו   )
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שלחן    אצל  יושבעם בגדי שבת  מידו שור  ללתשפעם הראה הבעש"ט    \כב/ ומספרים.  כשמכווין בה לשם שמים
   .תאוות אכילהסעודת שבת ב בשר בל. והיה זה צדיק שאכל גדי שבת ואוכב שבת עם 

, לא מבעי כלפי אלה שחולקים בפירוש כמו האבודרהם והשל"ה הקדוש חידוש של רבנו  אנראה שהובאמת  ו
לא אמרו כמו רבינו שצריך להרבות כפשוטו ק ועוד,  אחרים כגון ר' צדוהאלא גם  והמגיד מישרים של הב"י,  

  להנות   מהשנכדי שהגוף לא יפריע ל  לה היאשהאכי   ביאר  \כג/הבעש"ט  וגם  אלא שצריך לכוון לשם שמים וכו'.
מצווה הכשר  שהאכילה  ב  .נמצא  שבתר חב"ד  תורת  וגם  אכילת  על  נפלאים  דברים  יוסף   איתי  ר'  של  )במאמרו 

כדברי רבנו  קרסיק( סעודה שלישיתיש שלמעשה שמעתי שאבל    ,דמשמע  זמן רעווא   לא מקיימים  כיון שהוא 
 הבינו שיש לזה גבול. למעשה  אבל ,ת שבתילשיש באכ  שלמדומשמע שעם כל הקדושה  ,דרעוין 

שמ  אולי וצ"ע   האמת  לצדיק  שמקושרים  כיון  לאנשיו  דווקא  היא  רבנו  נעשי כוונת  שלנו כוחו  האכילה  גם  ת 
מצווה להרבות  על כן   (לקמן   לט  'לק"ה ע"ת ה  ראה)  אכילתו היא מזונא דנשמתאמבוררת לגמרי עד שגם איש פשוט  

ותלמיד חכם ביאר   .האכילה ושתי ק כג אות ט' שתלמידי חכמים ניתנה השבת לבה כפשוטו. וראה פסיקתא פר
    . וצ"ע.שהכוונה לתלמיד של חכם האמת צדיק האמתבמ"א "ת מוהרנ

 מה ד קהעד כאן 

* 

 \כה/)שמות טז([ כד] קכה תורה 
 וכו'היום לא תמצאוהו שבת היום לה'   משה אכלוהו היום כיויאמר 

רזולמד )שבת  ו  ע"ב( "ל  שחייב  מכא  \כו/ קיז  אחדן  וי"א    ,כל  מהתורה  לאכול שלש  מדרבנן  י"א 
  ןשה   \ל/ ויש אומרים,  \כט/ )רמב"ם(  מהן   ותפחילהזהר שלא  צריך  ו  \כח/ ערבית שחרית ומנחה  \כז/ סעודות בשבת,

 
ומענוגא דלהון בשבת )ויקהל    , מתענגת מהנאותן דישראל  בזוהר הקדוש  ידי    :רד דף  כמו שאמרו  על  והוא דוקא  וירא(  פרשת  ריש  ונת' 

שמים  לשם  בקדושה   , המכוון  האכילות  מעי   , שאז  בתוך  ותורתך  שנאמר  דרך  על  תורה  דברי  נהמא    , כמו  וגו',  בלחמי  לחמו  לכו  ונאמר 
זו  כה שיהיה אכילתו בקדושה כל  דאורייתא דבכתב ויינא דאורייתא דבעל פה )זח"ג רעא ב( וזה מקרא ומשנה ממש. אבל לאו כל אדם 

ו   , כך  תורה כמו שאמ שיהיה דברי תורה ממש  ניתנה השבת אלא לתלמוד  )סוף  תורתך בתוך מעי. אבל לפועלים לא  רו בפסיקתא רבתי 
 .פרק כג( 

לר'    בת בקבלה וחסידותאכילת ש  מאמרבהובא  וכן     .)לעיל בשיחות(   קונטרס י' עמ' ח' ט'.  )באידיש( (  י רבי לוי יצחק בנדר זצ"לרו שיע)טעם זקנים    כב

 818בספר המאמרים קונטרסים ח"ב עמ' האדמו"ר מחב"ד מוהריי"צ  יוסף קרסיק בשם 

 פו עה"ת בראשית    בעש"ט   כג
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה   שמע מרבינו, ש מאחרזו שמע מוהרנ"ת  תורה  כד

ְ   שמות פרק טז   כה  נֶה ש  ְ מִש  י לָקְטוּ לֶחֶם  ִ ש ּ ִ הַש ּ יּוֹם  בַּ וַיְהִי  ה: )כב(  ֶ ידוּ לְמש  גִּ וַיַּ דָה  הָעֵּ י  יאֵּ נְש ִ ל  כָּ בֹאוּ  וַיָּ הָעֹמֶר לָאֶחָד  י  הֶם הוּא    נֵּ וַיּאֹמֶר אֲלֵּ )כג( 
ר דִּ  ֶ ר יְדֹוָ אֲש  ף הַ בֶּ ל הָעֹדֵּ ת כָּ לוּ וְאֵּ ֵּ ש ּ לוּ בַּ ְ בַש ּ ר תְּ ֶ ת אֲש  פוּ וְאֵּ ר תֹּאפוּ אֵּ ֶ ת אֲש  ה מָחָר אֵּ ת קֹדֶש  לַיהוָֹ בַּ ַ תוֹן ש  בָּ ַ מֶרֶת עַד הַבֹּקֶר: ד ש  ְ יחוּ לָכֶם לְמִש    נִּ

ה וְלאֹ הִבְאִיש  וְרִ  ֶ ה מש  ר צִוָּ ֶ אֲש  יחוּ אֹתוֹ עַד הַבֹּקֶר כַּ נִּ ה לאֹ הָיְתָה בּוֹ:)כד( וַיַּ י)   מָּ יּוֹם כִּ ה אִכְלֻהוּ הַּ יֹּאמֶר משֶׁ יּוֹם לֹא    כה( וַּ ה הַּ יהוָֹ יּוֹם לַּ ת הַּ בָּ שַּׁ

דֶה: ָ ש ּ ֶ   תִמְצָאֻהוּ בַּּ ש  ֵּ ת לֹא יִהְיֶה בּוֹ: )כו( ש  בָּ ַ בִיעִי ש  ְ הוּ וּבַיּוֹם הַש ּ לְקְטֻּ  ת יָמִים תִּ

וגו'    רש"י ויאמר משה אכלוהו היום  וללקוט באו לשאול אם נצא אם לאו אמר להם את  תא( שחרית ש)מכיל   -)כה(  היו רגילים לצאת 
ירד עוד אמר להם   שבידכם אכלו. לערב חזרו לפניו ושאלוהו מהו לצאת אמר להם שבת היום ראה אותם דואגים שמא פסק המן ולא 

 היום לא תמצאוהו מה ת"ל היום היום לא תמצאוהו אבל מחר תמצאוהו: 

בשלח ויסע ד( היום לא תמצאוהו אבל    לוהו היום כי שבת היום לה' היום לא תמצאוהו בשדה. ודרשו חז"ל )מכילתא )כה( אכ   נו בחיירב 
ש ביום  כי  זה  וביאור  תמצאוהו.  הבא  בעצמו:לעולם  העליון  האור  הוא  המן  יסוד  ימצאו,  הבא  לעולם  אבל  המן  ימצאו  לא                      בת 

פעמים  שלש  היום  מלת  סעודות  בכתו   ונזכרת  בשלש  האמת  חכמי  הסתירו  אשר  סוד  מגלה  והנני  בשבת.  סעודות  שלש  על  לרמוז  ב 
וארמזנו לך בכאן, ואומר כי סעודה ראשונה היא סעודת הלילה היא מדת שמור ונקראת בשם מלכות, ומזה האירו חז"ל את עינינו שהיו  

בואי  כלה  בואי  ואמרו  מלכתא  שבת  כלה  לקראת  ונצא  בואו  שבת  בערב  מלת    אומרים  כי  היום  אכלוהו  תחילה  הזכיר  כן  ועל  כלה, 
הנקרא שבת הגדול    אכלוהו מלשון כלה ואין מקדשים את האיש כי אם את האשה, סעודה שניה היא של שחרית והיא רמז למדת יסוד 

תפי  וכן  היום קידושא רבא,  קידוש  נקרא  כן  ועל  ביום,  קידוש אינו אלא  )שחרית( ערבית אנו אומרועיקר  ואותה של  ים אה לת  עולם  בת 
וידוע כי הלילה שמור והיום זכור ועל כן אמר כי שבת היום לה', סעודה שלישית היא של מנחה והוא   קורין חז"ל אהבה רבה,  שחרית 
מאין   החכמה  כי  אין  כמו  לא  מלת  כי  תמצאוהו  לא  היום  כן אמר  ועל  וראשו,  הבנין  עיקר  שהוא  הראשית  לראשית,  רמז  היום  חתימת 

מטה למעלה והם סעודות לנפש בחיים האמיתיים בתענוג הקיים והנצחי, ומעתה הבן גודל מעלת המקיים שלש סעודות  תמצא, כל זה מ 
 ונה הזאת: ושכרו וזכותו הגדול בכוונה הגדולה והעלי 

פסוק כה    פרדס יוסף טז  ט"ז, כ"ה    -על שמות פרק  ]בשלח  רא"ם  )ט"ז, כ"ה(. רש"י שחרית שאלו, הקשה  היום  ד"ה בערב[  ]צה[ אכלוהו 
למה לא שאלו מיד ביום שישי אם יצאו למחר, ועיין לוית חן ]בשלח ד"ה ויאמר[ דבעירובין ]פ"ב ע"ב[ דבשבת אוכל יותר מבחול, ובשבת  
)קי"ח ע"ב( איתא דשבת זה שיצאו ללקוט היה שבת ראשונה, לכן לא שאלו מיד ביום שישי דפשוט להם שלא ירד המן כיון דבשישי ירד  

 כפליים, אבל אחר אוכלם בליל שבת ראו כי בשבת יאכלו יותר, סברו שלא יספיק עומר על שבת כמו בחול לכן שאלו למחר בבקר: 



       מוהר"ן                                הקכ  תורה                  ליקוטי                             8קא: 

זו,   זו את  ' סעודות  נמצא שעל כל סעודה מג.  [לא]   בפסוק הנ"ל  כתיבי  היוםכי תלתא  מעכבות 
ים אוכלים  י לפעמדה של שבת רק בשביל היום. כהיום, לרמז שלא לאכול בסעו  לבבוכת

אלא שלא    ,אין הכוונה שיכנס רעב  [לג ]  סעודה סמוך לשבתמה שאסרו לעשות  ו  בשביל שרעב מאתמול 

 ,בשביל שלא יהא רעב למחראוכל  , ולפעמים  סה גאכילת שבת אכילה  שתהא  עד  יהיה כל כך שבע  

 
}שמות  א אומר ארבע א''ר יוחנן ושניהם מקרא אחד דרשו  ם לאכול בשבת שלש רבי חידק ת''ר כמה סעודות חייב אד   -  שבת דף קיז:   כו
תמצאהו בשדה "   כה{ -טז  לא  היום  לה'  היום  שבת  כי  היום  משה אכלוהו  ורבנן    " ויאמר  מאורתא  לבר  היום  תלתא  הני  סבר  חידקא  רבי 

 .סברי בהדי דאורתא 

גמ' הני תלתא היום כו'. דכולהו יתורא דקרא הוו דה"מ למכתב ויאמר משה אכלוהו היום כי שבת היום לה' לא תמצאוהו    -  מהרש"א 
ג' פעמים היום ד  וכתב  יום  כולהו קאי אאכלוהו דרישא דקרא כאלו כתיב  וגו'  ג"פ  והרמז בא במלת  ג' סעודות  ג"פ אכלוהו היום דהיינו 

 ת ע"ש יום והצרה ע"ש לילה וק"ל: כדלקמן דניצול מג' פורעניות דכתיב בהו יום דכל הצלה וגאולה נקרא 

הקבלה   ג' סעודות ל טעם  ה  עפ"י  טעמים  עשר  משה  מטה  בשם  סק"ב  רצא  סימן  רבה  אליהו  עיין  וראה  בשבת  מתיבתא  .  ביאורים  ילקוט 
 .תקנה דרבנן והפסוק אסמכתא שהיא  או  "ל,  נ שלומדים מהפסוק ה שבת קיז: מחלוקת הראשונים האם היא מצוה דאורייתא  

זכור את יום השבת לקדשו, רבי יצחק אמר, כתיב )שם ב ג( ויברך אלהי"ם את יום השביעי, וכתיב במן )שמות טז כו(    .דף פח   יתרו זוהר    כז
אלא הכי תאנא, כל ברכאן    ? ת לא יהיה בו, כיון דלא משתכח ביה מזוני מה ברכתא אשתכח ביה ששת ימים תלקטהו וביום השביעי שב 

שביעאה  ביומא  מנא  אשתכח  לא  אמאי  ותאנא  תליין,  שביעאה  ביומא  ותתא  שיתא    ? דלעילא  כל  מיניה  מתברכאן  יומא  דההוא  משום 
בדרגא   דאיהו  מאן  כך  ובגיני  שביעאה.  ביומא  דמתברכאן  ברכה  מההיא  ביומוי,  חד  כל  לתתא  מזוניה  יהיב  וחד  חד  וכל  עלאין,  יומין 

זמנא  בעי לסדרא פתורא, ולאתקנא סעודתא בליליא דשבתא דמהימנותא,   בההוא  יומין, דהא  אינון שיתא  בגין דיתברך פתוריה כל   ,

ריקניא,   בפתורא  וברכתא לא אשתכח  יומין דשבתא,    בליליא דשבתא ועל כך בעי לסדרא פתוריה  אזדמן ברכה לאתברכא כל שיתא 

,  בעי לאתענגא בהאי יומא, ולמיכל תלת סעודתי בשבתא ,  רבי יהודה אמר .  רבי יצחק אמר, אפילו ביומא דשבתא נמי בנהמי ובמזוני.  

יומא,   יומין דלעילא, דמתברכאן מהאי  ברכתא באינון  רבי אבא אמר, לאזדמנא  בעלמא.  יומא  בהאי  וענוגא  והאי  בגין דישתכח שבעא 

יומא מליא רישיה דזעיר אנפין, מטלא דנחית מעתיקא קדישא סתימא דכלא, ואטיל לחקלא דתפוחין קדישין, תלת זמני מכד עייל  
ועל דא בעי בר נש לאתענגא תלת זמנין אלין, דהא בהא תליא מהימנותא דלעילא, בעתיקא    שבתא, בגין דיתברכון כלהו כחדא.

 וספות לתורה זו את כל הזוהר הזה עם מתוק מדבש( )ראה בה      ...  קדישא, ובזעיר אנפין, ובחקלא דתפוחין.
ועל דא בעי בר נש לאתענגא תלת זמנין אלין, דהא בהא תליא מהימנותא דלעילא,    זוהר ח"ב פח.  ב  כמבואר   -  עונש המבטלן גדול   כח

פגימותא    בעתיקא  אחזי  מנייהו,  סעודתא  דגרע  ומאן  בהו,  ולמחדי  בהו  לאתענגא  נש  בר  ובעי  דתפוחין.  ובחקלא  אנפין,  ובזעיר  קדישא, 
לעילא, ועונשיה דההוא בר נש סגי, בגיני כך בעי לסדרא פתוריה תלת זמני מכד עייל שבתא, ולא ישתכח פתוריה ריקניא, ותשרי ברכתא  

 עליה כל שאר יומי דשבתא, ובהאי מלה אחזי ותלי מהימנותא לעילא.

בני מלכא, דאינון מהיכלא דמלכא, דאינון בני מהימנותא, ומאן דפגים    תא חזי, בסעודתי אלין אשתמודעון ישראל דאינון    -עוד שם פח:  
מזרעא   דלאו  הוא,  דמלכא  היכלא  מבני  דלאו  הוא,  עלאה  מבני מלכא  דלאו  גרמיה  ואחזי  לעילא,  פגימותא  אחזי  מנייהו,  סעודתא  חד 

 קדישא דישראל הוא, ויהבין עליה חומרא דתלת מלין דינא דגיהנם וגו'.

 מטה משה ראה שם בביאור  ו   יש רשות למזיקין להזיק אותו.מי שלא מתעדן בשבת  תתשע    אות  וראה ספר חסידים 
)ט( חייב אדם לאכול שלש סעודות בשבת אחת ערבית ואחת שחרית ואחת במנחה וצריך  אות  הלכות שבת פרק ל    רמב"ם יד החזקה   כט

 .סועד שלש סעודות  אלו שלא יפחות מהן כלל ואפילו עני המתפרנס מן הצדקה   להזהר בשלש סעודות
שאלה ותשובה, לימא כאורחא    -  שם בניהו    ל נקיט כהאי לישנא שהוא  יש לדקדק, אמאי  חיב אדם לאכל בשבת. שלש.  כמה סעודות 

נקיט   הוה  דאי  אמניינא,  דקפדינן  ללמד  לישנא  כהאי  בס"ד דאמר  לי  ונראה  בשבת.  סעודות  שלש  לאכל  חיב אדם  רבנן  תנו  דתלמודא, 
אלא שתים יש בידו    כדאמרן, הוה משמע כל סעודה מצוה באפי נפשה היא, שאם לא קיים אלא אחת יש בידו מצוה אחת, ואם לא קיים 

נהגו  שתים מצות. ובאמת זה אינו, דאם אכל סעודה ראשונה ושניה ולא אכל שלישית לא קיים אפילו מצוה אחת, דאמרינן זה אכל כמ 
דינן  פ ק נקיט לשון זה, כדי שיהא החיוב על מספר הסעודות ד   ', חיב אדם לאכל בשבתבחול, וכנזכר בפוסקים ז"ל לכך אמר 'כמה סעודות  

ועוד נראה לי, נקיט לשון 'כמה' לרמוז תיקון הסעודות          .לא עשה כלום   , ואם לא אכל שלש אלא שנים   ,אמניינא, וחייב לאכול 'שלש' 
ונראה דרבנן סברי שלש   'אדני'.  הוא ס"ה כמנין שם  וסוף סעודה  ולכן ראש  'כמה'  'אדני' שמספרו  סוד[ שם  ]שהוא  שה"ס  במלכות  הוא 

 חידקא סבר ארבע הוסיף א' כנגד נשמה לנשמה.  [, ורביכנגד נר"ן ]נפש, רוח, נשמה 

וזה  בג' קוין,  ת היא שג' אבות מאירים בבת  הבעש"ט ששב אולי אפשר לבאר עפ"י  זו,  שג' סעודות מעכבות זו את    ון הגמ' ש שדייק מל מה  
גם זמן הסעודה  ועי"ש משמע מלשונו ש  כי מאירין בה רק שני קוין.  , בתיקון המלכות  ר ס ח שלישית,  סעודה    חסר אם  . נמצא  ודותע"י הג' סע 
וכן מבואר גם במשנה ברורה שצריך לנהוג    יה דווקא בלילה בשחרית ומנחה. ולא כמו הרבה שעושים את השניה אחרי חצות.מעכב שיה 
 לכתחילה.

לות את המלכות  ענין שבת, הוא צירוף ש' שמצטרף עם בת )זוהר ח"א כ"ג: ח"ב ר"ד א( להע   -עה"ת בראשית אות פד    בעש"ט ה וזה לשון  
 ( חסד גבורה תפארת וכו': )תולדות יעקב יוסף נשא דף קל"א ע"א( סח )   שנקרא בת על ידי שלושה קוין שנקרא ש' תלת אבהן 

יוסף    -חיים הערה סח    מקור מים ועי"ש   בן פורת  בספר  הוא  בתולדות  וכן  עוד  ועיין  ע"ב,  סוף  ט"ו  ליקוטי אמרים דף  ובספר  ע"ב,  ס'  דף 
רמז   הם  מנחה,  וזמן  דשבת  ושחרית  שבת  ליל  שהם  דשבת,  זמן  שינויי  שלושה  כי  לשונו,  וזה  ע"ב  קע"ח  דף  ואתחנן  פרשת  יוסף  יעקב 
לשלושה אבות אברהם יצחק ויעקב, וזהו שבת שנתחברו שלושה קוין בבת יחידה וכמו שכתב בזוהר )ח"ב ר"ד א( שבת רזא דתלת אבהן  

ד יעוין שם, והם סוד שלש סעודות דשבת וכו' עיין שם, ועוד בענין שלושה קוין עיין  דמתאחדן בבת יחידה ואינון בעלמא דאתי וכולהו ח 
 לעיל אות נ"ג ובהגה מ"ט, ולקמן פרשת תשא אות כ"ג: 

 שם  לא

 כתיב -כתוב, ומתרלו  -גם בדפו"ר ותרלד  לב

 צ"ע מש"ע או"ח סימן רמט סעיף ב' שלא לקבוע סעודה בע"ש כדי שיכנס לשבת תאב לאכול. ועיין פל"ח.   לכאורה לג
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בכל סעודה מג' סעודות של שבת,   היינולא  אך  היום,  זס  יאכל כ"א בשביל  ו לא עודה 
וד לכבאלא    ., או בשביל שיהיה בריאבשביל תאוות אכילה  וגם לא:    בשביל קודם ולא בשביל אח"כ

 . להאיר בה הארת ג' אבות \לד/יקון המלכותת דהיינו   ,בבת ש', ולהאיר יום השבת 
 

בתקפא  מוהרנ"ת  בסוגרים כתב ומכאן  ,ונדפס בדפוס ראשון  ששמע מוהרנ"ת מתלמיד אחר, עד כאן התורה
 ההסתייגות ממה שנאמר לעיל.

כמו  ]לה וכתבתיו  משמו,  שאמר  אחר  מפי  רק  בעצמו,  הק'  מפיו  שמעתי  לא  הענין  זה 
 ששמעתי. 

ראה פל"ח משמע שלא פקפק .  [לו]   אח"כ נזדמן שדברתי עמו ז"ל מענין זה, ופקפק בעצמו ע"ז
 שכוונתו למעט באכילה. בו  לטעות הלשון שאפשרעל הדברים עצמם אלא על 

וכמבואר מאד,  מאד  יקרה  אכילת שבת  הלא  רז  בכל  ואמר  צריכין    \לז/"ל דברי  שבשבת 
ב ולהרבות  ולשתות  לאכול  בגמ'  מעדנים. דווקא  שאמרו  המענג    \לח/כמו  וכו'  אכל  זוכה  השבת  ת 

מענגו   וכו'.ובמה  שבת    \לט/ ובירושלמי   בתבשיל  ניתנה  לא  החול  אמרו  בימי  בתורה  לאכילה  לעוסקים  אלא 
זה אמרו בפסיקתא  וכלש  .ושתיה טז  .פכ"גסון  ה  \מ/ ועיין רש"י ביצה  יש  ת י שע"י הנשמה  רה שמקבלים בשבת 

     ה עליו.שיכול לאכול הרבה ואין נפשו קצלאדם רוחב לב 
היש  ש  ואע"פ עייף  גם  נעשה  שהרי  להרבות  טוב  שלא  בתורה.  סוברים  לעסוק  יכול  אבודרהםולא   \מא/ ראה 
וכן   שו וישאר לבו פנוי לעסוק בתורה.שבע נפל  שתיקנו ג' סעודות כדי שבכל אחת לא ירבה ויהיה רקשכתב  

 רבנו לא סבר כך. נראה ש  .\מג/י " וכעין זה במגיד מישרים של הב .\מב/הקדוש כתב השל"ה

 
למ   לד שכל    עשה פשוטו  המלכות  ספירת  היא  הסוד  ועפ"י  בשבת.  סעודות  ג'  לאכול  שציווה  הקב"ה  את  להמליך  היא  המלכות  תיקון 

כמבואר בבעש"ט עה"ת    .חסד גבורה תפארתשבמדות  וין  ק '  גובעיקר    שיאירו בה כל הספירות שמעליה   עבודת ה' שלנו היא לתקן אותה 
 בראשית פה. כנ"ל.

 רנ"ת בתקפא מוה לה

 הנ"ל בסוף דבריו.  עיין פל"ח למה פקפק  לו

ויש    -לשונו שם  זה    –.  ך להשמין וכתב שצרי ב שם חרוזים בעניין החמין  תכ ש וראה    -  על הרי"ף שבת דף טז: בדפי הרי"ף   בעל המאור   לז
ת  כי  בחמין אומרים  היא לענג את השבת  רבותינו  חמין  .קנת  מי שאינו אוכל  מין   .וכל  הוא  בדיקה אחריו אם  בו    .צריך  יתעסקו  ואם מת 

ויש מן החכמים אומרים על השמאל שהוא    .וזוכה לקץ הימין   .הוא המאמין   .ולענג את השבת ולהשמין   .ולהזמין לבשל להטמין   .עממין 
 ותהי לכם לחכמה:   .אנו קורין עליהם מי יתן החרש תחרישון   .ימין 

שאמרו חכמים שצריך לתקן תבשיל שמן ביותר ומשקה מבושם לשבת    )ז( איזה הוא עונג זהאות  יד החזקה הלכות שבת פרק ל    רמב"ם 
ה  וטובים  רבים  ובתיקון מאכלים  שבת  בהוצאת  וכל המרבה  ממונו של אדם  ידו משגת אפילו לא עשה  הכל לפי  אין  ואם  זה משובח  רי 

ואינו חייב להצר לעצמו ולשאול מאחרים כדי להרבות במאכל בשבת אמרו  אלא שלק   זה עונג שבת  בו משום כבוד שבת הרי  וכיוצא 
   חכמים הראשונים עשה שבתך חול ואל תצטרך לבריות:

 ש"ע סימן רמב ובש"ע הרב.  ראה ו 
ד{ והתענג על ה' ויתן לך  -אמר רב יהודה אמר רב כל המענג את השבת נותנין לו משאלות לבו שנאמר }תהילים לז   -  שבת דף קיח:  לח

מר וקראת לשבת עונג הוי אומר זה עונג שבת במה מענגו רב יהודה בריה דרב שמואל  משאלות לבך עונג זה איני יודע מהו כשהוא או 
וד שבת עשאו  אשי שומין רב חייא בר אשי אמר רב אפי' דבר מועט ולכב בר שילת משמי' דרב אמר בתבשיל של תרדין ודגים גדולים ור 

 .הרי זה עונג מאי היא א''ר פפא כסא דהרסנא 
ג    ירושלמי שבת   לט ידי      -פרק טו הלכה  ניתנו שבתות וימים טובים אלא לאכילה ולשתייה. על  רבי חגי בשם רבי שמואל בר נחמן לא 

בהן   טובים אלא לעסוק  וימים  ניתנו שבתות  בא לא  חייא בר  ברכיה בשם רבי  רבי  תורה.  לו לעסוק בהן בדברי  זה מסריח התירו  שהפה 
 עושה או יושב ואוכל או יושב ועוסק בדברי תורה.  בדברי תורה. מתני' מסייעה בין לדין בין לדין. כיצד הוא 

 יאכל וישתה ואין נפשו קצה עליו: רוחב לב למנוחה ולשמחה, ולהיות פתוח לרוחה, ו   -נשמה יתירה    -.  דף טז   רש"י על ביצה פ   מ 
מנח אבודרהם    מא הרב(  )תפלת  מפני שהאוכל  ה כתב    -ה של שבת ד"ה כתב  שזה שחייבו לאכול שלש סעודות בשבת  ר' משה כהן  רב 

אם   כי  מהם  סעודה  בשום  יאכל  לא  סעודות  שלש  לאכול  מצוה  שהיא  וכשיראה  שאחריה  האכילה  זמן  להרחיק  יצטרך  גסה  אכילה 
פנוי לעסוק בדברי תורה   וישאר לבו  זמן הסעודה שאחריה נמצאו כל סעודותיו לשם מצוה ולשובע נפשו  בשיעור שיוכל לאכול בהגיע 

בסלקו האוכל   יצרו  יכבד האוכל  ונמצא כובש  ביום המלאכה שלא  בל שכן שיעשה  ביום המנוחה  זה  וכשיעשה  לו  בעודו תאב  מלפניו 
ב שהותר לו לשתות היין  נותן עיניו בו שלא יסיח דעתו ממנו להראות שצריך לחשו עליו לבטלו ממלאכתו. וכן אמרו בברכה על הכוס ו 

ולברך עליו את השם וכשיהיה בלבו כך לא יבא להשתכר ממנו עכ"ד: לצורך ה  ואין נפשו יפה         מצוה  וכ' רב נחשון מי שאכל הרבה 
לאכול שלש סעודות אם יכול לאכול כביצה ואין מצטער יאכל ויקיים ג' סעודות. ואם כשיאכל כביצה מצטער הימנה פטור שלא תקנו  

 "ם במז"ל: רז"ל שלש סעודות בשבת אלא לכבוד השבת ולענגה וכיון שמצטער אין לו עונג ופטור וכן כתב הר 
ג אֶת  -אות לו  מסכת שבת נר מצוה    -השל"ה הקדוש  ל   שני לחות הברית   מב ל הַמְעַנֵּּ ינוּ זַ"ל )שבת קיח ב( כָּ ת, וְלאֹ אָמְרוּ    וְאָמְרוּ רַבּוֹתֵּ בָּ ַ הַש ּ

 ַ ש ּ בַּ ג  הַמְעַנֵּּ ל  'וְ כָּ זֶהוּ  ת.  בָּ ַ הַש ּ בוֹד  כְּ בִיל  ְ ש  בִּ הָעֹנֶג  ה  רַק יַעֲשֶֹ ג,  לְעַנֵּּ עַצְמוֹ  נָתוֹ עַל  וָּ כַּ יִהְיֶה  הָאָדָם לאֹ  י  כִּ ת,  ת עֹנֶג' )ישעיה נח, יג(  בָּ בָּ ַ קָרָאתָ לַש ּ
וּבְלֹא  לִכְבוֹדוֹ,  סְעוּדָה  ה  עוֹשֶֹ ֶ ש  וְגָדוֹל,  וּב  חָש  חַ  זְמִין אוֹרֵּ מַּ ֶ ש  מִי  עִנְיַן  כְּ עֹנֶג.  ת  בָּ ַ לְהַש ּ קְרָא  תִּ ֶ וְ   ש  הַהוֹצָאָה  עָלָיו  ה  ֶ קָש  הָיָה  חַ  ן  הָאוֹרֵּ וְכֵּ עֲנוּג.  הַתַּ

 ַ לַש ּ וְקָרָאתָ  ע"א(  מ"ז  דף  )ח"ב  הַזֹּהַר  ש   רֵּ יָ פֵּּ דְקָא  כִּ נָא  קְּ מִתְתַּ לְפָתוֹרָא  הּ  לֵּ יַזְמִין  דְּ ת  נְקִיָּ בָּ וּכְסוּת  יָא  תְּ ְ וּבְמִש  יכְלָא  מֵּ בְּ אוֹתָן  אוּת  ן,  כֵּּ וְעַל  ה. 
ךְ מֵּ  כִיחָא, וְאַחַר כָּ ְ ב, וְרָוְחָא לִבְסִימָא ש  ךְ אַחַר הֶעָרֵּ ילֵּ ין הָבִין, לֵּ סוּס וּכְפֶרֶד אֵּ טְנָם כְּ אִים בִּ ים  הַמְמַלְּ יהֶם, וּמְכַלִּ מָה עֲלֵּ רְדֵּּ רֹב מַאֲכָלִים נוֹפֶלֶת תַּ

ל  ן יְכַלְכֵּּ ת. עַל כֵּּ בָּ ַ ש ּ גִים אֶת עַצְמָם בַּ ם מְעַנְּ א הֵּ ת, אֶלָּ בָּ ַ גִים אֶת הַש ּ ין נִקְרָאִים מְעַנְּ לּוּ אֵּ בָ   מֹחָם, אֵּ ב  דְּ ֵּ יּוֹש  ֶ ש  וֹ, כְּ רֹאש  ינָיו בְּ ט. וְהֶחָכָם עֵּ פָּ ְ מִש  רָיו בְּ
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ולא   אותה סעודהלאכול רק בשביל  בכל סעודה  שצריך  שאמר  הבנתי שאין כוונתו במאמר זה הנ"ל  ו

כי אע"פ שצריך לאכול בשביל אותה עט באכילת שבת ח"ו.  למ  ,בשביל שרעב או כדי שלא יהיה רעב
אבל לכוון ת  אין הכוונה למעט באכילה אלא להרבו  ,ב של עתה או של אח"כער מחמת הסעודה דייקא ולא  
 )פל"ח( . היוםשהוא רק לכבוד 

 ותוכן כוונתו במאמר זה לא ביאר לי כלל, כי לא זכיתי לדבר עמו עוד ממאמר זה. 
הק מפיו  שמענו  אח"כ  שבת    ' רק  אכילת  קדושת  מעלת  ענין  על  תורות  וכמה  כמה  ז"ל 

 ,  מאדשיקרה 
ש  ,\מה/[מד]   ש שצריכין בשבת להרבות במאכל ובמשתה כפשוטו ואמר בפירו  "וכפשוט"נראה 

י אכילת שבת  כשיהיה במתינות ולא בלב גס    ,בדרך האכילה  יותר לדקדקעל כן צריך    אבל  ,הכוונה לריבוי 
 ( )כדמשמע בראשונים כדי להתענג הכשר מצווה רק שזה לא   ינוי דהה קודש וכו'. היא כולה אלקות כול
מצווה גדולה מצד  היא  בסעודת שבת  עצם האכילה  אלא  )כמבואר בבעש"ט(  נשמה  לאו כדי שהגוף לא יפריע  

אלוקותכי    ,עצמה כולה  שבת  בזוהרכן  ו  .אכילת  המלך  \מו/ אמרו  מסעודת  אוכל  יהודי  ואכילת ,  \מז/ שבשבת 
כמו היא  המקדש  שבת  בבית  הקרבנות  הכהן  שם  ש  \מח/אכילת  ע אכילת  קשההיא  עוון  ש  \מט/בודה  מכפרת 

 
רָאוּ לֶאֱ  כָּ ה  תֶּ ְ וְיִש  יֹּאכַל  ֶ ש  ב  גַּ עַל  אַף  בֹּקֶר,  בַּ לֹ כֹל  י  כִּ טְנוֹ,  בִּ אוֹת  לְמַלְּ נָה  וָּ הַכַּ ין  אֵּ ם  י,  גַּ וְהַגּוּף,  אֲכָל  הַמַּ אִבּוּד  א  אֶלָּ לָזֹאת,  א  רֵּ יִקָּ וְעֹנֶג  מְנוּחָה  א 

ר בֵּּ  ֶ אֲש  צְוֹת, כַּ תּוֹרָה וּבַמִּ י לַעֲסֹק בַּ דֵּ בִיעָתוֹ, כְּ רֹב שְֹ לּאֹ יוּכַל לַעֲמֹד עַל עָמְדוֹ מֵּ ֶ פֶש  ש  ד לַנֶּ  אַרְנוּ: הֶפְסֵּ

אות   שם  וּמְ   { \}לז עוד  טְעָם  מֻּ וְיָפֶה  טוֹב  מַאֲכָל  בָב,  לֵּ וּבְטוּב  מְחָה  שִֹ בְּ ה  תֶּ ְ וְיִש  יּאֹכַל  ֶ ש  הוּא,  הָעִנְיָן  וְרַב  אֲבָל  מּוּת  הַכַּ מְעַט  הָעִכּוּל,  קַל  ן  קָּ תֻּ
ל יַ  ֶ ה ב' ג' כּוֹסוֹת ש  תֶּ ְ סוֹ. וְיִש  רֵּ א כְּ לּאֹ יְמַלֵּּ ֶ יכוּת, וּבִלְבַד ש  הוּ הָאֵּ ֶ חַ אֶת לִבּוֹ, הַכֹּל לְפִי מַה ש ּ מֵּּ מְחַת אֲכִילָתוֹ לִקְבֹּעַ  יִן לְשַֹ א אָדָם. וְיָקוּם מִתּוֹךְ שִֹ

הֲלָ  ל  ֶ ש  עָמְקָהּ  בְּ ן  וְנוֹתֵּ א  נוֹשֵֹּ לִלְמֹד,  ב  ֵּ ש  יֵּ ךְ  כָּ וְאַחַר  בָרָיו,  וְאֵּ וֹ  רֹאש  לָנוּחַ  מְעַט  ן  ַ יִיש  אוֹ  עַד לִמּוּדוֹ,  כְלוֹ,  שִֹ וַהֲבָנַת  גָתוֹ  הַשָּ פִי  כְּ זְמַן    כָה  יעַ  גִּ יַּ ֶ ש 
לוֹם: ָ לְש  ר  טֵּ וְיִפָּ רָאוּי,  כָּ תוֹ  פִלָּ תְּ ל  לֵּּ וְיִתְפַּ נְחָה  מַאֲ       הַמִּ ן  ם  וִיתַקֵּּ לְקַיֵּּ בָב  לֵּ וּבְטוּב  מְחָה  שִֹ בְּ אוֹתָהּ  וְיֹאכַל  ית,  ִ לִיש  ְ ש  סְעוּדָה  לֶאֱכֹל  לְחָנוֹ  ֻּ ש  כַל 

ת עֹנֶג',  בָּ ַ יר   'וְקָרָאתָ לַש ּ הּ זְמַן הָרָאוּי לוֹ, וְיַזְכִּ ֹךְ בָּ תַבְנוּ )לעיל בח"א, שער האותיות אות ק' או"ק קסג,    וְיִמְש  ר כָּ ֶ אֲש  לְחָן כַּ ֻּ תוֹךְ הַש ּ י תּוֹרָה בְּ בְרֵּ דִּ
ירוֹת וּזְ  ִ ר ש  נֶסֶת לְסַדֵּּ ית הַכְּ לוֹם לְלִמּוּדוֹ, אוֹ לְבֵּ ָ ר לְש  טֵּ ל יַיִן, וְיִפָּ ֶ כוֹס ש  ךְ עַל מְזוֹנוֹ בְּ ה, הַכֹּל לְפִי  רא(. וִיבָרֵּ רַךְ וְיִתְעַלֶּ הִלּוֹת, יִתְבָּ מִירוֹת, לְנוֹרָא תְּ

מַ  קוֹם וּלְפִי הַזְּ תַּ ן.  הַמָּ ן כָּ ם חָכָם אֶחָד וְכֵּ שֵּׁ הָם בְּ בּוּדְרַּ גְלֶה, מַה    ב הָאַּ רֶךְ הַנִּ זֶּה טַעַם אֶחָד עַל דֶּ ֶ )דיני שלש סעודות, בשם הרב ר' משה כהן(, ש 
 ֶ סְע ש ּ לש   ָ ש  לֶאֱכֹל  רַךְ  יִתְבָּ ם  ֵּ הַש ּ נוּ  וָּ אָמְנָ צִּ וֹ.  רֹאש  בְּ ינָיו  עֵּ וְהֶחָכָם  לֶאֱכֹל,  סְעוּדָה  עוֹד  לוֹ  ש   יֵּּ ֶ ש  דַע  יֵּּ ֶ ש  כְּ טְנוֹ,  בִּ א  יְמַלֵּּ לאֹ  אָז  י  כִּ דַע  וּדוֹת,  יֵּּ ֶ ש  כְּ ם 

בֵּ  הַדְּ הַתּוֹרָה וּמֵּ ל מֵּ מָה וּמְבַטֵּּ ל לְתַרְדֵּּ טְנוֹ וּמֹחוֹ מְזֹהָם וְנוֹפֵּ א בִּ לּאֹ יִהְיֶה עוֹד סְעוּדָה, אָז יְמַלֵּּ ֶ ה: ש  ָ ש ּ דֻּ קְּ ק בַּ בֵּּ ת קֹדֶש  הוּא וְיִתְדַּ בַּ ַ י ש   קוּת, כִּ
ויקהל    -  רים מגיד מיש   מג עוד אמר לי ביומי דשבתי אע"ג דאת מכוון ומתענג לרוחא קדישא דמלוי עמך, מכל מקום כד את      -פרשת 

יותר מארבעה כוסות  אכיל ליה בדרך הנאה מתגבר סמאל ויצר הרע, ולהן אזדהר במילתא, עוד א"ל אזדהר מ  ביומא דשבתא  למשתי 
ולפחות מאלו הכוסות   ובשני סעודות של היום שני כוסות בכל סעודה זולת כוס הקידוש וכוס הברכה,  זולת כוס הקידוש, וכוס הברכה, 

 הרשות בידך, אבל להוסיף עליהם אזדהר מהם פן יגרמו לך להבטל מלעסוק בתורה כראוי: 
   עי"ש.  וכל הצורה לשמוח לענג החומר כדי שי   פז פו ה עוד עיין בעש"ט עה"ת בראשית אות פ ה. פושיש"ק ח"ב סימן ר  .ן לבעיין חיי מוהר"ן סימ מד

מוהר"ן   מה  לב   -  חיי  כֻּּ   -  אות  הִיא  ֶ ש  ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  מַעֲלַת  לְעִנְיַן  רע"ז  וּבְסִימָן  נ"ז  סִימָן  בְּ ים  ִ דוֹש  הַקְּ סְפָרָיו  בִּ ס  דְפָּ הַנִּ עִנְיָן  הּ בָּ וְעוֹלֶה    לָּ קֹדֶש  
 ֶ ש  מוֹ  כְּ וְכוּ'  מֹחַ  וְלִשְֹ ת  בָּ ַ ש  בְּ לֶאֱכֹל  אוֹתָנוּ  וְהִזְהִיר  ה  הַרְבֵּּ מִזֶּה  נוּ  עִמָּ ר  בֵּּ דִּ י,  לְגַמְרֵּ ר  אַחֵּ י  לְמָקוֹם  כִּ הַיּוֹם  "אִכְלוּהוּ  ט"ז(,  מוֹת  ְ )ש  תּוֹרָה  הִזְהִירָה 

ת הַיּוֹם," אִכְלוּ בָּ  בָּ ַ ךְ אָמַר ש  נִים[ אַחַר כָּ בָר אוֹמְרִים אִכְלוּ בָּ כְּ ֶ ש  וֹין עֶסְט קִינְדֶער. ]כְּ ם:  נִים אַז מֶען זָאגְט ש  ין יְכוֹלִין לְקַיֵּּ ם אֶת זֶה אֵּ  גַּ

י מוֹהֲרַ"ן )סִימָן לב( עִיקָר   -  רפהאות  חלק ב    -שיח שרפי קודש   פֶר חַיֵּּ סֵּ ת הַמְבוּאָר בְּ בָּ ַ נוּ לְעִנְיַן אֲכִילַת ש  אָמַר רַבֵּּ ֶ יחָתוֹ נֶאֶמְרָה לְעִנְיַן    זֶה ש  שִֹ
עִים מִסְעוּדַת הַבֹּקֶר. וְכַךְ אָמַ  בֵּ שְּ ֶ חֲמַת ש  אָז מִתְעַצְלִין הָעוֹלָם לֶאֱכוֹל מֵּ ֶ ת, ש  בָּ ַ ל ש  ֶ ית ש  ִ לִיש  ְ נִים!  סְעוּדָה ש  בָר אוֹמְרִים לָנוּ אִכְלוּ בָּ כְּ ֶ ש  נוּ: "כְּ ר רַבֵּּ

כֵּ  י  פִּ עַל  וְ אַף  עֶסִין".  ט  ְ נִיש  ט  ְ עֶרְש  מֶען  וִויל  קִינְדֶער  עֶסְט  וֹין  ש  זָאגְט  מֶען  "אַז  לֶאֱכוֹל".  רוֹצִים  ין  אֵּ לְמִי  ן  זֹאת  אוֹמְרִים  הָיוּ  נוּ  לוֹמֵּ ְ ש  י  ֵּ אַנְש 
ל בַּ  הִתְעַצֵּּ ֶ לש  סְעוּדוֹת.אֲכִילַ ש  ָ  ת ש 

דאית ליה תריסר אנפין ומאי ניהו  מאי ניהו לחם הפנים דפתורא דמלכא אלא הא אוקמוה  .  פרשת פנחס דף רמה רעיא מהימנא  והר  ז   מו

ומנלן דלחם הפנים איהו מפתורא דמלכא  אלא אינון ד' אנפי אריה, ד' אנפי שור, ד' אנפי נשר, ואינון יברכך ידוד, יאר ידוד, ישא ידוד,  

מאן דאית ליה בעי לתקנא ולסדרא על פתוריה  דכתיב )יחזקאל מא( וידבר אלי זה השלחן אשר לפני ידוד, ז"ה י"ב אנפין ואוף הכי  
אינון אלא שית מדאורייתא משום לחם משנה אלא לא  ואי תימא לאו    ארבע ככרות בכל סעודתא דשבת לתלת סעודתי תריסר אנפין,

דכרסייא   דרגין  ושית  עלאה  דכרסייא  דרגין  שית  לקבל  לעילא,  מלתתא  ושית  לתתא  מלעילא  שית  ו'  ו'  חבריה  בלא  ו'  למדכר  ניכול 
שית באתגלייא )דברים כט( הנסתרות לידו"ד אלהינו והנגלות לנו ולבנינו עד עולם, ולחמי תודה אינון מ' חלות  תתאה, שית באתכסייא ו 

ד  ידו"   י' רקיקין י' רבוכין י' של )קרח קעט ע"א( חמץ י' של מצה הא אינון מ' לקבל י' מן ידו"ד ד' אנפי אדם י' מן ידו"ד ד' אנפי אריה י' מן 

גא בפתורא דשבת  דאינון י' דברים דצריך בר נש לאנה ד' אנפי שור י' מן ידו"ד ד' אנפי נשר, האי איהו תקונא קדמאה דפתורא דמלכא  

 חד לתקנא פתורא כמאן דאכיל קמי מלכא הדא הוא דכתיב זה השלחן אשר לפני ידו"ד, 
 מבארים שעל כן כתיב לוו עלי ואני פורע.  וראיתי   מז
סעודות שבת שנתיחדו לסעודתא דמלכא ודחקל תפוחין קדישין    -ד קודש המחבר ז"ל  מכתב י ליקוטים    ר' צדוק הכהן ל   פוקד עקרים   מח

וכהנים   ריקם,  רבך  שולחן  יהא  שלא  ע"ב(  )כ'  דביצה  ובגמרא  לאשי  לחמי  דנקראים  קרבנות  דוגמת  הם  אנפין  וזעיר  קדישא  ועתיקא 
      ו של אדם כמותו וכאילו )כביכול( הקב"ה אוכל: אוכלים ובעלים מתכפרים כי הם שלוחי דרחמנא ושלוח 

דו  ביה  דכולא  שלימותא  יתירה  והנשמה  הבא  עולם  מעין  דהוא  שמובא  ובשבת  כמו  סעודות  מהשלש  הנהנית  והיא  הבא  דעולם  גמא 
ח'( על   ונחשב לאכילת גבוה, וסמך לדבר ממה שאמרו )במדבר רבה ד',  בזוהר )ח"ב ר"ד ע"ב( האכילה דוגמת הכהנים שלוחי דרחמנא 

הראשון שהם בגדי כהן גדול והם בגדי שבת עיין שם הרי דבגדי שבת הם בגדי כהן גדול שהם לכבוד ותפארת וכן בגדי    כתנות עור דאדם 
ומלשון הגמרא )שבת קי"ח.( עשה שבתך חול ואל וכו', ולא אמרו סעודת שבת מבחול משמע דעיקר        שבת שדרשו מלקדוש ה' מכובד:

קדושת   עצמו  הרגשת  שבת  דקדושת  חול  שבת  עשה  לא אמר  חול, אבל  מהשבת  נעשה  הסעודה  יאכל  וכשלא  בהסעודות  הוא  השבת 
 עכ"ל.   לא נשתנה רק שבתך הרגשת הקדושה שלך על ידי הסעודות: דקביעא וקיימא  



       מוהר"ן                               הקכ תורה                    ליקוטי                            11קא: 

גדולה אפילו מלימוד תורה של שבת    וראיתי מפרשים  .הבעלים גדול   שהואמקובלים  מרו השא אע"פ  שהיא 
בחול מהלימוד  פעמים  לבטל    שהרי ,  \נ/אלף  אדם  שבתחייב  סעודות  ג'  לקיים  כדי  לעיל  \נא/ מהלימוד   )ראה 

   .פסיקתא( 

נז בהתורלעיל    עיין -ע' בסי'  ריב"ק  את  שאלו  נעש,  \נב/ה  שבת  גמור. שאכילת  ואלוקות  קדושה   ה 

ימי החול, ועיין   ששתל ידה  שאכילת שבת אינה בשביל שביעה אלא כדי שיתברכו ע  \נד/תורה רעו  [נג ] ולקמן  

מה מקומות כועוד ב  \נה/ שם שעיקר כבוד שבת הוא האכילה ע"ש  מה שכתב-מ"ש  תורה רעז
ולהתענג בכל מיני תענוג אכילה שתיה מלבושים וכו' כי אכילת שצריך לשמוח בשבת    \נו/עיין תורה יז תנינא

וי רוחניות כולו קודש. וכן אמרו בזו  הלשבת היא כו שבחול השכינה נהנית רק מברכת המזון אבל    \נז/ לה קהר 

 
 )ראה מאירי על מסכת שקלים פרק ה(   .שהיו נעשים חולי מעיים מרוב אכילת בשר   כידוע   מט
המקובלים ז"ל, דגדול הפועל הנעשה מעסק התורה ביום שבת, אלף פעמים יותר מן    כתבו  -  שניה שניה פרשת שמות  ראה בן איש חי   נ

החמרי   הגשמי  בנין  בשבת  נאסר  התורה,  עסק  מן  בשבת  ועליוני  רוחני  בנין  שנעשה  מאחר  ולכן  החול,  ימי  של  התורה  מעסק  הנעשה 
 ורים בשבת, כי הבנין הוא אב מלאכה: לגמרי, ולכן שנו במשנה הבונה מכלל ט"ל מלאכות האס 

היה    למעשה   נא שלא  באכילה  זהירות  יותר  צריך  אלוקות,  שכולה  כיון  שדייקא  ויאכלו  נראה  האלהים  את  ויחזו  יא(  כד  )שמות  בבחי' 
ונראה שגם ממה שאמר לעיל שמצוות   רבנו על האוכל בתאווה כ"ש בשבת.  ואם בחול הקפיד  גס.  בלב  תנחומא(  )עפ"י  ופרש"י  וישתו, 

 וכל לשם היום, משמע גם ולא לשם תאווה או כל סיבה אחרת מהיום. ויהי רצון שנזכה לזה כראוי.האכילה בשבת היא רק כשא 
טְרָ ]ה[  תורה נז אות    נב ן הַסִּ ם כֵּּ ה גַּ נָּ י הַחֹל, נֶהֱנֶה מִמֶּ י אֲכִילַת יְמֵּ ה. כִּ ָ ש ּ קְדֻּ חִינַת אֲכִילָה בִּ ת הַזֶּה, זֶה בְּ בָּ ַ ת,  וְעֹנֶג ש  בָּ ַ אֲכִילַת ש  א אָחֳרָא. אֲבָל מֵּ

אוֹתָנ  ה  וָּ צִּ ֶ ש  וְזֶה  וּכְלָל.  לָל  כְּ אָחֳרָא  טְרָא  לַסִּ לֶק  חֵּ ין  י  אֵּ כִּ לַה'".  הַיּוֹם  ת  בָּ ַ ש  י  כִּ הַיּוֹם  "אִכְלוּהוּ  ט"ז(:  מוֹת  ְ )ש  תוּב  כָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ ת,  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  עַל  וּ 
תַּ  לאֹ  בְּ מוּר,  גָּ וֶאֱלֹקוּת  ה  ָ ש ּ קְדֻּ ה  נַעֲשֶֹ ת,  בָּ ַ ש  תַעֲ אֲכִילַת  בְּ ל  פּוֹעֵּ ֶ ש ּ מַה  ת,  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  בַּ לִפְעֹל  וְיָכוֹל  לָל.  כְּ סִיגִים  לְהַ נִ עֲרֹבֶת  הַיְנוּ  אוֹיְבָיו  ית,  יל  פִּ

י  בִּ ְ תוֹ "לְהַש  לָּ סְגֻּ י בִּ ת, כִּ בָּ ַ ם זֶה נִקְרָא ש  ֵּ צוֹם. וְעַל ש  ל בְּ פּוֹעֵּ ֶ מוֹ ש  ת, כְּ בָּ ַ זְכוּת עֹנֶג ש  ים ח(:לְפָנָיו, בִּ הִלִּ ם" )תְּ ב וּמִתְנַקֵּּ  ת אוֹיֵּ
 [ רעו  תורה ועיין גם] בסי' רעז *  נג

ע   -  ו תורה רע   נד מּוּבָא   דַּ כַּ יוֹמִין,  א  תָּ ִ ש  הוֹ  לְּ כֻּּ רְכוּן  יִתְבָּ דְּ גִין  בְּ רַק  לָל,  כְּ בִיעָה  שְֹ בִיל  ְ ש  בִּ ינָהּ  אֵּ ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  י  אֲכִילַת    כִּ מֵּ י  כִּ פ"ח(:  )יִתְרוֹ  זֹּהַר  בַּ
נִ  ת  בָּ ַ בָּ ש  ַ ש  בְּ בִיעָה  הַשְֹּ ר  עִקַּ י  כִּ מִים,  הַיָּ ת  ֶ ש  ֵּ ש  ל  כָּ רְכִין  וְנִתְבָּ עִין  פָּ ְ )יוֹמָא עד:(  ש  לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  ינוּ,  רַבּוֹתֵּ מְדוּ  לָּ ֶ מוֹ ש  כְּ שֹבַע,  ין לוֹ  י סוּמָא אֵּ כִּ ת, 

אָדָם  ל  ֶ ש  ינָיו  עֵּ מְאוֹר  נוֹטֶלֶת  ה  סָּ גַּ 'וּפְסִיעָה  וְכוּ'.  תְךָ"  עַנֹּ לְמַעַן  ר  דְבָּ מִּ בַּ מָן  אֲכִילְךָ  "הַמַּ סוּק:  ר   מִפָּ קִ   וּמְהַדֵּּ בְּ הּ  רָכוֹת מג:(.  דּוּ לֵּ )בְּ י'  ֵּ מְש  ִ ש  י  בֵּ דְּ א  ָ ש 
רְאִיַּ  י  יְדֵּ עַל  בִיעָה  הַשְֹּ י  כִּ בִיעָה,  הַשְֹּ אָז  ן  כֵּּ וְעַל  ת,  בָּ ַ ש  בְּ הוּא  ינַיִם  עֵּ מְאוֹר  מוּת  לֵּ ְ ש  ר  עִקַּ ֶ ש  כַּ נִמְצָא  ינַיִם  עֵּ ה,  ת  קְטַנָּ סִיעָה  פְּ בּוֹ  'פּוֹסְעִים  וְזֶה  "ל,  נַּ

פְּ  לש   ָ ךְ ש  בּוֹ לְבָרֵּ י  סוֹעֲדִים  יְדֵּ עַל  ֶ מוּת, ש  לֵּ ְ ש  בִּ ינַיִם  אוֹר עֵּ י זֶה הַמְּ יְדֵּ עַל  ֶ ה, ש  סִיעָה קְטַנָּ פְּ פּוֹסְעִים  ת  בָּ ַ ש  בְּ ֶ הַיְנוּ ש  "ל. וְעַל  עָמִים',  נַּ בִיעָה כַּ זֶה הַשְֹּ
הַיְנוּ   ךְ, דְּ עָמִים הוּא רַק לְבָרֵּ לש  פְּ ָ סּוֹעֲדִים בּוֹ ש  ֶ ן מַה ש ּ גִין דְּ כֵּּ ל  יִתְ בְּ ת עַצְמוֹ לאֹ הָיָה צָרִיךְ לֶאֱכֹל כָּ בָּ ַ בִיל ש  ְ ש  "ל. אֲבָל בִּ נַּ א יוֹמִין כַּ תָּ ִ ל ש  רְכוּן כָּ בָּ

ךְ   בִיעָה, רַק הוּא לְבָרֵּ ת הַשְֹּ בָּ ַ ש  י בְּ עָמִים, כִּ לש  פְּ ָ ךְ ש  "ל:כָּ נַּ  כַּ
כָּ   -  תורה רעז   נה  ֶ ש  מוֹ  כְּ הָאֲכִילָה,  הִיא  ת  בָּ ַ ש  בוֹד  כְּ ר  עִקַּ ֶ ש  לּוֹ  וְדַע  כֻּּ הוּא  י  כִּ מְאֹד,  יְקָרָה  ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  י  כִּ הַיּוֹם",  "אִכְלוּהוּ  ט"ז(:  מוֹת  ְ )ש  תוּב 

וְ  ת,  בָּ ַ ש  ת  דַּ סְעֻּ בִּ לְהַרְבּוֹת  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  ן  כֵּּ וְעַל  נ"ז(.  סִימָן  בְּ יל  )לְעֵּ וְכַמְבֹאָר   , קֹדֶש  לּוֹ  כֻּּ ַ אֱלֹהוּת  ש  לְחִלּוּל  קּוּן  תִּ אִי  הוּא  ת  בָּ ַ ש  חִלּוּל  מֵּ י  כִּ ת,  בָּ

לוֹם: ָ ת, חַס וְש  בָּ ַ חִלּוּל ש  ל בְּ ֵּ ש  ר לְהִכָּ ָ קַל אֶפְש  י בְּ ר. כִּ הֵּ ר לִזָּ ָ קּוּן         אֶפְש  תִּ ת  וְהַּ בָּ ַ ל ש  ֶ י הָאֲכִילָה ש  י חִלּוּ הוּא עַל יְדֵּ חִינוֹת חָלָל,  , כִּ ת הוּא בְּ בָּ ַ ל ש 
חִינוֹת "כִּ  בְּ קוּת,  לְּ הִסְתַּ חִינַת  ֶ בְּ מוֹ ש  כְּ רוֹת'  מִתְקַצְּ סִיעוֹתָיו  פְּ וֹנָה  הָרִאש  תּוֹ  ְ תָה אִש  מֵּּ ֶ 'וּמִי ש  בָרִים כ"א(.  )דְּ אֲדָמָה"  בַּ חָלָל  א  צֵּ יִמָּ ינוּ,  י  רַבּוֹתֵּ אָמְרוּ 

אָמְ  ֶ מוֹ ש  וֹנָה, כְּ תּוֹ רִאש  ְ חִינַת אִש  ת הִיא בְּ בָּ ַ רִין כב(, וְש  אָמְרָה  זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )סַנְהֶדְּ ֶ ה י"א(: ש  ָ רָש  ה פָּ ית רַבָּ ִ אש  רֵּ ינוּ, זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה )בְּ רוּ רַבּוֹתֵּ
רוּךְ הוּא לַכֹּל נָתַ  דוֹש  בָּ י הַקָּ ת לִפְנֵּ בָּ ַ ִ ש  , וֶהֱש  ן זוּג וְלִי לאֹ נָתַתָּ ֵּ תָּ בֶּ ֶ יבָהּ הַש ּ הּ. נִמְצָא ש  לָּ ֶ ן זוּג ש  ל הוּא בֶּ רָאֵּ נֶסֶת יִשְֹ כְּ ֶ רַךְ ש  ת הוּא  ם יִתְבָּ בָּ ַ חִלּוּל ש 

"ל: נַּ כַּ רוֹת  מִתְקַצְּ סִיעוֹתָיו  פְּ חִינוֹת  בְּ קְצָרוֹת,  סִיעוֹת  פְּ חִינוֹת  ה מָצִינוּ         בְּ לִפְסֹעַ    וְהִנֵּּ אָסְרוּ  לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  ינוּ,  רַבּוֹתֵּ א  רַבָּ אַדְּ הֲלאֹ  י  כִּ פֶךְ,  לְהֵּ
בָּ  ַ ה )ש  סָּ גַּ סִיעָה  פְּ ת  בָּ ַ ש  וְכָל מִצְ בְּ ין מִצְוָה,  עוֹשִֹ ֶ ש  חֹל כְּ י בְּ ע, כִּ ה. אַךְ דַּ סִיעָה קְטַנָּ פְּ ת  בָּ ַ ש  בְּ וְקָא לִפְסֹעַ  וְצָרִיךְ דַּ ש   ת קיג:(,  מָה, יֵּ לֵּ ְ וָה הִיא קוֹמָה ש 

טְרָ  הַסִּ ֶ ש  יוֹ מְקוֹמוֹת  אָחֳרָא  הַסִּ א  יְנִיקַת  ם  ָ ש ּ מִּ ֶ ש  צְוָה,  הַמִּ ל  ֶ ש  הָרַגְלִין  ן  וְהֵּ הֶם,  מֵּ ה(,  נֶקֶת  י  לֵּ ְ )מִש  מָוֶת"  יוֹרְדוֹת  "רַגְלֶיהָ  בְחִינוֹת  בִּ אָחֳרָא,  טְרָא 
בְחִ  בִּ לִפּוֹת  הַקְּ מִן  הָרַגְלִין  עוֹלִין  ת  בָּ ַ ָ וּבְש  ש ּ דֻּ הַקְּ אֶל  מִצְוָה  ל  ֶ ש  הָרַגְלִין  יבִין  ִ מְש  ת  בָּ ַ ש  בְּ ֶ ש  נ"ח(,  עְיָה  ַ )יִש  רַגְלֶךָ"  ת  בָּ ַ מִש ּ יב  ִ ש  תָּ "אִם  וַאֲזַי  ינוֹת  ה, 

רֶךְ   ינָהּ יְכוֹלָה לַעֲשֹוֹת דֶּ ת הַהֲלִיכָה אֵּ תְחִלַּ אי בִּ וַדַּ ה בְּ רַךְ, וְהִנֵּּ ם יִתְבָּ ֵּ י הַש ּ ךְ לִפְנֵּ ילֵּ קִּ מַתְחֶלֶת לֵּ בִיל דַּ ְ ה רַק הוּא עֲדַיִן ש  ָ בוּש  י  כְּ עֲמֵּ הָרַגְלִין, אַךְ  יק פַּ
בַּ  ֶ ש  ךְ,  ילֵּ לֵּ תְחִיל  מַּ ֶ ש  כְּ ינוֹק  הַתִּ ל  ַ מְש  כִּ עֲ הוּא  מִפַּ ה  עוֹשֶֹ הוּא  נוֹ,  בְּ עִם  וּעָיו  עֲש  ַ וְש  אַהֲבָתוֹ  גֹּדֶל  חֲמַת  מֵּ הָאָב  אַךְ  יָפֶה,  לַהֲלֹךְ  יָכוֹל  ינוֹ  אֵּ ה  חִלָּ י  מֵּ תְּ

אַף   רַגְלָיו  בּוּר  דִּ יזֶה  ר אֵּ מְדַבֵּּ קָטָן, אוֹ  בָר  דָּ יזֶה  ה אֵּ עוֹשֶֹ ינוֹק  הַתִּ ֶ ש  כְּ אָנוּ רוֹאִין  ֶ ש  מוֹ  כְּ רֶךְ,  הָאָב    דֶּ אַהֲבַת  חֲמַת  מֵּ זֶה  ל  כָּ עִם  לָל,  כְּ חָכְמָה  ינוֹ  אֵּ ֶ ש 
כֵּ  מוֹ  כְּ דוֹל,  גָּ בָר  דָּ מִזֶּה  ה  וְעוֹשֶֹ וּמַרְחִיבוֹ  ילוֹ  וּמַגְדִּ בָר  הַדָּ ב  מְחַבֵּּ הוּא  מִזֶּה,  וּעָיו  עֲש  ַ יִ וְש  ם  ֵּ הַש ּ אָדָם  ן  ֶ ש  כְּ אוֹ  ךְ,  ילֵּ לֵּ מַתְחֶלֶת  צְוָה  הַמִּ ֶ ש  כְּ רַךְ,  תְבָּ

ה אֵּ  וּעָ עוֹשֶֹ עֲש  ַ חֲמַת גֹּדֶל ש  ל זֶה מֵּ יק, עִם כָּ קִּ בִיל דַּ ְ ה הוּא ש  חִלָּ תְּ בַּ ֶ רַךְ, אַף ש  ם יִתְבָּ ֵּ רֶךְ חָדָש  לְהַש ּ רַךְ יזֶה דֶּ י רַגְלָיו  יו יִתְבָּ עֲמֵּ ה מִפַּ  מִזֶּה, הוּא עוֹשֶֹ

ה  ָ בוּש  כְּ רֶךְ  חִינוֹת         :דֶּ בְּ "צֶדֶק    וְזֶה  פ"ה(:  ים  הִלִּ צֶדֶק".  )תְּ מִצְוֹתֶיךָ  ל  "כָּ קי"ט(:  ם  ָ )ש  תוּב  כָּ ֶ ש  מָה  כְּ צְווֹת  הַמִּ הַיְנוּ  'צֶדֶק',  ךְ".  יְהַלֵּּ לְפָנָיו 
"וְיָשֵֹּ  אֲזַי  רַךְ,  יִתְבָּ לְפָנָיו  ךְ  ילֵּ לֵּ צְוָה  הַמִּ תְחֶלֶת  מַּ ֶ ש  לְדֶרֶךְ  כְּ הָרַ ם  י  עֲמֵּ מִפַּ ה  ָ בוּש  כְּ רֶךְ  דֶּ ה  עוֹשֶֹ רַךְ  יִתְבָּ הוּא  ֶ ש  עָמָיו",  יק,  פְּ קִּ דַּ בִיל  ְ ש  רַק  ם  הֵּ ֶ ש  גְלִין, 

"ל, וְכָל זֶ  נַּ יק כַּ קִּ בִיל דַּ ְ ם רַק ש  הֵּ ֶ עָמָיו, ש  , אֶת פְּ ים לְדֶרֶךְ רָחָב וְכָבוּש  שִֹ וּעָיו, הוּא מֵּ עֲש  ַ חֲמַת ש  לִי וּמֵּ ם מְקַבְּ ָ ש ּ מִּ ֶ ת ש  בָּ ַ י אֲכִילַת ש  ה עַל יְדֵּ ן  ה נַעֲשֶֹ
בְחִ  בִּ הָרַגְלִין  נַ כֹּחַ  וַאֲזַי  כֹּחַ  הָרַגְלִין  לִין  מְקַבְּ הָאֲכִילָה  י  יְדֵּ עַל  ֶ ש  רַגְלִין',  בָּ ח  כַּ ְ וְתִש  י  כַכֵּּ בְּ 'דּוּק  קנב(:  ת  בָּ ַ )ש  רַק  ינַת  ם  הֵּ ֶ ש  הָרַגְלִין,  י  עֲמֵּ מִפַּ ה  עֲשֶֹ

בִיל דַּ  ְ סִ ש  יק, פְּ "ל: קִּ נַּ ה כַּ ָ בוּש  רֶךְ כְּ הֶם דֶּ ה מֵּ  יעוֹת קְטַנּוֹת, נַעֲשֶֹ
לָל. רַ   -  נינא תורה יז ת   נו וּם עַצְבוּת וּדְאָגָה כְּ , וְלִבְלִי לְהַרְאוֹת ש  ת קֹדֶש  בַּ ַ ש  דוֹלָה בְּ מְחָה גְּ רִיךְ לִנְהֹג שִֹ צָּ ֶ לָל, ש  ג עַל ה' וּלְהַרְבּוֹת  וְהַכְּ ק לְהִתְעַנֵּּ

ן מַלְ  ה, הֵּ תִיָּ ְ ן אֲכִילָה וּש  עֲנוּג, הֵּ י תַּ כָל מִינֵּ ת בְּ בָּ ַ י ש  תַעֲנוּגֵּ , וְעוֹלָה לְמָקוֹם  בְּ לּוֹ קֹדֶש  הּ רוּחָנִיּוּת, כֻּּ לָּ ת הִיא כֻּּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  כוֹל. כִּ יָּ ֶ פִי מַה ש ּ ים כְּ ִ בּוּש 
מָקוֹם אַחֵּ  מְבֹאָר בְּ י מִן אֲכִילַת חֹל, כַּ ר לְגַמְרֵּ ָ אַחֵּ ף ריח ובמק"מ ש  ל דַּ ן זֹהַר וַיֲּקְהֵּ סִימָן נו, וּבְסִימָן רעז, וְעַיֵּּ יל בְּ  ם(:ר )לְעֵּ

ת וּבְגִין  -זוהר ויקהל דף ריח.   נז  בִרְכַּּ י חֲבִיבָא מְזוֹנָא   דְּ מֵּּ א   קַּ רִיךְ  קֻדְש ָ ל  לכן , ה"הקב  לפני חביבה המזון שברכת  ולפי הוּא בְּ אן כָּ בָרִיךְ  מַּ ל  דְּ בְעָא עַּ   שמברך מי כל ש ָ

י  אוֹטִיב ,  השובע  על ר   וְחָדֵּ אֲתַּ חֲרָא   לַּ י  וְסִימָנָיךְ ,  השכינה והיינו,  ישראל  של  לבן  הנקרא ה"הקב  שהוא  אחר למקום  ומשמח   מטיב  הוא  אַּ ת  סְעוּדָתֵּ בָּ ש ַּ   סעודות   הוא  שלך  והסימן  דְּ

ר ,  גשמי  מזון שהוא  שבת אֲתַּ חֲרָא  דַּּ י  אַּ הִיא  אִתְהֲנֵּ הַּ בְעָא  מֵּ ידוּ   ש ָ י  וְהָכָא,  הסעודה  ומשמחת   השובע  מעצם  נהנית   השכינה  שהיא  אחר  שמקום  וְחֵּ הוּא  אִתְהֲנֵּ הַּ רָ   מֵּ בְעָא  כָה בְּ ש ָ   דְּ
 .   השובע על  הנאמרת  המזון מברכת רק נהנית היא בחול וכאן

חוֹל   רָזָא  כי   ואמר... י  לָא  בַּּ הוּא  אִתְהֲנֵּ ר   הַּ א  נהנית  השכינה  שאין  הוא   החול  בימות  הסוד  אֲתַּ אִינּוּן  אֶלָּ ין  מֵּ סָלְקִין  מִלִּ בְעָא  מִגּוֹ   דְּ   העולים   הברכות   דברי  אותם  מתוך   אלא  ש ָ

הוּ ,  המזון  מברכת  דהיינו,  השובע  וךמת ין  וְכֻלְּ רָן   מִלִּ טְּ בְעִין   וְרָוָון,  להשכינה  מוחין  ונעשים  מתעטרים  המזון  ברכת  של  הדבורים  וכל  מִתְעַּ ידוּ   וְש ָ חֵּ ,  בשמחה  אותה  משביעות  והם  בְּ



       מוהר"ן                               הקכ תורה                    ליקוטי                            12קא: 

כילת שבת גם כשאוכל יותר  שא  (נח)   ומבואר בספרי קבלה  בשבת היא נהנית מעצם השובע ושמחת הסעודה.

 [:\נט/ים אחיזה בהמצרכו אין לחיצונ

נראהו ולא לסיבה אחרת  ,דעת רבנו  לי   לסיכום  היום  לכבוד  כדי   כגון ,  שהעיקר לאכול  לא ש  מחמת רעב או 
   , וכו'.בריאות ל, או לחיזוק או תאוות אכילהמחמת  וגם לאירעב אח"כ 
לעונג שבת או  שו  רבנ  דעתעוד נראה   כגון  יפריע לנשמההאכילה אינה מכשיר מצוה  , אלא  כדי שהגוף לא 

 עצמו.ב תיקון נפלא ואלוקות  כי אכילת שבת היא היא המצווה, עצם האכילה של מאכלי שבת
כן  ו פיד על הוצאות שבת רק להרבות בכל מיני מעדנים ומאכלים ומשקאות טובים לכבוד שבת  ן להקאי על 

 .\סתפילות/ י טקדש ולאכול הרבה בשבת קדוש כמבואר בלקו
על קרבנות   ומסתמא  וכאכילת  ה'  עבודת  שהיא  שכיון  האכילה,  עייף מחמת  על שנעשה  להקפיד  אין  גם  כן 

בשר הקרבנות אע"פ שנעשו חולים עי"ז. כך נראה נים היו אוכלים  השהרי גם הכ  ,אין לחוש לזהבבית המקדש  
  .אנ"שהשיחות על לק"ה ומעניין מכלל המבואר לעיל עפ"י רבנו ושט הפ

שיהיה ממשיך את   ,הרנ"ת את ידיושעליו סמך מו  ,תלמיד מוהרנ"תראה לעיל בשיחות שרבי נחמן טולטשינער  
רבנו דעת  של  חת  עוד"אמר  והוא    ,הגלגל  עוד  חלה  אלוקותי חתיכת  ששל  ,  "כת  בני  על  שם  בשיחה  וכן 

 .כפשוטו ממששל רבנו את הדבור הזה  שגם למעשה קיימו מבואר ,מוהרנ"ת
להאבל   הלימוד  ישכחאין  והרגל  לקדושה  עצמו  להרגיל  תמיד  שחפץ  למי  לעכל  קשה  והריחוק   שזה 

כן  ו  ,\סא/ מגשמיות דעות עד כמה להרבות באכילה.  אעפ"כ  כנראה על  בזה  ספיקות שלנו צריך  יש  וכמו בכל 
 . ה'(אמצע אות ו'   הלכה מנחה)לק"ה  חים לו מלאך של אמתוהחפץ באמת שול  ,לה'לצעוק 

 

  .ו"יון בלק"מ על תורה רעעחברותא לת וכוונתה כדי לברך את ששת ימי החול עיין סוד אכילת שבעוד להבין 
 

. וידוע שקליפת  עולה עולם העשיה לעולם האצילות  . והביאור כיקליפת נגה נכללת בקדושהוראה גם תורה פב שבשבת  
אכילת  זה נעשה מכח קדושת הזמן, על כן  גה היא כל הרשות וע"י שאוכלים בקדושה היא נכללת בקדושה. אבל בשבת  נ

ראיתי בגליון דברי תורה של החלבן זצ"ל על פסח שכתב לבאר   ?באצילות אנו לא מרגישיםהטעם שהרשות נעשה מצווה. ו
בבחי' מעל הזמן, וההרגשה  טעם שאע"פ שיש בא' דפסח אורות עצומים מדוע לא מרגישים כלום, וביאר שהאור עצמו הוא 

לים את כל האורות הנפלאים בכל זמן כגון  שהיא מעל הזמן אנו מקב  נומצד הנשמה של  ובאמת  ,שלנו בו היא תחת הזמן
ויו"ט ירדו לבחי' תחת הזמן, ותחת    אורותזה צריך שהל  בלב שלנו,ובנשמה זה נעשה קניין, אבל כדי שנרגיש זאת    ,שבת 

  .הזמן כל דבר נמשך זמן לכן לוקח זמן שעד שמרגישים

 
 ה " קכ ורהת לעתא  ר חברואובי עד כאן 

* 
הרבה  בשבת  ש   אומררבנו   לאכול  ועודצריך  חסידים  לחיצונים  ,ובמשנת  הולך  לא  שהריבוי  משמע    .מבואר 

 ,\סב/ שיאכלו במתינותגם ביום חול  אנשיו  על  רבנו  פיד  הקש  ממה  ,דרך האכילהאבל    .מצוה  אשגם הריבוי הו

 
ר   הוּאוְהַּ  י   אֲתַּ יְיהוּ   אִתְהֲנֵּ ת  אבל.   מהם  נהנית  והשכינה  מִנַּּ בָּ ש ַּ מְזוֹנָא   כי,  לגמרי  אחר  סוד  הוא  בשבת  אאָחֳרָ   רָזָא   אִיהוּ   בְּ ש    בִּ מָּ הוּא  מַּ מְזוֹנָא  חֶדְוָה   וּבְהַּ מִצְוָה   דִּ ת   דְּ בָּ ש ַּ   דְּ

א,  השכינה  נהנית   שבת   סעודות  מצות  של  המזון   של  ההיא  ובשמחה ,  ממש   הגשמי   במזון  ח   וּבְכלָּ כַּ תְּ לִילָא  אִש ְ א  כְּ ילָּ עֵּ א  מֵּ תָּ   מלמעלה   ולה כל  השכינה   נמצאת  דבר  ובכל  וְתַּ

א  וְרָזָא,  המזון  ומברכת   הגשמי  ממזון נהנית  היא   בשבת   כלומר,  ומלמטה י שכתוב   מה  זה  וסוד  דָּ ךָ   כִּ כּל   מִמְּ דְךָ   הַּ נּוּ   וּמִיָּ אי,  לָךְ   נָתַּ דַּּ יהּ   וַּ הֲנָאוּתֵּ א  לַּ   להנאת  נאמר זה  דאיו(  ג"ה)  דָּ

הוּא,  השכינה מְזוֹנָא  חֶדְוָה   וּבְהַּ מִצְוָה   דִּ ת  דְּ בָּ ש ַּ מָה ,  ומלמטה  מלמעלה  השכינה  נהנית  זה   ידי   על  כי,  שבת  סעודות  מצות  של  שבמזון  השמחה   ובאותה  דְּ אוֹקְמוּהּ   כְּ  שפירשו  כמו  דְּ
" השכינה  ידי  על  לנו  בא  המזון  שפע  כל  כי'  פי"  הכל  ממך"  כי,  הוא  הפסוק'  ופי,  החברים " מידך  שקבלנו   ממה  היינו "  ומידך,    מהנים   שאנו  במה  לך  מחזירים  אנו'  פי"  לך  נתנו , 

 .   שבת סעודת ידי  על השכינה  את ומשמחים
  מ " מק . ) באברים   נבלע   הכל   הצורך   מן   יותר   שאוכל   פי   על   ואף ,  רוחני   הוא   אוכל  שהוא   מה   כל  בשבת   אבל,  החיצונים   אל   הולך  גופו   לקיום   הצורך  מן   יותר   האדם   שאוכל  מה   כל  בחול  כי ,  ל" האריז   כתב   וכן 
 (   ש " עיי 

ינו הולך לחיצונים כמו בחול אלא להדיא שאעפ"י שיאכל בשבת יותר מהצורך א שכתב   סכת ליל שבת פ"ד אות ז[]על התפילות מ וכן במשנת חסידים  "לן בספר נגיד ומצוה להאריז עיי נח
. ובמקדש מלך על זוהר ויקהל  תקכד  וראנת חסידים מהד וכן הלשון במש   . כולו נבלע באברים  -מתרצו כאן בהגה זו  וכן תוקן    באברים   ענבל  ]כך כתב בתרלו אבל בפל"ח כתוב כולו  כאלו נבלע באברים 
 [ , עיין תורה יז תנינאיז"ל הכל נבלע באבריםריח. בשם סה"כ להאר

ריקי   משנת חסידים   נט שבת    -לרבי עמנואל  ליל  ד    -מסכת  נתיבות חכמתו    -  ' ז אות  פרק  ומל"ב  וממוחיו  דז"א  אוכל מפה  ויכוין שהוא 
י  פי שיאכל יותר מהצורך אינו הולך לחצונים כמו בחול  המאירים בל"ב שיניו שעל  דם טוחן המאכל וכל המאכל שאוכל בשבת אף על 

 אלא כלו נבלע באברים:

)ובלבד שלא    אפילו יותר מצרכו כל מה שאוכל בשבת    ( עמ' קנג  במהדו' הישנה ו () 96עמ'  )הנהגות ליל שבת  )עמדין(     סידור בית יעקב וראה גם  
 י: נחשב רוחנ שהיא מעשה בהמה(  תהא אכילה גסה  

לְקַבֵּּ   ]תתרמ[:  אות  –על תורה רעז  תפילה קז    "א ח   ליקוטי תפילות   ס ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ נִי  וּמִתּ וְזַכֵּּ מְחָה  שִֹ רֹב  מִתּוֹךְ  רָאוּי,  כָּ תוֹת  בָּ ַ ש  ר  ל  ֶ עֹש  וֹךְ 
דָא עַל הוֹצָ  וּם קְפֵּ ת וְלאֹ יִהְיֶה אֶצְלִי ש  בָּ ַ אֲכִילַת ש  ה לְהַרְבּוֹת בַּ כָל  וְכָבוֹד וּמִתּוֹךְ מִעוּט עֲווֹנוֹת, וְאֶזְכֶּ ץ בְּ ת וְיוֹם טוֹב, רַק אֶתְחַזֵּּק וְאֶתְאַמֵּּ בָּ ַ אוֹת ש 

י מִינֵּ כָל  בְּ לְהַרְבּוֹת  טוֹבִים  עֹז  קָאוֹת  ְ וּמַש  וּמַאֲכָלִים  ים  קֹדֶ   מַעֲדַנִּ ת  בָּ ַ ש  בְּ ה  הַרְבֵּּ וְלֶאֱכֹל  קֹדֶש   ת  בָּ ַ ש  תוֹרָתְךָ  לִכְבוֹד  בְּ אוֹתָנוּ  הִזְהַרְתָּ  ֶ ש  מוֹ  כְּ  , ש 
כָּ  ֶ מוֹ ש  ה כְּ ָ דוֹש  ר הִזְהִירוּ   תוּב:  הַקְּ ֶ ג אֶ   "אִכְלוּהוּ הַיּוֹם" וְכַאֲש  ה לְעַנֵּּ ים הַרְבֵּּ ִ דוֹש  לּוֹ אֱלֹהוּת  אוֹתָנוּ חֲכָמֶיךָ הַקְּ ת כֻּּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  כָל עֹז כִּ ת בְּ בָּ ַ ת הַש ּ

גַם ן פְּ ת קֹדֶש  לְתַקֵּּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  ה עַל יְדֵּ אֲכִילַת חוֹל וְאֶזְכֶּ י מֵּ ר לְגַמְרֵּ לּוֹ קֹדֶש  וְעוֹלֶה לְמָקוֹם אַחֵּ ת  כֻּּ בָּ ַ  .חִלּוּל ש 
ראוי לאדם להרגיל את עצמו להיות בעולם הבא )רו( דהינו להיות מופרש מתאוות, כמו בעולם    -אות צו    -ן  שיחות מוהר" ב   וכמבואר   סא

 לא אכילה ולא שתיה ושום תאוה מתאוות הבהמיות הכלות ונפסדות של העולם הזה )רז(.  הבא שאין בו



       מוהר"ן                               הקכ תורה                    ליקוטי                            13קא: 

ואלוק  שהאכילהנראה שכל שכן בשבת   ל  צריך  ,מצווה לאכול הרבהות  יותר להקפיד  התרחק מאכילה עוד 
המאכל   חלק אתל  מקפידים  וראיתי   ,מצטרף להרבהש  ומעט מעט  \סג/לאט לאט  לעטה אלא בגסות הדומה לה
עונג בחי'  היא  בחול  שאכילה בקדושה  כתב    \סה/תפילות   בלקוטי   מאידך  .\סד/מתינותב  ולאכוללחלקים קטנים  

לחיצונים  שבת אחיזה  ולפ"ז  שאין  אי ,  אופן  בכל  שבשבת  אחיזכיון  כיצד   ,לחיצוניםה  ן  חילוק  אין  גם  אולי 
  .אבל לפועלים ניתנה ללימוד תורה  ,לתלמידי חכמיםושתיה  ששבת ניתנה לאכילה    \סו/ ראה פסיקתאו  .אוכלים

אבל מסתמא אין להם להאריך כל כך כמו תלמיד    ,ים ג' סעודותמשמע אע"פ שבודאי גם פועלים חיבים לקי
להאריך על שלחנו  יש לו יותר מצווה    יותר בקדושהכם שאוכל  למיד חקא תראיה שדוו  ולפ"ז אולי יש  ,יםמחכ
י ההכנה שהכין עצמו בערב שבת על מבאר שכל אחד זוכה כפ ה' לט( ןערובי תחומי) ובלק"ה .באכילהיותר  ות בלהרו

מאצילותכן   למעלה  זוכים  ובשבת  דאצילות  לנשמה  בחול  גם  שזכו  צדיקים  אל  לשבת  לבא  והם   צריכים 
 בת גם עלינו.ש יכים קדושתממש

* 
ת  יוֹם   אֶת  זָכוֹר  -זוהר פרשת יתרו דף פח.   בָּ ַּ ש ּ וֹ   הַּ ש  דְּ י,  זה  פסוק  לפרש  כדי  לְקַּ בִּ ר  יִצְחָק  רַּ תִיב  ואמר  הקדים  אָמַּ יְבָרֶךְ   בראשית  בשבת  כְּ   אֶת  ם " אלהי  וַּ

בִיעִי  יוֹם  ְ ש ּ ן  וּכְתִיב ,  בעולם  מיוחדת  ברכה  יש   שבשבת  הרי  הַּ מָּ ת  בַּּ ש ֶ לְקְטֻהוּ   יָמִים   ש ֵּ יוֹּם   תִּ בִיעִי  וּבַּ ְ ש ּ ת  הַּ בָּ   וקשה ,  בשבת  המן  ירד   שלא'  פי  בּוֹ   יִהְיֶה   לֹא  ש ַּ

יוָן לָא  כֵּּ ח  דְּ כַּ תְּ יהּ   מִש ְ י  בֵּּ   שאין   מוכרח  פנים  כל  על,  שיהיה טעם  מאיזה  יהיה, בשבת  המן  ירד לא  כי  במדבר  ישראל כשהיו  מזונות  בו  נמצא  לא  שבשבת  כיון  מְזוֹנֵּ

ה לדעת צריך כן אם, בשבת המן יורד  היה ודאי אדם בני  מזון לצורך  הברכה היתה אילו כי , במזונות היום ברכת רְכְתָא מַּ ח בִּ כַּ תְּ יהּ  אִש ְ  שנמצאת הברכה היא מה בֵּּ
   .  השביעי יום את ם"אלהי ויברך נאמר שעליה בו

א  ואמר  אנָא  הָכִי  אֶלָּ ל  כי,  למדנו  כך  אלא   תָּ רְכָאן  כָּ ילָּ דִּ   בִּ א  אלְעֵּ תָּ יוֹמָא  וְתַּ בִיעָאָה  בְּ לְיָין  ש ְ , השביעי  ביום  תלויות   מטה   ושל  מעלה  של  הברכות  כל  תַּּ

אי  כי  ולמדנו  וְתָאנָא מַּּ ח  לָא  אַּ כַּ תְּ א  אִש ְ נָּ יוֹמָא  מַּ בִיעָ   בְּ וּם ,  השביעי  ביום  מן  נמצא  לא  למה  אָהש ְ הוּא  מִש ּ הַּ רְכָאן  יוֹמָא  דְּ יהּ   מִתְבָּ ל  מִינֵּּ   יוֹמִין  אתָּ יש ִ   כָּ
אִין   השבת   יום  כי,  א"ז  של יסוד  הוד  נצח   תפארת  גבורה חסד  עליונות  ספירות  שש  שהם,  העליונים  ימים  ששה   כל  ממנו  מתברכים  השבת   שהוא   ההוא   שיום  לפי  עִלָּ

ד  וְכָל,  תחתיה  העומדים   א "דז  י"נה  ת"חג  ידה   על  מתברכים  לכן  הברכות  כל   מקור   שבה  הבבינ  שורשו ד  חַּ א  יהּ מְזוֹנֵּ   יָהִיב  וְחַּ תָּ   הששה   מאלו   ואחד  אחד   וכל  לְתַּ

ל  הזה  בעולם  למטה  מזונו  נותן  ימים ד   כָּ יוֹמוֹי   חַּ הִיא  בו  שולט  שהוא  ביומו  אחד  כל  בְּ הַּ רָכָה   מֵּ רְכָאן  בְּ מִתְבָּ יוֹמָא  דְּ בִיעָאָה  בְּ   מהם  אחד  שכל  הברכה  מאותה  ש ְ

  היסוד   עד',  ב   ביום   השולטת   הגבורה  וכן,  מהבינה  השבת  ביום  שקבל   מהשפע  במלכות  חסד  רב   עמשפי  הראשון  ביום  השולט  החסד  כי  ל "ר ,  השביעי  ביום   מתברך
  חוזרים   אז   כי   בשבת  המן   ירד   לא  ולכן ,  התחתונים  אל   המזון   שפע   את   מחלקת  והמלכות ,  מהבינה  שקבל  ממה   במלכות   שפע   משפיע  הוא   גם  הששי  ביום   השולט 

, השביעי  יום   את   ם" אלהי  ויברך  כ "שמש  שלמדנו   מה   וזהו ,  משפיעים  אינם  שמקבלים  ובזמן ,  חדש  שפע  יטול ול  לחזור   הבינה  שהיא   עילתם   אל   ק" הו  שהם   העלולים 
  לעליונים  הראויות  הברכות  כל  תלויות   בו  לכן  הברכות  מקור   היא  ינההב   שהוא   השביעי  שיום   לפי,  תליין  שביעאה  ביומא   ותתא   דלעילא   ברכאן  שכל  פירושו

 (  ומפרשים ג"רא). ולתחתונים
  בלבושין   מלובשת  בהיותה  השכינה  י" ע  רוחני  בשפע  נזון  העולם  השבת  ביום  כי  הוא  הענין,  העליונים  ימים  ששה  כל   מתברכים   השבת  שמיום  שאמר  מה  נמי  אי

  החול   ימיוב ,  הנפשות  מזון  שהוא  רוחני  שפע  אלא  בשבת  גשמי  שפע  אין  לכן,  רוחני  השפע  עדיין  ושם,  השכינה  של   טוב  ויום  שבת  לבושי  נקראים  שהם  דבריאה

 
לּאֹ    -  הנ"ל תקטו      חיי מוהר"ן   ראה   סב ֶ דֶרֶךְ גַּ הִזְהִיר ש  מְהִירוּת כְּ בִּ הַיְנוּ  הַלְעָטָה  בְּ נִי נָא",  לֶאֱכֹל  ית כ"ה(, "הַלְעִיטֵּ ִ אש  רֵּ חִינַת )בְּ בְּ י זֶהוּ  רָן, כִּ רְגְּ

כְּ  אֶרֶץ  דֶרֶךְ  בְּ אוֹכְלִין  ֶ ש  דֶרֶךְ  כְּ אֶרֶץ  וּבְדֶרֶךְ  עַת  הַדַּ וּב  יִש ּ בְּ מְתִינוּת  בִּ לֶאֱכֹל  עַצְמוֹ  יל  לְהַרְגִּ מִיד  רַק  תָּ יֹאכַל  ךְ  כָּ לְחָן,  ֻּ הַש ּ עַל  וּב  חָש  אָדָם  ב  ֵּ יּוֹש  ֶ ש 
ל לְבַדּוֹ: אוֹכֵּ ֶ ש   אֲפִלּוּ כְּ

עתה, כשאתה מקבל חיות הגוף על      -  "לעת האכל גשי הלם!"    -  עת האכל   -ר ע ק ברייט של רבי יצח   מאמריוסוף    –  חלוקי הנחל וראה ב 
ו י  אלקות,  חיות  מקבלת  נשמתך  גם  שאז  תדע  האכילה,  הדברים די  כל  עולין  אז  וגם  הרצון,  בהארת  יתברך  להשם  הגשמיים    מתקרבת 

עליונים. דברים  על  מרמזין  האכילה  בעת  עוברין  אשר  הענינים  כל  לכן  העליונים.  בעת         לעולמות  לכעס  שלא  להזהר  צריכים  לכן 
האכילה, ושלא לדבר, ושלא לאכל בהלעטה ודרך רעבתנות, כי אם בדרך ארץ גדול, ובלמוד על השלחן, ולדבר דבורי אמונה והשגחה  

ארצות נשתלשלין  פרטית, ולברך ברכת המזון מתון ובכונה גדולה, להמשיך קדשת ארץ ישראל על ידי האכילה, כי כל השפע של כל ה 
        מארץ ישראל.

חיים    -  נחת השולחן וראה    סג ואף אתה    -אורח  נתיבו וזה  הל"ב  הם כנגד  שניים  כי הל"ב  שיניו.  כי באמת  הקהה את  כידוע.  החכמה  ת 
את המאכל ולברר כל בחי' הבירורים דקדושה כי כולהו במחשבה איתברירו ועשו שפגם בהחכמה    צריכין חכמה וקדושה גדולה ללעוס 

 דקדושה ע"כ אמר הלעיטני נא כי אכל בהלעטה ובתאוה גדולה כ"כ עד שלא הספיק ללעוס המאכל בשיניו כראוי רק בדרך הלעטה.
לרובא דעלמא זה נחשב כמו תענית, אבל זה בגלל שאנו שקועים בתאוות אכילה, דלא מבעי שכל רעב הוא בחי' של תאווה    מסתמא     סד

   כח להתמודד איתה.לנו  אלא שאין  זו תאווה,  ש  איש פשוט מודה   גם זה    לא במתינותש אבל כשאוכל    , כמבואר בתורה לט 

 .ותלכן טוב לחלק אותה לחתיכות קטנ   , בת אחת  חתיכה גדולה של אוכל קשה לתקן  גם בחול  ש  הרב בשם  י  שמעת 
בָּ   ]תשיא[: על תורה נז אות    ילות ליקוטי תפ   סה  ַ נִי לְעֹנֶג ש  נִי וּתְזַכֵּּ יעֵּ ִ נִי וְתוֹש  עַזְרֵּ תַּ ֶ י אֲבוֹתַי ש  אלֹהֵּ פָנֶיךָ יְדֹוָד אֱלֹהַי וֵּ ן יְהִי רָצוֹן מִלְּ מוּת  וּבְכֵּ לֵּ ְ ש  ת בִּ

וּלְהִתְעַ  ה וַעֲצוּמָה,  רַבָּ וְחֶדְוָה  שֹוֹן  וְשָֹ מְחָה  וּבְשִֹ גְדוֹלָה  ה  ָ ש ּ קְדֻּ בִּ תוֹת  בָּ ַ ל ש  לְקַבֵּּ ה  וְאֶזְכֶּ אֱמֶת  כָ בֶּ בְּ ת קֹדֶש   בָּ ַ ש  בְּ יְדֹוָד  ג עַל  וּלְהַרְבּוֹת  נֵּּ י עֹנֶג,  מִינֵּ ל 
ים בִּ  מַעֲדַנִּ י  מִינֵּ כָל  בְּ ת  בָּ ַ ת ש  דַּ סְעֻּ יִהְיֶה  בִּ גְדוֹלָה וְלֹא  וּבְחֶדְוָה  ה  ָ ש ּ וְיָמִ קְדֻּ תוֹת  בָּ ַ דָא עַל הוֹצָאוֹת ש  וּם קְפֵּ ש  עֲרֹ אֶצְלִי  לְחָן  ים טוֹבִים, "תַּ ֻּ לְפָנַי ש  ךְ 

נִי   ים, וְתַעַזְרֵּ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ ךָ בְּ אִתְּ נִי מֵּ י כּוֹסִי רְוָיָה", וּתְחָנֵּּ ִ מֶן רֹאש  ֶ ש ּ נְתָּ בַּ ַ ש  יִהְיֶה אֲכִילָתִי  נֶגֶד צֹרְרָי, דִּ ֶ ה, ש  ָ ש ּ קְדֻּ רָה לַאֲכִילָה דִּ נִי מְהֵּ נִי וּתְזַכֵּּ יעֵּ ִ וְתוֹש 
רַחֲ  ה בְּ י זֶה אֶזְכֶּ ת וְעַל יְדֵּ בָּ ַ בְחִינַת עֹנֶג ש  ה גְדוֹלָה, בִּ ָ ש ּ קְדֻּ ל הַשּוֹנְאִים וְ תָמִיד בִּ ל כָּ ר וּלְבַטֵּּ בֵּּ ַ יל וּלְש  פִּ ְ ב  מֶיךָ לְהַכְנִיעַ וּלְהַש  ית אוֹיֵּ בִּ ְ הָאוֹיְבִים "לְהַש 

ם"   .וּמִתְנַקֵּּ

בִּ   -  ושם אות תשטו  אֲכִילָתִי  הְיֶה  תִּ ֶ ש  נִי  אֲכִילָתִי  וּתְזַכֵּּ מֵּ לֶק  חֵּ וּם  ש  אַחֲרָא  טְרָא  לְהַסִּ יִהְיֶה  לּאֹ  ֶ ש  עַד  ת,  בָּ ַ ש  עֹנֶג  בְחִינַת  בִּ מִיד  תָּ גְדוֹלָה  ה  ָ ש ּ קְדֻּ
ס,  ד הַכּוֹעֵּ בֵּ ה עַל הַכָּ ָ ש ּ קְדֻּ כֶל דִּ ר הַמֹּחַ וְהַשֵּּ בֵּּ י הַמֹּחַ וְיִתְגַּ ד לִפְנֵּ בֵּ ה לְהַכְנִיעַ הַכָּ  וְאֶזְכֶּ

רבתי   סו  כג    פסיקתא  ט'  פרשה  לתענו   -אות  אלא  השבת  ניתנה  לא  אבא[  ]בר  רבא(  )בי  חייא  ר'  בשם[  ברכיה  רבי  ]ר'  בשם  חגי  רבי  ג 
)מאן( פליגי  ולא  תורה  לתלמוד  אלא  השבת  ניתנה  לא  נחמן  בר  לתענוג   שמואל  אבא  בר  חייא  רבי  בשם  ברכיה  רבי  דאמר  אלו    ]מה[ 

הם באים ומענגים )מן( מה דאמר רבי חגי בשם רבי שמואל בר נחמן לתלמוד    תלמידי חכמים שהם יגיעים בתורה כל ימות השבת ובשבת
תורה אילו הפועלים שהם עסוקים במלאכתן של ימות השבת ובשבת הם באים ומתעסקים בתורה. רבי יהושע דסכנים בשם רבי לוי כל  

 ל"ז ד'(:   שהוא מתענג בשבת שואל והקב"ה נותן לו משאלותיו מאי טעמא והתענג על ה' ויתן לך משאלות לבך )תהלים



       מוהר"ן                               הקכ תורה                    ליקוטי                            14קא: 

  יונקים  ט" מט של  ימים ששת וכל , העשיה  אל  הקרוב היצירה בלבוש יורד  הגשמי ושפע, החול  ימי בששת השולט היצירה שר  שהוא ט" מט מלאך  י" ע נזון העולם
   (  ק" רמ. )גשמי שפע ביומו איש  איש לתחתונים  להשפיע כדי השפע ומתגשם מתעבה ידם ועל ,  חנירו  מזון מהשכינה בשבת

יוּבְגִי אן לכן, השבת ביום נשפעות הברכות שכל ולפי ךְ כָ  נֵּ אִיהוּ  מַּ א דְּ רְגָּ דַּ ימָנוּתָא בְּ מְהֵּ   מעולם  שנשמתם הקדושים ישראל בני והם), אמונה של במדרגה שהוא מי  דִּ

י  (,לותדאצי  ספירות  בעשר  המתגלה  ה"ב  סוף  לאין  הוא  ועבודתינו  אמונתינו  שכל  לפי"  אמונה"  שפירושו  מהימנותא  הנקרא  האצילות עֵּ רָא  בָּ דְּ תוֹרָא  לְסַּ תְקְנָא  פָּ   תָאסְעוּדָ   וּלְאַּ
ילְיָא לֵּ תָא  בְּ בְּ ש ַּ גִין,  שבת  בליל  סעודה  ולהכין  שלחן  לסדר  צריך  דְּ ךְ   בְּ רֵּ יִתְבָּ יהּ   דְּ תוֹרֵּ ל   פָּ א  אִינּוּן   כָּ יתָּ   ידי   על  הימים  ששת  כל  שלחנו  שיתברך  כדי  יוֹמִין  ש ִ

הָא,  זו  סעודה הוּא  דְּ הַּ ן  נָאמְ זִ   בְּ מַּ רָכָה  אִזְדְּ רְכָא  בְּ ל  לְאִתְבָּ א  כָּ יתָּ תָא  יוֹמִין  ש ִ בְּ ש ַּ   על  השבוע   ימי  ששת  כל  שיתברכו  כדי   ברכה  שפע  מזדמנת  ההוא  בזמן   כי  דְּ

ח   לָא  וּבִרְכָתָא,  השבוע  ימי  לכל  שלחנו  מתברך  שבת  ליל  סעודת  לכבוד  שלחן  דרמס  שאדם  ידי  ועל,  זה  שפע  ידי כַּ תְּ פָתוֹרָא  אִש ְ יקַּ   בְּ  נמצאת  לא  וברכה  נְיָארֵּ

ל,  ריק  בשלחן ךְ   וְעַּ י  כָּ עֵּ רָא  בָּ דְּ יהּ   לְסַּ תוֹרֵּ ילְיָא  פָּ לֵּ תָא  בְּ בְּ ש ַּ י  דְּ הֲמֵּ נַּ י  בְּ   שלחן   על  הברכה  שתחול  כדי   ומזון  בלחם  שבת  בליל  שלחנו   לסדר  צריך  ולכך  וּבִמְזוֹנֵּ
  מזונותיו   נתברכו  הרי ,  ערוך  ושלחנו  מנוחה  ובאה  השבת  שנכנסת  וכיון,  הברכות  עהשפי  לבד  שבעריכתו  הפנים  לחם  של שולחן  דוגמת  השבת  ימי  ששת  לצורך  מלא
 .   היום סעודות לשאר השולחן לערוך צריך  אין ושוב השבוע ימי לכל

  שבת   של   ששלחן   ל " כנ  והיינו,  המקדש  בית  של   שלחן  דוגמת  רגלים'  ד   של   בשלחן   לאכול   וזהיר  מאד   ומקפיד   חושש  שהיה  ל " למוז  ראיתי  ב" ע  דף  כ" בשעה  איתא
 אדם  של   שלחנו   ידי  על   כן  כמו  ישראל   לבני   השפע  ירד   המקדש   בית  של   שלחן   על   הפנים  לחם  שבעריכת   כמו  לכן  המקדש   בית   של   לשלחן  דומה  להיות  צריך 

  והמפה   שבת   בליל   ו במקומ  השלחן  להניח   ל " ז  מורי   מנהג '  ד   טור   בסוף  שם  כתב  עוד ,  השבוע  ימי   לכל   ברכה  שפע  יורד   שבת  לכבוד   זון ומ   בלחם  ומסודר  הערוך 
  משייר   היה   גם,  שבת  ליל   ברכת  שם  להשאיר  כדי  ההוא   בכוס   יין  טפות   שהוא  כל   מניח   והיה ,  עליו  מונח   המזון   ברכת  ושל   הקידוש   של   וכוס  השלחן   על   פרוסה
 .   הנזכר  לסיבה פת של  ופרורין פתיתין קצת הפרוסה המפה תתח בשלחן
י בִּ ר   יִצְחָק  רַּ יוֹמָא  אֲפִילוּ   אלא,  שבת  בליל  שלחנו  לסדר  שצריך  די  לא  כי  א הבריית  דברי  על  מוסיף  אָמַּ תָא  בְּ בְּ ש ַּ י  דְּ   שיהיה   ראוי  כן  גם  השבת  ביום  אפילו  נָמֵּ

  שהיא השבת יום מברכת שנקבל  צריך עוד , הערוך שלחן ידי על המלכות דרך בלילה המזדמנות מברכות ילהבל שקבלנו  אפילו  כי, ומזון בלחם ומסודר ערוך שלחנו
י.  עליונה  תרוי  כהרב בִּ ר  יְהוּדָה  רַּ י  לכן,  ממש  באכילה   תלויות  אלא   לבד  השלחן   בסידור  תלויות  אינן  שבת  של  שברכות  ואמר  הוסיף  אָמַּ עֵּ גָא  בָּ נְּ אי  לְאִתְעַּ הַּ   בְּ

ל ,  היום  בזה  להתענג  צריכים  יוֹמָא יכַּ ת  וּלְמֵּ לַּ י   תְּ תָא  סְעוּדָתֵּ בְּ ש ַּ גִין,  עונג  לשבת   וקראת  שכתוב  כמו,  בשבת  סעודות  שלש  ולאכול  בְּ ח   בְּ כַּ תְּ יִש ְ בְעָא  דְּ   ש ָ
אי  וְעִנּוּגָא הַּ עָלְמָא  יוֹמָא  בְּ   בשבת   ויתענג   שיאכל   מה   כפי  השבוע  ימי   ששת  לכל   ושובע  שפע  יושפע   השבת  ומיום,  בעולם  ועונג   שובע   היום   בזה  שימצא  כדי  בְּ

    .להמלמע ברכה שפע עליו  ישפיעו  כן הזה בעולם עינוגו  כפי כי השבת לכבוד
י בִּ א  רַּ בָּ ר  אַּ וגָא  כדי  הוא  סעודות   שלש  ולאכול   היום   בזה  להתענג   שצריך  הטעם   אָמַּ וְּ אִינּוּן(  ר"בד  ג"ה)  לְאִזְדַּּ א  יוֹמִין  בְּ ילָּ לְעֵּ רְכָאן  דִּ מִתְבָּ אי  דְּ הַּ  יוֹמָא  מֵּ

,  שבת  סעודות   י"ע  מהבינה  שפע  המקבלים  מ" נהי  ת "חג  ותהתחתונ  ספירות'  ז  סוד   דאצילות  ן"הזו  שהם  השבת  מיום  שמתברכים  מעלה  של   הימים   באלו  להתחבר 

אי, השפע המשכת סדר  ומפרש לְיָא יוֹמָא וְהַּ יהּ  מַּ יש ֵּ יר  רֵּ זְעֵּ ין דִּ נְפִּ א ד"דחב  במוחין א"ז של  ראשו  את  ממלאית  הבינה שהוא  הזה ויום אַּ לָּ נָחִית מִטַּּ יקָא  דְּ תִּ עַּ   מֵּ
א יש ָ דִּ א  סְתִימָא  קַּ כלָּ קְלָא  וְאָטִיל,  הבינה  אל  השגה  מכל  ונעלם  הסתום  קדישא  דעתיקא  סתימאה  ממוחא  היורד  השפע  סוד   שהוא  מטל  דְּ פּוּחִין  לְחַּ תַּ   דְּ
ין יש ִ דִּ ת  קדישין  תפוחין  חקל  הנקראת  להשכינה  השפע  את  ומשפיע  מטיל  א"וז  קַּ לַּ י  תְּ ד   זִמְנֵּ תָא  עָיֵּיל  מִכַּּ בְּ ,  השבת   כניסת   מעת   סעודות   בשלוש  פעמים  שלש  ש ַּ

גִין יִתְ   בְּ הוּ  רְכוּןבָּ דְּ לְּ חֲדָא כֻּ    . השבוע ימי לכל  שפע נמשך ז"ועי, הבינה  דרך היורד  מהשפע יחד  ת "הז כל שיתברכו כדי כַּּ
 כ " ואח, חקל  נקראת היא אז דילה במוחין א" דז י" הנה הארת המלכות שקבלה  בשדה שבת בקבלת כי הוא והענין ל " וז,  ד " ט' ע דף כ" בשעה מבואר זה ענין סוד 

  ובקידוש ,  תפוחין אבות הנקראים' ג  בסוד   תפוחין  חקל   נקראת   היא ואז,  שלה  מוחין '  בג  א " דז  ת" חג  אמצעיות ' ג הארת מקבלת  היא  העמידה   שאחר '  בה  בויכולו 
 והם ,  קודש  הנקראים  א" דז  מוחין'  ג  בסוד   קדישין  תפוחין  חקל   באמת  נקראת  היא  ואז,  א" דז  ד " חב  ר" מג  גם  שלה  מוחין '  בג  הארה  מקבלת  היא'  הג  בויכולו

   .  דילה מוחין ' בג המאירים

ל א  וְעַּ י  דָּ עֵּ ר  בָּ גָא  נָש    בַּּ נְּ ת  לְאִתְעַּ לַּ ין  זִמְנִין  תְּ הָא,  אלו  פעמים  שלש   להתענג   האדם  צריך  כן  ועל  אִלֵּּ הָא  דְּ לְיָא  בְּ ימָנוּתָאמְ   תַּּ א  הֵּ ילָּ לְעֵּ   שאדם   במה  כי  דִּ

יקָאבְּ   ה "ב   ס" א  מאור   מעלה   של   השפע  המשכת   תלוי  בזה  סעודות   בשלש  מתענג תִּ א  עַּ יש ָ דִּ יר,  א"א  שהוא   קַּ ין  וּבִזְעֵּ נְפִּ קְלָא,  א" מא  השפע  המקבל   אַּ  וּבְחַּ
פּוּחִין תַּ   ס "א מאור  שפע  להמשיך  העליון  עונג   מתעורר   מתענג   בהיותו   כי  שבת  של   סעודות בשלש  להתענג  האדם   צריך  לכן,  א"מז השפע המקבלת  המלכות   שהוא  דְּ

ר  יעֵּ וּבָ .   ומלכות  א "וז  א "א  י"ע  ה"ב  גָא  נָש    בַּּ נְּ הוּ   לְאִתְעַּ י  בְּ הוּ   וּלְמֶחֱדֵּ אן,  שבת  של   סעודות  בשלש   בהם  ולשמוח  בהם  להתענג  האדם  וצריך  בְּ ע  וּמַּ גָרַּ   דְּ
יְיהוּ   סְעוּדָתָא חְזֵּי  מִנַּּ גִימוּתָא  אַּ א  פְּ ילָּ  בפרצופי  למעלה  השפע  חסר  שיהיה  הגורם  הוא  כי ,  למעלה  פגם  שיש   מראה  מהם  סעודה  איזו  ומחסר  שגורע  ומי  לְעֵּ

יהּ ,  האצילות הוּא  וְעוֹנְש ֵּ הַּ ר  דְּ י   נָש    בַּּ גִּ י,  מרובה  הוא  זה   אדם  של   ועונשו   סַּ גִינֵּ י  כָךְ   בְּ עֵּ רָא  בָּ דְּ יהּ   לְסַּ תוֹרֵּ ת  פָּ לַּ י  תְּ ד  זִמְנֵּ תָא  ילעָיֵּ   מִכַּּ בְּ   האדם   צריך  לכן  ש ַּ

ח  וְלָא(,  שבת  ליל  מסעודת  חוץ  ביום  סעודות  שלש  חיוב  שיש  רא ליהבידס  אןממ  לאפוקי),  פעמים  שלש   השבת  כניסת  מעת  שבת סעודות  לכבוד  שלחנו  לסדר כַּ תְּ יהּ   יִש ְ תוֹרֵּ נְיָא   פָּ יקַּ   רֵּ
י ,  הברכות  לקבל  כלי  שלחנו  שיהיה  כדי,  ריק  שלחנו  ימצא  ולא רֵּ רְכָתָא  וְתִש ְ יהּ   בִּ ל  עֲלֵּ ר  כָּ אַּ י  ש ְ תָא  יוֹמֵּ בְּ ש ַּ  מכח,  השבת  ימי  שאר  כל  עליו  הברכה  ותשרה  דְּ

אי,  בשבת  עליו   עשנשפ  השפע ה  וּבְהַּ חְזֵּי,  בשבת  סעודות  שלש  ובקיום  מִלָּ י  אַּ ימָנוּתָא  וְתָלֵּ א  מְהֵּ ילָּ  השפע  המשכת  כל  תלויה  שבהם  האדם  ומעורר  מראה  לְעֵּ
   .   האצילות תיקון לצורך ה"ב ס"מא
י בִּ מְעוֹן רַּ ר ש ִ אי,  אָמַּ אן  הַּ לִים מַּ ש ְ אַּ ת   דְּ לַּ י תְּ תָא  סְעוּדָתֵּ בְּ ש ַּ כְרְזָא  נָפִיק קָלָא, בשבת סעודות  שלש שהשלים  האדם זה בְּ יהּ  וּמַּ   השמים  מן יוצא כרוז קול עֲלֵּ

ג  אָז זה פסוק עליו ומכריז נַּּ תְעַּ ל תִּ א שמעון' ר  ופירשו ה"יהו  עַּ ל  חֲדָא  סְעוּדָתָא  דָּ יקָא  לָקֳבֵּ תִּ א עַּ יש ָ דִּ כָל  קַּ ין דְּ יש ִ דִּ   שהוא  א"א כנגד  אחת סעודה היא  זו קַּ

יךָ   כ "ומש ,  קדושים  הנקראים  א"מאו  יותר   מקודש בְתִּ ל   וְהִרְכַּּ י   עַּ מֳתֵּ א  פירושו  אָרֶץ  בָּ נְיָינָא   סְעוּדָתָא  דָּ ל   תִּ קְלָא  לָקֳבֵּ פּוּחִין  חַּ תַּ ין   דְּ יש ִ דִּ '  ב   סעודה  היא  זו  קַּ

יךָ   כ "ומש,  ל"כנ  קדישין  תפוחין  חקל  ונקראת ,  ארץ  הנקראת   המלכות  כנגד  לְתִּ אֲכַּ ת  וְהַּ חֲלַּ עֲקב  נַּ א  פירושו  יךָ בִ אָ   יַּ לִימוּ   הוּא  דָּ לִים   ש ְ תְּ אִש ְ יר  דְּ זְעֵּ ין  בִּ נְפִּ  זו  אַּ

יהּ ,  מעתיקא  מקבל  יעקב   הנקרא  א" שז  הנחלה  היינו  יעקב   נחלת   נקרא  שהוא,  שבת  מנחת  בעת  המתגלה  קדישא  מעתיקא   א"בז  שנשלם  השפע  שלימות  היא   לְקִבְלֵּ
י( ר"בד ג"ה) עֵּ לְמָא  בָּ ש ְ יהּ  לְאַּ  .   אז  מקבל א "שז כמו דעתיקא  מפה שפע  לקבל כדי  השלישית  סעודתו להשלים   האדם צריך כנגדו סְעוּדָתֵּ

ג  אָז  כ "מש  כי  ונבאר   ונחזור  נַּּ תְעַּ ל  תִּ   שתקיים   בעת  אז   ל"ור ,  ב "בע  מפרש  ש"שר   כמו  היום   סעודת  א הי,  קדישא  עתיקא  סעודת   כנגד   מכרזת  קול   שהבת  ה"יהו  עַּ

יךָ   כ " ומש,  ה" יהו  הנקרא  א"מז  לה למע  אשהו  קדישא  מעתיקא  עונג  לקבל  תזכה  זו  סעודה בְתִּ ל   וְהִרְכַּּ י   עַּ מֳתֵּ   תפוחין   חקל  סעודת  כנגד  מכרזת  קול  שהבת  אָרֶץ  בָּ

יךָ   כ "ומש,  א" מז  מקבלת   שהיא   מהשפע  שפע  לקבל   המלכות   גבי   על   אותך  ארכיב   אז   זו   סעודה   כשתקיים   ל "ור ,  הלילה  סעודת   היא   קדישין לְתִּ אֲכַּ ת  וְהַּ חֲלַּ   יַּעֲקב  נַּ
  מעתיקא   מקבל  יעקב   הנקרא  א"שז   נחלה  מאותה  האכלתיך  אז  זו  סעודה  כשתקיים  ל"ור ,  המנחה  סעודת  היא  אנפין  זעיר   סעודת  כנגד  מכרזת  קול  שהבת  אָבִיךָ 

  לים אוכ   אנו  זה   מיחוד  הנשפע  ומשפע,  זו  בסעודה  א"ז  אוכל  ומשם   דעתיק  הפה  מקום   הוא  ששם  העליון  במזל   קאדעתי  בדיקנא   א "ז  עולה  זו  בשעה  כי  קדישא
   .   מקבל א "שז השפע  אותו  שתקבל, יעקב  נחלת  והאכלתיך הפסוק '  פי והוא, זו ודהעס

  קדישא  מעתיקא שפע מקבלת המלכות  הלילה בסעודה גם כי הוא הענין סוד , הסעודות כסדר  שלא ארץ  במתי על  והרכבתיך  לפני' ה על  תתענג אז שכתוב מה
 ארץ   במתי  על   והרכבתיך   כנגד   היא  זו  סעודה  ולכן,  לבד   ארץ   במתי  מעל   השפע  מקבלים  ואנחנו  אלינו   מגיע  השפע  שאין  אלא,  לעיל   אבא'  ר  שפירש  כמו

  מקבלים   אנו  גם  שאז ,  קדישא  עתיקא  סעודת  שהיא  השניה  סעודה   של   באה  עד   הראשונה  בסעודה  ארץ   במתי  מעל   אם  כי  השפע  מקבלים  אנו  אין  כי,  בערכינו
  כנגד   תתענג  אמר  אלא,  ארץ   במתי  על   והרכבתיך   שאמר  כמו  ה" יהו  על   אענגך   אמר  ולא  ה" יהו  ל ע  גענתת  אז  בכתוב  נזכר  ולכן,  ממש  קדישא  מעתיקא  שפע

  שפע   מקבלים  אנו   שאז  שניה  בסעודה   עלינו  נמי  וקאי,  לוהרכבתיך   קודם  נזכר  ולכן  הראשונה  בסעודה   קדישא  מעתיקא  עונג   תקבל   עצמה  שהיא   המלכות
  ש " ר  וגם,  סעודות  השלש  בכל   למלכות  א" ז  דרך   מעתיק  הנמשך   משפע  מדבר  אבא'  ר  כי,  אבא'  ר  דברי  את  כלל   סותרים  ש" ר  דברי  ואין.  ממש  קדישא  מעתיקא

  שפע  מקבלים  אנו  הלילה  בסעודת  כי  אמר  זה  ועל   סעודות'  בג"  אלינו"   הנמשך   משפע  מדבר  שהוא  אלא,  עתיק  שפע  שיקדים  צריך   סעודה  שבכל   לזה  מודה
'  ש . )למלכות   א" ז  דרך   מעתיק  השפע   נמשך   סעודות'  ג  בכל   אבל ,  א" מז  שפע  מקבלים  אנו   המנחה  תעוד ובס, מעתיק שפע  מקבלים  אנו  היום  בסעודת,  ממלכות
 (   ז" הרמ בשם מ" ומק י" מארשב

י גָא  וּבָעֵּ נְּ הוּ   לְאִתְעַּ כֻלְּ י   בְּ י  סְעוּדָתֵּ כָל  וּלְמֶחֱדֵּ ד  בְּ ד  חַּ יְיהוּ   וְחַּ וּם   ,ותבפרט  מהם   ואחת  אחת  בכל  ולשמוח  הסעודות  בכל  להתענג  וצריך  מִנַּּ אִיהוּ   מִש ּ   דְּ
ימָנוּתָא ימָתָא  מְהֵּ לֵּ ךְ   וּבְגִין,  האצילות  כל  תיקון  היינו  השלימה  אמונה  סוד  היא  שהשבת  לפי  ש ְ תָא  כָּ בְּ ל   אִתְיְקָר  ש ַּ אָר  מִכָּ ין   זִמְנִין  ש ְ גִּ  שבת   זה  ובשביל  וְחַּ

וּם ,  וחגים  זמנים  שאר  מכל יותר   ויקר   חשוב  א  מִש ּ כלָּ תְּ   יהּ בֵּּ   דְּ חאִש ְ   הנראים   פרצופים'  ג  היינו),  סעודות בשלש  הארתם   להאיר   בו  נמצאים   האצילות   פרצופי  שכל   משום  כַּ
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תְּ   וְלָא(,  א"דא  הדיקנא  תחת  טמירין  הם  א"או  כי,  ומלכות  א"ז  עתיק  שהם  באצילות חאִש ְ הוּ   הָכִי  כַּ כֻלְּ י  בְּ י  זִמְנֵּ גֵּּ   אין   המועדים  בכל  כי,  והחגים  הזמנים  בכל  כך   נמצא  ולא  וְחַּ

 .   האצילות  ממדרגות  אחת מדרגה  אלא   בהם ה מתגל

ר י  אָמַּ בִּ יא  רַּ גִין,  חִיָּ ךְ   בְּ וּם   כָּ ח  מִש ּ כַּ תְּ אִש ְ א  דְּ יהּ   כּלָּ ר  לכן ,  בשבת  נמצאים   האצילות  הפרצופי  שכל  לפי זה  משום  בֵּּ ת  אִידְכַּּ לַּ   פעמים   שלש   נזכר  כנגדם  זִמְנִין  תְּ

כְתִיב,  ויכולו  בפסוקי"  השביעי  יום" יְ '  א  פעם  דִּ לוַּ יוֹּם   ם "אלהי  כַּ בִיעִי  בַּּ ְ ש ּ בּוֹת'  ב   פעם ,  ם"אלהי  הנקראת   המלכות  כנגד   הוא  הַּ ש ְ יִּ יוֹּם   וַּ בִיעִי  בַּּ ְ ש ּ   כנגד   הוא  הַּ

יְבָרֶךְ ' ג פעם,  הדין הנהגת  בו  שאין לפי  עמדי  ם" אלהי  ואין  נאמר  שעליו  סתום שהוא  עתיק בִיעִי  יוֹם  אֶת   ם "אלהי   וַּ ְ ש ּ   ם " אלהי  אנקר  םשלפעמי  א" ז  כנגד  הוא  הַּ
 (   ז"הרמ בשם  מ"מק(. )ם"האלהי הוא' ה בענין הכפורים יום בדרושי כ "בשעה כמבואר)

ב מְנוּנָא  רַּ ד(,  ח"ז)  כדלקמן   אחר  נוסח  שאמר   ש"ר   רבו  נהגממ  משנה היה לא ודאי  אבא'  ר   כי,  אבא'  ר   ולא ,  גרסינן  הכי  סָבָא  הַּ סְעוּדָתָא  יָתִיב  הֲוָה  כַּּ תָא   בִּ בְּ ש ַּ   דְּ
י י חָ   הֲוֵּ כָל  דֵּ ד  בְּ ד   חַּ הֲוָה  הסעודות  משלש  ואחת  אחת  בכל  שמח  היה  שבת  של  בסעודה  יושב   כשהיה  וְחַּ ר  וַּ א  מהם  אחת  בכל  אומר   והיה  אָמַּ  סְעוּדָתָא  הִיא  דָּ

א יש ָ דִּ יקָא  קַּ תִּ עַּ אקַּ   דְּ יש ָ א  סְתִימָא  דִּ כלָּ  אבא '  ר   כדברי  והיינו,  תילוהאצ  יפרצופ  מכל  יותר   ונעלם  סתום  שהוא  קדישא  עתיקא  של  הקדושה  סעודה  היא  זו  דְּ

  בכל   מפרט   היה   כ "אח.  קדישין  תפוחין   לחקל   ומשם   א "דז  לרישא   העליון  טל  להמשיך   קדישא   עתיקא   שהוא   השפע   מקור   נפתח   סעודות'  הג  בכל  כי   לעיל   שאמר 

סְעוּדָתָא  ומפרש,  אלינו  השפע  נמשך   מקום   מאיזה   ודהסע חֲרָא  בִּ ר   הֲוָה  אַּ א  אָמַּ קֻדְש ָ   סְעוּדָתָא  הִיא  דָּ רִיךְ   אדְּ   שלישית   בסעודה  היינו   אחרת  בסעודה  הוּא  בְּ

ן,  א"ז  שהוא  ה "הקב   של  סעודה  היא   זו   אומר   היה הוּ   וְכֵּ כֻלְּ י  בְּ   דחקל   סעודתא   בלילה   דהיינו ,  הסעודה  לאותה  ששייך   מה   אומר   היה   הסעודות  בכל  וכן  סְעוּדָתֵּ

הֲוָה,  קדישא  דעתיקא   סעודתא  ובשחרית,  קדישין  תפוחין ד   כָלבְּ   יחָדֵּ   וַּ ד  חַּ   על  דאף  גדול  חידוש   להודיענו ,  המנחה  סעודת   רק  פרט  לכן),  ואחת  אחת  בכל  שמח  והיה  וְחַּ

  א"ז  שהוא   הסעודה   בעל   הוא  העיקר  הכי  שאפילו  לן  משמע  קא,  א"ז  שעלה  המקום  שם  על  דעתיקא   סעודתא   שיתקרי  דעתך  וסלקא,  דעתיקא  בדיקנא   עולה   א"ז  זו  דבסעודה  גב

ד (,  ז"הרמ,  השפע  מקבלים   אנו   שממנו לִים   (ב" ע  פח  דף)  הֲוָה   כַּּ ש ְ י   אַּ ר  הֲוָה  סְעוּדָתֵּ לִימוּ   אָמַּ ש ְ י  אַּ ימָנוּתָא  סְעוּדָתֵּ מְהֵּ   נשלמו   אמר   הסעודות   כל  כשהשלים   דִּ

  שבת   ודת סע  יהתה  ז"עי  כי,  לבדה  במחשבה   די  היה   ולא   בפה  סעודה   בכל  אמירתו  וטעם.  אמונה  הנקראת   האצילות  פרצופי  כנגד   שהם,  האמונה  של   הסעודות 
  מעשה   י"וע,  ת" הת  כח  עליו  ממשיך  היה  הדבור   כח  י"וע,  העליונה  מחשבה  שהיא  החכמה  כח  עליו  ממשיך  היה  הכונה  י"שע,  ומעשה  דבור   ממחשבה  כלולה

 .   המלכות כח עליו  ממשיך  היה האכילה
י בִּ מְעוֹן   רַּ ד  ש ִ י   הֲוָה   כַּּ ר  הֲוָה  לִסְעוּדָתָא  אָתֵּ תְקִינוּ ,  כך  אומר  היה  שבת  של  סעודות'  מג  אחת  כל  ייםקל  בא  כשהיה  ש"ר  הָכִי   אָמַּ ימְנוּתָא   סְעוּדָתָא  אַּ מְהֵּ  דִּ

אָה תְקִינוּ ,  האצילות  תיקון  שהיא  העליונה  האמונה   של  הסעודה  והכינו  התקינו  עִלָּ א  דָתָאסְעוּ   אַּ לְכָּ מַּ הֲוָה,  ה"ב  המלך  של  הסעודה  התקינו  דְּ י  יָתִיב  וַּ  והיה   וְחָדֵּ

ד,  שבת  ודתסע  לכבוד   ושמח  יושב  לִים   כַּּ ש ְ לִיתָאָה  סְעוּדָתָא  אַּ כְרְזֵּי  הֲווֹ   תְּ יהּ   מַּ ג  אָז  השמים   מן   עליו  מכריזים   היו   השלישית  סעודה  כשהשלים   עֲלֵּ נַּּ תְעַּ ל   תִּ   עַּ
יךָ , ה "יהו בְתִּ ל  וְהִרְכַּּ י עַּ מֳתֵּ יךָ , אָרֶץ  בָּ לְתִּ אֲכַּ ת  וְהַּ חֲלַּ    .  לעיל ש "ר שפירש  כמו תשב של  סעודות שלש  כל על מרמז זה שפסוק אָבִיךָ  יַּעֲקב נַּ

ר י  אָמַּ בִּ ין,  מאביו  אלעזר '  ר   שאל  לְאָבוּי  אֶלְעָזָר  רַּ י  אִלֵּּ יךְ   סְעוּדָתֵּ קְנָן  הֵּ   אז   בפסוק  הנרמז  הסדר   לפי   כי,  נסדרות  ואיך   מתתקנות   איך  הסעודות  אלו  מִתְתַּּ

ר,  כזה  סדר   שמענו  לא  ואנו,  א"בז '  ג  סעודה,  במלכות'  ב   סעודה,  בעתיקא  היא'  א  שסעודה  נראה  ה"יהו  על   תתענג יהּ   אָמַּ   סדר   אין  ודאי,  אלעזר '  לר   ש"ר   לֵּ

ילְיָא,  כך  סדרם   אלא   הפסוק   כסדר   הסעודות  תָא  לֵּ בְּ ש ַּ תִיב  דְּ יךָ   בו  כתוב   שבת  ליל  כְּ בְתִּ ל  וְהִרְכַּּ י  עַּ מֳתֵּ   לקבל   כדי   בה  ותיכלל   המלכות   על  שתרכב   והיינו  אָרֶץ  בָּ

יהּ  כי ומפרש, מקבלת שהיא מהשפע לֵּ   בֵּּ רְכָא אילְיָ בְּ טְרוֹנִיתָא מִתְבָּ הוּ  המטרוניתא  סוד  שהיא המלכות מתברכת בלילה בו  מַּ ל וְכֻלְּ פּוּחִין  חֲקַּ   של  הבחינות וכל תַּּ

רְכָא ,  א" ז  דרך  קדישא  מעתיקא  מקבלת   שהמלכות  ברכות  משפע   מתברכות  כולם ,  ע"בי  עולמות   לבכ   מתפשטות  שהם   תפוחים  שדה   הנקראת  המלכות    וּמִתְבָּ
יהּ תפָּ  ר  וֹרֵּ בַּ מְתָא,  המלכות  של   ברכות  בשפע   שבת  סעודת   המקיים   האדם   של   שלחנו  ומתברך  נָש    דְּ ת  וְנִש ְ  הברכות  י"ע  לאדם   נתוספת   יתירה  ונשמה  אִתּוֹסְפַּ

הוּא,  אנשיה  מכלל   הוא  כי  המלכות  שמקבלת  ילְיָא  וְהַּ טְרוֹנִיתָא  חֶדְוָה  לֵּ מַּ י  דְּ י,  א"ז  עם  יחדתתמ  יאשה  למלכות  שמחה  זמן  הוא  ההוא  ולילה  הֲוֵּ ר   וּבָעֵּ   נָש    בַּּ
י חֶדְוָותָא  לְמֶחֱדֵּ ל בְּ יכַּ טְרוֹנִיתָא סְעוּדָתָא וּלְמֵּ מַּ   בזו עתה כי בשמחתה להשתתף מטרוניתא  הנקראת המלכות של  הסעודה ולאכול בשמחה לשמוח  האדם וצריך דְּ

 .   א"דז  הפה הוא  בסיומם אשר  א "דז דרישא  מוחין' מג תמקבל   יאשה  והמזון ההארה   ידי על  א" ז של מפיו   וניזונת אוכלת  היא  הלילה של  הסעודה 

יוֹמָא תָא  בְּ בְּ ש ַּ סְעוּדָתָא,  דְּ נְיָינָא  בִּ תִיב  תִּ ג  אָז  כתוב   שניה   בסעודה  השבת   ביום  כְּ נַּּ תְעַּ ל  תִּ ל  כ "מש,  ה "ויה   עַּ אי,  ה"יהו  עַּ דַּּ   עתיקא   על   לרמז   כתוב   בכונה  וַּ

הִ ,  ה"יהו  הנקרא   א "מז  למעלה  שהוא   קדישא הַּ א  אידְּ עְתָּ לְיָא  ש ַּ יקָא  אִתְגַּּ תִּ א  עַּ יש ָ דִּ הוּ ,  יתירה  בהארה  קדישא  עתיקא  מתגלה   ההיא  בשעה  כי  קַּ   עָלְמִין  וְכֻלְּ
חֶדְוָותָא לִימוּ   בְּ יקָא  וְחֶדְוָותָא,  המלכות  דרך עליהם  המתגלה  קדישא  עתיקא  מהארות שלימותוב   בשמחה  הם  העולמות  וכל  וּש ְ תִּ עַּ ן   דְּ ינַּ בְדֵּּ   עתיקא   של  חהושמ  עַּ

יהּ   וּסְעוּדָתָא,  בשמחתו  משתתפים  שאנו  זו   סעודה   ידי   על   עושים   אנו ילֵּ אי   הִיא  דִּ דַּּ   העקודים   מעולם   ונזון  עולה   שהוא  לפי   ודאי  שלו   הסעודה  היא   זו   וסעודה   וַּ

 .   ק"א  מפה  היוצאים

סְעוּדָתָא לִיתָאָה  בִּ תָא  תְּ בְּ ש ַּ תִיב  דְּ אֲכַּ   כתוב   שבת של   השלישית   בסעודה   כְּ יךָ לְ וְהַּ ת  תִּ חֲלַּ א,  אָבִיךָ   יַּעֲקב  נַּ יר  סְעוּדָתָא  הִיא  דָּ זְעֵּ ין  דִּ נְפִּ י  אַּ וֵּ הַּ ימוּתָא   דְּ לֵּ ש ְ   בִּ
  לפי   יעקב   נחלת   זה   מזון   נקרא   כן  ועל ,  דעתיקא  מפה  היוצאים   מהאורות  שם  ונזון   דעתיקא   בדיקנא  שעולה   י"ע  הזאת   בעת  נשלם   שהוא   א "ז  של   הסעודה   היא   זו

הוּ ,  קדישא מעתיקא  מקבל יעקב   הנקרא  א "שז  הנחלה   הוא   זה   שמזון א  וְכֻלְּ יתָּ הוּא  יוֹמִין   ש ִ הַּ לִימוּ   מֵּ רְכָן  ש ְ   משלימות   מתברכים  ק "הו  שהם   הימים ששת  וכל  מִתְבָּ

י,  מקבל  א" שז  ההיא ר  וּבָעֵּ י  נָש    בַּּ יהּ   לְמֶחֱדֵּ סְעוּדָתֵּ לָמָא,  א"ז  של  בסעודתו  לשמוח  האדם  וצריך  בִּ ש ְ ין  וּלְאַּ י  אִלֵּּ אִינּוּן,  סעודות  השלש  אלו  ולהשלים  סְעוּדָתֵּ  דְּ
י ימָנוּתָא  סְעוּדָתֵּ ימָתָא  מְהֵּ לֵּ זַּרְעָא  ש ְ א  דְּ יש ָ דִּ ל  קַּ רָאֵּ יִש ְ   מהימנותא "  הנקראים )  האצילות  עולם  של  העליונות  הספירות  סוד   הם   שבת  של   הסעודות   אלו  כי  דְּ

י  ישראל   קודש   רעלז  סיםהמתייח(,  ה"בהקב   מאמינים   שישראל  השלימה   אמונה   שהם   לפי"  שלימתא ימָנוּתָא  דִּ אָה  מְהֵּ א   עִלָּ ילְהוֹן  דָּ   הספירות   אלו  כי  הִיא  דִּ

ין  וְלָא,  ה"ב   ס"מא  שפע ידם  על  לקבל להם  רק  שייכת  העליונות מִּ עַּ   הנקראות   הקליפות  של  מספירות שפעם  מקבלים הם  כי  כלל  העולם  ומותלא  שייכות  ואינם  דְּ

י,  תתאין  כתרין ר  כָךְ   וּבְגִינֵּ ינִי'  וגו  השבת   את  ישראל   בני   ושמרו  ה "הקב  אמר  זה   ילשב וב   אָמַּ ין  בֵּּ י  וּבֵּ נֵּ ל  בְּ רָאֵּ   בין  ברית   אות  היא   שהשבת '  פי,  לעולם   היא  אות  יִש ְ

 .   בהם חלק העולם   לאומות ואין, דאצילות  ספירות ידי  על ישראל בני לבין ה"ב  ס "הא

א י,  חֲזֵּי  תָּ סְעוּדָתֵּ ין  בִּ מוֹדְעוּן,  כראוי  כולם   את  מקיימים  אם   שבת  של   דותהסעו   ו לא  ידי  על   כי  וראה  בא  אִלֵּּ תְּ ל  אִש ְ רָאֵּ אִינּוּן  יִש ְ י  דְּ נֵּ א  בְּ לְכָּ   ישראל   ניכרים  מַּ

,  ממנו   נאצלה  שנשמתם  א"ז  המלך  בני  שהם  מראים  הם  בזה,  בשמחתו  ומשתתפים  א"ז  סעודת  הוא  שאז  שלישית  סעודה  אוכלים  כשישראל  כי,  ה"ב   המלך  בני  שהם

אִינּוּן א  יכָלָאהֵּ מֵּ   דְּ לְכָּ מַּ   דמטרוניתא   סעודתא   היא   שאז   הראשונה   בסעודה  אוכלים   כשישראל  כי,  א" ז  של   היכל  הנקראת  המלכות   שהוא   המלך  מהיכל   שהם  דְּ

אִינּוּן,  במלכות  שמושרשים  לפי  דמלכא מהיכלא שהם  מראים  הם  בזה  בשמחתה  ומשתתפים י  דְּ נֵּ ימָנוּתָא  בְּ   שניה   סעודה אוכלים  כשישראל  כי   אמונה  בני  שהם  מְהֵּ

אן. האצילות  מעולם היא  שנשמתם  אמונה בני  שהם מראים הם  בזה  בשמחתו ומשתתפים, האצילות  כל את הכולל דעתיקא סעודתא   שהיא פָגִים  וּמַּ ד דְּ   סְעוּדָתָא חַּ
יְי  חְזֵּי   הוּ מִנַּּ גִימוּתָא  אַּ א   פְּ ילָּ חְזֵּי,  האצילות  בפרצופי  העללמ  םפג   מראה  סעודות'  הג  מאלו  אחת  סעודה  אפילו  ומחסר   שפוגם  ומי  לְעֵּ יהּ   וְאַּ רְמֵּ לָאו   גַּּ י  דְּ נֵּ   מִבְּ

א לְכָּ אָה  מַּ לָאו,  א" ז  שהוא  העליון  המלך  מבני  שאינו   בעצמו  ומראה  הוּא  עִלָּ י  דְּ נֵּ יכָלָא  מִבְּ לְכָּ   הֵּ מַּ לָאו,  המלכות  שהוא  המלך  היכל  מבני  ואינו  הוּא  אדְּ  דְּ
א  מִזַּּרְעָא יש ָ דִּ ל  קַּ רָאֵּ יִש ְ יהּ   וְיָהֲבִין,  האצילות  מן  שנשמתם  ישראל   של   הקדוש  מזרע  שאינו  בעצמו  ומראה  אהוּ   דְּ ת  חֻמְרָא  עֲלֵּ תְלַּ ין  דִּ ינָא  מִלִּ ם   דִּ יהִנָּ גֵּ '  וְגוֹ   דְּ
  נענש   ן המ  אחת  אלא   ביטל   שלא  מי   אפילו   כי,  שביטל  סעודות   שלש  כנגד ,  אש  של   ושרביט,  ושלג,  אש,  גיהנם  דיני  שהם   רים דב   שלשה  של   חמור   עונש   עליו   ונותנים 
 .   עצמו להנאת  אלא היו  לא  שאכל  הסעודות ששאר  מראה  אחת   סעודה  ביטל אם  לכן  בשנים ולאחוז אחד בפרצוף לפגום  אפשר   שאי לפי  כולם את ביטל כאילו

* 
 יין אכילת שבת אוסף ליקוטי הלכות בענ

ה    -אות ג'    תנינא(ורה ז  עפ"י תהלכות נטילת ידים לסעודה ובציעת הפת הלכה ג    -ליקוטי הלכות או"ח   ה, לָמָּ ֶ וְלִכְאוֹרָה קָש 
אָר הָאִילָ  ְ אי ש  עַת. וּבְוַדַּ ץ הַדַּ עֵּ לּאֹ יֹאכַל מֵּ ֶ ר הָאַזְהָרָה הוּא ש  ן? הֲלאֹ עִקַּ ץ הַגָּ ה לֶאֱכֹל מִכֹּל עֵּ יהֶם. מִי  נִצְטַוָּ זְהַר עֲלֵּ לּאֹ הֻּ ֶ נוֹת ש 

רוּ יִמְנָעוֹ מִ  פֵּ ה נֶאֱמַר לוֹ בְּ הֶם. וְלָמָּ אֱכֹל מֵּ ל?לֶּ ן אָכֹל תֹּאכֵּ ץ הַגָּ מוּת הָאָדָם, ש  מִכֹּל עֵּ לֵּ ְ ר ש  ם עִקַּ דֶן הֵּ ן עֵּ י גַּ רוֹת עֲצֵּ ! אַךְ אֲכִילַת פֵּּ
הַנַּ  ה  ָ ש ּ קְדֻּ דִּ אֲכִילָה  ם  הֵּ י  אִיכִּ מֵּּ ֶ ש  אֲכִילָה  חִינַת  בְּ בָּ "ל.  הָאֲכִ ר  י  יְדֵּ עַל  ֶ ש  הָרָצוֹן  הֶאָרַת  הַ הּ  לְתַכְלִית  אִים  בָּ זוֹ  כָּ מוּתילָה  לֵּ ְ זֶּ   ש ּ ֶ ה ש 
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חִי הּ בְּ לָּ הִיא כֻּּ ֶ חִינַת אֲכִילָה ש  ל הִיא בְּ אָכְלוּ יִשְרָאֵּ ֶ ן ש  י הַמָּ ן, כִּ ת, אֲכִילַת הַמָּ בָּ ַ חִינַת אֲכִילַת ש  חִינַת בְּ הִיא בְּ ֶ נַת הֶאָרַת הָרָצוֹן, ש 
 ֶ מוֹ ש  ה, כְּ ֶ חִינַת מֹש  ֵּ מַה בְּ י עַל ש  "ל. כִּ אֲמָר הַנַּ מַּ ר בַּ אֵּ תְבָּ י לאֹ יָדְעוּ נִּ הוּא   ם זֶה נִקְרָא מָן, כִּ ֶ ה ש  ֶ זְכוּת מֹש  ן יָרַד בִּ י הַמָּ מַה הוּא, כִּ

וְ  "ל.  הַנַּ הָרָצוֹן  הֶאָרַת  חִינַת  בְּ חִינַת מַה,  ֶ בְּ ת ש  בָּ ַ אֲכִילַת ש  חִינַת  בְּ כָּ הזֶה  ֶ מוֹ ש  כְּ מָן,  אֲכִילַת  חִינַת  בְּ הוּ  וּא  אִכְלֻּ ה  ֶ וַיּאֹמֶר מֹש  תוּב, 
 ֶ ש  אֱ הַיּוֹם,  לִבְרָכָה  נֶּ זִכְרוֹנָם  ינוּ  רַבּוֹתֵּ מְדוּ  לָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  ר  עִקַּ דִים  לְמֵּ אָנוּ  ם  ָ וּמִש ּ מָן.  אֲכִילַת  עַל  לֶאֱכֹל  מַר  זֶה  קְרָא  מִמִּ

ת בָּ ַ י אֲכִילַת ש  ת. כִּ בָּ ַ ש  דּוֹת בְּ לשֹ  סְעֻּ ָ בִיל  ש ּ ְ ש  בִּ ֶ מּוּבָא ש  חִינַת מָן, כַּ תֵּּ   הִיא בְּ ְ ין ש  ת בֵּּ יחִין הַפַּ י אֲכִילַת  זֶה מַנִּ ן וְכוּ', כִּ י מַפּוֹת זֵּכֶר לַמָּ
חִ  בְּ ת הִוא  בָּ ַ ש  י  כִּ רָצוֹן,  חִינַת  בְּ הּ  לָּ כֻּּ הִיא  ת  בָּ ַ אַהֲבָ ש  בְּ חִינַת  בְּ חִיה  ינַת רָצוֹן,  בְּ וְכוּ',  נוּ  הִנְחַלְתָּ תְגַּ וּבְרָצוֹן  נִּ ֶ רַעֲוִין ש  דְּ רַעֲוָא  ה נַת  לֶּ

 ַ ש  תבְּ דוּ בָּ יָּ חִינַת רָצוֹן כַּ ג עַל ה'. 'עַל ה'' זֶה בְּ תְעַנַּ חִינַת אָז תִּ ת, בְּ בָּ ַ חִינַת עֹנֶג ש  ת זֶה בְּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  'ן.  , כִּ 'דֶן נָ'הָר גַּ י עֹ'נֶ'ג' זֶה עֵּ עַ, כִּ
זהַֹּר הַקָּ  אִיתָא בַּ ֶ מוֹ ש  ְ כְּ דֶן לְהַש  עֵּ א מֵּ חִינַת וְנָהָר יֹצֵּ חִ דוֹש  בְּ דֶן הוּא בְּ ן. וְעֵּ גַת  קוֹת אֶת הַגָּ חִינַת הַשָּ הוּא בְּ ֶ ינַת עַיִן לאֹ רָאָתָה וְכוּ'. ש 

מּ  חִינַת הֶאָרַת הָרָצוֹן כַּ זֶּהוּ בְּ ֶ "ל.  הָרַב ש  אֲמָר הַנַּ מַּ חִינַתכִּ .....  וּבָן בַּ ין בְּ יר אַנְפִּ ת זְעֵּ דַּ חִינַת סְעֻּ ית הִוא בְּ ִ לִיש  ְ ה ש  דָּ עֲקֹב נַחֲלַת יַ   י סְעֻּ
צֶ  הַקָּ אֶל  צֶה  הַקָּ מִן  מַבְרִיחַ  הוּא  ֶ דֶן ש  עֵּ ן  גַּ י  עֲצֵּ אֲכִילַת  חִינַת  בְּ וְזֶה  "ל.  הַנַּ הָרָצוֹן  הֶאָרַת  חִינַת  בְּ הִוא  ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  ֶ ש  נִמְצָא,  ה. 

י אֲכִילַ  ל. כִּ ן אָכֹל תֹּאכֵּ ץ הַגָּ וֹן, מִכֹּל עֵּ יהֶם אָדָם הָרִאש  ה עֲלֵּ צְטַוָּ נִּ ֶ הָרש  לִים עַל יַד הַנָּ דֵּ ם גְּ י הֵּ חִינַת עֹנֶ"ג, כִּ ם בְּ דֶן הֵּ ן עֵּ רִי גַּ   ת פְּ
"ל. דֶן וְכוּ' וְכַנַּ עֵּ א מֵּ  הַיּצֵֹּ

 
ת    -ז'    אות  (לז)עפ"י תורה  כת הפירות הלכה ג  הלכות בר  -ליקוטי הלכות או"ח   בָּ ַ ש  אֶחָד בְּ ת מֵּ בָּ ַ ל ש  ֶ רוֹן ש  כָּ ר הַזִּ ן עִקַּ וְעַל כֵּּ

חִ  זָכְרֵּ בְּ יְדֵּ ינַת  עַל  רַק  ת הוּא  בָּ ַ ש  בְּ אֶחָד  מֵּ אי הוּ  מַּ ַ ש  מוֹ  כְּ ת  בָּ ַ ש  בְּ אֶחָד  מֵּ הוּ  זָכְרֵּ לִבְרָכָה  זִכְרוֹנָם  ינוּ  רַבּוֹתֵּ אָמְרוּ  ֶ ש  מוֹ  כְּ הָאֲכִילָה  י 
הָיָה אוֹ  ֶ ן ש  קֵּ ת הַזָּ בָּ ַ ל ש  ֶ רוֹן ש  כָּ ר הַזִּ י עִקַּ ת וְכוּ'. כִּ בָּ ַ ל יָמָיו לִכְבוֹד ש  ל כָּ פֶש  מִתּוֹךְ הַגּוּף כַּ כֵּ הַיְנוּ זִכְרוֹן הַנֶּ ת, דְּ בָּ ַ ש  אֶחָד בְּ ל  מֵּ "ל לְבַטֵּּ נַּ

פֶש    י הַנֶּ י הַחלֹ לְגַבֵּּ ת יְמֵּ ֶ ש  ֵּ חִינַת ש  יהַגּוּף בְּ ת הִוא עַל יְדֵּ בָּ ַ חִינַת ש  ת  אֲכִילָ הָ   בְּ בָּ ַ בוֹד ש  ר כָּ עִקַּ ֶ ת, ש  בָּ ַ בוֹד ש  ר כְּ יְקָא וְזֶה עִקַּ עַל ה דַּ
י   מָקוֹם אַ יְדֵּ מּוּבָא בְּ ת כַּ בָּ ַ ת. וְזֶה עִקַּ אֲכִילַת ש  בָּ ַ ש  דוֹלָה לֶאֱכֹל בְּ ן מִצְוָה גְּ "ל. וְעַל כֵּּ נַּ פֶש  וְכוּ' כַּ י הָאֲכִילָה מַעֲלִין הַנֶּ י עַל יְדֵּ ר. כִּ ר  חֵּ
חִינַת תּוֹרָה וְכוּ'. אָ כְּ  חִינַת נֶפֶש  בְּ הִוא בְּ ֶ ת ש  בָּ ַ י ש  ת, כִּ בָּ ַ כָּ בוֹד ש  ר הַזִּ ן עִקַּ י הָאֲכִילָה וְעַל כֵּּ פֶש  עַל יְדֵּ י  ז מַעֲלִין הַנֶּ ימֵּ ת בִּ בָּ ַ ל ש  ֶ רוֹן ש 

תִּ  ֶ י ש  דֵּ יְקָא כְּ י הָאֲכִילָה דַּ ַ הַחלֹ עַל יְדֵּ בְחִינַת ש  הוּ ת כְּ בָּ הְיֶה הָאֲכִילָה בִּ חִינַת זָכְרֵּ רוֹן וְכוּ', בְּ כָּ פֶש  וְהַזִּ י לְהַעֲלוֹת הַנֶּ אֶחָד בְּ   דֵּ ת, מֵּ בָּ ַ ש 
"ל נַּ יְקָא כַּ הוּ' דַּ  .'זָכְרֵּ

 
חִינַת     -)עפ"י תורה רטו( אות נ'  הלכות ברכת השחר הלכה ה    -ליקוטי הלכות או"ח   הוּא בְּ ֶ מוֹן ש  הַמָּ ם בְּ ינִים הֵּ ר הַדִּ י עִקַּ כִּ

חִינַת אֲ  י אֲ ל"ט מְלָאכוֹת בְּ ל עַל יְדֵּ תְקַלְקֵּ נִּ ֶ יְקָא, וְאָז כִילַת וּפַרְנָסַת הָאָדָם ש  ן צְרִיכִין לְהָבִיא מָמוֹן דַּ עַל כֵּּ ֶ עַת וְכוּ', ש  ץ הַדַּ כִילַת עֵּ
וּמִתְ  ל  אוֹכֵּ יק  דִּ הַצַּ ֶ ש  וַאֲ כְּ מוֹן  הַמָּ מִזֶּה  ס  רְנֵּ עְיָהפַּ ַ )יְש  בְחִינַת  בִּ חִינַ נח  כִילָתוֹ  בְּ רֶֹש   ש  ם  ָ ש ּ מִּ ֶ ש  וְכוּ'  ךָ  ֶ נַפְש  צַחְצָחוֹת  בְּ יעַ  וְהִשְבִּ ת ( 

דְי ינִים וְכוּ' עַל יְ הַפִּ ל הַדִּ ק כָּ י זֶה נִמְתָּ "ל, עַל יְדֵּ חִינַ וֹן הַנַּ "ל, וְזֶה בְּ דְיוֹן הַנַּ חִינַת פִּ י בְּ יְקָא עַל  דֵּ י דַּ דּוֹת, כִּ לשֹ  סְעֻּ ָ ת מִצְוַת אֲכִילַת ש 
ת וּבִ  בָּ ַ י אֲכִילַת ש  ךְ  יְדֵּ ָ ית נִמְש  ִ לִיש  ְ ה ש  דָּ י אֲכִילַת סְעֻּ ה פְרָט עַל יְדֵּ חִינַת אֲכִילַת מַצָּ ת רָצוֹן וְכוּ'. וְזֶה בְּ י אָז עֵּ "ל, כִּ דְיוֹן הַנַּ חִינַת פִּ בְּ
חִינַת עֹנֶג בְּ הוּא  ֶ מּוּבָא  ש  כַּ ת  בָּ ַ ם ס  (אות ח'  )בתורה נז  ש  ָ חִינַת )ש  חִינַת   ו( לְמַעַןבְּ בְּ חִינַת מָן וְכוּ', וְהוּא  בְּ ם וְכוּ'  גְתֶּ וְהִתְעַנַּ מֹצוּ  תָּ

חוֹן טָּ לָל, בִּ א כְּ בְדָּ וּם עֻּ לִי ש   לְבַד בְּ
 

ל  וְעַ   -ב(  )עפ"י תורה ז תנינא( אות  הלכות שבת הלכה ג    -ליקוטי הלכות או"ח   י זֶה זוֹכִין לְקַבֵּּ ן וְתַלְמִיד עַל יְדֵּ י הֶאָרַת בֵּּ ל יְדֵּ
הֶאָרַ  הָאֲכִילָה  עַת  ְ ש  הַ בִּ אֲמָר  מַּ בַּ ב  יטֵּ הֵּ מְבֹאָר  כַּ "ל.  נַּ כַּ הָרָצוֹן  ת  ת  בָּ ַ ש  בוֹד  כְּ ר  עִקַּ הִוא  ֶ ש  ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  חִינַת  בְּ וְזֶה  ם  ָ ש  ן  עַיֵּּ "ל  נַּ

 ַ ש  י אָז בְּ ת כִּ בָּ ַ חִינַת עֹנֶג ש  ת קֹדֶש  הָאֲכִילָ בְּ י אָז  בַּ אִיר  זוֹ ה יְקָרָה מְאֹד מְאֹד. כִּ ת מֵּ בָּ ַ ש  י אָז בְּ י הָאֲכִילָה לְהֶאָרַת הָרָצוֹן. כִּ כִין עַל יְדֵּ
הֶ בְּ  הָרָצחִינַת  לְהֶאָרַת  זוֹכִין  זֶה  י  יְדֵּ עַל  ֶ ש  וְתַלְמִיד.  ן  בֵּּ הָרָצוֹן  אָרַת  הֶאָרַת  ר  וְעִקַּ "ל.  נַּ כַּ יְקָא.  זוֹכִ וֹן  דַּ הָאֲכִילָה  עַת  ְ ש  בִּ ל  לְקַבֵּּ ין 

 ַ ש  בְּ ן  כֵּּ וְעַל  "ל  הַנַּ אֲמָר  מַּ בַּ מְבֹאָר  לִיןכַּ מְקַבְּ אָז  י  כִּ מְאֹד.  יְקָרָה  הָאֲכִילָה  ת  חִינַת עוֹלָם   בָּ בְּ הוּא  ֶ הֶאָרַת הָרָצוֹן ש  הָאֲכִילָה  עַת  ְ ש  בִּ
הָאֲכִילָה   ת הוּא  בָּ ַ ש  עֹנֶג  ר  עִקַּ ן  כֵּּ וְעַל  א  עַל  הַבָּ י  כִּ ת.  בָּ ַ ש  ל  ֶ זוֹ ש  ת  בָּ ַ ש  ל  ֶ ש  הָאֲכִילָה  י  חִינַת כִ יְדֵּ בְּ הוּא  ֶ ש  הָרָצוֹן  הֶאָרַת  ל  לְקַבֵּּ ין 

זֶּה עִקַּ  ֶ א. ש  חִינַ עוֹלָם הַבָּ חִינַת אָז תִּ ר בְּ א. בְּ ין עוֹלָם הַבָּ עֵּ הוּא מֵּ ֶ ת ש  בָּ ַ יךָ וְכוּ':ת עֹנֶג ש  ג עַל ה' וְהַאֲכַלְתִּ  תְעַנַּ
 

או"ח   הלכות  ז    -ליקוטי  הלכה  ד  הלכות שבת  אות  ו(  תורה  מִצְוָה    -)עפ"י  וְאָז  "ל,  וְכַנַּ ת  בָּ ַ ש  נִיסַת  כְּ חִינַת  בְּ הוּא  זֶה  ל  כָּ ֶ ש 
סְ  ת כַּ לְהַרְבּוֹת בִּ בָּ ַ יל ש  חִינַת סְעוּדַת לֵּ זֶּהוּ בְּ ֶ נִּ עוּדָה ש  ֶ ת ש  בָּ ַ עֶרֶב ש  אֲכִילָה בְּ חָטָא בַּ ֶ וֹן ש  טְא אָדָם הָרִאש  קּוּן חֵּ הוּא תִּ ֶ "ל, ש  בְרָא בּוֹ נַּ

ץ הַ  עֵּ עַת  וְאָכַל מֵּ ץ הַדַּ י עֵּ בְחִינָה זֹאת. כִּ גַם הָיָה בִּ ר הַפְּ עִקַּ ֶ עַת טוֹב וָרַע, ש  ל זְמַן    טוֹב וָרַעדַּ כָּ ֶ עֹרָב טוֹב וָרַע, ש  מְּ ֶ חִינַת נֹגַהּ, ש  זֶה בְּ
ין מְ  אֵּ ֶ רָאוּי אָז עִקַּ ש  מּ בָרְרִין אוֹתוֹ כָּ ם כַּ ָ רֶךְ ש  דֶּ אוֹת הוּא  מֵּ לִפּוֹת הַטְּ נּוּ  ר יְנִיקַת הַקְּ יָדוֹ כֹּחַ לֶאֱכֹל מִמֶּ יֵּּש  בְּ ֶ יאוֹ ש  ִ חָש  הִש ּ וּבָא. וְהַנָּ

גְעָה בּוֹ, וְאָ וּלְבָרְרוֹ. וְ  נָּ ֶ חֲפָהּ עַד ש  חִינַת דָּ אָמַ זֶה בְּ ֶ אֲכִילָה. הַיְנוּ ש  ין מִיתָה בַּ ךְ אֵּ נְגִיעָה כָּ ין מִיתָה בִּ אֵּ ֶ ם ש  ֵּ ש  ין  מַר לָהּ, כְּ ר לָהּ הֲלאֹ אֵּ
בָר   נְגִיעָה, אֲ זֶה דָּ ם בִּ י הָיָה אָסוּר גַּ א לְגַמְרֵּ י אִם הָיָה טָמֵּ י, כִּ א לְגַמְרֵּ אַחַ טָמֵּ י, עַל  בָל מֵּ א לְגַמְרֵּ ינוֹ טָמֵּ י אֵּ נְגִיעָה כִּ ין מִיתָה בִּ אֵּ ֶ ר ש 

ן גַּ  אֲכִילָה, וְעַל יְ כֵּּ ין מִיתָה בַּ נּוּ, וְעַל יְדֵּ ם אֵּ אָכְלוּ)?( מִמֶּ ֶ יאָם עַד ש  ִ י זֶה הִש ּ ץ  דֵּ ר עֵּ י לאֹ הָיָה לוֹ כֹּחַ לְבַרֵּ ם, כִּ ָ מְאָה לְש  י זֶה הִכְנִיס טֻּ
עַת, אַדְרַבָא י זֶ   הַדַּ אוֹת עַל יְדֵּ מֵּ לִפּוֹת הַטְּ רוּ הְקְּ בְּ ַ הִתְגַּ קּוּן הָיָה ש  דֶן, וְהַתִּ ן עֵּ ש  מִגַּ רֵּ גְזַר עָלָיו מִיתָה לְדוֹרוֹת וְנִתְגַּ נִּ ֶ מוֹ  ה עַד ש  ת כְּ בָּ

אָמְרוּ רַבּ  ֶ דְבָרָיו זִ ש  מּוּבָא בִּ ת אָגִין עֲלוֹהִי כַּ בָּ ַ ינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, ש  ם. וְעַ כְרוֹנוֹ לִ וֹתֵּ ָ ן ש  חְלְפוּ עַיֵּּ נֶּ ֶ נִים ש  ל הַבָּ ֶ ה ש  עֲשֶֹ הַמַּ ל בְרָכָה בְּ
ת מִצְוָה לֶאֱכֹ  בָּ ַ ש  ן אָז בְּ י אָ כֵּּ עַת טוֹב וָרַע, כִּ ץ הַדַּ גַם אֲכִילַת עֵּ ן פְּ "ל עַל  ל לְתַקֵּּ גָמִים הַנַּ יקִים הַפְּ דִּ כֹחַ הַצַּ ל בְּ רָאֵּ לַל יִשְֹ נִין כְּ ז מְתַקְּ

י קַ  כַּ יְדֵּ מּוּבָן בַּ קּוּנִים כַּ כָל הַתִּ ת בְּ בָּ ַ לַת ש  צְוָה לְאָכְלָם,  בָּ מִּ ֶ ן ש  רוֹת הַגַּ ת פֵּּ ַ ש ּ בְחִינַת קְדֻּ י אָז הָאֲכִילָה בִּ נוֹת, כִּ ן וָּ ץ הַגַּ ל עֵּ בְחִינַת מִכָּ   בִּ
דֶן, נָהָר, גַּ  בְחִינַת עֵּ ם בִּ ת הֵּ בָּ ַ ל ש  ֶ י ג' סְעוּדוֹת ש  הוּאאָכֹל תֹּאכַל, כִּ ֶ ת הוּא בִּ  ן, ש  בָּ ַ יל ש  מּוּבָא, וּסְעוּדַת לֵּ ת, כַּ בָּ ַ חִינַת עֹנֶג ש  בְחִינַת  בְּ

חִינַת תִּ  זֶּהוּ בְּ ֶ ן, ש  אָז הַ גַּ ֶ עַת טוֹב וָרַע. נִמְצָא ש  ץ הַדַּ כְנָעִין קּוּן אֲכִילַת עֵּ נִּ ֶ הוּא מַה ש ּ ֶ ק, ש  ל עֲמָלֵּ ֶ בְחִינַת לְהַכְרִית זַרְעוֹ ש  עוּדָה בִּ סְּ
וְנֹגַ וְנ אוֹת  מֵּ הַטְּ קְלִפּוֹת  חִינַת  בְּ אָז  הוּ וֹפְלִים  ֶ ש  ת,  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  ה  ָ ש ּ קְדֻּ דִּ אֲכִילָה  חִינַת  בְּ זֶּהוּ  ֶ ש  ה  ָ ש ּ דֻּ קְּ בַּ נִכְלַל  ץ  הּ  עֵּ אֲכִילַת  קּוּן  תִּ א 

"ל, וּסְעוּדַת יוֹםהַדַּ  עִנְיַן זֶה וְכַנַּ גַם הָיָה בְּ ל הַפְּ כָּ ֶ ת ה  עַת טוֹב וָרַע, ש  בָּ ַ הוּא  ש  ֶ בְחִינַת נְקוּדָה הָעֶלְיוֹנָה ש  חִינַת וּא בִּ תֶר, בְּ בְחִינַת כֶּ בִּ
עוּדָה בִּ  י אָז הַסְּ ה, כִּ ֶ ה, יִשְֹ מש  פִלָּ תְּ ירִין בַּ תֶר, וְאָז מַזְכִּ חִינַת כֶּ הוּא בְּ ֶ א, ש  ָ יש  יקָא קַדִּ לִיל  בְחִינַת עַתִּ נַת חֶלְקוֹ וְכוּ' כְּ מַתְּ ה בְּ ֶ מַח מש 

פְ  בְּ תִּ א,  ָ יש  קַדִּ יקָא  עַתִּ חִינַת  בְּ וֹ  רֹאש  בְּ פְאֶרֶת  תִּ לִיל  כְּ תֶר  כֶּ חִינַת  בְּ הוּא  אָז  י  כִּ לוֹ,  נָתַתָּ  וֹ  רֹאש  בְּ אאֶרֶת  יוֹ חִינַת  ,  וֹר  קֹדֶש  ת  בַּ ַ ש  ם 
הוּא בְּ  ֶ חִינַת יַעֲקֹש  ית זֶה בְּ ִ לִיש  ְ ה. וּסְעוּדָה ש  י חַמָּ פְנֵּ ה כִּ ֶ י מש  נֵּ הָיָהחִינַת פְּ ֶ חִי  ב ש  זֶּהוּ בְּ ֶ ב אֹהָלִים, ש  ֵּ ם יוֹש  ד, אִיש  תָּ נַת הָאֹהֶל מוֹעֵּ

חִ  בְּ מֶלֶךְ,  לְמַנּוֹת  חִינַת  בְּ הוּא  ֶ זֶּהוּ ש  ֶ "ל ש  הַנַּ הַתּוֹרָה  בְּ ם  ָ תוּב ש  כָּ ֶ מוֹ ש  כְּ וְכוּ',  עֲקֹב  מִיַּ כּוֹכָב  רַךְ  דָּ הָאָלֶף,    ינַת  תוֹךְ  בְּ ֶ הַוָאו ש  חִינַת  בְּ
 ָ ש  רֶךְ  דֶּ ֶ חִינַ ש  בְּ מוּת  לֵּ ְ ש  ר  עִקַּ זֶּה  ֶ ש  וְכוּ',  עַ  ֻּ לִיהוֹש  ה  ֶ מִמּש  חְתּוֹנָה  הַתַּ לִנְקוּדָה  הָעֶלְיוֹנָה  מִנְקוּדָה  ךְ  ַ נִמְש  אָדָם,  ם  ְ ת  ש  י  מוּת  כִּ לֵּ

הוּ  ֶ ה ש  ָ ש ּ דֻּ עַ,  הַקְּ ֻּ ה וִיהוֹש  ֶ חִינַת מש  י בְּ רַךְ הוּא עַל יְדֵּ לּוּת אֱלקֹוּתוֹ יִתְבָּ ם בְּ א הִתְגַּ הֵּ ֶ אִירִין אוֹר  ש  מְּ ֶ לְמִיד ש  י  חִינַת הָרַב וְהַתַּ ֵּ חִדּוּש 
ין אֱלֹ  י זֶה מְגַלִּ עַל יְדֵּ ֶ עוֹלָם, ש  חִינַת יְהתּוֹרָה בָּ בְּ ֶ ש  ר כְּ וּבָה, וְהָעִקָּ תְש  חִינַת נְקוּדָה קוּתוֹ לְכָל הָעוֹלָם וּמַחֲזִירִין אֶת הָעוֹלָם בִּ עַ בְּ ֻּ וֹש 

חִינַת בְּ חְתּוֹנָה  חִינַת  הַתַּ בְּ הוּא  ֶ ש  עַצְמוֹ  בְּ ה  ֶ מש  חִינַת  מִבְּ י  כִּ ה,  חַמָּ י  נֵּ פְּ ה  ֶ מש  חִינַת  מִבְּ הָעֶלְיוֹנָה  מִנְקוּדָה  ל  מְקַבֵּּ   נְקוּדָה  לְבָנָה 
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ר  הָעֶלְ  ָ אֶפְש  אִי  וְכוּ'  ביוֹנָה  כְּ בְחִינַת  בִּ י הוּא  כִּ רָתוֹ,  וְהַסְתָּ עָלְמוֹ  הֵּ מִגֹּדֶל  ל,  לְקַבֵּּ אֱלקִֹ לְהָעוֹלָם  לְמִידִים וֹד  הַתַּ רַק  בָר,  דָּ ר  הַסְתֵּּ ים 
ר לאֹ יָמוּש  מִתּוֹךְ הָאֹ הָאֲמִתִּ  ֶ עַ אֲש  ֻּ חִינַת יְהוֹש  ים בְּ נּוּ יִּ לוּ מִמֶּ  .הֶל, קִבְּ

ת  -שם אות סז   ַ ש ּ ר קְדֻּ לֶק א  וְעִקַּ י חֵּ סִימָן רעז וּבְסִימָן נז לִקּוּטֵּ תוּב בְּ כָּ ֶ מוֹ ש  ת הוּא הָאֲכִילָה )כְּ בָּ ַ ת יְקָרָה מְאֹד ש  בָּ ַ י אֲכִילַת ש  (, כִּ
לּוֹ   ה אֱלקֹוּת כֻּּ לָּ פֶש  עִם הַגּוּף וּמְ וְהוּא כֻּּ ר הַנֶּ י הָאֲכִילָה מִתְחַבֵּּ י עַל יְדֵּ , כִּ ין הַ קֹדֶש  לֵּּ חַיִּ בַּ ֶ ם ש  יל,  דָּ אוֹת נא לְעֵּ תוּב בְּ כָּ ֶ ב וְכוּ' וּכְמוֹ ש 

פּוּ  עִנְיַן אֲכִילַת עֶרֶב יוֹם כִּ ָ בְּ ן ש  ר הָאֲכִילָה עַלר עַיֵּּ י עִקַּ נֶגֶד ל"ב נְתִיבוֹת הַחָכְמָה, כִּ יִם כְּ נַּ ִ ן ל"ב ש  ִ   ם, וְעַל כֵּּ "ב ש  י הַלֵּּ ם  יְדֵּ הֵּ ֶ יִם ש  נַּ
מִין הַחִיּוּת   ב, וְעַל  מְקַיְּ לֵּּ בַּ ֶ גַם בִּ ש  פָּ ֶ עַת טוֹב וָרַע ש  ץ הַדַּ י אֲכִילַת עֵּ כִין עַל יְדֵּ ָ גָמִים נִמְש  ל הַפְּ ן כָּ ם כֵּּ יר הַדָּ הִגְבִּ ֶ בְחִינַת ל"ב, הַיְנוּ ש 

 ֶ מָאלִי ש  חָלָל הַשְֹּ בַּ ֶ גַם הַ ש  "ב נְתִיבוֹת חָכְמָה פְּ גַם הַלֵּּ חִינַת פְּ זֶּהוּ בְּ ֶ ב, ש  לֵּּ ִ בַּ "ב ש  יִם וְעִקַּ לֵּּ ר  נַּ ן עִקַּ "ל. עַל כֵּּ נַּ ת כַּ בָּ ַ י ש  קּוּן עַל יְדֵּ ר הַתִּ
י אֲכִילַת קּוּן עַל יְדֵּ ת דַּ   הַתִּ בָּ ַ אוֹת ד'  ש  "ל בְּ נַּ נֶגֶד ג' נְקוּדוֹת כַּ ם כְּ הֵּ ֶ י אֲכִילַת ג' סְעוּדּוֹת ש  יְקָא עַ יְקָא עַל יְדֵּ י דַּ ת  כִּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  ל יְדֵּ

כִים הַ  ָ "ב נְתִיבוֹת חָ נִמְש  דוֹלָה. וְאָ לֵּּ ה גְּ ָ ש ּ קְדֻּ ת בִּ בָּ ַ ל ש  ֶ אֲכָל ש  יִם לוֹעֲסִין הַמַּ נַּ ִ "ב ש  חִינַת כְמָה וְהַלֵּּ זֶּה בְּ ֶ ב, ש  לֵּּ בַּ ֶ מִים ש  נִין הַדָּ קְּ ז נִתְתַּ
טּוּל קְלִפַּ  ן נִסְמַ בִּ "ל, וְעַל כֵּּ נַּ עִים כַּ ָ ל הָרְש  לַל כָּ הוּא כְּ ֶ ק, ש  יטֵּ ת עֲמָלֵּ לֶת הָרְ ךְ הֵּ י  ב מַפֶּ ת, כִּ בָּ ַ יְקָא לְמַעֲלַת ש  יהֶם דַּ נֵּּ ִ י ש  עִים עַל יְדֵּ ָ ש 

לּוּ הָעוֹמְדִים ל אֵּ ן וְ נֶגֶד יִשְֹ  כָּ ֵּ חַרְקוּ ש  רְקוּ וַיַּ ָ תוּב ש  כָּ ֶ מוֹ ש  לוֹם כְּ ָ ל לְאָכְלָם וּלְבָלְעָם חַס וְש  ת  כוּ' יִהְיֶה מַ רָאֵּ בָּ ַ ת ש  ַ ש ּ י קְדֻּ לָתָם עַל יְדֵּ פָּ
קְ דַּ  הוּא  ֶ ש  הָ יְקָא  י  לֵּ כְּ ם  הֵּ ֶ ש  יִם  נַּ ִ ש  "ב  הַלֵּּ י  יְדֵּ עַל  קּוּן  הַתִּ ר  עִקַּ אָז  ֶ ש  יק,  דִּ הַצַּ ת  ַ ש ּ וְכָל  דֻּ ב  לֵּּ בַּ ֶ ש  ם  הַדָּ ךְ  כֵּּ נִזְדַּ יָדָם  עַל  ֶ ש  אֲכִילָה, 

יְקָא,    הַחוֹלְקִים דַּ יהֶם  נֵּּ ִ ש  בוּ  רְבְּ תַּ ְ יִש  ק  עֲמָלֵּ ת  קְלִפַּ ם  הֵּ ֶ ש  זֶה  יִ עַל  זֶּה  ֶ לָ ש  מַפָּ הוּא  הְיֶה  תוֹ  ָ ש ּ קְדֻּ ר  עִקַּ ֶ ש  ת  בָּ ַ ש  ת  ַ ש ּ קְדֻּ י  יְדֵּ עַל  תָם 
נַּ  ִ ש ּ הִיא בַּ ֶ נַּ הָאֲכִילָה ש  היִם כַּ י זֶה נַעֲשָֹ עַל יְדֵּ ֶ ל אָדָם וְכוּ', ש  ֶ חִינַת הָא' ש  ם בְּ יִם הֵּ נַּ ִ י הַל"ב ש  חִינַת אָדָם  "ל, כִּ עִנְיַן אֲכִילַת    בְּ "ל בְּ וְכַנַּ

פּוּר וְכוּ עֶרֶב י "ל:וֹם כִּ אוֹת נא הַנַּ ם בְּ ָ ן ש   ', עַיֵּּ
 

יו"ד   ג    -ליקוטי הלכות  לז( אהלכות חדש הלכה  מְאֹד    -  ח(ות  )עפ"י תורה  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  הִיא  ֶ ש  ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  חִינַת  בְּ וְזֶהוּ 
י אָ  , כִּ ת קֹדֶש  בַּ ַ ת ש  דַּ סְעֻּ ת וּלְהַרְבּוֹת בִּ בָּ ַ ש  ת הוּא הִתְעַלּוּת הַ לֶאֱכֹל בְּ בָּ ַ ש  קְ ז בְּ ן אָז הָאֲכִילָה בִּ . וְעַל כֵּּ פֶש  י אֲכִילַת  נֶּ י עַל יְדֵּ ה. כִּ ָ ש ּ דֻּ

 ַ מִתְגַּ ש  ת  הַגּוּ בָּ עַל  פֶש   הַנֶּ ר  מְאֹ בֵּּ הָאֲכִילָה  ש   לְקַדֵּּ צְרִיכִין  ן  כֵּּ וְעַל  "ל.  נַּ כַּ הָאֲכִילָה  י  יְדֵּ עַל  הוּא  וְהַגּוּף  פֶש   הַנֶּ חִבּוּר  ר  עִקַּ י  כִּ ד  ף, 
דוֹ  ת גְּ בָּ ַ ן אֲכִילַת ש  "ל. וְעַל כֵּּ נַּ תַב רַבֵּּ לָ כַּ כָּ ֶ מוֹ ש  עֲנִית כְּ ר מִתַּ מוּת נוּ זִ ה וִיקָרָה יוֹתֵּ לֵּ ְ ר ש  י עִקַּ ר )סִימָן נז( כִּ מָקוֹם אַחֵּ כְרוֹנוֹ לִבְרָכָה בְּ

יְקָא, כִּ  דַּ ה  ָ ש ּ קְדֻּ דִּ לַאֲכִילָה  זוֹּכִין  ֶ ש  כְּ פֶש  הוּא  יהַנֶּ מְחַיִּ הָאֲכִילָה  י  יְדֵּ פֶ י עַל  וְהַנֶּ הַגּוּף  רִין  וּמְחַבְּ הַגּוּף  הָאֲכִילָ ן  ֶ ש  כְּ ן  כֵּּ וְעַל  יַחַד.  ה ש  
 ָ ש ּ קְדֻּ חִינַת אֲ בִּ רָאוּי בְּ הַנֶּ ה כָּ וֹ, אֲזַי נִכְלָל הַגּוּף בְּ ל לְשֹבַע נַפְש  יק אֹכֵּ חִינַת צַדִּ פֶש  בְּ חִינַת שְבִיעַת הַנֶּ הִוא בְּ ֶ ת ש  בָּ ַ י  כִילַת ש  פֶש  עַל יְדֵּ

יְדֵּ  י עַל  כִּ יְקָא  דַּ הַנֶּ   יהָאֲכִילָה  הַגּוּף עִם  ר  מִתְחַבֵּּ ה  ָ ש ּ קְדֻּ דִּ בְחִינַת  פֶש   הָאֲכִילָה  בִּ ה  ָ ש ּ קְדֻּ בִּ הָאֲכִילָה  ֶ אַחַר ש  הַגּוּף לְנֶפֶש  מֵּ ךְ  וְנִתְהַפֵּּ
"ל:  פֶש  וְכַנַּ  שְבִיעַת הַנֶּ

 
הִכְנִי  -יז(  אות  תורה נה(  )עפ"י  פורים הלכה ה  הלכות    -ליקוטי הלכות או"ח   ֶ ש  יו כְּ ָ י עַכְש  ל פּוּרִים, כִּ ֶ ה ש  דָּ עֻּ חִינַת הַסְּ עוּ  וְזֶה בְּ

הָאֲכִילָהאֶת הָ  יו  ָ עַכְש  ן  כֵּּ עַל  עַיִן,  וְזָכוּ לְטוֹב  עַיִן  אֲכִילַת   רַע  חִינַת  בְּ זֶּהוּ  ֶ "ל, ש  נַּ כַּ וְכוּ'  לִבּוֹ  יטַב  וַיִּ תְּ  ְ וַיֵּּש  וַיּאֹכַל  בְחִינַת  בִּ ה  ָ ש ּ קְדֻּ בִּ
אָז מִצְוָה   ֶ ת ש  בָּ ַ ה אָ ש  ָ לשֹ  ְ נֶגֶד ש  דּוֹת כְּ לשֹ  סְעֻּ ָ דוֹלָה לֶאֱכֹל ש  חִינַת טוֹב גְּ ת הוּא בְּ בָּ ַ ש  י אָז בְּ ה    בוֹת. כִּ ָ לשֹ  ְ "ל. וְאָז מְאִירִין הַש ּ נַּ עַיִן כַּ

חִינַת בְּ ם  הֵּ ֶ ש  יָדָ   אָבוֹת,  עַל  י  כִּ עַיִן,  כַּ טוֹב  עַיִן  הָרַע  אֶת  מַכְנִיעִין  "לם  תוּ נַּ כָּ ֶ ש  מוֹ  כְּ לֶאֱכֹל,  דוֹלָה  גְּ מִצְוָה  ת  בָּ ַ ש  בְּ אָז  ן  כֵּּ וְעַל  ב, , 
ת הַיּוֹם וְגוֹ' רָאוּ וְגוֹ "ויאמר   בָּ ַ י ש  י ד' נָתַן לָכֶם  משה אִכְלוּהוּ הַיּוֹם כִּ בְחִינַת רְאוּ כִּ ינַיִם בִּ ת מְאִירִין הָעֵּ בָּ ַ ש  י אָז בְּ יְקָא. כִּ '". 'רְאוּ' דַּ

י זֶה  ת. וְעַל יְדֵּ בָּ ַ חִינַת אִכְלוּהוּ הַיּוֹם,אֶת הַש ּ עַצְמוֹ מִצְוָה לֶאֱכֹל בְּ "ל:  בְּ נַּ ה כַּ ָ ש ּ קְדֻּ י אָז הָאֲכִילָה בִּ  כִּ
 

בִיעָה עַל  וְעַל כֵּּ   -  יט(אות  )עפ"י תורה כ(  כה ד  הלכות סעודה הל  -ליקוטי הלכות או"ח   ר הַשְּ חֶם הוּ ן עִקַּ י הַלֶּ חֶם, כִּ י הַלֶּ א  יְדֵּ
ל זֶ  כָּ ֶ ל ש  ת אֶרֶץ יִשְרָאֵּ ַ ש ּ חִינַת קְדֻּ הוּא בְּ ֶ חִינַת הַתּוֹרָה ש  ךְ בְּ ָ "ל. ה נִמְש  נַּ "ל כַּ קּוּנִים הַנַּ תִּ יךְ הַתּוֹרָה בַּ ִ מְש  מַּ ֶ יק הָאֱמֶת ש  דִּ י הַצַּ  עַל יְדֵּ

ר הַ  בָע כַּ וְעִקַּ הַשָּ י  נֵּ ְ בַע ש  ֶ חִינַת ש  בְּ הוּא  ֶ ף ש  יוֹסֵּ חִינַת  בְּ הוּא  ֶ יק ש  דִּ הַצַּ חִינַת  מִבְּ בִיעָה הוּא  ל לְשֹשְּ יק אֹכֵּ צַדִּ חִינַת  בְּ וְזֶה  דוּעַ.  בַע יָּ
וֹ. וְזֶ  כָּ נַפְש  ֶ מוֹ ש  בִיעָה, כְּ רָכָה וְהַשְּ ר הַבְּ ם עִקַּ ָ י מִש ּ ת, כִּ בָּ ַ חִינַת אֲכִילַת ש  ל הֵּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָכָה.  תַב רַבֵּּ ה בְּ ת וְאֶרֶץ יִשְרָאֵּ בָּ ַ י ש  ם  כִּ

זִ  ינוּ  רַבּוֹתֵּ אָמְרוּ  ֶ ש  לוֹת  הַבְדָּ בַע  ֶ ש  בְּ מּוּבָן  כַּ אַחַת  חִינָה  י כְרוֹנָם  בְּ יְמֵּ ת  ֶ ש  ֵּ לְש  בִיעִי  ְ הַש ּ יוֹם  ין  בֵּּ ם  ָ ש  ב  ֵּ חוֹש  ֶ ש  לְמִי  ַ ירוּש  בִּ לִבְרָכָה 
ין וּבֵּ עֲשֶה  לָּ   הַמַּ כֻּּ לוֹת  הַבְדָּ לּוּ  אֵּ ל  כָּ י  כִּ ים.  לָעַמִּ ל  יִשְרָאֵּ ין  וּבֵּ הָאֲרָצוֹת  אָר  ְ לִש  ל  יִשְרָאֵּ אֶרֶץ  ת  ַ ש ּ אֶרֶץ  קְדֻּ י  כִּ לָזֶה,  זֶה  כִים  יָּ ַ ש  ם 

ת וְיִ יִשְרָאֵּ  בָּ ַ ים וְחוּץ לָאָרֶ ל וְש  פֶךְ הָעַמִּ . וּלְהֵּ ם קֹדֶש  לָּ י כֻּּ חִינָה אַחַת כִּ ם בְּ ם הֵּ לָּ ל כֻּּ חִינַ   יץ וִימֵּ שְרָאֵּ ם בְּ ם הֵּ לָּ ן  הַחלֹ כֻּּ ת חלֹ. וְעַל כֵּּ
בִ  ר הַשְּ ם לַחְמְכֶם לָשֹבַע וִ עִקַּ תוּב וַאֲכַלְתֶּ כָּ ֶ מוֹ ש  ל, כְּ אֶרֶץ יִשְרָאֵּ םיעָה בְּ בְתֶּ ַ יק  יש  דִּ הַצַּ לֶת מֵּ ל מְקַבֶּ י אֶרֶץ יִשְרָאֵּ אַרְצְכֶם. כִּ לָבֶטַח בְּ

יקִים  בְחִינַת צַדִּ "ל בִּ "ל:הַנַּ נַּ רָכָה כַּ בִיעָה וְהַבְּ ר הַשְּ יק עִקַּ דִּ הַצַּ וּ אָרֶץ. וּמֵּ  יִירְש 
 

כח( אות  אזמרא ואיה(    ,תנינא ויב  רפב  תורות  )עפ"י  תחומין הלכה ו    -הלכות תחומין וערובי או"ח    -ליקוטי הלכות או"ח  
חַן  "וַיִּ לִבְרָכָה,  זִכְרוֹנָם  ינוּ  רַבּוֹתֵּ אָמְרוּ  ֶ בַ   וְזֶהוּ מַה ש ּ קָּ ֶ הָעִיר", ש  י  נֵּ דִּ פְּ חוּמִין עִם  תְּ לשֹ  ע  ָ י ש  כִּ ה,  חַמָּ י  ם    מְדּוּמֵּ ת הֵּ בָּ ַ ל ש  ֶ דּוֹת ש  סְעֻּ

ר הוּא יַעֲקֹ ה אָבוֹת. וְהָעִקָּ ָ לשֹ  ְ נֶגֶד ש  כּוֹלֵּ כְּ ֶ ַ ב ש  ת ש  ַ ש ּ חִינַת קְדֻּ ר בְּ זֶּה עִקַּ ֶ יַחַד, ש  "ל בְּ רָכִים הַנַּ י הַדְּ נֵּ ְ ד ש  ר וּמְיַחֵּ ךְ ל וּמְחַבֵּּ ָ מְש  נִּ ֶ ת ש  בָּ
י סְעֻּ  "ל, כִּ דּוֹת וְכַנַּ לשֹ  סְעֻּ ָ י הַש ּ הַיְנוּ עַל יְדֵּ ת, דְּ בָּ ַ י אֲכִילַת ש  נֶגֶד אַבְרָהָם אִיעַל יְדֵּ וֹנָה הִוא כְּ ה רִאש  הוּא מְלַמֵּּ ש  הַחֶסֶדדָּ ֶ ד זְכוּת  , ש 

דּ  קֻּ הַנְּ י  יְדֵּ עַל  מִיד  תָּ ל  יִשְרָאֵּ עַל  חֲסָדִים  יךְ  ִ בָּ וּמַמְש  א  מּוֹצֵּ ֶ ש  טוֹבוֹת  בְּ וֹת  זֶּהוּ  ֶ ש  רָ הֶם,  אֲזַמְּ ל  ֶ ש  רֶךְ  הַדֶּ הוּא  חִינַת  וְיִצְחָק  "ל.  הַנַּ ה 
חִינַת וְאַיֵּּה הַשֶּ  מִימָה, בְּ חִינַת עוֹלָה תְּ קְרָ   ה לְעֹלָהבְּ ם נֶאֱמַר הַמִּ ָ ש ּ ֶ דַת יִצְחָק ש  י עֲקֵּ רֶךְ הַקּדֶֹש  הִתְחִיל עַל יְדֵּ זֶּה הַדֶּ ֶ "ל, ש  א הַזֶּה,  הַנַּ

 ֶ "ל. ש  הַנַּ אֲמָר סָתוּם  הַמַּ הַעֲלָמַת  הוּא  ֶ ן, ש  ָ רְש  ָ ש  בְּ בוּרוֹת  הַגְּ יק  מַמְתִּ יִצְחָק  י  וֹת  כִּ דוֹש  הַקְּ בוּרוֹת  הַגְּ רֶֹש   ם ש  ָ ש ּ י  מִּ כִּ קָתָן,  הַמְתָּ ם  ָ וְש 
בוּ בֶּ  הַגְּ ל  כָּ קַת  הַמְתָּ ר  עִקַּ ֶ ש  זַ"ל  הָאֲרִ"י  י  כִתְבֵּ בְּ וְכַמּוּבָן  מְאֹד  נִפְלָא  חֶסֶד  הִוא  הַהַעֲלָמָה  חִינַת אֱמֶת  בְּ י  יְדֵּ עַל  הוּא  ן  ָ רְש  ָ ש  בְּ רוֹת 

 ֶ ש  תֶר,  ָ כֶּ מְש  נִּ ֶ ש  וְהָרַחֲמִים  הַחֶסֶד  ר  עִקַּ ֶ ש  י  רַחֲמֵּ דְּ מְכִילִין  יסַר  לֵּ תְּ ל  כָּ ם  ָ ש ּ ֶ ש  אַיֵּּה,  חִינַת  בְּ קִין  הוּא  נִמְתָּ ם  ָ ש ּ ֶ ש  חֲמַת  מֵּ הוּא  ם  ָ מִש ּ ךְ 
הַדְּ  י  תֵּּ ְ ש  חִינַת  בְּ ם  הֵּ ֶ ש  וְיִצְחָק,  אַבְרָהָם  נֶגֶד  כְּ דּוֹת  סְעֻּ י  תֵּּ ְ ש  אוֹכְלִין  ן  כֵּּ וְעַל  ן(.  ָ רְש  ָ ש  בְּ בוּרוֹת  וְאַיֵּּה הַגְּ רָה  אֲזַמְּ ם  הֵּ ֶ ש  "ל,  הַנַּ רָכִים 

עִקַּ  ֶ ש  "ל,  לָרַ הַנַּ ים  ִ בוּש  כְּ רָכִים  דְּ נַעֲשִים  זֶה  י  יְדֵּ עַל  ֶ ש  ת,  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  י  יְדֵּ עַל  הוּא  "ל  הַנַּ רָכִים  הַדְּ קּוּן  תִּ "ל.ר  נַּ כַּ ים  הוּא    בִּ וְיַעֲקֹב 
רִיחַ   חִינַת הַבָּ זֶּהוּ בְּ ֶ יַחַד ש  "ל בְּ רָכִים הַנַּ י הַדְּ תֵּּ ְ ד ש  ר וּמְיַחֵּ ל וּמְחַבֵּּ כּוֹלֵּ ֶ צֶה ש  צֶה אֶל הַקָּ יכוֹן מַבְרִיחַ מִן הַקָּ מוּת   הַתִּ לֵּ ְ ר ש  חִינַת עִקַּ בְּ

ת:  בָּ ַ ש  עֲשֶה בְּ נַּ ֶ חוּד ש   הַיִּ
אות    הּ.שם  ילֵּ דִּ רָצוֹן  י  לֵּ גָּ א  ָ יש  קַדִּ יקָא  עַתִּ וְאָז  רַעֲוִין  דְּ רַעֲוָא  הוּא  אָז  ֶ ש  ית  ִ לִיש  ְ ש  ה  דָּ סְעֻּ חִינַת  בְּ וְזֶהוּ  קּ   כט(  הַתִּ ר  עִקַּ אָז  י  וּן  כִּ

נַחֲ  חִינַת  בְּ ת הוּא  בָּ ַ חִינַת ש  בְּ ר  עִקַּ ן  כֵּּ וְעַל  "ל.  הַנַּ רָכִים  הַדְּ י  יְדֵּ עֲשֶה עַל  נַּ ֶ מוּת ש  לֵּ ְ ש  בָּ בִּ ַ יב מִש ּ ִ ש  תָּ תוּב, "אִם  כָּ ֶ מוֹ ש  כְּ יַעֲקֹב,  ת  לַת 
תֵּּ  ְ כְלָל ש  נִּ ֶ ש  י כְּ לִי מְצָרִים, כִּ הִוא נַחֲלָה בְּ ֶ יךָ נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִיךָ וְכוּ'". ש  ל  רַגְלֶךָ וְכוּ' וְהַאֲכַלְתִּ לִין כָּ טְּ יַחַד. אָז נִתְבַּ "ל בְּ רָכִים הַנַּ י הַדְּ

הַ  י  יַעֲ מְצָרֵּ י  יְדֵּ עַל  ה  ָ בוּש  כְּ רֶךְ  דֶּ עֲשִין  נַּ ֶ ש  לּוּ  הָאֵּ רָכִים  הַדְּ י  תֵּּ ְ ש  י  יְדֵּ עַל  ה'  אֶל  וּבוּ  יָש  הַכֹּל  י  כִּ ה,  ָ ש ּ דֻּ חֲמַת  קְּ מֵּ ר,  יוֹתֵּ בְּ הוּא קֹב  ֶ ש 
בָּ  ַ חוּם ש  ר תְּ י עִקַּ "ל, כִּ נַּ חוּמִין כַּ יְקָא קָבַע תְּ ן יַעֲקֹב דַּ "ל. וְעַל כֵּּ י הַדְּ כּוֹלְלָם יַחַד וְכַנַּ תֵּּ ְ חִינַת ש  הוּא בְּ ֶ ה. ש  יִם אַמָּ "ל, ת אַלְפַּ רָכִים הַנַּ

"ל: נַּ חִינַת יַעֲקֹב כַּ י בְּ ךְ עַל יְדֵּ ָ  נִמְש 



       מוהר"ן                               הקכ תורה                    ליקוטי                            18קא: 

 
ינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה     -אות ד'  (  עפ"י תורה ז תנינא)הלכות שכירות פועלים הלכה ב    -לקוטי הלכות חו"מ   אָמְרוּ רַבּוֹתֵּ ֶ   וְזֶה ש 

ן מִצְוָה גְּ  )ב"ק נד( דוּעַ, וְעַל כֵּּ יָּ ת הִוא הֶאָרַת הָרָצוֹן כַּ בָּ ַ י ש  ת, כִּ בָּ ַ ש  וֹר דְּ לאֹ תַחְסֹם מִש ּ וֹר דְּ לְפִינָן ש  יַּ ֶ ת וּלְהַרְבּוֹת ש  בָּ ַ ש  דוֹלָה לֶאֱכֹל בְּ
"ל נַּ כַּ ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  עַת  ְ ש  בִּ הָרָצוֹן  לְהֶאָרַת  לִזְכּוֹת  י  דֵּ כְּ ת  בָּ ַ ש  אֲכִילַת  טֵּּ בַּ מִתְבַּ אָז  הָרָצוֹן  אִיר  מֵּּ ֶ ש  ת  בָּ ַ ש  בְּ וְאָז  י  .  לְגַמְרֵּ הָעַבְדוּת  ל 

טוּת וְנִ  ְ חִינַת רוּחַ ש  חִינַת עַבְדוּת בְּ י בְּ י אָז נִכְנָע לְגַמְרֵּ וּם מְלָאכָה, כִּ ש  ן אָסוּר בְּ "ל וְעַל כֵּּ ן תְגַּ וְכַנַּ חִינַת הֶאָרַת בֵּּ עַת בְּ חִינַת דַּ ה בְּ לֶּ
ֶ תַלְ וְ  ש  ה  ָ ש ּ דֻּ קְּ בַּ יַחַד  יהֶם  נֵּ ְ ש  ת  בָּ ַ ש  בְּ אוֹמְרִים  ֶ ש  בוֹדוֹ  כְּ הָאָרֶץ  כָל  וּמְלאֹ  בוֹדוֹ  כְּ מְקוֹם  אַיֵּּה  חִינַת  בְּ וְאָז  מִיד  תֶר  כֶּ ת  ַ ש ּ קְדֻּ מוּסָף  ל 

ת בָּ ַ י מִש ּ כִּ רְנָסָה,  וְהַפַּ הָאֲכִילָה  ל  וּמְקַבֵּּ תָא  מַלְכְּ ת  בָּ ַ חִינַת ש  בְּ לְכוּת  הַמַּ וְאָ   עוֹלָה  י הַחלֹ  יְמֵּ ת  ֶ ש  ֵּ ל ש  כָּ פַע עַל  ֶ ךְ הַש ּ ָ ה  נִמְש  לֶּ מִתְגַּ ז 
"ל נַּ הָאֲכִילָה כַּ  .הֶאָרַת הָרָצוֹן בְּ
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