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   טעק ה תור
 

 
 

 אמר שהמתמיד בלימוד ספרו יהיה נעשה איש כשר באמת 
 ובעל מח גדול כי יש בה עמקות נוראה שאין בשום ספר  

 )חי"מ שמז שמח( 
 

   



 ןקח:       ליקוטי                   צריך לפרוט את החטא קעח קעט              מוהר"

)כל א : ומשביע לכל חי רצוןויתקדש ת"ק שדי. רבא בא"ר. 

מהם כ"א ראשי פרקים, כי בשעת אלו הדברים לא נכתבו 

רת אלו הדברים הנוראים, לא זכינו שיבארם לנו היטב, אמי

כדרכו תמיד, רק אמרם במהירות בדרך רמז בעלמא, ורמז לנו 

וכנ"ל. כאן כל הכוונות של קדיש המבוארים בכוונות האר"י ז"ל 

 : ואין אתנו יודע עד מה ביאור הדברים האלה(

כי צריך דווקא ווידוי דברים, כי צריך לפרט את  דע [ב] קעח

החטא, וצריך להתוודות בדיבורים בכל פעם על כל מה שעשה. 

ויש לזה מניעות רבות. לפעמים נשכח מאתו החטא, ויש 

ד שיכבד עליו מאוד וקשה לו להוציא הדיבור להתוודות, ועו

מניעות רבות. וצריך לזה שמחה של מצוה, כגון חתונה של 

או שאר מצוה בשמחה, כי שמחה הוא קומה שלימה  [ג] מצוה

ושס"ה גידים, וע"כ כשהוא שמח או מרקד,  דבריםימרמ"ח א

צריך לראות שיעבור בכל השמחה מראש ועד עקב, כי 

לפעמים השמחה רק ברגלין, ולפעמים בלב, או בהמוחין. בחי' 

, אך עיקר השמחה ושמחת עולם על ראשם [ה]לה( 'שעי)י

שיעבור בכל השמחה, היינו בכל הקומה שיש בהשמחה, וצריך 

רבות, כי שורש נקודות כל המצוות היא השמחה,  ולזה מצות

, וכל מצוה מתרי"ג פיקודי ה' ישרים משמחי לבכי )תהלים יט( 

 ה, וע"כ אםנתלה אבר מהשמחה, כל מצוה לפי בחי מצות יש

פגם באיזה מצוה הן מ"ע או ל"ת. אזי כששמח ועובר והולך 

בקומת השמחה, אזי כשפוגע בזה האבר שהוא כנגד אותה 

מצוה שעבר, א"א לו לשמוח שם, מחמת שפגם שם באותה 

א ישהזמחה כנ"ל, ואדרבה, יש לו דאגה המצוה שנקודתה ש

זה  על ידי, וע"כ מחטאתי אדאג( חהיפך השמחה. בבחי' )שם ל

ריבוי המצות,  על ידיש ונזכר החטא שעשה מקודם, אך מרגי

 על ידי. {חגיגה כז}ו פושעי ישראל מלאים מצות כרמון כי אפיל

זה נתבטל הדאגה של החטא המונעת השמחה, כי ריבוי אור 

מצות שלו נתלהב ומבטל המניעות של  חבוייהשמחה של ר

לם נתתקן עו ווידוי דברים על ידיהחטא ואזי יכול להתודות, ו

כי פגם החטא בנפש, והנפש הוא  [,ט]הדיבור כמבואר במ"א 

, וע"כ נפשי יצאה בדברו, בבחי' )ש"ה ה( [י] הדיבור נותבחי

דווקא לתקן ולבנות פגם הדיבור,  יאצריך להתוודות בדבורים

ועיין במ"א  קחו עמכם דברים ושובו אל ה'כמ"ש )הושע יד( 

וידוי דברים, עי"ז ו על ידישנתקן ונבנה הדיבור  על ידיו [,יב]

, שנתעורר הקול דלעילא ונתיחד 'נעשה יחוד קוב"ה ושכינתי

עם הדיבור, כי צריך התעוררות תחתון היינו לבנות הדיבור, 

ועי"ז מתעורר ומתאוה הקול ומתיחד עם הדיבור, וזה בחי' 

ואיתא בזוהר )לך  עושי דברו לשמוע בקול דברו)תהלים קג( 

, עושי דברומלעילא היינו ע"י לך ד' צ( זכיין למשמע קלין 

, שנתעורר לשמוע בקול דברוזה  על ידי ,שמתקנין הדיבור

)ויש בזה עוד יג : הקול להתייחד בדיבור, וזכיין למשמע קלין וכו'

, וזה ([יד] דברים נפלאים בענין שמיעת קול נגינה וקול כלי זמר

. היינו ששון ושמחה ימצא בה תודה וקול זמרה [טו])ישעי' נא(

וקול , תודה, בחי' ווידוי דברים, הששון ושמחהא בתוך שנמצ

 : כנ"ל זמרה

שכנגד כל מיני מחלוקת הן בגשמיות הן  דע[ טז] קעט

ברוחניות שאינו יכול להתפלל או לעשות מה שצריך בעבודת 

ה'. כי הכל בכלל מחלוקת, שעומדים וחולקים עליו ורוצים לבטל 

מחלוקת מאיזה דעתו ורצונו מה שרוצה לעשות, וכדי לבטל ה

ולעשות שלום, ע"ז צריך תענית, וזה מה שארז"ל  'בחי' שתהי

)אבות פ"ב( מרבה צדקה מרבה שלום, צדקה הוא בחי' תענית, 

, כמאמר חז"ל )ברכות ו( אגרא [יז] כי עיקר התענית הוא צדקה

דתעניתא צדקתא, כי בחי' המחלוקת הוא רצון אחר שעומדים 

בעצם  [יט]יחת איתא בזוהר ולת התעניעליו לבטל רצונו, וסג

שמעלת התענית לאכנעא [ כ] היום הזה תענו את נפשותיכם

ה, שע"י התענית נכנע "לבא לאדבקא רעותא דלבא לקוב

ונחלש הלב ונתבטל כל הרצונות האחרים שלו מפני רצון 

ז נתבטל "הקב"ה לאדבקא רעותא דלבא וכו'. וע"כ עי

ו כמו בחי' רצונות אחרים שלא כרצונ כאאיהמחלוקת שה

שאמרז"ל )אבות פ"ב( בטל רצונך מפני רצונו כדי שיבטל רצון 

אחרים מפני רצונך, וע"י התענית כבר נתבטל רצונו מפני 

רצון הש"י כנ"ל, ע"כ נתבטל רצון אחרים מפני רצונו, ונתבטל 

וזה  : המחלוקת ונעשה שלום כנ"ל מרבה צדקה מרבה שלום

וכו' יהיו  כבשיהחמצום הרביעי וצום "ה י"ח ע"ב( שאמרז"ל )ר

קרי ליה צום וקרי ליה ששון וכו'. אלא [ כג] לששון ולשמחה

כשאין שלום צום, היינו כשאין שלום ויש מחלוקת, אזי צום, כי 

ואזי כשיש  : צריך לזה תענית כנ"ל, וע"י התענית נעשה שלום

שלום ששון ושמחה, כי ע"י התענית נבנה קומת וחיות 

מתים, היינו הימים ומחי' השמחה, כי מעלת התענית שמעורר 

שעברו בחושך, ואין להם שום חיות, כי כל יום ויום נמשך עליו 

ומע"ט, אזי מחי'  כדזה היום מצותבשפע מלמעלה, וכשעושה 

ך אם ח"ו אם , א[כה] היום וממשיך לו חיות ושפע רב מלמעלה

אינו עושה בו מצות, אזי אינו יורד עליו שפע מלמעלה כ"א 

בצמצום גדול מאד רק כדי חיונו בצמצום, וכשהוא נוטל זה 

השפע המעט  ץהיום ועושה בו ח"ו רע, אזי מוריד ומניק ומוצ

בעצמו, ם שיש בזה היום, עד שמוצץ גם עצם החיות שיש להיו

מו, כי כל יום הוא מלבד השפע הבא מלמעלה דבר יום ביו

בריאה, ויש לו חיות עצמו מלבד השפע, והוא מוצץ גם חיותו 

כמו כוהעצמי של היום, עד שנשארו הימים הללו פגרים מתים, 

משל התינוק היונק משדי אמו, כל זמן שיש לה חלב יונק 

החלב, וכשנפסק החלב מוצץ דמה וחיותה ממש, אך ע"י 

ויש  .והכל לפי התענית התענית הוא מעורר ומחי' הימים הללו,

להבינו בגשמיות, כי כשמתענה, נמצא אין לו חיות וכח מזה 

היום, מאחר שאינו אוכל ושותה בו ואעפ"כ עובד את ה'. 

 נמצא שעובד ה' בכח שיש לו מאתמול, כי 
 

                                               
א

 הערת מוהרנ"ת בתקפא 
ב

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  
ג

 עיין פסחים מט. מאי חתונה שאינה של מצוה 
ד

 אברים -מתרצו  
ה

 וישעיהו נא יא )בסוף התורה ציין מוהרנ"ת לסיפא שלו( 
ו

 מצוות -בתשכט  
ז

 שהוא -שהיא, ומתרלו  –גם בדפו"ר  
ח

 רבוי -מתרצו 
ט

 עח תורהלעיל *  
י

תורה לא לשון מוהרנ"ת ולקמן תורה צח תנינא )להבין הענין עיין ערבי נחל ויקהל דרוש א' ועי"ש  לעיל 
 וישלח דרוש ב' בשם הבעש"ט עה"פ נפשי יצאה בדברו(

יא
 בדיבורים -מתרצו  
יב

 * תורה עח 
יג

 הערה זו נמצאת כבר גם בדפו"ר 
יד

 עפ"י תורה ג' 'עיין לק"ה אפוטרופוס ג 
טו

 ובישעיהו לה י' הנ"ל  
טז

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו 
יז

 עיין לעיל תורה לז אות ג' 

                                                                                    
יח

ורק בתשכט ציין את המקום  ,ובתרלו ותרצו סגר הריוח ,בתקפא השאיר כאן ריוח לציין המקום בזוהר ולא ציין 
הבא כיון שעמוד ואולי היה באמצע ההדפסה ובזוהר. ועיין בעמוד הבא בסוף התורה הזו שמוהרנ"ת ציין הזהר הזה )

 הוא כבר גליון חדש לא חזר לציינו גם כאן(
יט

 * זוהר אחרי מות דף סח: 
כ

נראה שרבינו הרכיב כאן שני פסוקים בעצם היום הזה בויקרא כג כט, תענו את נפשותיכם בויקרא טז כט.   
 והזוהר הנ"ל דרש את הפסוק ויקרא טז כט, ולא הזכיר בעצם היום הזה.

כא
 אשהו -גם בדפו"ר שהיא ומתרצו  
כב

 החמישי -מתרלו  
כג

 זכריה ח' יט 
כד

 מצוות -בתשכט  
כה

 וע"י מצוות נתקן הצלםמשכל יום הוא ניצוץ  "לזימש"כ בשם האר עיין אור החיים בראשית מז כט 
כו

 בדפו"ר המשל הזה הובא בסוגרים 

 תורה אור
תהילים קמה )טז( פּוֹתֵחַ אֶת 

כָל חַי רָצוֹן: יעַ לְׂ בִּּ  יָדֶךָ וּמַש ְׂ
הֹוָה  דוּיֵי יְׂ ישעיה לה )י( וּפְׂ
ה  נָּ רִּ יּוֹן בְּׂ בוּן וּבָאוּ צִּ ֻׁ ש  יְׂ
ם  חַת עוֹלָם עַל רֹאש ָ מְׂ ש ִּ וְׂ
נָסוּ יָגוֹן  יגוּ וְׂ ִּ חָה יַש ּ מְׂ ש ִּ וֹן וְׂ ש  ש ָ

  חָה:וַאֲנָ 
הֹוָה  קּוּדֵי יְׂ תהילים יט )ט( פִּּ
וַת  צְׂ חֵי לֵב מִּ מְּׂ ש ַ ים מְׂ רִּ ש ָ יְׂ

ם: ירַת עֵינָיִּ אִּ רָה מְׂ הֹוָה בָּ  יְׂ
י  י עֲוֹנִּ תהילים לח )יט( כִּּ

י: אתִּ אַג מֵחַטָּ יד אֶדְׂ  אַגִּּ
י  תִּּ תַחְׂ שיר השירים ה )ו( פָּ

דוֹ  י לְׂ י חָמַק עָבָר אֲנִּ דוֹדִּ י וְׂ דִּ
יהוּ  תִּּ ש ְׂ קַּ רוֹ בִּּ דַבְּׂ אָה בְׂ י יָצְׂ ש ִּ נַפְׂ
לֹא  יו וְׂ רָאתִּ יהוּ קְׂ צָאתִּ לֹא מְׂ וְׂ

י:  עָנָנִּ
כֶם  מָּ חוּ עִּ הושע יד )ג( קְׂ
רוּ  מְׂ הֹוָה אִּ וּבוּ אֶל יְׂ ש  ים וְׂ בָרִּ דְּׂ
קַח טוֹב  א עָוֹן וְׂ ָ ש ּ ל תִּּ אֵלָיו כָּ

פָתֵינוּ: ים ש ְׂ מָה פָרִּ לְּׂ ש ַ   וּנְׂ
הֹוָה תהי כוּ יְׂ רְׂ לים קג )כ( בָּ

בָרוֹ  י דְׂ בֹּרֵי כֹחַ עֹש ֵ אָכָיו גִּּ מַלְׂ
בָרוֹ: קוֹל דְּׂ מֹעַ בְּׂ ש ְׂ  לִּ

הֹוָה  דוּיֵי יְׂ ישעיה נא )יא( וּפְׂ
ה  נָּ רִּ יּוֹן בְּׂ וּבוּן וּבָאוּ צִּ ש  יְׂ
ם  חַת עוֹלָם עַל רֹאש ָ מְׂ ש ִּ וְׂ
יגוּן נָסוּ יָגוֹן  ִּ חָה יַש ּ מְׂ ש ִּ וֹן וְׂ ש  ש ָ

 וַאֲנָחָה:
 

 רה קעטתו
י כָל  כגאמר  ויקרא )כט( כִּּ

עֶצֶם  ה בְּׂ נֶּ עֻׁ ר לֹא תְׂ פֶש  אֲש ֶ הַנֶּ
יהָ: תָה מֵעַמֶּ רְׂ כְׂ נִּ ה וְׂ   הַיּוֹם הַזֶּ

)כט(  טז אחרי מות ויקרא
ת עוֹלָם  קַּ חֻׁ תָה לָכֶם לְׂ הָיְׂ וְׂ
וֹר לַחֹדֶש   עָש  י בֶּ יעִּ בִּ ְׂ חֹדֶש  הַש ּ בַּ
כָל  ֹתֵיכֶם וְׂ ש  עַנּוּ אֶת נַפְׂ תְּׂ

לָאכָה לֹ  רָח מְׂ וּ הָאֶזְׂ א תַעֲש 
כֶם: תוֹכְׂ ר בְּׂ ר הַגָּ הַגֵּ  וְׂ

קֹוָק  (יט)זכריה ח  כֹּה אָמַר יְׂ
צוֹם  י וְׂ יעִּ בִּ בָאוֹת צוֹם הָרְׂ צְׂ
צוֹם  י וְׂ יעִּ בִּ ְׂ צוֹם הַש ּ י וְׂ יש ִּ הַחֲמִּ
הוּדָה  בֵית יְׂ יֶה לְׂ הְׂ י יִּ ירִּ הָעֲש ִּ
ים  מֹעֲדִּ חָה וּלְׂ מְׂ ש ִּ וֹן וּלְׂ ש  ש ָ לְׂ

לוֹם ָ הַש ּ הָאֱמֶת וְׂ ים וְׂ אֱהָבוּ:  טוֹבִּ
 פ

 



 קעט קפ קפא קפב  קפג                    מוהר"ן         קט.                        ליקוטי           

ע"כ  .נמצא שעובד היום בכח של אתמול .בלא זה מאין לו כח

ואזי  .מביא חיות באותו היום של אתמול ואח"כ כשמתענה עוד

צריך  ביואז .אכי כבר נחלש הגוף .אין מספיק לו כח של אתמול

נמצא שמביא  .להשתמש בכח של ימים הקודמים למפרע עוד

עד  .ובכל פעם חיות והארה לימים הראשונים שנפלו ומת

שיצטרך להשתמש בכח של הימים  .שאפשר להתענות כ"כ

 על ידיוע"כ ]ג : ואזי מחי' ומאיר כל הימים .שינק משדי אמו

שהיא החיות ונקודות של כל  .התענית נבנה קומת השמחה

והעיקר  .)זה הענין לא ביאר היטבה: [[ד]המצות כמבואר במ"א 

ויום שעבר  מה שמוציא הכח של כל יום על ידי .שע"י התענית

בהם ומחי' כל הימים המתים שפגם  .ומכניס אותו בעבודת ה'

שמחנו כימות וז"ש )תהלים צ'(  עי"ז נבנה השמחה כנ"ל( .כנ"ל

השמחה כימות  'היינו שתהי .עניתנו לשון תענית .וניתנויע

כי כפי ימי התענית כן מחי' הימים הראשונים  .התענית

( [ז] וז"ש רז"ל )שם ."לבמצות ומע"ט שלו. וכן נבנה השמחה כנ

כי כשיש שלום היינו ע"י התענית  .ששון ושמחהכשיש שלום 

 ניתנויעחשמחינו כימות בחי'  .עי"ז ששון ושמחה כנ"ל .כנ"ל

גלמי ראו עיניך  ט)תהלים קלט( : כפי ימי התענית כן השמחה

זה יא .[י] ולו א' בהםבפ"ע  'כל יום הוא יציר וכו' ימים יוצרו

שהוא תענית שמחיה כל  [יב] שפרש"י שםיום הכיפורים כ

 [יג] ועליו נאמר .כי יום הכיפורים הוא כללות כל הימים .הימים

 כ"שיד .היינו הרצונות בעצם היום הזה תענו את נפשותיכם

ונפשא ולאתכנעא  'לאכללא כולא גופ (:)אחרי סחטו בזוהר הנ"ל

בהאי יומא ויהא רעותא דילהון בקוב"ה וכו'. כי נפש הוא בחי' 

ע"י פנימיות  .בעצם היום הזהוזה  .והעיקר להכניע הרצון .צוןר

 : כנ"ל תענו וכו' .העצמיות של היום שהוא כלול מכל הימים

 .מעות הם בחי' דינין .[יז] סגולת הפדיון בענין[ טז] קפ

זה ממונו  ואת כל היקום אשר ברגליהם [יח] כמ"ש 

 של אדם שמעמידו על רגליו )פסחים קיט(. נמצא המעות הם

וצדק  .צדק יקראהו לרגלומא(  הוזה בחי' )ישעי .בחי' רגלין

כי דינא דמלכותא  .ומלכות הוא בחי' דינין .[יט]מלכותא קדישא 

וע"כ מעות הם בחי' דינין. וצריך להמתיק הדינין  .[כ]דינא 

אני בינה לי כמ"ש )משלי ח(  .ושורש הדינין בבינה .בשרשן

כי  .עות נמתקין הדינין. וע"כ ע"י שמניחין הידים על המגבורה

היינו שיש שם ב' ידים יד הגדולה ויד  .יש בבינה ג' ידים

וע"כ ע"י שבא המעות  [כא] וכללות הידים הוא יד הרמה .החזקה

נמתקין הדינין  .שהוא הדינין להידים שהם בחי' ג' ידים שבבינה

וצריך  .בינה ששם הג' ידים הנ"ל כבאיכי שרשן ה .בשרשן

עולם העשיה ע"י השלשה ידים שיש בכל להמתיק הדין שבזה ה

היינו  .עולם ועולם מהג' עולמות שלמעלה מזה העולם העשיה

וכשממתיק הדין של עולם העשיה בשלשה ידים  .[כג] אב"י

. כי מ"ב [כה] וכו' כד'ג' ב' נמתק ע"י שם של מ"ב א .שביצירה

ובעולם הבריאה נמתק ע"י שם אקי"ק ושם יק"ו  :בגימ' ג"פ יד

האצילות  ג"פ יד. ולמעלה בעולםמ"ב ג"כ גימ'  ששניהם[ כו]

ם מ"ה היינו פשוט ומלוי ומלוי מ"ב אותיות של ש על ידינמתק 

וצריך לראות  : שכולם יחד הם מ"ב אותיות ג"פ יד כזלוידמ

ולזה צריך חכמה  .שלא יהיה קמצן שלא ישאר אצלו דינין

 :[כח] שלא ישאר אצלו דינין .לדעת כמה זה צריך ליתן .יתירה

בקשר איזה אנשים על איש  יםר  ש  ק  ת  מ  ש  כ     [כט] קפא

אחד אפילו אם הוא אדם חשוב    

כי נתקבצים חלקי הכבוד  .להפילו על כל זה יכולים .יותר מהם

זה נתבטל חלק כבוד שלו ונופל על  על ידישיש לכל אחד מהם ו

שהקטנות בטל  .ראוני נערים ונחבאובבחי' )איוב כט(  .ידם

 .י חלקי הכבוד שלהם כשנתקבץ ונתקשר יחדכ .לפני גדלות

אם לא שזה האיש שחולקין  .הוא גדול מחלק כבוד שלו לבדו

גדול יותר  .עד שחלק כבוד שלו .עליו הוא גדול במעלה מאד

אזי אדרבא נתבטלים הם לפניו  .מכל חלקי כבוד שלהם ביחד

אבל אם אין גדול כ"כ יכולים להפילו  .כנ"ל ראוני וכו'בבחי' 

רק שלא  .אפילו אם כל אחד מהם נמוך ממנו .הקשר דיעל י

כי קשר רשעים אינו מן המנין כשרז"ל )סנהדרין  .יהיו רשעים

אבל אם אינו רשע ויש לו  .כו( כי רשעים אין להם חלק בכבוד

ויוכלו להפיל מי שחולקים עליו  .יש לו חלק בכבוד .חיות מהנפש

זיק מחלוקת ועל זה התפלל יעקב שלא י .הקשר כנ"ל על ידי

 .בקהלם אל תחד כבודיואמר )בראשית מט(  .קרח למרע"ה

 .היינו שלא יתייחד ויתקשר חלקי הכבוד שלהם שיש לכ"א מהם

וכשלא יתייחד  .חשובים לאשםקרואי מועד אנשי [ ל] כי הם היו

בוודאי יוכל משה לעמוד נגדם  .ויתקשר חלקי הכבוד שלהם

כי הוא  .בחי' הכבוד כי יעקב הוא .כבודיומה שאמר  : להפילם

 : יעקבלבכל הנפש הבאה לביתהנפש. כמ"ש )שם מו(  נותבחי

ה'  .עיקר הנפילה שנופל לתאוות ניאוף .וכשמפילין איזה אדם

   :[לג] יצילנו
הם טובות  .הדברים שדוברין על הצדיק האמת ועל אנשיו כל

במדרש  'וכמו שאית .גדולות מאד בגשמי וברוחני 

שנסמך לפ' קללות  אתם נצביםפ'  )תנחומא פ' נצבים( על

 : לומר שכל הקללות הן הן המציבין אתכם

שכל מה שהעולם מדברים בספירה בכל ימי  דע[ לד] קפב

 .הם מדברים רק מהספירה של אותו היום .הספירה 

אם יטה אזנו היטב  .יוכל לשמוע ולידע זאת .ומי שהוא מבין

אותו  לסיפורי דבריהם ישמע שהם מדברים רק מהספירה של

 : יום

דהיינו  .שהצדיקים שבדור הם יושבין בעיגול דע[ לה] קפג

סדר ישיבתם שהם יושבים בעולם כל אחד וא'  

ואף שיש שאר בני אדם ביניהם  .הוא על סדר העיגול .במקומו

אך דע שאלו בני אדם הם  .שמפסיקין ומקלקלין סדר העיגול

ואזי נשארים  .ואינם נחשבים כלל .[לו] בבחי' אינו מן הישוב

 והוא בחי'  .והקב"ה על כולם .הצדיקים יושבים בסדר עיגול

 

                                
 בתקפא ה וף ובדפו"ר הגוף א
 ואז -בתשכט ב
 בדפו"ר זה כתוב בלי סוגרים ג
 ל בתורה קעח* לעי ד
בדפו"ר הערה זו היא הגה )תיבת טקסט(  ה

ובתקפא הכניס  .והעיקר -ומתחילה מהתיבה
 לפנים בסוגרים והוסיף זה הענין לא ביאר היטב

 עניתנו )כמ"ש בפסוק( –מתרלו  ו
 ראש השנה יח: הנ"ל בעמוד הקודם ז
 עניתנו )כמ"ש בפסוק( –מתרלו  ח
 ןבתקפא )תהלם קיט( בתרלד ובתשכט תוק ט
 סיפא של פסוק הנ"ל י

 מכאן ועד ועליו נאמר נוסף בתקפא יא
בפירוש השני שבסוף פירושו לפי המקרא  יב

)דכתיב ולא אחד( וקוראים ולו אחד פירש"י 
 שזה יום הכפורים לסליחה.

                                
עיין לעיל הערה על פסוק זה בעמוד  יג

 הקודם שאין פסוק כזה
נוסף בתקפא. ובדפו"ר  .מכאן ועד כי נפש יד

 לאדבקא רעותא דלבא לקו"בה.  – כתוב כאן
בתשכט העביר את הציון הזה לעיל בעמוד  טו

 הקודם במקומו הראשון עי"ש
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו טז

עיין לקוטי תפלות סימן קכג ועיין לק"ה  יז
ריבית ר"פ להלכה ה' ועיין תורה מא ותורה 
רטו ועיין חיי מוהר"ן סימן נה ועיין לק"ה 

 'אות א 'הלכה ב השכמת הבוקר
 דברים יא ו' יח
 * פתח אליהו יט
* גיטין דף י: ]ב"ק קיג. ועיין רמב"ם  כ

גזילה ואבידה פ"ה ועי"ש הל' יח באיזה מלך 
מדובר ועיין תרומת הדשן שמא בשם רשב"ם 
ב"ב נה. טעם החיוב כי מקבלים עליהם בני 

                                
המלכות )הדרים בה( את דיניה. ועיין חת"ס 

ת רוב הפוסקים יו"ד סימן שיד וכן דע
האחרונים שהוא דין תורה.  ועיין זוהר רע"מ 

 משפטים קיח. ופרדס רמונים שער כג פ"ד[
עין לעיל תורה מו. ועיין ע"ח שער מו  כא

פ"ז מ"ת וספר טעמי המצוות להאריז"ל 
ר עמשפטים מצות ראיה ועיין אוצרות חיים ש

נקרא מדה.  ועיין זוהר  'בחי' הגהד"ה הונאה 
כז: ורמו: וכי תצא רפג. רע"מ פנחס ר

והקדמת התקונים דף ט. ותיקון נה דף פט. 
 ותיקון סט דף קא:

 הוא -ומתרלו  .היא -גם בדפו"ר ותרלד  כב
 אצילות בריאה יצירה כג
  אב"ג –א' ב' ג' ומתרלו  -גם בדפו"ר ותרלד  כד
שהוא רמוז בר"ת של תפלת רבי נחוניא  כה

 יגבן הקנה אנא בכח וכו'. ועיין ע"ח שער 
ושער מאמרי רשב"י על ב פ" ט'ושער ג "פי

ותיקוני זוהר  .זוהר בראשית ד"ה כד אזדרע

                                
וזהר ח"ב קלב קעה רלד וח"ג רנו קג: קד. 

ורש"י ע"ז יז: ד"ה למה וסנהדרין ד"ה 
וחגיגה יא  ,ותוס' סוכה ה. ד"ה יוד ,ובלשון

רב האי גאון  .וע"ז יח. ד"ה הוגה ,ד"ה עיין
ת יוה"כ כתב שבשם הזה השתמשו בעבוד

( )רא"ש יומא ח. ס"ק יט רד"ל קדושין עא
ועיין שיחות הר"ן קעה שפדיון הוא סוד 

זהר שעיר המשתלח, ועיין בזה שער מאמרי 
 בראשית הקדמה ד"ה אעלת את פ'.

שבעולם ז "שער מו פ ח"עעיין  כו
ק וכן "ק יו"שם אקיע"י  הבריאה נמתק

 .ק"שני פעמים שם אקיי "ע
 דמילוי -מתרלו כז
 .עיין שיש"ק ח"א שסג כח
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו כט
במדבר טז ב' ועי"ש כי רבינו שינה בו  ל

 הרבה

                                
 -ומתרלו  .גם בדפו"ר אנשי מועד קרואי שם לא

 )כלשון הפסוק( קרואי מועד אנשי שם
יעקב )ותיבת בית נמחק כלשון ל -בתרלד לב

 הפסוק( 
עיין פל"ח. ועיין סוף תורה כג השמטה  לג

לאות ג' שמפילין לתאות ממון ועיין לק"ה 
 קדושין ג' ג'.

 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו לד
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו לה
לשון המשנה בקדושין פ"א מ"י בגמ' דף  לו
 ב'.ועיין תורה ז' תנינא אות  מ:

 תורה אור
ימוֹת ( טו)תהלים צ  חֵנוּ כִּּ מְּּ ש ַׂ

ינוּ רָעָה: נוֹת רָאִּ יתָנוּ ש ְּ נִּּ  עִּ
י רָאוּ ( טז)תהלים קלט  מִּ לְּ גָּ

תֵבוּ  כָּ ם יִּ לָּ ךָ כֻּּ רְּ פְּ ל סִּ עַׂ עֵינֶיךָ וְּ
לוֹ אֶחָד  רוּ ולא וְּ צָּ ים יֻּ יָמִּ

הֶם:  בָּ
 

 תורה קפ
ר יא עקב  דברים אֲש ֶ )ו( וַׂ

י אֲבִּ לַׂ דָתָן וְּ ה לְּ נֵי עָש ָ רָם בְּּ
תָה  צְּ ר פָּ אוּבֵן אֲש ֶ ן רְּ יאָב בֶּ אֱלִּ
אֶת  לָעֵם וְּ בְּ תִּּ יהָ וַׂ הָאָרֶץ אֶת פִּּ
ל  אֵת כָּ אֶת אָהֳלֵיהֶם וְּ יהֶם וְּ תֵּ בָּ
קֶרֶב  לֵיהֶם בְּּ גְּ רַׂ ר בְּּ קוּם אֲש ֶ יְּ הַׂ

רָאֵל: ש ְּ ל יִּ   כָּ
יר  י הֵעִּ ישעיה מא )ב( מִּ
לוֹ  גְּ רַׂ רָאֵהוּ לְּ קְּ רָח צֶדֶק יִּ זְּ מִּּ מִּ

ן לְּ  תֵּ דְּּ יִּ רְּ ים יַׂ לָכִּ ם וּמְּ פָנָיו גּוֹיִּ
ף  דָּ ש  נִּ קַׂ בּוֹ כְּּ רְּ עָפָר חַׂ ן כֶּ תֵּ יִּ

תּוֹ: ש ְּ  קַׂ
י עֵצָה  משלי ח )יד( לִּ

בוּרָה: י גְּ ינָה לִּ י בִּ ה אֲנִּ יָּ תוּש ִּ  וְּ
 

 תורה קפא
ים  עָרִּ י נְּ איוב כט )ח( רָאוּנִּ

ים קָמוּ עָמָדוּ: יש ִּ יש ִּ אוּ וִּ בָּ נֶחְּ  וְּ
סֹדָם אַׂ מט פרשת ויחי  ל )ו( בְּּ

ד  חַׂ ל תֵּ הָלָם אַׂ קְּ י בִּּ ש ִּ פְּ בֹא נַׂ תָּ
יש   גוּ אִּ ם הָרְּ פָּ אַׂ י בְּ י כִּּ בֹדִּ כְּּ

וֹר: רוּ ש  קְּּ צנָֹם עִּ רְּ  וּבִּ
מוּ  טזקרח  במדבר קֻּ יָּ )ב( וַׂ

נֵי  בְּּ ים מִּ אֲנָש ִּ ה וַׂ נֵי משֹ ֶ פְּ לִּ
ם  ים וּמָאתָיִּ ִּ ש ּ רָאֵל חֲמִּ ש ְּ יִּ
י  ש ֵ נְּ אֵי מוֹעֵד אַׂ רִּ יאֵי עֵדָה קְּ ש ִּ נְּ

ם:  ש ֵ
ל  מויגש ו בראשית )כו( כָּ

מָה  יְּ רַׂ צְּ עֲקבֹ מִּ יַׂ אָה לְּ בָּ פֶש  הַׂ נֶּ הַׂ
נֵי  י בְּ ש ֵ ד נְּ בַׂ לְּּ רֵכוֹ מִּ אֵי יְּ יצְֹּ

: ש  ים וָש ֵ ִּ ש ּ ל נֶפֶש  ש ִּ עֲקֹב כָּ  יַׂ
ים  בִּ צָּ ם נִּ תֶּ דברים כט )ט( אַׂ
הֹוָה  נֵי יְּ פְּ כֶם לִּ לְּּ יּוֹם כֻּּ הַׂ
טֵיכֶם  בְּ יכֶם ש ִּ אֱלֹהֵיכֶם רָאש ֵ

רֵיכֶ  טְֹּ ש  נֵיכֶם וְּ קְּ יש  זִּ ם כֹּל אִּ
רָאֵל: ש ְּ  יִּ
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    כל מחלוקת כל מחלוקת   בטלבטלממתענית תענית הה    כיצדכיצדמאמר מאמר 
  מספה"ק ליקוטי מוהר"ן מספה"ק ליקוטי מוהר"ן 

 א

 
 

 אמירת התורהומקום זמן 
 לא ידוע 

 
 פתיחה 

דהיינו כל מה שהולך   שכוחה גדול לבטל מיני מחלוקת, כי סיבת כל המחלוקות, ,מעלת התעניתרבנו מבאר 
שנפגמה בגלל ימים   , פגם בקומת השמחהש וזה כיון  ,שלא שמח בחלקו ובמאורעותיו היא ,לאדם שלא כסדר

כי ע"י שעושה מצוות מכח אכילה של  ,מתים שיש בידו, והעצה לזה היא להרבות במצוות ביום של תענית
וככל שנחלש יותר בימי תענית אזי בעבודתו מחיה ימים קדומים יותר,  מחייה את יום האתמול שמת,  ,אתמול

 . באמת כרצונו םעד שהקב"ה יעש ,ולשמח בכל מאורעותיו ,וחוזר לבנות את קומת השמחה
 

 

 ליקוטי הלכות
וברכות פרטיות  או"ח   הקדשים    '  דהלכה  ברכות ראיה  הקדושה מקדש  עיקר  כי  ע"י תענית  א"י  קדושת  ועיקר  בא"י  השלום  עיקר 

)ב( כל השינויים מחמת הטבע מחמת הזמן    ועל כן ע"י א"י זוכין לתענית בקדושה.  ולשם א"א להכנס אלא בתענית של יום כיפור,
והאדם מעלת ואהבת לרעך כי זה עיקר    )ג( שהם תחת גלגלי הרקיע והצדיק שמתגבר על הטבע יכול לשנות את הטבע )ד(  והמקום

)ז( על כן מתענים    השלום בין דעות שונות דייקא. )ו( בבית המקדש נכללין כל השנוים באחדות, ומשנחרב קשה להמשיך אחדות. 
)יב( תענית אסתר הכנעת    . בזמן הבית ע"י תענית יו"כ מתקנים את המחלוקת ומשנחרב הבית צריך ד' תעניתים. בט' אב תענית חמור

 . דהיינו עשיית שלוםעמלק שהוא החולק הגדול, על כן מעברין את אדר דייקא כי עיבור הוא תיקון פגם הלבנה 

ה'   הלכה  לריבית  פרקים  ראשי  ג'  הלכה  ריבית  בסוף  בני"א יו"ד  בין  השונות  הדעות  מחמת  הויצה"ר  ע"י    הבחיר  היצה"ר  כח  כי 

 שמתלבש בבני אדם  

 דהינו הימים הקודמים.  ע"י תענית מתקן את ימי המוחין דקטנותאו"ח מנחה ה' אות ח' 

עצירת גשמים בגלל מחלוקת תורה ס' תנינא לכן מתענים על עצירת גשמים וכן כל הצרות הן מחלוקת לכל על כל צרה  או"ח תענית ה'  

 שלא תבוא מתענים 

ה'   ד'  מילה  יכול יו"ד  לזה  שזכה  ומי  הינקות  ימי  את  גם  מתקן  תענית  שע"י  בחי'  זה  לגמרי   הזמן  את  לבטל  שזכה  העיור  הבעטלער 

 להתפאר שזוכר מה שנעשה בעת לידתו עת חתיכת הטבור

 
 שיחות השייך לתורה זו 

    אולי זה:ו, אין
   :מחלוקת היא בכל התחומים כולם               

 המשחקים תופסת.  םעש ילדירלא מבעי 
 לא מתפייסת,   כלום לא עוזר היא, והשכנה כבר כועסת

 , מטפטפת השהכביסה שלואילו כ
   אצלינו במרפסת, אשתי שותקת.

 והחום של הקיץ והקור של החורף והאוטובוס מאחר, 
 ולנהג אין סבלנות ובגלל הפקקים בכל רגע עוצר,  

 או בגלל איזה איש שעובר.  
 מכולת לא מוצא את המצרכים, וב

 כלל לא נמצאים,  וחלקם
 ואני ממהר והתורים ארוכים, 
 ולמוכר אין סבלנות לקונים. 

 מראש שהכל יהיה מוכן, מבני ביתי ובקשתי 
 אותי רק הכל בלגן.   רו  פ  ולא ס  

 צפוף וחם. ווהגיע זמן מנחה 
 ואין לי מקום מוכן,

 והם רצים ואני מאחר, 
 במקום אחר,  המחשבהמתאמץ לכוון וכל רגע 

 ובמעריב הכל חוזר,
 

  

 עד כאן 

 

 
 תשפב ירושלים  סיוןעד כט יז 

 ועוד גם נתקלתי בפרצוף חמוץ של חבר,

 ועם עוד אחד רציתי לדבר, 
 ואמר לי שהוא מאד ממהר,  

 אחר,לואמרתי בדיחה 
 ולא צחק רק קצת חרחר, 

 ,  באיזה עניין בוערואמרתי דעתי 
 בסדר.  לי שטותיות יהיהואמרו 

 ואני כבר במטה מצפה לגאולה מכל המחלוקות, 
 ולא מצליח להרדם מתהפך מצד לצד כמה שעות, 
 ואיזה יתוש מזמזם לי פעם באוזן הזאת ופעם בזאת. 

 בסוף התעוררתי מחלום בלהות,  
 בקיצור מה קשים החיים מלאים צער ותלאות? 

  ,ולזה רבנו אומר שהעצה היא רק תעניות
  .ח בחלקי בכל המאורעותוכי העצה היא לשמ

 אבל בגלל שיש בידי ימים מתים,  
 קומת השמחה חסרה איברים, 

 וצריך לבנות אותה ע"י תעניתים 
 כי רק בכוחן להחיות ימים מתים.
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 הקדמה 
או יתוש או   אחר  וזה יכול להיות אדם  ,זה בחי' מחלוקת  ,שכל דבר שנעשה שלא כרצון האדםמבאר כאן  רבנו  

כי  על כן הולך לו שלא כסדר    ,וגאווההיא ישות    לכל המחלוקותוהשרש    י,עצמ  חולק על  אני בעצמי הזמן או  
  . לא שמח בחלקו ובמאורעותיו 

מבאר עפ"י  ואח"כ  מרבה שלום,  שתענית היא צדקה וצדקה    מבאר תחילה  והעצה של רבנו לזה היא תענית,  
שעי"ז נבנית קומת   בכוחה להחיות ימים מתיםתענית  מבאר ש ואח"כ  שבה  תענית מצד ביטול הרצון  הזוהר ש
   השמחה. 

    ?תענית לצדקה ין הקשר ב מה א. צריך לבאר 

    ?להבין כיצד התענית מחזירה לאדם את השמחהב. 

 ?על איזה שמחה מדובר כאןג. 

ולקיחה    כמ"ש "צדיק חונן ונותן"  היסוד שנתינה היא מהות הקדושה  לבאר עפ"י הקשר בין תענית לצדקה נ"ל  

הוא כיון שברוב זמנו    ושרש כל המחלוקות.  \ב/ כמ"ש במשלי ל' טו לעלוקה שתי בנות הב הב  היא מהות הסט"א
באפו ריח טוב וסילוק ריח רע, באזניו   ,של האדם ישותו תובעת כל מיני לקיחה, בפיו אוכל בלשון הנאת הטעם

מחמאות ודברי כבוד וניגון יפה ובדיחות וסילוק הרעש ואפילו דברי תורה, הכל בכלל לקיחה, ובעיניו מראות  
הלקיחה ולשמוע תורה וכיו"ב, אבל ככלל    קדושה כגון לקרא תורהלואע"פ שלפעמים משתמש בלקיחה  יפים.  

ים אפילו נתינה יש בה גם לקיחה כגון שרוצה להתפלל בכוונה ורוצה לעשות מצווה  מולפע.  היא צד הסט"א
להיות אדם חשוב וזה שרוצה  "האני"  לא הלשם שמים מפעיל אותו אלא    ,רוצה  "שאני"ונתו זה  ואבל עיקר כ

 . ע"י שיהיה בידו מה שהעולם מחשיבים כגון שמתפלל בכוונה ובאריכות ולומד בהתמדה ומחדש ומתרץ וכו'
מהרהר נקמה או נטירה  וכשלא מקבל מה שרוצה אזי כועס או    לשמה היא בחי' לקיחה.  שלאכל תורה ומצווה  

שנופ הכעס    לעצבות  לאו  אבק  בחרדיםשזה  ח'   )כמבואר  בחי'כל  ו(  סו  רבנו.  זה  מדבר  שעליה  וצד      מחלוקת 

עיקר העשייה   הקדושה היא  צדקה  לכן  חסדים,  בגמילות  ובין  בממון  בין  ונותן  חונן  צדיק  כמ"ש  הנתינה  היא 
הר )הובא בתורה לז( שרות אמרה האיש אשר עשיתי ופרשו בזוהר  ושמעלה את האדם לגדר אדם כמבואר בז

היא עיקר הפגיעה בכח הלקיחה של האדם, כי    התעניתו      אני עשיתי אותו לאיש ע"י שקבלתי ממנו צדקה.  
שזה אפשר שיהיה גם ע"י איזה  ,, ולא רק מצד החולשהאכילהה  היא עיקר הלקיחה המגשמת ביותר את האדם
זו חולשה פנימית יותר של כל    ,זו חולשת הכבד ועכירות הדמים  , כי מאמץ גדול, אבל התענית היא יותר מזה

, אע"פ שעמלתי ולכן זה נחשב צדקה. כי צדקה היא שאני נותן לעני את עיקר כח הלקיחה שליכח הלקיחה,  
עליו וכל שכן מי ש"בנפשו יביא לחמו", אבל אפילו כל ממון, כיון שבו עיקר הבטחון והמשענת של האדם, כל 

הממון של האדם הוא עיקר כח הלקיחה שלו כי בו משיג כל דבר  על כן  מה שצריך "הכסף יענה את הכל",  
. זה נראה לי עיקר  , זה בחי' שמסיר מעצמו את כל הלקיחה דסט"א שלואותו צדקה לחברוכשנותן  שרוצה, ו

 הדמיון בין צדקה לתענית. 

באמת זה מתחיל בימים קודמים שפגם בהם שלא עשה בהם מצוות והם  ,  כיצד התענית מחזירה את השמחהו
עיין לקמן בקושיות(   מתים יתכן  זה  יום מת הוא    )כיצד  והשמחה היא קומה שלימה של הימים שעברו, ואם יש בהם 

לו   וגורם שלא אפשר  ופגם בקומת השמחה,  זה    ,כל אבריובלשמוח באמת  חסרון  ימים קודמים  ע"י  ולהחיות 
קודמיםוכי מצ  ,תענית  ימים  אותן מכח אכילתו של  ביום תענית עושה  אות  ועי"ז  ,ות שעושה    ןנחשב שעשה 

קודמים ימים  ומחייה    ,באותם  חוזר  מצוות.  את  ועי"ז  בהם  עשה  שלא  המתים  כפי    ימיו  מאד  בכללית  זה 
 שיתבאר בקושיות לקמן. 

אזי יש בכוחו לקיים ומקבל כל מאורעותיו בשמחה, ושמח בחלקו  אזי יכול להיות    שנבנית קומת השמחהוע"י  
, ומתבטלים כל  מצוות חז"ל עשה רצונך כרצונו ואזי יעשה רצון אחרים רצונך ואזי כל המאורעות הם כרצונו

 .המחלוקות

ראה ביאור אור החיים עה"פ )בראשית מז כט( "ויקרבו ימי ישראל למות"   המתים  לבאר יותר את עניין הימים
ובה ניצוצות כמניין ימי    ,הנקראת צלם  \גממוצע בין רוחני לגשמי/ לכל אדם יש קומה  שמבאר עפ"י האריז"ל  ש

  , דהיינו את ימי חייו, , והוא משל למלך שנתן לעבדיו ללטש אבנים טובותוכל יום צריך לתקן ניצוץ אחד  ,חייו
ולפ"ז משמע שכל יום המצוות מלטשות את היום ועבירות פוגמות בו, כי המצוות ממשיכות ליום שפע רב על 
יפים  יום  יום חלקי  יש בכל  לפי המשל הנ"ל  נמצא  היום,  פוגמת בשפע של  ועבירה  לו,  השפע ההכרחי שיש 

פגומים יום  ביום   ימיםקי  לוח  .וחלקי  עושה  שאדם  מצוות  ע"י  אותם  ללטש  שרבינו שאפשר  מחדש  הפגומים 
 .בימים הקודמיםעובד את ה' מכח אכילה של ימים קודמים ונחשב כאילו עשה את המצוות    בתעניתתענית, כי  

 
לא ידעו שבעה, כמה דאת אמר )משלי ל טו( לעלוקה שתי בנות הב הב, בגין כך דאינון הב הב, לא ידעו שבעה,      -  : דף פ  ויקרא זוהר    ב

( קורא אותם, צוחין ככלבין הב הב, הב לן חיי,  .כב דף  )תיקון ו    בתיקונים ו     כלם לדרכם פנו, איש לבצעו מקצהו, דהא תיירי דגיהנם אינון: 
 .הב לן מזונא, סליחה וכפרה, טורפים תפלתו בפניו 

 שער כו פ"א )ראה בהוספה שאחרי התורה(   כמבואר בע"ח   ג
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עוד מבאר האור החיים שבכל יום בלילה בשעת השינה עולה הניצוץ של הצלם דהיינו היום המלוטש למעלה 
למקומו ונשאר מחובר בחבל דק לאדם ועי"ז הוא רחוק מהפסד אבל ניתן לתקנו כנ"ל. ועל פי הכלל שברוחניות  

הוא קומה של תרי"ג, לכן אפשר שביום אחד חלק הניצוץ יהיה   כל בחי' כלולה מכל הבחינות צ"ל שגם כל יום
מתוקן וחלקו פגום, נמצא גם להפך שכלל הימים גם הם קומת תריג והשמחה של האדם תלויה בשלימות קומה 

קשה לאדם להיות שמח בחלקו  זו של כלל ימיו שעברו, וכיון שיש בקומה זו ימים שיש בהם ניצוצות פגומים  
ועלכן נדמה לו שכל מאורעותיו הם נגד רצונו והוא כל הזמן במחלוקת. וע"י שמתענה וביום התענית מתאמץ  
לעבוד את ה' ולעשות מצוות אזי כמה שהוא חלש יותר כך עבודתו היא מכח ימים קדומים יותר ונחשב שעשה  

הימי  את  מתקן  תמיד  ומסתמא  אותם.  ומתקן  מצוות  וימיו    םבהם  כנ"ל  בתעניות  וכשמרבה  יותר  הקרובים 
  יונק. ת יתקן את ימיו הקדומים ביותר ואפילו ימיו שהיה תינוקוהקרובים מתוקנים אפשר שברוב תעני 

 קושיות עוד 
וכנראה כיון שהשמחה קומה שלימה כמבואר   צ"ע כיצד משפיעים ימים מתים שעברו, על השמחה של היום? .ד

אלא שא"כ צ"ע מדוע לא חסר בה הימים שעדיין לא בתורה קעח היא נבנית לא ביום אחד אלא ע"י כל הימים.  
לכן צ"ל שבאמת היא קומה שלימה מעיקרא, ורק ימים מתים פוגמים בה, לכן כל מה שצריך כדי לבנות את  באו?  

 קומת השמחה היא להחיות את הימים החסרים בקומתה. 

ואולי עפ"י תורה ה' שהשמחה היא התכללות בשמחת ה' ששמח במעשה  צ"ע מדוע ימים מתים פוגמים בשמחה?   .ה

וכשהם שלימים הוא שמח ואזי אפשר להכלל בשמחתו, אבל   ,ידיו, ואולי עפ"ז אפ"ל שמעשה ידיו הם הימים שלנו
ימים מתים מחסרים משמחתו לכן רק ע"י תענית שמחייה את הימים המתים אפשר להשלים את קומת השמחה ואזי  

 לשמוח שמחה שלימה עם הקב"ה.

שאומר   . ו ממה  מהאדם    תעניתשביום  רבנו  צ"ע  חיותו  מקבל  אכילת  יונק  שאוכל  שביום  משמע  אתמול 
חיותו מאכילתו, וממה שאומר שביום שעושה עבירה יונק מחיות העצמית של היום, משמע שלא מקבל 

חדש ונראה שאינה סתירה כלל כי מצווה היא מכח האכילה ומעוררת שפע    כח מאכילתו. ולכאורה זו סתירה.
 . אבל עבירה גם היא מכח אכילה אבל לא יכולה לפגם באכילה שכבר אכל אלא רק בשפע הרוחני הנמשך לאותו יום

ז .ז לו ד' מיני חיות  ומדברי רבנו בתורה  יש  יום  , \ד/יחוד תדירמ  שניה הכרחית  ,אחת עצמית  ,משמע שכל 
אבל    חיות שמקבל ע"י אכילה שהוא מסוג אחר.   ורביעיתיחוד פנימי,  י שלישית מה שנוסף ע"י המצוות מ

מצד  יום  לכל  הנמשך  או שהוא השפע  לעצמו  עניין  הוא  היום  של  העצמית  החיות  האם  מספיק  מבורר  לא  באמת 
היחוד התדיר. וממילא גם לא מבורר מספיק באיזה חיות פוגמת העבירה האם רק בשפע הבא ע"י יחוד התדיר או גם  

הזמן המבואר במעשה מז' בעטלערס יום שלישי  שפע עצמי. וצ"ע האם אפשר לומר שהחיות העצמית של היום היא  
  שמתהווה ע"י חסדים של אמת שאוסף הכבד פה ונותן לאיש האמת.

צ"ע כיון שביום תענית המצוות שעושה הם מכח ימים קודמים ונחשב שעשה אותן בימים הקודמים א"כ  .ח
 איך מתקן את היום התענית? 

אזי   .ט מצוות  לעשות  וממשיך  וכשנחלש  אתמול,  של  אכילה  מכח  היא  שעושה  מצווה  כל  תענית  ביום 
יום מת שגם צם בו? האם צ"ל שביום כזה   ,משתמש בכח אכילה של ימים קודמים וצ"ע א"כ איך מתקן 

 .שדווקא אכילה נותנת כח למצוותאלא עושה מצווות מכח חיות היום, לא משמע כך מרבנו 

וצ"ל שלא פוגמת צ"ע כיצד יתכן שעבירה פוגמת בשפע שבא ע"י יחוד התדיר הרי הוא לא תלוי בנו כלל.   .י 
 ביחוד ולא בשפע, אלא בהמשכת השפע לאותו יום, שכמו סוגרת את הצינור שדרכו נשפע השפע וצ"ע. 

וצריך צ"ע כיון שעשה עבירה ופגם ביום איזה פגם נעשה ע"י העבירה נוספת שעושה הרי ממית יום מת,   . יא
 שהיום מורכב מתרי"ג ניצוצי ניצוץ הצלם העבירה ממיתה רק ניצוץ מאותו יום. לומר

אמרו עה"פ רקתך כפלח הרימון אפילו ריקנים שבך מלאים מצוות כרימון א"כ צ"ע    \החז"ל )עירובין יט.(/ . יב
 איך שייך ימים מתים. 

צום  מבואר . יג שע  ,שביום  אתמולוהמצוות  אכילת  מכח  הם  האם  ו  ,שה  ועושה צ"ע  ממשיך  אזי  כשנחלש 
ימים שעברו  או שרק ביום השני של הצום ממשיך כח משלשוםמצוות מכח שלשום   וא"כ כיצד מתקן   ,

 ? כמה שנים

נמצא שרק כשעשה יותר עבירות ממצוות אזי היום מת, או שבעניין שלנו  ,צ"ע כיון שעבירה מכבה מצווה .יד
נמצא שאם יש יותר מצוות מעבירות עכ"פ נמשך   ,פוגמת בשפע  ועבירה  ,נראה כיון שמצווה מעוררת שפעאין קשר?  

שלם שהוא  כזה  יום  על  לומר  קשה  מאידך  יום.  לאותו  חיות  מצוות    ,איזה  מלאים  ישראל  פושעי  אפילו  הרי  ועוד 

 
 )הועתק לקמן(    ערובי תחומין ה' ובעץ חיים שער כב פ"ב   ראה לה"ק   ד
סוגה בשושנים שאפילו כסוגה של שושנים לא יפרצו בהן פרצות והיינו דאמר ליה ההוא מינא לרב כהנא אמריתו    .סנהדרין דף לזוב   ה 

נדה שרי לייחודי בהדי גברא אפשר אש בנעורת ואינה מהבהבת אמר ליה התורה העידה עלינו סוגה בשושנים שאפילו כסוגה בשושנים  
לא יפרצו בהן פרצות ריש לקיש אמר מהכא כפלח הרמון רקתך אפילו ריקנין שבך מלאין מצות כרמון רבי זירא אמר מהכא וירח את ריח  

 .בגדיו אל תיקרי בגדיו אלא בוגדיו 



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                  4קח: 

שהמשיל האור החיים למלך שנתן לכל  הנ"ל  האם רק כשעשו עבירות יותר ממצוות היום פגום. וראה במשל    ,כרימון
 אפשר שיהיו צדדים מלוטשים יפה וצדדים פגומים ע"י עבירות.אבן יום נמצא שבאותו  ,אחד אבן טוב ללטש

מבאר שמעלת התענית שמחליש ומכניע את הלב ומבטל ממנו רצונות אחרים מרצון )אחרי מות סח:(  בזוהר   .טו
ה' וצ"ע מה החילוק בין תענית לכל דבר אחר שמחליש את הגוף כגון לרוץ או לרקוד? ועוד כיון שהוא 

נז חלש מסתמא נחלש גם מלהתאמץ על דבר שבקדושה, וא"כ מה הרויח תענית.   ואולי יתורץ עפ"י תורה 

 שיום תענית נחלש שליטת הכבד ומתחזק שליטת המח

 שגם מוהרנ"ת מתקשה בזה\ו/ ראה בלק"ת ?מה כוונתו בתורה זומאחר שרבנו בעצמו אסר עלינו תענית  .טז

חילופיתצ"ע האם ת .יז תענית?  ,קנה  כמו  עד    שהיא  בכח  הלילה  כל  שלומד  בלילה  כגון  שעות  תענית  ע"י  אולי 
הרי   ללמוד  וממשיך  של  מ  שלומדשנחלש  שכבר ,  אתמול  אכילתכח  אפשר  ה'  את  עובד  ואע"פ  מאד  נחלש   ואם 

באכילת שלשום וצ"ע.משתמש  בלק"ת/ אבל    .  תעניות   \זראה  ושאר  כפור  יום  תענית  ע"י  שיזכה  מבקש  שמוהרנ"ת 
 ף שיזכה להתענות הרבה.  יאבל מוס םלתקן את הימים המתי

 עד כאן הקדמה 
 

* 
 [ח]  קעטתורה 

שכנגד כל מיני מחלוקת הן בגשמיות הן ברוחניות שאינו יכול להתפלל או לעשות   \ט/ דע

לבטל   ורוצים  עליו  וחולקים  שעומדים  מחלוקת,  בכלל  הכל  כי  ה'.  בעבודת  שצריך  מה 
ולעשות שלום,    'דעתו ורצונו מה שרוצה לעשות, וכדי לבטל המחלוקת מאיזה בחי' שתהי

 ע"ז צריך תענית,  
פ"ב( )אבות  המרבה צדקה מרבה שלום,    \י/ וזה מה שארז"ל  צדקה פהפירוש  שנתינת  הוא  שוט 

היא נתינה הפך הלקיחה שהיא סיבת כל עוד שו  ,מרבה שלום וכמבואר בתורה יז שהצדקה עושה אויר נח וזך

צדקה הוא בחי' תענית, כי עיקר התענית הוא  ומבאר רבנו שזה נעשה גם ע"י תענית, כי  המחלוקות,  
ו(\יב/[יא]   צדקה )ברכות  חז"ל  כמאמר  צדקתא,    \יג/ ,  דתעניתא  מבארים  אגרא  שם  המפרשים 

 
וֹרֵנִי    תתרו[:אות  ]   -תפילה קג    ח"א   ליקוטי תפילות   ראה   ו ת  ה", שֶׁ עֲלִילִי   ב ה  רַּ ה ו  עֵצ  דוֹל ה  שׁו עוֹת, "ג   י  ל הַּ עַּ חֲמִים, ב ַּ רַּ ל ה  עַּ נֶיך  ב ַּ פ  אתִי ל  כֵן ב   ב  ו 

אֱמֶת, ב    ר ב ֶ שׁ  י   דֶרֶך  הַּ ה ב   ע  שׁ  ו  ל עֵת  כ  רִיכֵנִי ב   ד  תַּ מִיד, ו  י ת  יֶה עִמ ִ תִה  ה, ו  שׁו ב  ת   כֵי הַּ ר  אֱמֶת ד ַּ נֶיך   ב ֶ פ  ה ל  לֵמ  שׁ  ה  שׁו ב  ת  שׁו ב ב ִ ה ל  הֵר  ה מ  ֶ כ  אֶז  שֶׁ אֹפֶן 
עֲנִי וֹת ַּ ת  ן הַּ י  עִנ  הֵג ב   נַּ הִת  וֹ אֵיך  ל  אֲמִת  אֱמֶת לַּ רֶך  ה  ד ֶ דֵנִי הַּ מ   לַּ תוֹרֵנִי ו ת  ה ו  הֵר  ל מ  אֱמֶת חִישׁ קַּ וֹתֵינו     ב ֶ ב  רֵי רַּ דִב  קוֹמוֹת ב   ה מ  מ   כַּ נֵנו  ב   ז  ית  א  ִ ל  ר ג ִ אֲשֶׁ

מ    כַּ ב   א  צ  נִמ  זֶה  ת  ַּ עֻמ  ל  ל  אֲב  ה,  שׁו ב  ת   הַּ ר  עִק   הו א  שֶׁ עֲנִית  ַּ ת  הַּ ו  וֹם  צ  הַּ ת  עֲלַּ מַּ עֹצֶם  גֹדֶל  ה  כ  ר  לִב  ם  רוֹנ  שׁו ת  זִכ  ר  לִי  ב   וֹת  נ  עַּ הִת  ל  סו ר  א  שֶׁ קוֹמוֹת  מ  ה 
קוֹמוֹת מ  ה  מ   כַּ ב   ה  כ  ר  לִב  ם  רוֹנ  זִכ  וֹתֵינו   ב  רַּ יו  ל  ע  הִירו   הִז  שֶׁ ה  וֹר  ת  ן  ב ֶ הו א  שֶׁ מִי  ט  ר  בִפ  ו  אֱמֶת  ה  ם  כ  רֵי    הֶח  ב  מִד ִ ל  ֵ ט  ב ַּ יִת  אֹ  ל  שֶׁ עֲנִית  תַּ ב   ה  ב ֶ ר  יַּ אֹ  ל  שֶׁ
זֶה  ל  עַּ י  לִב ִ ב   שׁ  י ֵ שֶׁ פֵקוֹת  ס   הַּ ל  כ  ו  לֵב,  עֲלו מוֹת  ַּ ת  ל  כ   לו   נִג  נֶיך   פ  ל  אֱמֶת,  אֱלֹהִים  ד  דֹו  י  ה  ת   אַּ ו  ה  ן  תוֹר  י  עִנ  ל  עַּ לִי  שׁ  י ֵ שֶׁ נִיעוֹת  מ   הַּ ו י  רִב  ד  בַּ מִל   ו   ,

לִב ִ  ב   שֶׁ ים  ב ִ רַּ ה  פֵקוֹת  ס   הַּ ד  מִצ ַּ ֹחַּ  מ  הַּ נִיעוֹת  מ  ו י  רִב  זֶה  ל  ף  נוֹסַּ מוֹ,  צ  עַּ ב   ן  י  עִנ  ה  ֹבֶד  כ  ד  מִצ ַּ עֲנִית  ַּ ת  :הַּ נֶיך  פ  ל  י  ת ִ ר  ַּ כ  הִז  ר  אֲשֶׁ ַּ כ  עֲנִית  ַּ ת  הַּ ן  יַּ עִנ  ל  עַּ     .......י 
ב ֵ   תתרח[: אות  ]  ר  וֹת הַּ נ  עַּ הִת  בִין ו ל  ה  י ל  שֹו ם אֶל לִב ִ נִי ל  ֵ כ  זַּ דֵנִי ו  מ   לַּ הוֹרֵנִי ו  , ו  מֶך  ן שׁ  עַּ מַּ לֵינו  ל  חֵם ע  ן רַּ ֵ ל כ  ה  עַּ ֶ כ  אֶז  אֹפֶן שֶׁ אֱמֶת, ב   וֹב ב ֶ ט  ך  הַּ צוֹנ  ר  ה כ ִ

פ    הַּ צוֹנוֹת  ר  ה  ל  כ   ל  ֵ ט  בַּ ו ל  נִיעַּ  כ  הַּ ל  ה  ֶ כ  אֶז  ו  חֲלקֶֹת,  מַּ מִינֵי  ל  כ   ל  ֵ ט  בַּ ו ל  נִיעַּ  כ  הַּ ל  עֲנִי וֹת  ַּ ת  הַּ דֵי  י  ל  י  עַּ לִב ִ ק  ב ֵ דַּ ו ל  ך   צוֹנ  ר  נֶגֶד  כ   ם  ל   ֻ כ  ל  ֵ ט  בַּ ל  י  ִ ל  שֶׁ גו מִים 
דֵ  י  ל  עַּ ו  ם,  ד עוֹל  עַּ ה ו  ת   מֵעַּ מֹאל,  שֹ  ו  מִין  י  ך   צוֹנ  מֵר  סו ר  לאֹ א  ו  ית,  י ִ אֲמִת ִ ך  ה  ת  עֲבוֹד  לַּ ו  אֵלֶיך   אֱמֶת  ל  ב ֶ שֶׁ אֲחֵרִים  צוֹנוֹת  ר  ל  לו  כ   ט   ב ַּ ת  י ִ שֶׁ נִי  ֵ כ  זַּ ת   י זֶה 

לוֹם מֵעֲבוֹד   שׁ  ס ו  לֵנִי חַּ ט   בַּ חוֹלֵק ל  שׁו ם מוֹנֵעַּ ו  יֶה כֹחַּ ל  לֹא יִה  צוֹנִי, ו  נֶגֶד ר  קִים כ   חוֹל  הַּ עִים ו  וֹנ  מ  ל  הַּ לו  כ   ט   ב ַּ יִת  ה ו  עֲר  ַּ ש  חו ט הַּ ו  כ   ית אֲפִל  י ִ אֲמִת ִ ך  ה  ת 
אֶז   רֵי, ו  מ  גַּ ל ל  ֵ ט  ב ַּ ֹל יִת  כ  י הַּ לִב ִ ב   חֲלֹקֶת שֶׁ ם, הֵן מַּ עוֹל  נֵי ה  חֲלקֶֹת מִב   ם הֵן מַּ עוֹל  ב   חֲלקֶֹת שֶׁ חִינוֹת, מִינֵי מַּ ב   ל הַּ כ  אֱמֶת ב   דוֹל ב ֶ לוֹם ג   שׁ  ה ל  ֶ  כ 

ל    תתריב[:אות  ]   -תפילה קג    ח"א   ליקוטי תפילות   ראה     ז חִים, עַּ נ   ֻ מ  קוֹם שֶׁ מ  חִים ב   נ   ֻ מ  שׁ הַּ מ   רִים מַּ ג  מִים מֵתִים ו פ  ה י  מ   ַּ ה יוֹדֵעַּ כ  ת   חֲמִים אַּ לֵא רַּ מ 
אֵ  יוֹדֵעַּ  ה  ת   אַּ ז ֶה  הַּ י וֹם  הַּ ד  עַּ מֵעוֹדִי  יתִי  שִֹ ע  שֶׁ אֹד  מ  אֹד  מ  ים  ב ִ רַּ ה  ו  עֲצו מִים  ה  י  עַּ שׁ  פ   עֹצֶם  ו  י  ו  רִב  דֵי  רִי ו ת  י  ז  כ  אַּ ב   ה  ב ֵ ר  הַּ מִים  מִי   י ו ת  חַּ הַּ הוֹצֵאתִי  יך  

הוֹצֵאתִ  ם  ג ַּ ף  אַּ ה,  עֲבוֹד  וַּ ה  תוֹר  דֵי  י  ל  עַּ ה  ל  ע  מַּ מִל   י ו ת  חַּ מִים  י   הַּ ל  עַּ י  ת ִ פ  הוֹסַּ אֹ  ל  שֶׁ י  דַּ לֹא  ו  אֹד,  מ  דוֹל  י  ג   ו  רִב  דֵי  י  ל  עַּ רֵי  מ  גַּ ל  ם  י ו ת  חַּ עֶצֶם  מֵהֶם  י 
אֲשֶׁ  ַּ כ  ה,  ב ֵ ר  הַּ עֲנִי וֹת  תַּ דֵי  י  ל  עַּ הו א  תִים  ֵ מ  הַּ מִים  י   הַּ ו   אֵל  ל  כ   ו ן  ק  ת ִ ר  אֲשֶׁ הֶם  ב   יתִי  שִֹ ע  שֶׁ י  י  עֲווֹנוֹתַּ לַּ ע  חֵם  רַּ ים,  דוֹשִׁ ק   מֶיך  הַּ חֲכ  דֵי  י  ל  עַּ נו   ל  ית   ִ ל  ג ִ ר 

עֲנִ  ַּ ת  כֹחַּ הַּ ה ב   ֶ כ  אֶז  שֶׁ אִים,  ל  פ  נ ִ הַּ אִים ו  וֹר  נ  דֶיך  הַּ חֲס  עֲצו מִים ו בַּ חֲמֶיך  ה  רַּ יעֵנִי ב   הוֹשִׁ רֵנִי ו  ז  ע  עֲנִיתִים  ו  ַּ ת  ל הַּ ל כ   שֶׁ כֹחַּ  ו ב  רִים  ו  פ  כ ִ ל יוֹם הַּ שֶׁ דוֹשׁ  ק   ית הַּ
תִים  ֵ מ  הַּ מִים  י   הַּ ו   אֵל  ל  כ   ן  ק ֵ תַּ ל  ם  ד  י  ל  עַּ ה  ֶ כ  אֶז  שֶׁ י,  י ַּ חַּ ב   וֹת  נ  עַּ הִת  ל  ים  ב ִ רַּ ה  חֲמֶיך   רַּ ב   נִי  ֵ כ  זַּ ת   רֵך     שֶׁ ט  אֶצ  שֶׁ ד  עַּ ך   כ   ל  כ   ה  ב ֵ ר  הַּ וֹת  נ  עַּ הִת  ל  ה  ֶ כ  אֶז  ו 

חֲיוֹ  הַּ ה ל  ֶ כ  אֶז  שֶׁ אֹפֶן  ב   י,  עֵי אִמ ִ מִמ   י  ת ִ ק  נַּ י   שֶׁ ב  ל  הֶח  כֹחַּ  ה ב   נִיק  י  הַּ מֵי  י  ל  שֶׁ ֹחַּ  שׁ עִם כ  ֵ מ  ַּ ת  הִשׁ  מִי וֹם  ל  י  לַּ רו  ע  ב  ר ע  מִים אֲשֶׁ י   הַּ ל  ן כ   ק ֵ תַּ ו ל  עֲלוֹת  הַּ ו ל  ת 
י ַּ  מֵי חַּ ל י  ל כ   מִים שֶׁ י   ל הַּ נֶיך  עִם כ   פ  נֹס ל  לִכ  בוֹא ו  ם ל  עוֹל  יוֹם צֵאתִי מִן ה  ה ב   ֶ כ  אֶז  ה ו  ד הֵנ   לֵמִים  הֱיוֹתִי עַּ י שׁ  ִ ל  מִים שֶׁ י   ל הַּ יו  כ   יִה  ה, ו  דוֹל  ה ג  דֻשׁ   ק  י ב ִ

: ך  מ   א קַּ ו פ  כִס  א אֵיעו ל ב   ל  וֹב, ו  ט  ך  הַּ צוֹנ  ר  ו ן כ ִ ק  ת ִ לִית הַּ כ  תַּ נִים ב   תֻק   הוֹרִים ו מ  ים ו ט  דוֹשִׁ  ו ק 
 לא ידוע מתי והיכן נאמרה תורה זו  ח

ה    -  שיח שרפי קודש   ט הֲרֵי    -  קלחאות  חלק  ע'  דַּ 'ו  שׁוֹן  ל  ב   יו  ר  אֲמ  מַּ ב   נו   ב ֵ רַּ שׁ  ֵ מ  ַּ ת  הִשׁ  שֶׁ ן  הֵיכ  חו ת:  צַּ ב   "ל  זַּ הוִיץ  ר  מִט   יד  ג ִ ַּ מ  הַּ ם  עַּ ַּ פ  ר  מַּ הו א  א 
בֹהִים ך  ג   ל כ   ק פו ן אֲצִילו ת". כ   אס אַּ פו נ  ע, אִיז ד  דַּ ט ו  י ז אג  וואו  דֶער רֶב ִ אֲצִילו ת, "אַּ ם ה  זֵק מֵעוֹלַּ הֶב  ים הֵם.  כ   דוֹשִׁ אִים ו ק   נוֹר 

ה    )רבן גמליאל בנו של רבי יהודה הנשיא(   פרק ב )ז( הו א   משנה מסכת אבות   י ב ֶ ר  ה. מַּ ג  א  ה ד  ב ֶ ר  סִים, מַּ כ  ה נ  ב ֶ ר  ה. מַּ ה רִמ   ב ֶ ר  ר מַּ ש   ה ב  ב ֶ ר  ה אוֹמֵר, מַּ י  ה 
ב ֶ  ר  מַּ ה,  תוֹר  ה  ב ֶ ר  זֵל. מַּ ג  ה  ב ֶ ר  מַּ דִים,  עֲב  ה  ב ֶ ר  מַּ ה.  זִמ   ה  ב ֶ ר  חוֹת, מַּ פ  שׁ  ה  ב ֶ ר  פִים. מַּ שׁ  כ  ה  ב ֶ ר  מַּ ים,  שִׁ ה  נ  ב ֶ ר  מַּ ה.  מ  כ  ח  ה  ב ֶ ר  מַּ ה,  יב  שִׁ י  ה  ב ֶ ר  מַּ ים.  י ִ חַּ ה 

ה.   בו נ  ה ת  ב ֶ ר  ה, מַּ לוֹם עֵצ  ָ ה ש  ה צְדָקָה, מַרְב ֶּ א: מַרְב ֶּ ב   ם הַּ עוֹל  י ה  י ֵ ה לוֹ חַּ נ  ה, ק  רֵי תוֹר  ה לוֹ דִב  נ  מוֹ. ק  צ  ה לעַּ נ  ם טוֹב, ק  ה שֵׁ נ   . ק 
 עיין לעיל תורה לז אות ג'  יא



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                  5קח: 

יותר מעצם התענית   םשהצדקה לעניי  מבאר שהתענית    אבל רבנו     .שמחלקים בתענית או לאחריה חשובה 

ואע"פ שגם להאכיל את הגוף זו צדקה   הנשמה,עם    צדקהשהצום הוא    ומסתמא הכוונה  .בעצמה היא צדקה
הלך לאכול אמר שהולך לגמול חסד להאי אכסניא, כשזה הלל ש  "גומל נפשו איש חסד"  \ידכמבואר במדרש/ 

שבע נפשו בלבד. לזה מי שזכה לאכול  , ו)אפילו רק יותר משבוע עונשו מיתה(   כילה כלל א"אאודאי בלא  וכי ב
כלל אכילה מגשמת את האדם מאד בבחי' ויבעט"  אבל בדרך  ישורון  לכן התענית היא"וישמן  עם  חסד    ,  גם 

כי אפילו   מזונא דנשמתא הפך ממזנא דגופא.  \טז/כמבואר בתורה ח' תנינאגם עם הנשמה  ו  ,\טו/לזכך אותוהגוף  
זוכה למוחין אכילה של איש כשר   קליפות דהיינו ה  תיניקבלבול ע"י  יש ממנה קצת  אבל בתחילה    ,שעל ידה 

יז/  כסילותה בתורה  יניקה/   .\יזכמבואר  ממנה  אין  שבת  אכילת  דעלמא \יחורק  רובא  של  אכילה  שכן  כל   ,
 . שמגשמת מאד

 
סוֹדוֹ   ]ג[אות  לז    תורה   יב י  ע  ב ַּ ר  אַּ ה  ל  שֶׁ ו ף  ג  הַּ ל  שֶׁ לו ת  סִכ  ת  חִינַּ ב   ה,  מִית  חִינוֹת  ב   נו   י  הַּ חֹמֶר,  הַּ נִיעַּ  כ  הַּ ל  ם  ד  א  ל  כ   רִיך   צ  ר  ו  ז ֹהַּ ב ַּ תו ב  כ   שֶׁ מוֹ  כ   ת. 

רִישׁ לֵה  מִ  פ  אַּ , ד   ילֵה  סוֹדִין ד ִ ע י  ב ַּ ר  , מֵאַּ ל לֵה  טַּ ן נ  ם", 'מֵא  ד  א  ח ה' אֱלקִֹים אֶת ה  קַּ י ִ ית כ"ז(: "וַּ רֵאשִׁ עֲנִית,  )ב   ַּ ת  דֵי הַּ י  ל  ה עַּ עֲשֶֹ זֶה נַּ הוֹן'. ו  יל  ה ד ִ אֲו  ַּ ת 
כ   שִׁ  , ך  חשֶׁ לו ת,  סִכ  חֹמֶר,  הַּ ת  חִינַּ ב   חֹמֶר,  הַּ ל  ֵ ט  ב ַּ נִת  ו  סוֹדוֹת.  י  ע  ב ַּ ר  אַּ ה  ין  חֲלִישִׁ מַּ עֲנִית  ַּ ת  הַּ דֵי  י  ל  עַּ כֶל,  שֶׁ ֵֹ ש  הַּ ת  חִינַּ ב   ה  ֶ ל  עַּ נִת  ו  ר  ב ֵ ג ַּ נִת  ו  ה.  הֵמ  ב   ה,  ח 

ם: ד  א  רוֹן,  כ   ז ִ הַּ ו  אוֹר,  ה  ה,  ו ר  צ  הַּ אָמְרו       ו  ֶּ ש  ה  מוֹ    וְזֶּ כ   אוֹר,  ל  רֶמֶז  ה  ק  ד  צ  י  כ ִ א',  ת  ק  צִד  א  עֲנִית  תַּ ד   א  ר  ג  'אַּ ו:(  כוֹת  ר  )ב   ה  כ  ר  לִב  ם  רוֹנ  זִכ  וֹתֵינו ,  ב  רַּ
)לֶ  ר  ז ֹהַּ ב ַּ תו ב  כ   שֶׁ מוֹ  כ   ה,  וֹר  ת  הַּ הו א  ו  ה".  ק  ד  צ  מֶשׁ  שֶׁ מִי  שׁ  אֵי  יִר  כֶם  ל  ה  ח  ר  ז  "ו  ג'(:  כִי  א  ל  )מַּ תו ב  כ   חוֹקִים  שֶׁ ר  ה  לֵב  ירֵי  ב ִ אַּ י  אֵלַּ עו   מ  "שִׁ ע"ו:(:  ך   ל  ך  
וֹר   ת  הַּ "זֹאת  י"ט(:  ר  ב   ד  מ ִ )ב ַּ תו ב  כ   שֶׁ מוֹ  כ   ם,  ד  א  ת  חִינַּ ב   הו א  ו  א'.  ת  י  מֵאוֹרַּ חִיקִין  ר  ו ן  אִנ  'ד   ה"  ק  ד  הו א  מִצ   ה  תו מ  ס  מֵ"ם  ם,  ד  א  אוֹתִי וֹת  זֶה  ו  ם".  ד  א  ה 

רֶמֶז   הו א  לֶת,  ד  ו  ו ן כ"א(.  ק  )ת ִ ה  תִי   שׁ  ו  ה  אֲכִיל  ה   ב ֵ לֵית  ד   א,  ב   הַּ ם  עוֹל  ת  חִינַּ ב   הו א  שֶׁ עֲנִית,  ַּ ת  ת  חִינַּ עֲנִית.  ב   ַּ ת  הַּ דֵי  י  ל  עַּ לִים  פ   שׁ  נ ִ שֶׁ סוֹדִין  י  ע  ב ַּ ר  אַּ ל 
ה": מ  כ  ך  ח  פ  ֶ ל  אֲאַּ תו ב )אִי וֹב ל"ג(: "וַּ כ   שֶׁ מוֹ  לֶף, כ   א  מו ז ב   ר  כֶל ה  ֵֹ ש  ה הַּ ֶ ל  עַּ נִת  עֲנִית       ו  ַּ ת  דֵי הַּ י  ל  ם", עַּ ד  ה א  עֲשֶֹ ה י"ג:( "נַּ מ  ד   ק  הַּ ר )ב ַּ ז ֹהַּ תו ב ב ַּ כ   שֶׁ זֶה  ו 

ק   ד  ם צ  ת  ה ה  וֹ", מ  יתִי עִמ  שִֹ ר ע  אִישׁ אֲשֶׁ ם ה  שֵׁ ם "ו  ת  תִיב ה  ה, ו כ  עֲשֶֹ א נַּ כ  תִיב ה  ם. כ   ד  ת א  חִינַּ ה ב   ו ֶ הַּ ינִת  שׁ: כ ִ רו  ֵ ה. ]פ  ק  ד  אן צ  ף כ   שׁ    ה, אַּ פֹר  ר מ  ז ֹהַּ ב ַּ
ה  י   עֲשִֹ א  כ  ה  תִיב  כ   ם",  ד  א  ה  עֲשֶֹ "נַּ זֶה,  א  ר  ק  מִמ ִ ם  שׁ  ד  מַּ ל  ו  ם,  ד  א  ד   א  נ  יו ק  ד  ב ִ הו א  ה  ק  ד  צ  דֵי  י  ל  עַּ שֶׁ ם  יתִי  שׁ  שִֹ ע  ר  אֲשֶׁ אִישׁ  ה  ם  שֵׁ "ו  ם  ת  ה  תִיב  ו כ   ,

י צ   עֲנִית, כ ִ ַּ ת  ן  יַּ עִנ  מִז ֶה ל  ה  י  א  ר  מֵבִיא  ה,  כ  ר  רוֹנוֹ לִב  נו , זִכ  ב ֵ רַּ ו  כו '.  ו  ה  ק  ד  ן צ  יַּ עִנ  כו ', ל  ו  וֹ"  א  עִמ  עֲנִית  תַּ א ד   ר  ג  י 'אַּ כ ִ ת,  חַּ ה אַּ חִינ  ב   עֲנִית הֵם  תַּ ו  ה  ק  ד 
ן  ֵ כ  ל  עַּ ו  "ל.  נ ַּ ַּ כ  א'  ת  ק  שֶׁ   צִד  י  אֲמִת ִ ה  ת  עַּ ד ַּ הַּ הו א  שֶׁ ם,  ד  א  גֶדֶר  ב   ין  עֲשִֹ נַּ ה,  ק  ד  צ  ת  חִינַּ ב   הו א  שֶׁ עֲנִית  ַּ ת  הַּ דֵי  י  ל  עַּ שֶׁ מִז ֶה,  ר  בֹא  הו א  מ  שֶׁ ה,  וֹר  ת  הַּ ל 

חִי  הו א ב   פֶשׁ שֶׁ נ ֶ י הַּ ב ֵ גַּ כו ', ל  ה ו  הֵמ  ת ב   חִינַּ ו ף ב   ג  הַּ חֹמֶר ו  ת הַּ עַּ נ  כ  י הַּ '. כ ִ כו  נֶפֶשׁ ו  ת אוֹר ו  חִינַּ ה  ב   ק  ד  ת צ  חִינַּ הו א ב   עֲנִית, שֶׁ ַּ ת  דֵי הַּ ל י  ם, הו א עַּ ד  ת א  נַּ
"ל[ :   נ ַּ ַּ  כ 

אמר רבי זירא אגרא דפרקא רהטא אמר אביי אגרא דכלה דוחקא אמר רבא אגרא דשמעתא סברא אמר רב פפא אגרא    :ברכות דף ו   יג
 דבי טמיא שתיקותא אמר מר זוטרא אגרא דתעניתא צדקתא אמר רב ששת אגרא דהספדא דלויי אמר רב אשי אגרא דבי הלולי מילי: 

 שנותנין צדקה לערב לפרנסת העניים שהתענו היום:   -אגרא דתעניתא צדקתא    -  רש"י 

אכל    -  מהרש"א  שלא  מה  שיעור  בממונו  מתעניתו  נהנה  יהא  שלא  כדי  אחר  טעם  יש  ועוד  פירש"י  עיין  כו'.  צדקתא  דתעניתא  ואגרא 
 ושתה היום לכך יתן שיעור הממון זה שנהנה לצדקה וק"ל: 

ג   -ויקרא    מדרש רבה   יד והולך עמם    -  פרשה לד פסקה  זה הלל הזקן שבשעה שהיה נפטר מתלמידיו היה מהלך  גומל נפשו איש חסד 
להם   לך אכסניא אמר  אית  יום  כל  לו  ביתא אמרו  בגו  הדין אכסניא  עם  חסד  לגמול  להם  הולך אמר  להיכן אתה  ר'  תלמידיו  לו  אמרו 

 .והדין נפשא עלובתה לאו אכסניא הוא בגו גופא יומא דין היא הכא למחר לית היא הכא 
ֶֹ   ]ה[ ראה תורה כב אות    טו ש  ה מַּ מ  שׁ  נ   הַּ שֶׁ ה  ג   ֹ ש  ל הַּ מִכ   ה ו  ר  ל הֶא  אוֹת לוֹ מִכ   ר  הַּ ו ף, ל  ג  ר הַּ שַֹּ ל ב   אֹד עַּ חֵם מ  רַּ ם ל  ד  ל א  רִיך  כ   צ  ן  ו  ֵ ם כ  ו ף ג ַּ ג  הַּ שֶׁ גֶת, 

אֹ תַּ  ל  שֶׁ א,  ק  י  ' ד ַּ ך  ר  שֹ  'מִב   ם"  ל   עַּ תִת  ך  לאֹ  ר  שֹ  "ו מִב   הו  נ"ח(:  י  ע  שַּׁ )י  ת  חִינַּ ב  ב ִ ה,  ג   ֹ ש  הַּ מִז אֹת הַּ ע  ,  יֵדַּ ך  ו פ  ג  ר  שַֹּ ב   נו   י  , הַּ ך  ר  שֹ  ב   ל  חֵם עַּ רַּ מִל   עֵינֶיך   עֲלִים 

גוֹ  ָֹ אָרוֹת וְהַהַש  ל הַהֶּ כ ָ יעַ לוֹ מִּ י ו כַל לְהוֹדִּ ֶּ דֵי ש  כוֹ, כ ְ רְאוֹת לְזַכ ְ ו ף לִּ ין לְרַחֵם מְאֹד עַל הַג  יכִּ י צְרִּ ת כ ִּ גֶּ ֶֹּ מָה מַש  ָ ש  הַנ ְ ֶּ ם  ת ש  ד  ל א  ל כ   ה שֶׁ מ  שׁ  נ   י הַּ . כ ִ
ם   ד  ל א  כ   רִיך   צ  ן  ֵ כ  ל  עַּ מֵהֶם,  יוֹדֵעַּ  אֵינוֹ  ו ף  ג  הַּ ל  אֲב  אֹד,  מ  יוֹנִים  עֶל  רִים  ב  ד   מִיד  ת   גֶת  ֶֹ ש  ו מַּ ה  רוֹא  ך   הִיא  ֵ כ  זַּ ל  אוֹת  לִר  ו ף,  ג  הַּ ר  שַֹּ ב   ל  עַּ אֹד  מ  חֵם  רַּ ל 

"ל: נ ַּ ַּ מִיד כ  גֶת ת   ֶֹ ש  ה ו מַּ הִיא רוֹא  ֶ ה שׁ  ל מַּ הוֹדִיעַּ לוֹ מִכ   ה ל  מ  שׁ  נ   ל הַּ ו כַּ ת  ד שֶׁ ו ף, עַּ ג  מִים        הַּ ע  פ  ִ ל  ה, שֶׁ מ  שׁ  נ   הַּ ה ל  ה זוֹ, הִיא טוֹב  חִינ  ב  ו ף הו א ב ִ ג  הַּ שֶׁ ו כ 
ג   הַּ דֵי  י  ל  עַּ ה   ת  רֵג  ד  מַּ ל  חֲזֹר  לַּ ו  רוֹמֵם  הִת  ל  ה  מ  שׁ  נ   הַּ ל  ו כַּ ת  אוֹר,  ו  ח  צַּ ו ף  ג  הַּ שֶׁ ו כ   . ה  ת  רֵג  ד  ַּ מִמ  ֹר  נוֹפֶלֶת  כ  לִז  ל  ו כַּ ת  ו ף  ג  הַּ גֵי  עֲנו  ַּ ת  דֵי  י  ל  עַּ נו ,  י  הַּ ו ף, 

ל  עַּ ו  גִים,  עֲנו  ַּ ת  הַּ ב   ד  כ   נִל  אֵינוֹ  ר,  שֵׁ כ  ו  טוֹב  ן  ֵ כ  ם  ג ַּ ו ף  ג  הַּ שֶׁ ר  חַּ מֵאַּ י  כ ִ  , ה  ל   שֶׁ גִים  עֲנו  ַּ ת  לַּ עֲלוֹת  לַּ ו ף    ו  ג  הַּ גֵי  עֲנו  ַּ ת  דֵי  י  ל  עַּ חֲזֹר  לַּ ה  מ  שׁ  נ   הַּ ל  ו כַּ ת  ן  ֵ כ 
הֵאִ  שֶׁ רוֹת  דֵי הֶא  י  ל  ו ף, עַּ ג  הַּ ב   שׁ  י ֵ שֶׁ ימוֹת  שִׁ ר  דֵי ה  י  ל  ן עַּ ֵ ם כ  כֵן ג ַּ ו   . ה  ל   שֶׁ גִים  עֲנו  ַּ ת  , לַּ ה  ת  עֲל  מַּ עֲלוֹת  ל  לַּ ו  ֹר  כ  לִז  ה  ת   ל עַּ ו כַּ דֶֹם, ת  מִק  ה  מ  שׁ  נ   הַּ וֹ  ה ב  יר 
י   ל  עַּ נו   י  הַּ א,  ק  י  דַּ רִי'  שֹ  'מִב    ," ַּ אֱלוֹה  אֶחֱזֶה  רִי  שֹ  "מִב   י"ט(:  )אִי וֹב  ת  חִינַּ ב   זֶה  ו   . ה  ת  רֵג  ד  מַּ ל  חֲזֹר  לַּ נו  ו  י  הַּ  ,' ַּ אֱלוֹה  'יֶחֱזֶה  ו ף  ג  הַּ ר  שַֹּ ב   אֱלקֹו ת;    דֵי  גוֹת   ֹ ש  הַּ

"ל. נ ַּ ַּ מִיד כ  גֶת ת   ֶֹ ש  ה מַּ מ  שׁ  נ   הַּ יוֹנוֹת שֶׁ גוֹת עֶל   ֹ ש  יֶחֱזֶה הַּ אֶה ו  גו פוֹ יִר  ם ב   ד  א  ה  נו , שֶׁ י   הַּ
א. כ ִ   -אות א    תורה ח' תנינא   טז ת  מ  נִשׁ  א ד   זוֹנ  שׁ מ  א נֶחֱל  גו פ  א ד   זוֹנ  דֵי מ  ל י  עַּ א )ב(, ו  גו פ  א ד   זוֹנ  א ו מ  ת  מ  נִשׁ  א ד   זוֹנ  י יֵשׁ מ  א,  כ ִ גו פ  א ד   זוֹנ  דֵי מ  ל י  י עַּ

ת )ת    חִינַּ ב  ב ִ א,  חֲר  א אַּ ר  סִט  קֵב ד   ת ע  חִינַּ ב   ילִין אֶת  ד ִ ג  זֶה מַּ דֵי  י  ל  ה עַּ תִי   שׁ  ו  ה  דֵי אֲכִיל  י  ל  נו  עַּ י  הַּ י  ד   קֵב". כ ִ י ע  לַּ יל ע  ד ִ הִג  מִי  ח  ים מ"א(: "אוֹכֵל לַּ הִל ִ
רֵי ג  נַּ ב   ח  כ ַּ תִשׁ  ו  י  ֵ כ  כַּ ב   ֹק  'ד  ת קנב(:  ב   )שַּׁ ת  חִינַּ ב  ב ִ לִין,  ג  רַּ ה  ו  עֲקֵבִים  ה  קִין  ז   חַּ נִת  ה  אֲכִיל  דֵי ה  י  ל  רֳא,  עַּ ח  א א  ר  סִט  ד   קֶב  ע  לוֹם,  שׁ  ו  ס  חַּ ל,  ד ֵ ג ַּ ת  נ ִ שֶׁ כ   ז  א  ו   .'

ת   אַּ ה יִר  ו  לֵי כ"ב(: "עֵקֶב עֲנ  ת )מִשׁ  חִינַּ הו א ב   ה שֶׁ דֻשׁ   ק  קֶב ד ִ ת ע  חִינַּ לוֹם, ב   שׁ  ס ו  שׁ, חַּ דֵי זֶה נֶחֱל  ל י  ה י"א(:  עַּ י  ע  שַּׁ ת )י  חִינַּ ב  , ב ִ ת רֵיחַּ חִינַּ הִיא ב   ה'", שֶׁ
א: ת  מ  נִשׁ  א ד   זוֹנ  הו א מ  ת ה'", שֶׁ אַּ יִר  הֲרִיחוֹ ב    "וַּ

כ     -]ג[  עיין תורה יז אות    יז ת הַּ נִיקַּ י  ר  עִק ַּ י  , כ ִ חַּ ב ֵ מִז  ת  חִינַּ ב   דֵי  י  ל  כֶל, הו א עַּ ֵֹ ש  סִילו ת הַּ ל כ   ֵ ט  בַּ ו ל  נִיעַּ  כ  הַּ זֶה, ל  ו ן ל  ק  ת ִ הַּ וֹת,  ו  לִפ  ק   נו  הַּ י  הַּ סִילו ת, ד  
פ ֵ  כַּ מ  ם  ד  א  ל  שֶׁ נוֹ  ח  ל  'שֻׁ י  כ ִ ה,  אֲכִיל  ת  חִינַּ ב   נו   י  הַּ ה קל"ט(,  רו מ  ת   ר  זֹהַּ ן  י ֵ )עַּ חַּ  ב ֵ מִז  ת  חִינַּ מִב   ק  רַּ ם.  הו א  ת  נִיק  י  ר  עִק ַּ ם  מִשׁ   ו  נ"ה(,  כוֹת  ר  )ב    ' חַּ ב ֵ מִז  כ   ר 
ו   ה,  אֲכִיל  ה  ר  חַּ ת אַּ צ  ק  ת  עַּ ד ַּ הַּ ו ל  ב  ל  ב ִ לוֹ  יֶה  ה  י ִ שֶׁ רֵחַּ  הֶכ  ב   ר,  שֵׁ כ   הַּ אִישׁ  ת  אֲכִילַּ ר  חַּ ו  אַּ אֲפִל  ן  ֵ כ  ל  עַּ ך   ו  אַּ ם.  מִשׁ   הו א  סִילו ת  כ   הַּ ת  נִיקַּ י   שֶׁ ת  מֵחֲמַּ זֶה 

חַּ כ    ב ֵ ז  מ ִ הַּ שֶׁ ז כ   א  יוֹתֵר. ו  לאֹ  ו  צו ם  צִמ  ב   חִי ו נוֹ  דֵי  י אִם כ   כ ִ וֹת,  לִפ  ק   הַּ חִי ו ת ל  ן  ֵ אֹ לִת  ל  שֶׁ רִיך   עִים  צ  נ  נִכ  י  אֲזַּ י,  או  ר  רו ת כ   שׁ  כַּ ב   ה  אֲכִיל  ה  שֶׁ נו   י  ו נוֹ, הַּ תִק 
ז ֶה   צו ם, שֶׁ צִמ  דֵי חִי ו נוֹ ב   י אִם כ   חִי ו ת, כ ִ ֹחַּ ו  הֶם כ  י אֵינוֹ נוֹתֵן ל  סִילו ת, כ ִ כ   נו  הַּ י  וֹת, הַּ לִפ  ק   ֹחַּ  הַּ הֶם שׁו ם כ  ל אֵינוֹ נוֹתֵן ל  , אֲב  דו עַּ י   ַּ הֶם, כ  ן ל  ֵ ח לִת  ר  מֻכ 

ם: חִי ו ת  דֵי  מִכ   יוֹתֵר  חִי ו ת  ילו ת           ו  סִּ הַכ ְ כְנָע  נִּ רו ת  ְ כַש  ב ְ ילָה  אֲכִּ יְדֵי  עַל  ן  ֵ כ  עב.(,    וְעַל  א  מ   קַּ א  ב  )ב   א  ר  מ  ג   ב ַּ צִינו   מ   שֶׁ מוֹ  כ   כֶל,  ֵֹ ש  הַּ רוֹמֵם  נִת  ו 
א אֲ  ל  א ד   ת   או ר  ך  ב   רִי ל  א אֲמ  ל  אי ד   הַּ כו ', ו  ר לֵה  ו  מַּ א א  ר  פ  צַּ כו ', ל  ן ו  מ  ח  ב נַּ א מֵרַּ ב  א ר  ע  ב  א ד ִ י  ע  בַּ אֹ  ב   ל  דֵי שֶׁ ל י  עַּ א שֶׁ צ  '. נִמ  כו  א ו  תוֹר  א ד  ר  שֹ  לִי ב ִ כ 
אוֹ  שֶׁ ל כ   כֶל. אֲב  ֵֹ ש  ל הַּ ד ֵ ג ַּ נִת  סִילו ת ו  כ   ע הַּ נ  ה נִכ  אֲכִיל  דֵי ה  ל י  י עַּ ה, כ ִ לו ל  וֹ צ  ת  ע  ה דַּ ת  י  ל, לאֹ ה  כַּ י  א  , אֲזַּ חַּ ב ֵ ז  מ ִ ם הַּ גַּ ת פ   חִינַּ ז ֶה ב   סוֹבֵא, שֶׁ זוֹלֵל ו  כֵל כ  

ל  ל עַּ כֶל; אֲב  ֵֹ ש  ל הַּ סִילו ת עַּ כ   ר הַּ ב ֵ ג ַּ י מִת  אֲזַּ י, וַּ או  ר  סִילו ת, יוֹתֵר מֵה  כ   נו  הַּ י  הַּ וֹת, ד   לִפ  ק   קִים הַּ ה   יוֹנ  דֵי אֲכִיל  "ל:   י  נ ַּ ַּ עִין כ  נ  י נִכ  או  ר   כ  
ר    ]ה[ תורה נז אות    יח ט  ס ִ ן הַּ ֵ ם כ  ה ג ַּ נ   ֶ חֹל, נֶהֱנֶה מִמ  מֵי הַּ ת י  י אֲכִילַּ ה. כ ִ דֻשׁ   ק  ה ב ִ ת אֲכִיל  חִינַּ ז ֶה, זֶה ב   ת הַּ ב   עֹנֶג שַּׁ ת,  ו  ב   ת שַּׁ ל מֵאֲכִילַּ א. אֲב  חֳר  א א 

ט"ז( מוֹת  )שׁ  תו ב  כ   שֶׁ מוֹ  כ   ת,  ב   שַּׁ ת  אֲכִילַּ ל  עַּ נו   אוֹת  ה  ו   צ ִ שֶׁ זֶה  ו  ל.  ל  ו כ  ל  ל  כ   א  חֳר  א  א  ר  ט  ס ִ לַּ חֵלֶק  י  אֵין  כ ִ ה'".  לַּ י וֹם  הַּ ת  ב   שַּׁ י  כ ִ י וֹם  הַּ לו הו   "אִכ   :



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                  6קח: 

כי שרש כל המחלוקות הן ישות מה שאדם עסוק כל הזמן    ,נ"ל עומק כוונת רבנו הרבה יותר מזה  אבל באמת
שאני   הפירוש  האדם  כרצון  שלא  דבר  שכל  העיקר  אבל  יותר  בזה  אריכות  בהקדמה  לעיל  ראה  ב"לקיחה". 

אפילו ושיקבלו את דעתי וכל או שינה או הנאה גשמית או רוחנית כגון כבוד  ורוצה לקחת איזה דבר כגון א
תפלה כראוי ולשמוע קריאת התורה בישוב הדעת וכו' כל מה שאני    שתהיה לילהתפלל בכוונה זה אני רוצה  

כ גם  לי  שנח  כפי  שיתנהג  וכל  שרוצה  לי.  הנח  באופן  דווקא  יהיה  שזה  רוצה  שאני  מה  לקיחה  זו  מצווה  זה 
ולא קיבל. ועיקר הלקיחה המגשמת ביותר הכעסים של אדם הם שלא נעשה רצונו פירוש שרצה לקחת משהו  

את האדם היא אכילה, לכן התענית היא פגיעה בכח הלקיחה של האדם ולא רק מצד החולשה שזה אפשר  
יותר  היא  התענית  אבל  גדול,  מאמץ  איזה  ע"י  גם  חולשה   שיהיה  זו  הדמים  ועכירות  הכבד  חולשת  זו  מזה 

יותר של כל כח הלקיחה, ולכן זה נחשב צדקה. כי צדקה היא שאני   לעני את עיקר כח הלקיחה תן  ונפנימית 
אע"פ ממון   שלי,  כל  אפילו  אבל  לחמו",  יביא  ש"בנפשו  מי  שכן  וכל  עליו  הבטחון    ,שעמלתי  עיקר  שבו  כיון 

הממון של האדם הוא עיקר כח הלקיחה שלו כי כל מה שצריך "הכסף יענה את הכל",    ,והמשענת של האדם
 בו משיג כל דבר שרוצה, ואותו הוא נותן לצדקה לחבירו. זה נראה לי עיקר הדמיון בין צדקה לתענית.  

 
כי בחי' המחלוקת הוא רצון אחר שעומדים עליו לבטל  ומבאר רבנו מדוע תענית מועיל למחלוקת  

תענו את   \כב/בעצם היום הזה  ,על תענית יום כפור  \כא/[כ]יטרצונו, וסגולת התענית איתא בזוהר  
נפשותיכם", [  כד]\כג/נפשותיכם   את  תענו  לחודש  בעשור  השביעי  בחודש  הפסוק  את  דורש  שם  הזוהר 

דהיינו ה,  " שמעלת התענית לאכנעא לבא לאדבקא רעותא דלבא לקובנפשותיכם דייקא לרמז  

הקב"ה   רצון  מפני  שלו  האחרים  הרצונות  כל  ונתבטל  הלב  ונחלש  נכנע  התענית  שע"י 
וכו'. דלבא  רעותא  הזוהר  לאדבקא  שדורש  לפסוק  הקדים  שהם   ,רבנו  הזה"  היום  "בעצם  תיבות  עוד 

שעל ידו דייקא  מבאר הטעם כדי שיהיה ברור שמדובר ביום כפור    \כהובלק"ה/הרומז ליום כפור,  אחר  מפסוק  

 
ב    שַּׁ ת  אֲכִילַּ ב ַּ עֹל  לִפ  כוֹל  י  ו  ל.  ל  כ   סִיגִים  עֲרֹבֶת  ַּ ת  לאֹ  ב   מו ר,  ג   וֶאֱלֹקו ת  ה  דֻשׁ   ק  ה  עֲשֶֹ נַּ ת,  ב   שַּׁ ת  יו  אֲכִילַּ ב  אוֹי  יל  ִ פ  הַּ ל  נו   י  הַּ עֲנִית,  תַּ ב   וֹעֵל  פ  ֶ שׁ  ה  מַּ ת, 

י  ב ִ שׁ  הַּ תוֹ "ל  גֻל   ס  י ב ִ ת, כ ִ ב   א שַּׁ ר  ם זֶה נִק  ל שֵׁ עַּ צוֹם. ו  וֹעֵל ב   פ  מוֹ שֶׁ ת, כ   ב   כו ת עֹנֶג שַּׁ ז  יו, ב ִ נ  פ  ים ח(:ל  ִ הִל  ם" )ת   ק ֵ נַּ  ת אוֹיֵב ו מִת 
כיון  ואולי היה באמצע ההדפסה ו ורק בתשכט ציין את המקום בזוהר. ועיין בעמוד הבא בסוף התורה הזו שמוהרנ"ת ציין הזהר הזה )  , ובתרלו ותרצו סגר הריוח  , בתקפא השאיר כאן ריוח לציין המקום בזוהר ולא ציין  יט

 שעמוד הבא הוא כבר גליון חדש לא חזר לציינו גם כאן( 

 * זוהר אחרי מות דף סח:  כ

עַנּוּ   לחדש   בעשור  השביעי  בחדש ,  עולם  לחקת  לכם  והיתה,  שכתוב  מה  לפרש   ואמר  שמעון  רבי  פתח   עוד  -זוהר אחרי מות דף סח:    כא שׁוֹתֵיכֶם  אֶת  תְּּ שׁוֹתֵיכֶם  הנה  נַפְּ   נַפְּ
גִין,  לגוף  ולא  לנפש   הוא   העינוי  עיקר  כי ,  נפש   לשון  אומרת   התורה  קָאָמַר  רָאֵל   בְּּ יִש ְּ חִין  דְּּ כְּּ תַּ י  מִשְּׁ א  קַמֵּ כָּ א  מַלְּ ישָׁ אִין   קַדִּ   ישראל   נמצאים  העינוי  ידי  על   הכפורים  שביום  לפי  זַכָּ

עוּתָא  וִיהֵא  זה   ידי   ועל ,  הדין   שורש   במקום  למעלה  הפגם  וינוקה   ויכופר ,  בשורשה  הנפש   תדבק  העינוי   ידי   על  כי,  הקדוש   המלך   לפני   זכאים  הוֹן  רְּ לְּ י  דִּ גַבֵּ א  לְּ שָׁ רִיךְּ   קֻדְּ   הוּא   בְּּ
קָא בְּ דַּ אִתְּ יהּ   וּלְּ גִין,  ה"בהקב  ולהתדבק  החומר  מן  להפרד  הנפש   תחשוק  התענית  ידי  על  כי,  בו  ולהתדבק  ה"להקב  לעבוד  שלהם  הרצון   יהיה  בֵּ ר   בְּּ פֵּ כַּ יִתְּ הוּ   דְּּ יהוּ   לְּ   והעינוי   חוֹבַיְּ

 .   להנפש  הוא העינוי עיקר לכן, עונותיהם להם שיתכפר כדי הוא

עַל   ואמר,  להנפש  הוא  העינוי  עיקר  איך  מפרש  ועתה א  וְּ אָכַל  מַאן  דָּ תֵי   דְּּ שָׁ יעָאָה  וְּ שִׁ תְּ גָא,  כפורים  יום  בערב  דהיינו,  בתשיעי  ושותה  שאוכל  מי  כן  ועל  בִּ עַנְּּ  וּמְּ
יהּ  שֵׁ לָא  נַפְּ מֵיכְּ יָיא  בְּּ תְּּ כַח, ומשתה  במאכל  נפשו  את  ומענג  וּמִשְּׁ תְּּ ירָאָה  אִשְּׁ עֲש ִ א  עִנּוּיָא  בַּ שָׁ נַפְּ רֵין  דְּּ תְּ   מעונה ,  הכפורים  ביום  כלומר  בעשירי   נמצא  חוּלָקִין  בִּ

כַח,  בכפלים"  נפשו" תְּּ אִשְּׁ אִלּוּ   וְּ י   כְּּ עַנֵּ יעָאָה  אִתְּ שִׁ ירָאָה  תְּּ ,  רצופים  ימים '  ב  יתענה  אם  יותר   יחלש  הגוף  כי   והענין,  ועשירי  תשיעי   התענה  כאילו   לו   ונחשב  וַעֲש ִ
 יאכל   אם  ותצטער  יותר  תעונה  הנפש  אמנם,  הגוף  יחלש  ולא  שנתחזק  מה  להתיך  בחומר  כח  יש  אז  כי,  אחד  יום  רק  יתענה  כ"ואח,  הגוף  ויתחזק  בתשיעי  יאכל  מאם

  ולזה ,  חלש  הוא  הגוף  אלא,  העינוי   צער  תצטער  לא  הנפש  אמנם,  רבה  חולשה  באמת  שהוא  ימים  שני  תתענה  מאם,  אחד  יום  תתענה  כ"ואח  ותתענג  הרבה  בתשיעי
 .   לגוף ולא לנפש  הוא העינוי שעיקר  מפני נפשותיכם את תענו אמר
שׁוֹתֵיכֶם   אֶת  שאמר  וזה,  מצטער  הגוף  גם  אבל לָא  באה  ת"א  מלת  נַפְּ לְּ אַכְּ א   לְּ א  גּוּפָא  כּלָּ שָׁ נַפְּ   מצטערים   ששניהם  הנפש   ואת  הגוף  את,  הכל  את  לכלול  וְּ

עָא(,  ב"ע  צא  דף  סנהדרין'  במס  הנזכר,  והחיגר  העוור  כמשל)  שניהם   בשיתוף  ונשלם   נעשה  שהחטא  כמו,  ומתכפרים נְּּ כַּ אִתְּ הַאי  וּלְּ ,  הזה  ביום  נכנעים  יהיו  זה  ידי   ועל  יוֹמָא  בְּּ

רָא פְּּ כַּ אִתְּ  .    עונותיהם יתכפרו ההכנעה ידי שעל כדי חוֹבֵיהוֹן  עַל לְּ

אנָא י  שכתוב   מה  כי  למדנו  תָּ ר   הַזֶּה   בַיוֹּם   כִּ כַפֵּ עֵי  הַזֶּה   יוֹּם 'הַ ',  ב באות  הַזֶּה   יוֹּם 'בַּ  שכתוב  מה לשאול  ויש ,  עֲלֵיכֶם   יְּ  של   עצומו   כי ',  ה באות  הזה   יום 'ה  לכתוב  צריך  היה   לֵיהּ   מִבָּ

א  ומתרץ,  המכפר  הוא  יום יוֹם  אֶלָּ יקָא  הַזֶּה   בַּ יְּ בֵיהּ   להורות,  הזה  יום'ב  כתוב  בדיוק  דַּ לֵי  דְּּ גְּּ יקָא   אִתְּ א   עַתִּ ישָׁ   של   טהרה  מימי  מתגלים  בו  ,הבינה   סוד   שהוא   הכפורים  ביום  כי  קַדִּ

רָא,  העונות  כתמי  כל  את  ומלבנים  הרוחצים,  א " א   שהוא   קדישא   עתיקא  כַפָּ א  חוֹבֵיהוֹן  עַל   לְּ כלָּ   ההארות   היינו,  הזה  ביום  כי ,  הכתוב  ושיעור.  ישראל  כל   של  העונות  על  לכפר  כדי  דְּּ
 (. ומפרשים מ" ומק ק"רמ)'. וגו עליכם יכפר, הזה ביום המתגלות

כג   כב פרק  שֹׁ   ויקרא  פ  נַּ אֶת  יתֶם  עִנ ִ ו  כֶם  ל  יֶה  יִה  קֹדֶשׁ  א  ר  מִק  הו א  רִים  ֻ פ  כ ִ הַּ יוֹם  ז ֶה  הַּ בִיעִי  שׁ   הַּ חֹדֶשׁ  לַּ וֹר  ש  ע  ב ֶ ך   אַּ ה  )כז(  ֶ אִשׁ  ם  ֶ ת  ב  רַּ הִק  ו  תֵיכֶם 
ד:  ידֹו   לַּ

ד אֱלֹהֵיכֶ    דֹו  נֵי י  ר עֲלֵיכֶם לִפ  ֵ פ  כַּ רִים הו א ל  ֻ פ  י יוֹם כ ִ ז ֶה כ ִ י וֹם הַּ עֶצֶם הַּ ו  ב   עֲש  ה לאֹ תַּ אכ  ל  ל מ  כ   ם: )כח( ו 
ה לֹ  ויקרא פרק טז  כג אכ  ל  ל מ  כ  שֹׁתֵיכֶם ו  פ  ו  אֶת נַּ נ  עַּ חֹדֶשׁ ת   וֹר לַּ ש  ע  בִיעִי ב ֶ שׁ   חֹדֶשׁ הַּ ם ב ַּ ת עוֹל  חֻק ַּ כֶם ל  ה ל  ת  י  ה  ר  )כט( ו  ג   ר הַּ ג ֵ הַּ ח ו  ר  אֶז  ו  ה  עֲש  א תַּ

תוֹכֲכֶם:   ב  
 ז כט, ולא הזכיר בעצם היום הזה. נראה שרבינו הרכיב כאן שני פסוקים בעצם היום הזה בויקרא כג כט, תענו את נפשותיכם בויקרא טז כט.  והזוהר הנ"ל דרש את הפסוק ויקרא ט כד

ים הִיא      -אות א'  ברכות הראיה וברכות פרטיות הלכה ד    ליקוטי הלכות   כה  שִׁ י קֳד  שֵׁ ד  ית ק  אֵל מִב ֵ ר  אֶרֶץ יִש  כֶת ב   שֶׁ מ  נ ִ ה הַּ דֻשׁ   ר ק  עִק ַּ ר שֶׁ חַּ מֵאַּ
קֳד   י  שֵׁ ד  ק  בֵית  ל  ם  שׁ  ל  נֹס  לִכ  כוֹלִים  י  יו   ה  לֹא  ן  ֵ כ  ל  עַּ "ל,  נ ַּ ַּ כ  ה  דֻשׁ   ק   הַּ לִי ו ת  ל  כ   הִיא  שֶׁ לוֹם  שׁ  ת  חִינַּ דֵי  ב   י  ל  עַּ אִם  י  כ ִ זֹאת  ה  דֻשׁ   ק  יך   שִׁ מ  הַּ ל  ים  שִׁ

צ ר  ל ה  ל כ   ֵ ט  בַּ מ   עֲנִית שֶׁ ַּ ת  דֵי הַּ ל י  י אִם עַּ לוֹם כ ִ יך  שׁ  שִׁ מ  הַּ ר ל  שׁ  י אִי אֶפ  ו ר. כ ִ פ  ל יוֹם כ ִ עֲנִית שֶׁ ַּ ת  ם  הַּ הֵבִיא שׁ  זֶה שֶׁ "ל. ו  נ ַּ כַּ רו ך  הו א ו  דוֹשׁ ב   ק   הַּ וֹנוֹת ל 
דוֹשׁ  ק   הַּ ר  ז ֹהַּ הַּ שׁ  רו  ֵ פ  עִם  שֹׁתֵיכֶם  פ  נַּ אֶת  ו   נ  עַּ ת   ז ֶה  הַּ י וֹם  הַּ עֶצֶם  ב   זֶה  א  ר  מִק  ה  כ  ר  לִב  רוֹנוֹ  זִכ  נו   ב ֵ א  רַּ לִב   ד   א  עו ת  ר  א  ע  נ  כ  אַּ ל  זֶה  א  ר  מִק  ל  עַּ רֵשׁ  ֵ פ  שֶׁ  
ל יוֹם הַּ  עֲנִית שֶׁ ַּ ן ת  יַּ עִנ  ר ל  ז ֶה נֶאֱמַּ י וֹם הַּ עֶצֶם הַּ א זֶה ב   ר  י מִק  ם, כ ִ ן שׁ  י ֵ כו ' עַּ רִיך  הו א ו  א ב   שׁ  קֻד  ך   ל  רַּ ב   ה' יִת  צוֹנוֹת לַּ ר  ל ה  ת כ   עַּ נ  כ  ר הַּ י עִק ַּ רִים, כ ִ ו  פ  כ ִ

תַּ  כ   מוֹ שֶׁ מִים, כ   י   ל הַּ לו ל מִכ   הו א כ   רִים שֶׁ ו  פ  כ ִ ל יוֹם הַּ עֲנִית שֶׁ ַּ דֵי ת  ל י  לוֹם הו א עַּ יך  שׁ  שִׁ מ  הַּ דֵי ל  מִים  כ   סו ק י  ל פ   וֹף עַּ ס  ה ב ַּ כ  ר  רוֹנוֹ לִב  נו  זִכ  ב ֵ ם רַּ ב שׁ 
י   שֵׁ ד  ית ק  אֵל מִב ֵ ר  ת אֶרֶץ יִש  ַּ דֻשׁ  יכִין ק  שִׁ מ  ו רִים מַּ פ  כ ִ יוֹם הַּ ן ב   ֵ ל כ  עַּ כו '. ו  ו  הֶם  ד ב   לוֹ אֶח  רו  ו  ת  יֻצ   חִינַּ אֵל הו א ב   ר  ת אֶרֶץ יִש  ַּ דֻשׁ  ר ק  י עִק ַּ ים, כ ִ שִׁ קֳד 



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                  7קח: 

הרצונות כל  היההכנעת  לכאורה  א"כ  שצ"ע  אלא  הפסוק    .  תחילת  את  לצטט  השביעי  לו  בעשור "בחודש 
ם על  ג(  בחומש)י"א פעמים  נאמרו    "בעצם היום הזה"ובפרט שתיבות    ,ולא להביא פסוק ממקום אחר  "לחודש
לרמוז  בתיבות אלה "בעצם היום הזה"  דווקא  יש רמז  הטעם כי    ועיין בסוף התורה שרבנו מבאר  .אחרים  זמנים

 שהיא תענית שעל ידה יונק מעצם החיות של היום הזה. 
היא החולשה שגורמת לאדם לבטל רצונו מה מיוחד בתענית יותר מכל   התעניתאם עיקר  כי  צ"ע  דברי הזוהר  

, שאין הכוונה לסתם חולשת הגוף אלא להכנעת \כותורה נז/  ואולי יתבאר עפ"י   ?מאמץ אחר שמחליש את הגוף
פניו. בבחי' חכמת אדם תאיר  וחיזוק הצלם אדם שמאיר בפנים  כח    הכבד  דהיינו שזו לא סתם חולשה שאין 

 שת עזות הגוף שמגביר את השכל והחכמה להתבטל לרצון ה'. ללהתנגד אלא זו חו

שכל  נראה לומר יסוד  בחי' רצונות אחרים שלא כרצונו    כזא יז נתבטל המחלוקת שה"וע"כ עי
כל הדברים  עושה ש  אזי הקב"ה  ,מי שמבטל רצונו מפני רצון הקב"ההרצונות בעולם הם שלוחים של הקב"ה, ו

לרצונויהיו  עולם  ב רצונם  פ"ב(  .מבטלים  )אבות  כדי   \כח/ כמו שאמרז"ל  רצונו  מפני  רצונך  בטל 
ו ע"י התענית כבר נתבטל רצונו מפני רצון הש"י שכיון  שיבטל רצון אחרים מפני רצונך, 

 כנ"ל, ע"כ נתבטל רצון אחרים מפני רצונו, ונתבטל המחלוקת ונעשה שלום 
, וביארנו כי היא צדקה וביאר רבנו שצדקה הכוונה תענית  מרבה צדקה מרבה שלום)אבות פ"ב(  כנ"ל  

  :עם הנשמה כי מזונה הוא הפך ממזון הגוף 
 

 כי לא שמח בחלקו היא מכאן מתחיל רבנו לבאר שעיקר המחלוקת 

ע"ב( י"ח  )ר"ה  בזכריה  \כט/ וזה שאמרז"ל  הפסוק  וצום החמשי  \ל/על  הרביעי  יהיו    לאצום  וכו' 
קרי ליה צום וקרי ליה ששון וכו'. אלא כשאין שלום  ושואלת הגמרא  [  לב] לששון ולשמחה  

 
ז ֶה  שֶׁ חִינוֹת  ב   הַּ ל  כ  ב   חֲלקֶֹת  ַּ מ  הַּ ל  ֵ ט  בַּ ל  וֹת  כ  לִז  בִיל  שׁ  ב ִ ים  נ ִ עַּ ת  מ ִ שֶׁ עֲנִיתִים  ַּ ת  הַּ ל  כ  ו  "ל,  נ ַּ ַּ כ  לוֹם  ל  שׁ  ב ֵ קַּ ל  רִיכִין  צ  עֲנִיתִים  ַּ ת  הַּ ל  כ   ה,  דֻשׁ   ק   הַּ לִי ו ת  ל  כ   ו  

מִ  ו  אֵל,  ר  ת אֶרֶץ יִש  ַּ דֻשׁ  ל ק  ם כ   שׁ   מ ִ שֶׁ רִים  ו  פ  כ ִ ל יוֹם צוֹם הַּ שֶׁ א  וֹר  נ  הַּ ו  דוֹשׁ  ק   עֲנִית הַּ ַּ ת  ם מֵהַּ ת  דֻשׁ   ֹחַּ  ק  יֶה לוֹ כ  ה  י ִ שֶׁ עֲנִיתִים  ַּ ת  ל הַּ ת כ   ַּ דֻשׁ  ך  ק  שׁ  ם נִמ  שׁ  
נ ַּ  כַּ חִינוֹת ו  ב   ל הַּ כ  לוֹם ב   שׁ  וֹת ל  כ  דֵי לִז  , כ   ך  רַּ ב   ה' יִת  צוֹנוֹת לַּ ר  ל ה  נִיעַּ כ   כ  הַּ עֲנִיתִים ל  ַּ ת  דֵי הַּ ל י   "ל.עַּ

ב     -  תורה נז אות ו'  כו אִיר  ֵ מ  הַּ מוֹ  ל  צַּ הִיא  שֶׁ תוֹ,  מ  כ  ח  מוֹ אֶת  צ  עַּ ל  חֲזִיר  ו מַּ יו,  נ  פ   ן אֶת  ק ֵ תַּ מ  הו א  עֲנִית  ַּ ת  הַּ ו  וֹם  צ  הַּ דֵי  י  ל  עַּ רֵאִים  ו  י  ֹל  כ  הַּ ז  א  ו  יו.  נ  פ 
נַּ  זֶה  ל  כ  ו  "ל.  נ ַּ ַּ כ  נִים  פ   הַּ ת  מֵחֲמַּ ם,  ת  פִיל  נ  ר  עִק ַּ י  כ ִ א,  ק  י  ד ַּ יו  נ  פ  ל  יו.  נ  פ  ל  לִים  נוֹפ  יו  ב  אוֹי  ו  ו ,  נ  ֶ בֵד  מִמ  כ   הַּ ע  נ  נִכ  וֹם,  צ  הַּ דֵי  י  ל  עַּ י  כ ִ וֹם,  צ  הַּ דֵי  י  ל  עַּ ה  עֲשֶֹ

א  צ  נִמ   . ֹחַּ מ  הַּ ל  שׁוֹלֵחַּ  הו א  ך   כ   ר  חַּ אַּ ו  ה,  חִל   ת   נִז וֹן  בֵד  כ   הַּ ז  א  אוֹכֵל,  ם  ד  א  שֶׁ יוֹם  ב   י  כ ִ  . ֹחַּ מ  הַּ נֵי  בֵד.    לִפ  כ   הַּ ל  ה  ל  שׁ  מ  ֶ מ  הַּ ו  ה  דֻל   ג   הַּ ה,  אֲכִיל  ה  יוֹם  ב  
הַּ  יוֹם  ב   א  צ  נִמ  )יא(.  בֵד  כ   הַּ ל  ך   כ   ר  חַּ אַּ זוֹן  מ  שׁוֹלֵחַּ  ֹחַּ  מ  הַּ ו  ה,  חִל   ת   ֹחַּ  מ  הַּ נִז וֹן  י  אֲזַּ ה,  נ ֶ עַּ ת  מ ִ שֶׁ ה  ו כ  ל  שׁ  מ  ֶ מ  הַּ ו  ה  דֻל   ג   הַּ ו   , ֹחַּ מ  הַּ נֵי  לִפ  בֵד  כ   הַּ ע  נ  נִכ  וֹם,  צ 
יו  נ  פ  ב   אִיר  ֵ מ  הַּ לֶם  צ ֶ הַּ הִיא  שֶׁ  , ֹחַּ מ  הַּ הִיא  שֶׁ ה,  מ  כ  ח  הַּ ב   ה  חִל   ת   ב ַּ ם  גַּ פ   ֶ שׁ  ה  מַּ ל  ו ן  ק  ת ִ זֶהו   ו   . ֹחַּ מ  הַּ בֵד,  ל  כ   הַּ נִיעַּ אֶת  כ  מַּ הו א  עֲנִית,  ַּ ת  הַּ דֵי  י  ל  עַּ ו  שׁ  כ  עַּ ו   .

ה   בִים  אוֹי  ה  ל  כ   עִים  נ  נִכ  י  אֲזַּ גִים,  ר  ט  קַּ מ  הַּ רֹאשׁ  הו א  שֶׁ בֵד,  כ   הַּ ע  נ  כ  נ ִ שֶׁ ו כ   . ֹחַּ מ  הַּ ל  ה  ל  שׁ  מ  ֶ מ  הַּ נוֹתֵן  רִיקוֹן  ו  נוֹט  צוֹם  אוֹתִי וֹת  זֶה  ו  בֵד:  כ   הַּ ב   זִים  אֲחו 
הִיא   ה, שֶׁ מ  כ  ח  ן מֹחַּ הַּ ק ֵ ַּ ת  נִת  בֵד, ו  כ   ע הַּ נ  וֹם, נִכ  צ  דֵי הַּ ל י  עַּ ים פ"ט(, שֶׁ ִ הִל  יו )ת   ר  יו צ  נ  וֹתִי מִפ   ת  כַּ יו,  ו  נ  פ  ב   לֶם שֶׁ צ ֶ דֵי הַּ ל י  עַּ ם. ו  ד  נֵי א  פ  מֵאִיר ב ִ לֶם, ו  צ ֶ הַּ

"ל:  נ ַּ ַּ א כ  ק  י  יו ד ַּ נ  יו", מִפ   ר  יו צ  נ  וֹתִי מִפ   ת  כַּ דֵי זֶה: "ו  ל י   עַּ
 שהוא  -גם בדפו"ר שהיא ומתרצו  כז

נֵי  )רבן גמליאל בנו של רבי יהודה הנשיא(  )ד( הו א    אבות פ"ב משנה   כח ך  מִפ   צוֹנ  ל ר  ֵ ט  צוֹנוֹ. ב ַּ ר  ך  כ ִ צוֹנ  ה ר  עֲש ֶ י ַּ דֵי שֶׁ , כ   צוֹנֶך  ר  צוֹנוֹ כ ִ ה ר  ה אוֹמֵר, עֲש ֵ י  ה 
. צוֹנֶך  נֵי ר  צוֹן אֲחֵרִים מִפ   ל ר  ֵ ט  בַּ י   דֵי שֶׁ צוֹנוֹ, כ    ר 

כה אמר ה' צבאות צום הרביעי וצום  "   )זכריה ח' יט(  דאמר רב חנא בר ביזנא אמר רבי שמעון חסידא מאי דכתיב  -  :ראש השנה דף יח   כט
ולשמחה  יהודה לששון  לבית  יהיה  העשירי  וצום  השביעי  וצום  ושמחה   ", החמישי  ששון  להו  וקרי  צום  להו  שלום   , קרי  שיש  יהיו    , בזמן 

 .צום   , אין שלום   , לששון ולשמחה 

גמ' קרי ליה צום וקרי ליה שמחה כו'. יש לדקדק ומאי קשיא ליה הא יהיה לששון ולשמחה כתיב והנביא זכריה בגלות בבל    -  מהרש"א 
ניבא שאלו הצומות שהיו מתענין בבבל על חורבן מקדש ראשון יהיו לששון ולשמחה כשיבנה בית שני והכי מוכחי קראי וי"ל דה"ק קרי  
ליה מעיקרא צום שהיה בבבל וקרי ליה לבתר הכי שמחה דמשמע דכן יהיה לעולם דלא יהיה עוד צום אח"כ והרי חזרנו לצום בחורבן  
יהיה   דלא  ר"ל  והשלום אהבו  והאמת  קרא  דהאי  בסיפא  דוק  ר"ל  שלום  ואין  שלום  במלתיה  נקט  כו'  שלום  שיש  בזמן  וקאמר  שני  בית 
בפ"ק   בזמן החורבן כמ"ש  שני  בבית  תחזרו לצום דהיינו  ושלום  באין עמכם אמת  ושלום אהבו אבל  זמן שאמת  עד  רק  לששון ולשמחה 
בזמן שיש ביניכם שלום יהיה לששון   וז"ש מסיפא דקרא  בו שנאת חנם  בו תורה וגמ"ח מפני מה חרב מפני שהיה  דיומא בית שני שהיה 

ה"ק בזמן כו' יש גזרה צום כו'. ובבל בימי זכריה היה             ולשמחה אין שלום דהיינו בחורבן בית שני שהיה בו שנאת חנם תחזרו לצום: 
צום לפי שהיה אז ג"כ גזרה בימי המן גם במעשה דחנניה מישאל ועזריה שגזר נבוכדנצר להשתחות לצלם ובמעשה דניאל שגזר המלך  

 שלא להתפלל לשמים: 

מה  -  בן יהוידע  ולשמחה כתיב כלומר  יהיה לששון  ז"ל מאי קושיא הא  הרי"ף ומהרש"א  וקרי להו ששון ושמחה. הקשה  צום  ליה    קרי 
יהיה משתה ושמחה שפיר דהצום   וכו'  שהוא עתה צום יתהפך לששון ושמחה. ונראה לי בס"ד הכי קאמר דאם הוה כתיב צום הרביעי 
יתהפך למשתה, דהצום והמשתה הם דבר והופכו, אך הששון ושמחה אינם הפך הצום, ואם כן מדקאמר יהיה ששון ושמחה שמע מינה  
לא יתבטל הצום אלא הצום יצומו אותו בששון ושמחה שיהיו ששים ושמחים בצום ולא יתאבלו בו ועל זה פריך קרי ליה צום וקרי ליה  
ששון ושמחה שאם יצומו איך ישישו וישמחו והלא אין ששון ושמחה אלא בכרס מלאה ונפש שבעה, ומשני האי יהיה ששון ושמחה קאי  
זה   קאמר  הכי  והופכו אלא  דבר  להיות  צריך  אין  זה  ולפי  ולשמוח,  לשוש  חיוב  יהיה  עתה  לצום  חיוב  זה  ביום  שהיה  מה  כי  החיוב,  על 
החיוב בטל ומתחדש חיוב אחר של ששון ושמחה ואתא לאשמעינן כשאין שלום אז הצום הוא חיוב וכשיש שלום בטל חיוב זה ויתחדש  
חיוב אחר לעשות משתה ושמחה ואם אין שלום ואין גזרה אז ליכא לא חיוב של צום ולא חיוב של שמחה אלא הרשות בידם לעשות מה  

 שירצו: 



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                  8קח: 

צום, היינו כשאין שלום ויש מחלוקת, אזי צום, כי צריך לזה תענית כנ"ל, וע"י התענית  
שלום זכרי  נעשה  נבואת  היא  מקרא  של  שפשוטו  שימי  ה  אע"פ  העתידה  הגאולה  לימי  על  יהפכו  הצום 

  :שמחה, דורשת הגמרא כנ"ל 
כי ע"י התענית וכשאין שלום אזי כנ"ל ע"י תענית נעשה שלום  ששון ושמחה,  יש  ואזי כשיש שלום  

  \ לדכמבואר בתורה קעח/שמחה תתפשט בכל קומת האדם  צריך שהכי    [לג ]   נבנה קומת וחיות השמחה,
ידיו , ואזי שמחת הקב"ה  שקיום המצוות מחייה את קומות עולם שנה נפש  \להב'/ ועיין תורה ה' אות     במעשה 

השמחה   ועיקר  שלימה  הקב"ה.    שלנוהיא  בשמחת  להכלל  הימים  היא  בשלימות  היא  ה'  לפ"ז שמחת  ואולי 
שלנו וכשחסר בשלימות היום חסר בשלימות השמחה של הקב"ה וממילא גם בשמחה שלנו כי היא התכללות  

ההכרחי שנמשך לאותו  מלבד החיות    ,חיות נוספת לאותו יום  ך . ומבאר רבנו כאן שע"י המצוות נמשבשמחתו
מיחוד בנו.    יום  תלוי  שלא  בו  חו"ב  שנעשו  ויום  מאד,  מועטת  היא  חיותו  מצוות  בו  עשינו  שלא  שיום  נמצא 

יום את החיות   ינקו מאותו  חיות  ב  פוגמת)כך משמע כאן שעבירה  ,  המועטת שקיבל לחיותועצמו  עבירות הן 
( מכבה מצווה  ואולי דווקא כשרבו העבירות על המצות כי עבירה  חיות הנמשך ע"י מצוותבהיום בעצמו ולא  

 .\לויכול לשמוח/ שבגללם לא .שע"י עבירות יש לו ימים מתיםנמצא 

 
כח התענית להחיות ימים מתים, ומבאר מה הם ימים מתים? כי כל יום הוא בריה שיש לה חיות עתה יבאר 

ואם אדם עושה בה מצווה ממשיך   \לזוד תדיר שלא תלוי בבני אדם(/ חשפע ההכרחי לקיומו )מי  דהיינועצמית, 

 
ח   ל פרק  ה  זכריה  י  בֵית  ל  יֶה  יִה  ירִי  עֲש ִ ה  צוֹם  ו  בִיעִי  שׁ   הַּ צוֹם  ו  י  חֲמִישִׁ הַּ צוֹם  ו  בִיעִי  ר  ה  צוֹם  אוֹת  ב  צ  ד  דֹו  י  ר  מַּ א  ֹה  כ  ה  )יט(  ח  מ  ש ִ ו ל  וֹן  ש  ש   ל  ה  ו ד 

 : בו  לוֹם אֱה  שׁ   הַּ אֱמֶת ו  ה  מֹעֲדִים טוֹבִים ו   ו ל 

זה    -וצום העשירי  .  ( בתשרי שבו נהרג גדליה   ג')   זה ט' באב. וצום השביעי זה צ"ג   -זה י"ז בתמוז. וצום החמישי    -)יט( צום הרביעי    מצודות דוד 
בזמן הגאולה העתידה יהיו הימים האלה לששון וגו' כלפי שהיו מצטערים בימים האלה בזמן הגולה ולכן אמר    -עשרה בטבת. יהיה וגו'  

לבית יהודה כי להם ארעו מקראות רעות באלה הימים והצטערו בהם בכל שנה ושנה אבל בני עשרת השבטים הצטערו בימים שאירע  
 ובלבד שתהיו אוהבים האמת והשלום:   -להם מקראות רעות והם יתהפכו להם לשמחה. והאמת והשלום אהבו  

 החמישי  -מתרלו  לא

 זכריה ח' יט  לב

 עין תורה קעח   לג
רִיך     -  קעח   תורה   לד צ  ד,  ק ֵ רַּ מ  אוֹ  מֵחַּ  שֹ  הו א  שֶׁ כ   ן  ֵ כ  ל  עַּ ו  ידִים,  ג ִ "ה  ס  שׁ  ו  רִים  אֵב  "ח  מַּ מֵרַּ ה  לֵמ  שׁ  ה  קוֹמ  הו א  ה  ח  מ  שִֹ י  ל  כ ִ כ  ב   עֲבֹר  י ַּ שֶׁ אוֹת  לִר 

חִינַּ  ֹחִין, ב   מ  הַּ ב, אוֹ ב   ֵ ל  מִים ב ַּ ע  לִפ  לִין, ו  ג  רַּ ק ב   ה רַּ ח  מ  ִֹ ש  מִים הַּ ע  י לִפ  קֵב, כ ִ ד ע  עַּ ה מֵרֹאשׁ ו  ח  מ  ִֹ ש  ך   הַּ ם", אַּ ל רֹאשׁ  ם עַּ ת עוֹל  חַּ מ  שִֹ ה ל"ה(: "ו  י  ע  שַּׁ ת )י 
ה: ח  מ  ִֹ ש  הַּ שׁ ב   י ֵ ה שֶׁ וֹמ  ק  ל הַּ כ  נו  ב   י  ה, הַּ ח  מ  ִֹ ש  ל הַּ כ  עֲבֹר ב   י ַּ ה שֶׁ ח  מ  ִֹ ש  ר הַּ ה,       עִק ַּ ח  מ  ִֹ ש  ווֹת הִיא הַּ צ  מ ִ ל הַּ וֹת כ   קֻד  י שֹׁרֶשׁ נ  וֹת, כ ִ ב  ווֹת רַּ זֶה מִצ  רִיך  ל  צ  ו 

 ִֹ ש  ר מֵהַּ ה  אֵיב  ווֹת יֵשׁ ל  מִצ  "ג  יַּ ר  ַּ מִת  ה  ו  מִצ  ל  כ  ו  חֵי לֵב",  מ   שַֹּ רִים מ  שׁ  י  ו דֵי ה'  ק  ִ ים י"ט(: "פ  ִ הִל  י )ת   ם  כ ִ גַּ ן אִם פ   ֵ ל כ  עַּ ו   , ה  ת  חִינ  פִי ב   ה ל  ו  מִצ  ל  ה, כ   ח  מ 
י כ    אֲזַּ ה,  ח  מ  ִֹ ש  ת הַּ קוֹמַּ ב   הוֹלֵך   עוֹבֵר ו  ו  מֵחַּ   ֹ ש  שֶׁ י כ   אֲזַּ ה.  עֲשֶֹ ה אוֹ לֹא תַּ עֲשֵֹ ת  וַּ מִצ  הֵן  ה  ו  מִצ  אֵיזֶה  ה  ב   ו  מִצ  ה   נֶגֶד אוֹת  הו א כ   שֶׁ ר  אֵיב  זֶה ה  וֹגֵעַּ ב   פ  שֶׁ
ו   "ל,  נ ַּ ַּ כ  ה  ח  מ  שִֹ ה   ת  קֻד   נ   שֶׁ ה  ו  צ  מ ִ הַּ ה   אוֹת  ב   ם  שׁ  ם  גַּ פ   שֶׁ ת  מֵחֲמַּ ם,  שׁ  מֹחַּ  לִשֹ  לוֹ  ר  שׁ  אֶפ  אִי  ר,  בַּ ע  ה.  שֶׁ ח  מ  ִֹ ש  הַּ הֶפֶך   הו א  שֶׁ ה  ג  א  ד   לוֹ  יֵשׁ  א,  ב   רַּ ד   אַּ

ֹדֶם: ה מִק  שֹ  ע  א שֶׁ חֵט  ר הַּ כ   נִז  ישׁ ו  ג ִ ר  דֵי זֶה מַּ ל י  ן עַּ ֵ ל כ  עַּ אתִי", ו  ט   ג מֵחַּ אַּ ם ל"ח(: "אֶד  ת )שׁ  חִינַּ ב   ב ִ
ת שׁ    -  אות ב'   ' ה   תורה   לה  ם, הֵן קוֹמַּ ת עוֹל  ם, הֵן קוֹמַּ ד  ת א  וֹמוֹת, הֵן קוֹמַּ ק  ל הַּ ין אֶת כ   י ִ חַּ הֵם מ  ה, ו  לֵמ  ה שׁ  ווֹת הֵם קוֹמ  צ  מ ִ י הַּ ה  כ ִ נ  ם שׁ  י עוֹל  ה, כ ִ נ 

תִיב  ה", ו כ  אֱמו נ  הו  ב ֶ עֲשֵֹ ל מַּ כ  ים ל"ג(: "ו  ִ הִל  תו ב )ת   כ   מוֹ שֶׁ ווֹת, כ   צ  מ ִ חִי ו ת מֵהַּ לִין הַּ ב   קַּ ך     נֶפֶשׁ, הֵן מ  רו  דוֹשׁ ב   ק   הַּ ה". ו  וֹתֶיך  אֱמו נ  ל מִצ  ם קי"ט(: "כ   )שׁ 
ד  ק   י הַּ אֲזַּ ן,  ר  סִד  ו כ  ן  נ  ו  תִק  רו ך  הו א כ   ב   דוֹשׁ  ק   ה הַּ עֲשֵֹ ַּ מ  שֶׁ ו כ  ווֹת.  צ  מ ִ שׁו ט עִם הַּ פ   דו ת  ח  מוֹ  הו א הו א אַּ הֶם, כ   ב   ג  נ ֵ עַּ ו מִת  הֶם  חַּ ב   ֵ מ  שַֹּ רו ך  הו א מ  ב   וֹשׁ 

פֶה, אֲ  י  הו א  לִי  כ   הַּ ו  לִי,  כ   אֵיזֶה  ה  עוֹשֶֹ שֶׁ ה,  אכ  ל  מ  ל  עַּ ב ַּ מוֹ  כ   יו".  עֲשֹ  מַּ ב   ה'  ח  מַּ "יִשֹ  ם ק"ד(:  )שׁ  תו ב  כ   דוֹשׁ  שֶׁ ק   הַּ ל  שֶׁ ה  ח  מ  ִֹ ש  הַּ ו  ה,  ב   ג  נ ֵ עַּ מִת  הו א  י  זַּ
עַּ  ה ב   ו  צ  מ ִ ה מֵהַּ ח  מ  שִֹ ה ב   ו  צ  מ ִ ה הַּ עוֹשֶֹ מִי שֶׁ דו תוֹ. ו  ח  י הֵם אַּ ווֹת, כ ִ צ  מ ִ הַּ ת ב   שֶׁ לֻב ֶ רו ך  הו א הִיא מ  ה, הו א  ב   ו  צ  מ ִ ב ַּ ה שֶׁ ח  מ  ִֹ ש  הַּ ס ב   נ  כ  נ ִ שֶׁ א כ   צ  , נִמ  ה  מ  צ 

אֵל ב    ר  ח יִשֹ  מַּ ם קמ"ט(: "יִשֹ  ת )שׁ  חִינַּ זֶה ב   יו, ו  עֲשֹ  מַּ חַּ ב   ֵ מ  שַּ מ   רו ך  הו א, שֶׁ דוֹשׁ ב   ק   ת הַּ חַּ מ  שִֹ ס ב   נ  יו":נִכ  מְצָא       עוֹשֹ  ם    נִּ עוֹל  דִין ב   ר ו  עַּ שׁ אֵיזֶה צַּ י ֵ שֶׁ כ  
צ ֵ  עַּ ת  י ִ ית ו(: "וַּ רֵאשִׁ תו ב )ב   כ   מוֹ שֶׁ רו ך  הו א, כ   דוֹשׁ ב   ק   ת הַּ חַּ מ  ִֹ ע מִש  ר  אי נִג  ד ַּ וַּ י ב   ה נֶפֶשׁ, אֲזַּ נ  ה  שׁ  ה מ  כִינ  רִין מו.(: 'שׁ  הֶד  נ  תו ב )סַּ כ   מוֹ שֶׁ וֹ", ו כ  ב אֶל לִב 
ח   מ  ִֹ ש  ן הַּ יַּ פִי עִנ  ע ל  אי לֵידַּ ד ַּ וַּ כוֹל ב   ה. י  ח  מ  ִ שׁ  תוֹך  הַּ ס ב   נ  כ  נ ִ זֶה שֶׁ כו '. ו  י' ו  נִי מֵרֹאשִׁ לַּ ם  אוֹמֶרֶת ק  ין. ג ַּ ר ד ִ זַּ ר ג   חַּ אַּ ין, אִם הו א ל  ר ד ִ זַּ ה אִם הו א קֹדֶם ג  

ת  פִי קוֹמַּ י יוֹדֵעַּ ל  ין, כ ִ ד ִ ר הַּ זַּ ה נִג  וֹמ  ק  ל אֵיזֶהו  חֵלֶק מֵהַּ ע עַּ כוֹל לֵידַּ  י 
היום?  צ"ע כיצד   לו ימים מתים שעברו על השמחה של  מורכבת מהימים החיים שעברו.  משפיעים  כי המצוות    וכנראה שקומת השמחה 

עבירה כבתה מצווה וגם פגמה  מחיות את עולם שנה נפש של כל יום ואזי הקב"ה שמח באותו יום ואפשר להכלל בשמחתו, אבל יום ש
 בחיות היום בעצמו, הרי שהיום לא רק שלא ניתקן אלא עוד התקלקל וגורם עצבות להקב"ה וא"א להכלל בשמחתו.

 פ"ב   ט ערובי תחומין ה' ובעץ חיים שער כ   ראה לה"ק   לז

ה    ליקוטי הלכות  תחומין הלכה  ג'  ערובי  קִי ו ם    -אות  ם  י ֵ קַּ ו ל  מוֹת  עוֹל  ה  חֲיוֹת  הַּ ל  א'  ה  ת  חִינַּ ב   א  אִמ   ו  א  ב   אַּ ב   ה  ל  ע  מַּ ל  יֵשׁ  ו גִים  זִו  ב   הֲלאֹ  י  כ ִ ע  ד ַּ
מוֹת,  עוֹל  ה  ל  כ   לו   ט   ב ַּ יִת  ד  אֶח  ע  רֶגַּ ל  ֵ ט  ב ַּ יִת  אִם  י  כ ִ ם,  עוֹל  ל  ק  סַּ נִפ  אֵינוֹ  ו  דִירִי  ת   זֶה  זִו ו ג  ו  רֵחוֹ  הוֹלִיד    הֶכ  ל  דֵי  כ   ה,  קֵב  נ  ו  ר  כ  ז  ל  מֹחִין  תֵת  ל  ב'  זִו ו ג 

ם  שׁ  ן  י ֵ כו ', עַּ ו  דִיר  ו ו ג אֵינוֹ ת   ז ִ זֶה הַּ ו  ע,  וֹדַּ נ  ַּ מוֹת כ  עוֹל  נִימִי ו ת ה  הו א פ   שֶׁ ם,  עוֹל  מוֹת ב   שׁ  מַע   )פרי עץ חיים(   נ  ְ יאַת ש  רִּ עַר הַק ְ ַ ש  ר    ב ְ א  בִשׁ  פֶרֶק ה' ו  ב  
וֹ  ט  הַּ ינו   עֲשֵֹ דֵי מַּ י  ל  עַּ בִין  נו ק  יִן  מַּ עֲלִי וֹת  לַּ רִיך   צ  אֵינוֹ  שֶׁ חִיצוֹן  הַּ זִו ו ג  שׁ  י ֵ שֶׁ ל  לַּ כ   הַּ ו  קִים,  ר  פ   סִיק  הַּ פ   א  ל  ד   דִיר  ת   ו ג  זִו  הו א  י  כ ִ ה  עֲשֹ  נַּ מוֹ  צ  מֵעַּ י  כ ִ בִים, 

ע   מַּ ת שׁ  אֲמִירַּ ע ב ַּ מַּ ת שׁ  רִיאַּ ת ק  עַּ שׁ  יכִין ב ִ שִׁ מ  נו  מַּ ו ו ג א  ז ִ מִז ֶה הַּ מוֹת, ו  עוֹל  צֹרֶך  קִי ו ם ה  מִין ל  ל  ע  סוֹד  ל  עֲלוֹת ב   לו  לַּ י ו כ  דֵי שֶׁ מֹחִין כ   ה ל  ר  אֵל, הֶא  ר  יִשֹ 
ז  א  ו  ם,  ֵ שׁ  שׁ הַּ ו  ל קִד  נֶפֶשׁ עַּ ת  סִירַּ דֵי מ  י  ל  בִין עַּ יִן נו ק  סוֹד מַּ ב   ך  עוֹלִין  ר כ   חַּ אַּ בִין ו  יִן נו ק  ת מַּ אַּ עֲל  צֹרֶך     הַּ נִימִי ל  ו ג פ   זִו  ת  חִינַּ ב  ב ִ יוֹן  עֶל  יִחו ד ה  חֲדִין  יַּ מ 
דֵי זֶה   י  ל  עַּ ו  ה,  פִל   ו ת  ע  מַּ שׁ  ת  רִיאַּ ת ק  עַּ שׁ  רִים ב ִ מו  ג   כִין מֹחִין  שׁ  נִמ  זֶה  דֵי  י  ל  עַּ ו  מוֹת,  שׁ  נ   ת הַּ כַּ שׁ  מ  נוֹת  הַּ ו   כַּ ב   ם  שׁ  ן  י ֵ עַּ כו '  ו  מוֹת  שׁ  נ  הוֹלִיד  חֲדִים ל  יַּ מִת 

ל זֶה הֵיטֵב  ר כ   בֹא  מ    .שֶׁ



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                  9קח: 

ולפי המבואר בתורה ה' הכוונה שע"י המצווה תיקן את העולם שנה נפש של אותו . חיות לאותו יום עוד שפע
של אור החיים אזי תיקן וליטש היטב את האבן טוב שקיבל, ואזי בשנתו היא עולה למעלה  להיום, ולפי המש

 ולפי האריז"ל תיקן את ניצוץ הצלם של אותו יום. .רחוק המהפסד וקרובה לריוח וקשורה בו בחבל דק
שעשה   וצ"ע אולי גם)הוא יום מכוער ואם עשה בו ח"ו עבירה  ,\לח/נמצא שיום הוא יום שלא עשה בו מצווה

, ואזי ההכרחית לקיומוהיום בעצמו חיות ב  פוגמתעבירה ה \מ/ ( \לטה/מכבה מצוו יותר עבירות ממצוות ועבירה 
   . יום מת הוא

להחיות ימים שעברו אלא להוסיף חיות לאותו יום שעושה בו המצווה.  אבל ע"י   ווה שיעשה לא תועילצכל מו
נמצא כאילו הוא עושה מצווה ביום תענית אזי כל המצוות שעושה באותו יום עושה עם הכח שקיבל אתמול, 

ואם צם שני ימים אזי כבר מקבל חיות מיום שלשום וכל המצוות שעושה   אתמול וממשיך חיות ליום אתמול.
ובכל יום נוסף נחלש הרבה יותר  \מא/ מחייה אותווהוא כאילו עושה אותם ביום שלשום וממשיך לו חיות 

וצ"ע כיצד מגיע לינק מימי ינקותו, ואולי  .מהחולשה של יום ראשון ואזי חיותו מימים שעברו ואפילו ימים רבים 
ימים שתיקן עולים למעלה וימים מתים נשארים למטה ועל כן ע"י תענית משתמש רק בחיות של ימים כי 

ועבירה לא מכבה   "לא ימוש וכו' מפיך",קיים  קרא ק"ש של שחרית וערבית \מבאחז"ל/"ע הרי גם צ מתים.
, ואולי כל יום מתחלק גם הוא לניצוצות, ומה שתיקן עולה כשהוא ישן  \מג/תורה, א"כ איך יתכן ימים מתים

 למעלה ומה שלא תיקן נשאר למטה, ולפ"ז לכל אחד לבד מצדיקים גדולים יש ניצוצות מתים. 

מתים, היינו הימים שעברו בחושך, ואין להם שום חיות,  ומחי'  כי מעלת התענית שמעורר  
ויום נמשך עליו שפע מלמעלה יום  בנו  כי כל  תלוי  שלא  התדיר  ובינה  חכמה  וכשעושה מיחוד   ,

היום וממשיך לו חיות ושפע רב   מחיה את-, אזי מחי'מעשים טובים-ומע"ט  מדזה היום מצות ב
 , \מו/[מה]מיחוד חכמה ובינה הפנימי התלוי בנו  מלמעלה

 
ודע כי ב' מיני זווגים הם באו"א זווג חיות וזווג מוחין פנימים שהם נשמות זו"ן פנימית העולמות, ואחד    -  שער כט פרק ב מ"ב   -עץ חיים  

ולזווג   ידינו  על  שלא  נעשה  ולכן  מ"ן  יעלה  שבגוה  שברוחא  די  העולמות  וחיצוניות  חיות  שהוא  אחד  ולזווג  לפעמים,  נפסק  והב'  תדיר 
 הפנימי הב' צריך שזו"ן עצמן יעלו מ"נ ובחי' הוחין שלהם הם המעלים מ"נ הנ"ל דפנימית וזה אינו נעשה אלא על ידינו.

לידו  לח באה  לא  לט:    וגם  בקדושין  כמבואר  עליה,  והתגבר  לו   -עבירה  מטיבין  אחת  מצוה  העושה  כל  לא   .תנן  עשה  לא  אין    ? עשה 
שבא לידו    –פרש"י     .אמר ליה התם כגון שבא דבר עבירה לידו וניצול הימנה   .ורמינהי ישב ולא עבר עבירה נותנים לו שכר כעושה מצוה 

ניצול דמשמע אפילו ע"י אחירם קמ"ל שרק שניצול   יתירה מזו.  נראה כוונת רש"י לתרץ אע"פ שכתוב  ולא עבר אין מצווה  יצרו  וכפה 
ומה שנקטה הגמ' לשון ניצול כנראה כיון שהמעשיות שהביאה לדוגמא היו ע"י שניצול ממיתה אחרי    ע"י כפית יצרו נחשב לו למצווה.

 שכפה את יצרו.
עבירה מכבה מצוה ואין עבירה מכבה תורה שנאמר מים רבים לא יוכלו לכבות את האהבה א"ר יוסף מצוה בעידנא    -  סוטה דף כא.  לט

בה   עסיק  דלא  בעידנא  ובין  בה  דעסיק  בעידנא  בין  תורה  מצלא  לא  מגנא אצולי  אגוני  בה  עסיק  דלא  בעידנא  ומצלא  מגנא  בה  דעסיק 
בעידנא   תורה  רבא  עלייהו אלא אמר  הגינה  לא  בתורה אמאי  עסקי  לא  מי  ואחיתופל  דואג  מעתה  רבה אלא  לה  מתקיף  ומצלא  מגנא 
דעסיק בה מגנא ומצלא בעידנא דלא עסיק בה אגוני מגנא אצולי לא מצלא מצוה בין בעידנא דעסיק בה בין בעידנא דלא עסיק בה אגוני  

 .מגנא אצולי לא מצלא 
לפי המשל של האור החיים שכל יום הוא אבן טוב, כי אע"פ שעשה מצווה שעל יד הליטש את האבן הרי גם פגם בה נמצאת    צ"ע בזה  מ 

ופגמים. ובשלמ  שוקלים עבירה כנגד מצווה   א האבן מעורבת ליטוש  ועונש  זה קשה. אא"כ    ,לשכר  אבל אם אפשר לדייק מהמשל הנ"ל 
 מים עם מדת הדין.  ח נאמר שלזה כוונו חז"ל ששיתף מדת הר 

ואולי כוונת רבנו שביום אחד כגון בסוף השבוע של תענית הפסקה    היום המת היה לפני יותר משבוע איך אפשר להיות אותו?   צ"ע אם   מא
 אפשר שיחלש כל כך עד שחיותו היא מימים קדמונים ממש.  

ודבר זה אסור    ", לא ימוש" אמר רבי יוחנן משום ר"ש בן יוחי אפי' לא קרא אדם אלא קרית שמע שחרית וערבית קיים    :מנחות דף צט   מב
 .ורבא אמר מצוה לאומרו בפני עמי הארץ   .לאומרו בפני עמי הארץ 

 מת.    מהיום שהוא סימן קג שמוהרנ"ת מדבר על כל אדם גם על תלמדי חכמים משמע שיש לכל אחד איזה ניצוץ    ראה ליקוטי תפילות   מג
 מצוות -בתשכט   מד

 עיין אור החיים בראשית מז כט מש"כ בשם האריז"ל שכל יום הוא ניצוץ מהצלם וע"י מצוות נתקן  מה

אכן      עוד יתבאר הענין בדקדוק עוד אומרו ויקרבו ימי, וכי בימים שייך לומר לשון קריבה:  -על בראשית פרק מז פסוק כט    אור החיים   מו

, ומצאת כי תדרשנו בספר קהלת יעקב וז"ל ואמנם ידעת  על פי מה שכתב איש אלהים קדוש ה"ה הר"י לוריא זצוק"ל כוונת הכתוב היא  

חייו,   ימי  מספר  כך  הצלם  של  הניצוצות  מספר  וכפי  מהם,  קצת  באים  וגלגול  גלגול  ובכל  ניצוצות  לכמה  הנשמות  והימים  מהתחלקות 

ניצוץ ההוא של   פגום  והיום שאין עושה בו מצוה נשאר  כנגד היום ההוא,  ניצוץ אחד של הצלם ההוא  שעושה בהם המצות נתקן 
הא' האירה  הצלם ההוא כנגד היום ההוא  פרטי החקירות,  בכמה  עיני משכיל  זו  ומה מאוד האירה הקדמה  ע"כ  וכו'  זה הדרך  על  וכן   ,

עינינו בסוד השינה, כי הוא לעלות ניצוץ שכנגד היום ההוא, והוא סוד אומרו )ברכות נז:( כי השינה אחד מששים מהמיתה, ואין יציאת  
רחוק   הוא  הנה  ביומו,  שזכה  ניצוץ  שכל  מחסד אל  וזה  בנפש,  ונסבך  נסרך  ועודנו  מהכל  שנפרד  מהנשמה אלא  מוכרת  הניצוץ בהחלט 
מחסדי   זה  גם  ויתקן,  הניצוץ  ישוב  תשובה  ידי  על  ליתקן  יכול  הוא  הנה  פגום  יעלה  אשר  וניצוץ  אחריו,  אדם  שירשיע  הגם  מההפסד, 

שמו: יתעלה  הוא אלהינו  חיו    בהמשך שם  וראה  עכ"ל.    המתחסד  ימי  כמספר  ללטש  טובות  אבנים  מעמו  לכל אחד  שנתן  ממלך  המשל 
ולראשונים נתן הרבה אבנים כגון לאדם הראשון אלף שנים שהם שלש מאות חמישים אלף אבנים דהיינו ימים וכשראה שלא עומדים  

 במלאכה נתן לבניהם פחות עד שבעים שנה שהם עשרים וארבע אלף וחמש מאות ימים.     



 מוהר"ן                        קעט       תורה           ליקוטי                                   10קח: 

אך אם ח"ו אם אינו עושה בו מצות, אזי אינו יורד עליו שפע מלמעלה כ"א בצמצום גדול 
בנו  מאד רק כדי חיונו בצמצום תלוי  ועושה בו    \מז/ , וכשהוא נוטל זה היוםמיחוד התדיר שלא 

ומוצ ומניק  היום, עד שמוצץ גם עצם  הנ"ל  השפע    ץח"ו רע, אזי מוריד  המעט שיש בזה 
ע"י  ע"י היחוד התדיר    בעצמו, מלבד השפע הבא מלמעלה דבר יום ביומו ם  החיות שיש להיו

ימי   \מט/ כי כל יום הוא בריאה   ,\מח/מצוות דהיינו ניצוץ מצלם של האדם, כי הצלם יש בו ניצוצות כמנין 

כנ"ל בהקדמה ניצוץ אחד מהצלם  לתקן  צריך  יום  ובכל  ויש לו  חייו,    חיות עצמו מלבד השפע ליום  , 
לו ע"י   חיותו  את  גם  מהיום  מוצץ  אם ח"ו עושה בו רע אזי  , והוא  \נהמצוות/ יחוד התדיר או ע"י  שנוסף 

  .העצמי של היום, עד שנשארו הימים הללו פגרים מתים
יונק החלב, וכשנפסק החלב  כנא מו משל התינוק היונק משדי אמו, כל זמן שיש לה חלב 

 מוצץ דמה וחיותה ממש, 
כמה ימים וכמה נחלש בה,    אך ע"י התענית הוא מעורר ומחי' הימים הללו, והכל לפי התענית

מילה  כגון  קיומיות  מצוות  גם  האם  וצ"ע  חלש  שהוא  אע"פ  התענית  ביום  עושה  מצוות  כמה  גם  ומסתמא 

  ., ולכאורה מהלשון לקמן שעובד ה' משמע דווקא מצוות שעושה בפועלנחשבות שמעוררות תוספת שפע ליום
ויש להבינו בגשמיות, כי כשמתענה, נמצא אין לו חיות וכח מזה היום, מאחר שאינו אוכל  

 ושותה בו ואעפ"כ עובד את ה'. נמצא שעובד ה' בכח שיש לו מאתמול, כי 
 

 
 משמע דווקא זה היום שלא עשה בו מצווה.    -  ם ו זה הי   מז
 שהסתפקנו האם לכל יום יש חיות עצמית לבד מהחיות של היחוד התדיר או שהחיות העצמית היא מהיחוד התדיר.  זה תלוי בספק   מח
נותן הכבד פה    עיין ספורי מעשיות   מט יום בסופו  יום שלישי שכל  חסדים של אמת שקיבץ לאיש חסד של  זמן שנתהווה מ מז' בעטלערס 

 נתהווה עוד יום.  וכך   ללב והלב נותן למעין,אמת שנותן  

וזה המעין אין לו זמן, כי זה המעין אינו בתוך הזמן כלל. אך עקר הזמן של המעין, הוא רק מה שהלב נותן לו במתנה יום    -  זה לשונו שם 
אחד. וכשמגיע היום להיות נגמר ונפסק, ואזי כשיוגמר היום לא יהיה זמן להמעין ויסתלק, חס ושלום, ואזי יסתלק הלב, חס ושלום, כנ"ל  
זה מזה )שקורין גיזעגינין( ומתחילין לומר חידות   ואזי, סמוך לגמר היום, אזי מתחילים לטל רשות  ויתבטל כל העולם, חס ושלום, כנ"ל. 
ושירים )שקורין לידער( נפלאים זה לזה. )באהבה רבה והשתוקקות גדול מאד מאד(. וזה האיש חסד האמת הנ"ל יש לו השגחה על זה.  
וכשמגיע היום בסופו ממש להיות נגמר ונפסק, אזי זה האיש חסד האמת הוא נותן במתנה יום אחד להלב הנ"ל, והלב נותן היום להמעין.  
ושירים נפלאים מאד. )שיש בהם כל   זמן להמעין. וכשזה היום הולך ממקום שהוא בא משם, אזי הוא הולך גם כן בחידות  ואזי שוב יש 

וכל הזמן שיש להאיש חסד של      החכמות( ויש שנויים בין הימים. כי יש יום אחד בשבוע ויום שני וכו'. וכן יש ראשי חדשים וימים טובים:
 אמת הכל על ידי. )הינו הכבד פה שמספר כל זה( כי אני הולך ומקבץ כל החסדים של אמת, אשר מהם התהוות הזמן כנ"ל.

צ"ע    נ האם כאמור  העבירה  פוגמת  חיות  התדירב   באיזה  מיחוד  יום  בכל  הנשפע  היום   שפע  של  עצמי  משפע  "מלבד    כי  .  או  מהלשון 
לפ"ז אולי באמת  ו   ,השפע" משמע קצת שזה שפע הנמשך מיחוד ולא חיות עצמית, וכנ"ל שאמר "כל יום ויום נמשך עליו שפע מלמעלה" 

אולי החיות העצמית היא המבואר בספורי מעשיות ואילו  מאידך    הכוונה שיש חיות עצמית לבד מהשפע שנמשך ע"י יחוד התדיר. וצ"ע.
הוא  התדיר  היחוד  שע"י  שנמש   השפע  יום   ם י כ מוחין  תחומין    , לאותו  ערובי  בלק"ה  קצת  משמע  אמת  ה'  כך  הארת  הוא  הזה  שהשפע 

 .חלשה לקיים את האמונה 
 בדפו"ר המשל הזה הובא בסוגרים  נא
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כח לו  מאין  זה  אתמול   .בלא  של  בכח  היום  שעובד  ביום   ע"כ  ,נמצא  שעושה  המצוות  ע"י 

יום/   מביא חיות באותו היום של אתמול ואח"כ כשמתענה עוד   התענית ואזי    .\אאפילו באותו 
צריך להשתמש בכח של ימים    ג יואז  ,בכי כבר נחלש הגוף  ,אין מספיק לו כח של אתמול

עוד למפרע  שמ  .הקודמים  בכל  נמצא  שנפלו ביא  הראשונים  לימים  והארה  חיות  פעם 
שיצטרך להשתמש בכח של   ,\ד/ , דהיינו שיחלש כל כךכל כך-עד שאפשר להתענות כ"כ  ,וומת

וכל יום שמחייה אותו אזי הקב"ה שמח בו ואזי   ואזי מחי' ומאיר כל הימים  ,הימים שינק משדי אמו

   :ום לשלמח בחלקו ולבטל רצונו ולזכות ת ש היומצטרף אותו יום לקומת השמחה ואזי האדם יכול ל
של כל  שהיא החיות ונקודות של כל המצות    ,התענית נבנה קומת השמחה  על ידיוע"כ  ]ה

 : [[ו] עיל בתורה קעח ל ,במקום אחר-כמבואר במ"אהימים יחד 
 
 , שע"י התעניתכן מבואר הוא  מה שוהעיקר    . כנ"ל בקושיות שבהקדמה  )זה הענין לא ביאר היטבז

ומחי' כל הימים    ,ויום שעבר ומכניס אותו בעבודת ה'  ום מה שמוציא הכח של כל י  דיי  על
  עי"ז נבנה השמחה כנ"ל( ,בהם כנ"להמתים שפגם 

 
צ'( )תהלים  ע  \ח/וז"ש  כימות  מבקש    טניתנו ישמחנו  המלך  שדוד  בימות שישמחנו  מהקב"ה  פשוטו 

שעינית   המשיח הימים  גלויות  אותנו  כמנין  על העתיד   ,עניתנו לשון תענית  דורש  ורבנו  .בשיעבוד  ולא 

המתים  כי כפי ימי התענית כן מחי' הימים    ,השמחה כימות התענית   ' שתהיום  כל י היינו  אלא  

שלו ומע"ט  במצות  השמח  ,הראשונים  נבנה  כנוכן  רז"ל    ."לה  הוז"ש  ( [י]  )שם"ל  נבגמרא 
ה את הימים המתים חי שמכי כשיש שלום היינו ע"י התענית  ירוש  פ  ,ששון ושמחהכשיש שלום  

השמחה   קומת  כנ"ל  .כנ"לונשלמת  ושמחה  ששון  טו(   תהליםבחי'    ,עי"ז  כימות    )צ'  שמחינו 
  :  כפי ימי התענית כן השמחהשפירש רבנו  ניתנויעיא
 

טו של מקרא שדוד  פשו  .גלמי ראו עיניך וכו' ימים יוצרו  \יג/ יב)תהלים קלט( וכל הנ"ל רמוז בפסוק  
אומ  אתה  רהמלך  אמכי   להקב"ה  גולםר  כשהייתי  עוד  הוולדי,    ותי  עולם  טרם  יצורי  טרם  וכל  מכיר  אתה 

בפני -בפ"ע  'כל יום הוא יצירפסוק זה שעל פי הנ"ל שרמוז ב  מבאררבנו  ו  .הבראם כמו אחרי שכבר נוצרו
היה  לא    שעדיין הכתוב    פשוטו, ו"ולא אחד בהם"וקוראים    " ולו אחד בהם"שכתוב    והמשך פסוק הנ"ל  עצמה,

ולו א'   מסורת הקריאה ורבנו מפרש על פי  .יום כפור  אוהמסורת שברר לו הקב"ה יום אחד הום אחד, אפילו יו

 
 ועיין בזה בהקדמה בקושיות שם.  כך נראה   א
 פו"ר הגוףבתקפא ה וף ובד  ב

 ואז  -בתשכט ג

הקודמים    וע שמתענה ב ך השהכוונה בתו האם    יותר משבוע שא"א להתענות    כיון צ"ע    ד הימים  בחיות של כל  ע"י  או  כבר משתמש  רק 
 .רבי מפוזרים   מצטרף לזה ימים ש

 בדפו"ר זה כתוב בלי סוגרים  ה

 ל בתורה קעח * לעי ו

 ובתקפא הכניס לפנים בסוגרים והוסיף זה הענין לא ביאר היטב . והעיקר  -תיבהבדפו"ר הערה זו היא הגה )תיבת טקסט( ומתחילה מה ז

ינוּ רָעָה:   תהילים פרק צ   ח נוֹת רָאִּ ְּ יתָנוּ ש  נִּּ ימוֹת עִּ חֵנוּ כִּּ מְּּ  )טו( ש ַׂ

 שמחנו לימות משיחנו כמנין ימות שעניתנו בגליות וכמנין שנות אשר ראינו רעה:   -)טו( שמחנו כימות עניתנו    רש"י 
 עניתנו )כמ"ש בפסוק(  –ו מתרל  ט

 ראש השנה יח: הנ"ל בעמוד הקודם  י

 )כמ"ש בפסוק(  עניתנו –מתרלו  יא

 ן בתקפא )תהלם קיט( בתרלד ובתשכט תוק  יב

י רָ   תהילים פרק קלט   יג מִּ לְּ רוּ ולא  )טז( גָּ ים יֻּצָּ תֵבוּ יָמִּ כָּ ם יִּ לָּ ךָ כֻּּ רְּ פְּ ל סִּ עַׂ לוֹ \ אוּ עֵינֶיךָ וְּ הֶם: \}וְּ  { אֶחָד בָּ

זהרתי ותבנית צורתי בטרם הולדי    -גולמי  מאז בראת את העולם ראו עיניך את כל גולמי הדורות הבאים.    -גלמי ראו עיניך    )טז(  רש"י
ימים    -ו עיניך. ועל ספרך כולם יכתבו  ובטרם בואי לעולם רא  יחדיו גלוים לפניך.  יצורי עולם כמוני כמוהם גם כלם בטרם הבראם  וכל 

בהם   ולא אחד  הי כל מעשה    -יצרו  ולא  מכולם  היה אחד  יוצרו כבר אע"פ שלא  גלוים לפניך כאילו  ותכליתיהם  עדיין כאחד  האדם  ה 
)ירמיה    בעולם ואלו הם פלאי מפעלות אלהים ומשפט גבורתו וגו'  וכן הוא אומר בטרם אצרך בבטן  שעתידות גלוים לפניו טרם תבאנה 

לסוף ימים    -כמו נכתבו. ימים יוצרו ולא אחד בהם    -ון. כלם יכתבו  ספר תולדות אדם שהראית לאדם הראש  -א(. ועל ספרך כלם יכתבו  
כתוב ולא זהו פירושו, ולפי המקרא שהוא נקרא ולו כך  תידין להבראות ולא היה עדיין אחד מהם נברא בהן לפי המסורת ש רבים היו ע 

 זה יום הכפורים לסליחה: ד"א    .פירושו ימים יוצרו הראהו ימים העתידים להבראות ולחלקו בירר אחד את יום השבת
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 "אחד בהם  ו ימים יוצרו ול"נמצא לפ"ז    [טז]   שםבפירושו השני  שפרש"י  יפורים כזה יום הכטו  ,[יד]   בהם

שהוא ת כל הימים ה יום אחד שנתן לנו שעל ידו מתקנים א" בריאה בפני עצמה ויש לו להקב  שכל יוםהפירוש 
כפור  תענית  יום   הימיםיום  כל  הימים  .שמחיה  כל  כללות  הוא  הכיפורים  יום  הנ"ל   כי  ולפי 

ה'   ועבודת  שבו  כל החולשההפירוש שע"י התענית  בו עם  כל הימים  אזי    ,שעושים  בכוחות של  בו  משתמש 

בו  בעצם היום הזה    [יז]   ועליו נאמר  .ומחייה אותםהקודמים  המתים    תיכםת נפשותענו אונאמר 
שלנו  הרצונותאת  היינו   העצמיים  הרצונות  הכנעת  נעשית  ידו  על  שכתוב-כ"שיח  .דהיינו  בזוהר   כמו 
ונפשא ולאתכנעא בהאי יומא ויהא רעותא דילהון    'לאכללא כולא גופ  (:אחרי סח)יט הנ"ל

רצון שלהם הכניעם ביום הזה שיהיה הלכלול את הגוף והנפש ל  אשתענית יום כפור הי רוש  פי   בקוב"ה וכו'

לנפש  .  בהקב"ה כשאתה כנ"ל    והעיקר להכניע הרצון  .צוןכי נפש הוא בחי' רועיקר התענית היא 

רצונ רישיה  ך מכניע  מכניע  ה'  אזי  ה'  כרצון  כרצונצה  שיהיו  אחרים  הזהוזה    .ךונות  היום  ע"י    .בעצם 
כל הימים  ם כפור הוא מכנ"ל שהחיות של יו   פנימיות העצמיות של היום שהוא כלול מכל הימים

שעל ידי התענית ממשיך חיות לעצם היום מימים  כנ"ל תענו וכו'וזהו בעצם היום הזה  .ים הקודמים לוהמת 

 : ועל ידי זה מתקן אותם דמים וק
 

 לתורה קעט  אתעד כאן ביאור חברו
 

* 
 הוספה בעניין ניצוצות הצלם שהם ימי חיי האדם

 
רתינו ותפילתינו הוא ו בגוע אחינו לפני ה', כי נודע שכל תולו גוענויאמר ו  -אות ח    -פרשת חקת    -  תולדות יעקב יוסף

"ש בכתבי האר"י, כי הצלם של האדם נקרא מדת ימיו של האדם, וכפי מספר הניצוצות  להוציא נצוצות משבירת כלים, וכמ
יום שלא נעשה בו  יו לתקן ולהוציא, כך מספר ימיו. והיום שעושה בו מצות ניתקן הכלי והצלם ניצוץ אחד ממנו, והשעל

דרוש הצלם וכו'. והנה מיתתו של צדיק נקרא גויעה, שמיד נגווע ונאסף אל עמיו אל מחנה  מצוה נשאר פגום וכו', עיין ב
 השכינה, וכמ"ש האלשיך יעו"ש: 

 

אך לפי דברינו דזקנה שכתוב כאן ...    -  בא בימיםזקן  ה"פ ואברהם  עפרשת חיי    -על התורה  )האלברשטאם(    ים דברי חי
זוה"ק נשא קלא ע"ב( דמחכמה שבמוח נפקא מותרת שערי דיקנא. אך  הזקנה חכמה )  הוא חכמה, וידוע דמשום הכי נקרא

יוכל לסבול הגלגולת לחות  ידוע דשערות הרא ושערות הראש ממותרי מקיפין אשר לא  הזקן,  קודמין לבוא משערות  ש 
אשר  קור האדם, והמקיף אשר על ראשו הוא צלם אלקי,  וירי מוציאין לחוץ, וידוע שזה מכונה בשם ימים, כי בראש מ הא

שא קלד ע"ב( ימי  בצלם מהלך איש )תהלים לט, ז( וכל ימי האדם בזה )זוה"ק תזריע מג.( וזה מכונה בספרים הקדושים )שם נ
ה,  אם. ולכן נתהוה מקודם באדם תיקון הראש, ואחר כך מוח החכמקדם, היינו הימים שנכללין בהצלם שעל הראש טרם בו

ה ע"ב( דכל עיקר החכמה על ידי מעשה חסד, וחסד הוא כלי לחכמה, בצל  וממנו יצא הזקן. ואך ידוע )תיקו"ז בהקדמה  
החכמה,   קרא חסד כידוע )זוה"ק כי תצא רעז.( וגם שבכסף עושים חסד, והוא צלהחכמה בצל הכסף )קהלת ז, יב( דכסף נ

 ואברהם הוא איש חסד )זוה"ק שם(:
 

)  ב[ האחד הואאות  ]  -השער  פתח    -ם מטשרנוביץחיי  לרבי  שער התפלה יו"ד בדרוש הצלם(  מה שמבואר  בע"ח בשער 
בכוונת הבריאה של האדם, וזה דבריו שם במה שלקטתי מהצורך ממה שהוא מאריך שם, וז"ל, ואמנם אי אפשר לצורה 

צור מיני  ה'  לבושין אל  מיני  ה'  יש  כי  נמצא  ע"י אמצעי,  חומר אם לא  מן  להתלבש בתוך  הן  סודם  ואמנם  וכו',  רפ"ח  ות 
רו וכו'. ואח"כ כתב והנה על דרך זה הוא באדם תחתון הכולל כל העולמות אבי"ע  ו בתוך הכלים שנשתבניצוצין שנשאר

וכו', והנה כל המצות הם לתקן בחי' הכלים והצלם שהם הניצוצות שירדו עם הכלים שנשברו וכו', ולא ניתנו המצות אלא  
ד יצר טוב שבאדם, וכנגדן ו הם כללות הצלם אחא תרי"ג אברים. ואלר מהם הקליפות, לכן הצלם הולצרף ולברר ולהסי

תרי"ג רעים כללות צלם א' ונקרא יצה"ר וכו'. וכפי מספר הניצוצין של הצלם הזה הבא להשתלם עתה בגלגול הזה, כך 
כמספר ניצוצותיו ר בזוהר ויחי )דף ר"צ(, כי  הוא מספר ניצוצין שיש בציור ההוא. לכן הצלם הזה נקרא מדת ימי אדם הנזכ

ימים שעשה בהם מצותיו נתקן ניצוץ א' של צלם ההוא, והיום שאין נעשה בו מצות נשאר פגום ניצוץ  מספר ימי חייו. וה  כך
ההוא שכנגד היום ההוא. ואח"כ מסיים, ואמנם ידעת ג"כ כי כל מצוה אינה אלא לצרף ולברר הצלם והחומר, אך הצורה 

ולא נצרכה  אין וחומר  צריך תיקון כלל,  ירידת    רק להמשיך בהם אור  להתלבש בצלם  זה סוד  זה מאוד, כי  והבן  לתקנם. 
 נשמה בעוה"ז לתקן ולברר, דוגמת גלות השכינה לברר ניצוצין שנפלו כנודע, והאריך שם, ועכ"ל הנצרך לעניננו: 

 

 
 סיפא של פסוק הנ"ל  יד

 קפאמכאן ועד ועליו נאמר נוסף בת טו

 בפירוש השני שבסוף פירושו לפי המקרא )דכתיב ולא אחד( וקוראים ולו אחד פירש"י שזה יום הכפורים לסליחה. טז

 עיין לעיל הערה על פסוק זה בעמוד הקודם שאין פסוק כזה  יז

 לאדבקא רעותא דלבא לקו"בה.   – קפא. ובדפו"ר כתוב כאןנוסף בת . י נפשמכאן ועד כ  יח

 ן הזה לעיל בעמוד הקודם במקומו הראשון עי"ש בתשכט העביר את הציו יט



 3קט.               מוהר"ן                              עטק   תורה                                ליקוטי                   

יצירת אדם תיכף,  בחינת צלם שהוא הדיוקן דקאי  -ה'  ם אות  ערך צל  -  קהלת יעקב רשת  אר בזוהר פכמבום תמן בעת 
שנפלו  תזריע   נפשו  ניצוצי  בחינת  נוגה,  מקליפות  בירורין  לברר  הזה  לעולם  האדם  ביאת  תכלית  שהוא  ע"א,  מ"ג  דף 

בירורים  כן  גם  זה  ידי  על  ומבררים  זכות  איזה  כשעושים  אם  כי  הלז  הנשמה  להוליד  יוכלו  לא  ואם  ואב  נוגה,  לקליפות 
יפות נוגה שביררו אביו ואמו על ידי זכותם, והם נעשים  ירורים מקלן, ואלו הבנוגה, שהם שייכים לבחינת נפש הבמקליפות  

 לבוש לנשמת הבן, והוא הנקרא צלם, כן כתב במקדש מלך פרשת תזריע דף מ"ג בשם הרב בספר אדם ישר:
 

חיים  מ"ב    -  עץ  א  פרק  כו  פרקים: שער  לד'  ויתחלק  הצלם  היו"ד שער  בא  -  שער  הנה  נלע"ד  באמיתות  הצלם  דם  ענין 
וגם גוף זה נחלק לכמה   ,העליון יש בו ה' בחי' צורות זו בתוך זו הם נרנח"י ויש להם בחי' חומר המלבישם ונקרא גוף וכלים

ועור. ואמנם א"א לצורה להתלבש בתוך חומר אם לא ע"י אמצעי  ,חלקים וגידין בשר  נמצא כי יש ה' מיני    ,מוח עצמות 
 . והה' לבושים של ה' מיני צורות הנ"ל נקרא צלמים  .כו'  , וצלם של רוח  ,והוא צלם של נפש  ,ה' מיני צורות  אל  ,לבושים

ויש   ,ויש ניצוצין דב"ן והם צלם דנפש .הנקרא הבל דגרמי , ואמנם סודם הן מן רפ"ח ניצוצין שנשארו בתוך הכלים שנשתברו
תלבשותם תוך עד ה  ,ה מאלו הה' צורות בתוך הגוףתלבש שום צורוא"א לה  .שהוא מ"ה כו'  ניצוצין דמ"ה והם צלם דרוח

שלו הפרטי  אדם  .הצלם  צלם  נקרא  צלמים  הה'  עצמו  ,וכללות  עצמו  ,ואינו אדם  אדם  נשמת  נקרא  צורות  וכללות    ,וה' 
האורות    כי באצילות כל  , אך החילוק כמ"ש במ"א  ,אמנם כ"ז באצילות וכן בבי"ע  .הכלים עצמות וגידין כו' נקרא גוף האדם

שהם ג'   ,בהון  איהו וחייו וגרמוי חד  ,כנזכר בהקדמת תקונים  ,חיד ומיוחדאחד י  ,וכל הכלים נקרא אלהות גמורוכל הצלמים  
וכל    ,ונקרא נבר"א נוצ"ר נעש"ה  , ומן הרוח ואילך משם יפרד  , כי אם עד בחי' הנשמה אלהות  , אך בבי"ע אינו כן  .בחי' הנ"ל
עולמות אבי"ע ויש    נה עד"ז הוא באדם תחתון הכולל כלולם נבראים ונוצרים ונעשים. והאך הצלמים וכלים כ   ,זה בצורות

 לו ה' צורות וה' צלמים וה' כלים דאצילות וכנגדן בבריאה וכנגדן ביצירה וכנגדן בעשיה. 
מאצילות  אלא שיחידה חיה נשמה הם נאצלים    ,ונתחיל מן העשיה ונאמר כי הנה יש לו ה' צורות מעשיה וכולם נקרא נפש

שבעשיה י"ס  עצמהורוח    ,ואלהות  מהעשייה  נעשין  הם  ב  , נפש  עצמהויש  מעשיה  כולם  צלמים  ה'  כלים    ,הם  וכנגדן 
ואחר שחטא    ,והנה הכלי שלו טרם שחטא אדה"ר היה מהקדושה ממבחר עשיה שהוא מעפר ג"ע הארץ  ,מהעשייה עצמה
 היה מעפר עה"ז. 

ש  ,ים הנקרא הבל דגרמי כנ"לות הם לתקן בחי' הכלים והצלמוכל המצ  והנה הניצוצין  ירדו עם הכלים שנשברו  שהם 

וגם הכלים ולהסיר   . ולא נתנו המצות אלא לצרף ולברר וללבן הצלמים  ,ש"ך ניצוצין כנודע  ,לם הם ש"ך דיניןולכן ב"פ צ

נוצרים או נעשים   ,לכן הצלם הוא תרי"ג איברים  ,מהם הקלי' נם מבחי' אלהות כי אי  ,וכולם מבחי' מלאכים נבראים או 

כולם העולמות  שבכל  לנשמתין  ואלו  , ואצילות  דסלקין  מלאכים  תרי"ג  שבאדם  ,הם  יצה"ט  א'  צלם  כללות  הם    . ואלו 

וכפי תיקון הצלם כך נכנסו בו בחי' צורות   ,ותחלה נתקן הצלם בעה"ז  .וכנגדן תרי"ג רעים כללות צלם א' ונקרא יצה"ר 

נתק  ,כנ"ל שממילא  ודאי  הצלם  שנתקן  ג"כואחר  הכלים  האלו  ,נו  הכלים  מות האדם שהוא  הצלם    מתלבש   ,ואז אחר 

הרא האחרים  ההם  בכלים  עולם  ההוא  ושבכל  העליון  ושבג"ע  הארץ  שבג"ע  האדם  לבושי  הנקרא  האמיתים  לו  ויין 
 .  ועולם

של צלם    וכפי מספר הניצוצין  ,ובכל גלגול וגלגול באים מקצת מהם  ,ואמנם כבר ידעת מהתחלקות הנשמה לכמה ניצוצין

קרא מדת ימי האדם  לכן הצלם הזה נ  ,ן שיש בצורה ההואכך הוא מספר ניצוצי  ,ההוא הבא להשתלם עתה בגלגול זה
והימים שעשה בהם מצות נתקן ניצוץ א' של הצלם    ,כי כמספר ניצוצותיו כך מספר ימי חייו  ,ר"צ   ףהנזכר בזוהר ויחי ד 

ניצו  ,ההוא  פגום  נשאר  מצות  בהם  נעשה  שאין  הצלםוהיום  ההוא של  ההוא  ,ץ  היום  כנגד  נתקנין    ,ההוא שהוא  וכעד"ז 
הארץ  הכלים שהם בג"ע  שיש  ניצוץ  ,הלבושים  מלבוש    כל  בכלי  הזה  שיתלבש הצלם  א"א  ואמנם  ויום.  יום  בכל  וניצוץ 

 והולך לג"ע הארץ ומתלבש באותו הגוף העיקרי.  ,ואז נפטר מעה"ז ,ההוא עד גמר תיקונם
והוא לבוש    ,ןוהצלם גם הוא נחלק לה' בחי' כנגד  ,והיא יחידה חיה נר"ן  ,א העיקר הנקרא אדםכלל העולה כי הצורה הו

הצורה    ,הצורה זהולעולם  צלם  בלתי  לעמוד  יכולה  אינה  ויצה"ר  , הזו  יצה"ט  הוא  הזה  והם המלאכים שבאדם   ,והצלם 

הגוף  ,ואינו האדם עצמו  ,עצמו דגרמי המתלבש תוך הכלי שהוא  כי הוא דבר ממוצע בין    ,רא צלם ולכן נק  ,והוא הבל 

 . ודומה לשניהן והוא צלם ודיוקן לשניהן ,הצורה והחומר
ולא הוצרכה להתלבש    ,אך הצורה א"צ תיקון כלל  ,והחומר  אלא לצרף ולברר הצלם  ידעת ג"כ כי כל המצות אינםואמנם  

וחומר בעה  ,בצלם  הנשמה  ירידת  טעם  זה  כי  מאד.  זה  והבן  לתקנם  אור  בהם  להמשיך  גלות  רק  דוגמת  ולברר  לתקן  "ז 

כנודע שנפלו  ניצוצין  לברר  גדולים  השכינה  מלאכים  יש  כי  ודע  מהנשמה.  קטנים  ומלאכים  אותן    ולכן  .מהנשמה 
כי אינם מתלבשים בגוף והבן זה מאד. אמנם בחי' המלאכים המלוין לאותו אדם הם   ,םכמו האד  המלאכים אינם בחי' גוף

נמצא שיש    .עבדים ומרכבה שלו  ,והמלאכים המלוין לו הם תרי"ג איברי הצלם  ,ורהכי האדם עצמו הוא צ  .פחותין ממנו
גרועים מהאדםמלאכים מרכבה לאד ואלו המלאכים הם  גבוהים א  ,ם  בריך הוא הם  ך המלאכים שהם מרכבה לקודשא 

 ובזה תבין שיש מלאכים גדולים מהנשמות כנ"ל:  ,מאדם
אכים מבריאה  הבריאה גדולות ממלאכים של בריאה והכוונה כאן למל  עולם)עיין בית לחם יהודה כאן שמבאר שנשמות  

ובמואר בשער קדושה למהרח"ו שבכל עולם נשמות ישראל דבוקות בעשר ספירות אלוקות   .ביצירהשגדולים מנשמות ש
 (ומעליהם סובב נשמות המלאכים ומעליהן הקליפה
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